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บทสรุป 
 การทําวิจัยกับการสร้างสรรค์ศิลปะในมุมมองของคนส่วนใหญ่มักคิดว่าศาสตร์ท้ังสองศาสตร์นี้มีธรรมชาติท่ีต่างกัน 
อย่างมาก ซ่ึงจากความแตกต่างกันของท้ังสองศาสตร์นี้ ในช่วง 2-3 ทศวรรษท่ีผ่านมาในต่างประเทศและในประเทศไทยมี การถก
ประเด็นการวิจัยกับการสร้างสรรค์ศิลปะอย่างกว้างขวาง สาระสําคัญของการถกเถียงกัน คือ ความเป็นวิชาการของการ 
ปฏิบัติการและทฤษฎีทางทัศนศิลป์ รวมท้ังความเข้าใจเร่ืองการวิจัยในการปฏิบัติการทางศิลปะ ซ่ึงสามารถสรุปออกมาเป็น 3 
ประเด็นใหญ่ คือ 1) การปฏิบัติการสร้างสรรค์ศิลปะถือว่าเป็นการวิจัยในตัวเองอยู่แล้ว 2) การสร้างสรรค์มีลักษณะท่ีสามารถ 
เทียบเคียงกับงานวิจัยได้ และ 3) การปฏิบัติการทางศิลปะไม่มีทางท่ีจะเป็นการวิจัยได้ ซ่ึงผู้เขียนเชื่อว่า การปฏิบัติการ 
สร้างสรรค์ศิลปะถือว่าเป็นการวิจัยในตัวเองอยู่แล้ว จึงได้นํามาใช้ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะ เร่ือง จิตรกรรมสื่อผสม : ความ
กลัวในวิถีชีวิต ในการศึกษาระดับดุษฏีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยพยายามบันทึก กระบวนการ
สร้างสรรค์ทุกข้ันตอน แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือสื่อสารผลจากการสร้างสรรค์ศิลปะ ซ่ึงพบว่า การปฏิบัติการ สร้างสรรค์
ศิลปะมีองค์ประกอบเช่นเดียวกับกระบวนการวิจัยทุกประการ เพียงแต่ผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะมิได้บันทึกข้ันตอน และ
กระบวนการสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบและระเบียบวิธีวิจัยเท่านั้น    
 
คําสําคัญ: การสร้างสรรค ์ ศิลปะ การวิจัย 

Summary 
Research and art creation in most people’s perspective are absolutely different in the nature of 

discipline. Over the last 2-3 decades the differences of these two disciplines have been widely discussed 
internationally and in Thailand. The significant of discussion issues are the academic approaches of practice 
and theory of the visual arts, and the understanding of research in art workshop. These can be summarized 
into three main points: 1) the creation of art in itself constitutes research, 2) the creation of art has 
characteristic that can be comparable to research, and 3) the art practice is not research. The researcher 
believes that creative art practice in itself constitutes research. So that it is applied to art creative research 
of painting mixed media: Fear in the way of life in doctoral degree, Faculty of Fine and Applied Arts, 
Chulalongkorn University by trying to record the creative process in every steps, analysis, and synthesis in 
order to communicate results of the creative arts. The researcher found that the elements of creative art 
practice are the same as the research process in all respects. However, some artists do not record the art 
creation process in a systematic way according to the research method. 
Keywords;  creative, art, research 
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บทนํา 
 ในปัจจุบัน ปัญหาเร่ืองกระบวนการศึกษาค้นคว้าในงานวิจัยกับการสร้างสรรค์งานศิลปะเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจและ    
มีข้อถกเถียงกันค่อนข้างมากว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ในหลายแง่มุมจากนักวิชาการทางศิลปะทั้งในประเทศ และ
ต่างประเทศ แต่ปัญหาดังกล่าว ยังไม่มีข้อสรุปท่ีชัดเจน ท้ังนี้เพราะศาสตร์ท้ังสองศาสตร์นี้มีธรรมชาติท่ีต่างกัน กล่าวคือ งานวิจัย
เป็นศาสตร์ท่ีมีกระบวนการศึกษา ค้นคว้า เพ่ือหาความรู้ใหม่อย่างมีระบบแบบแผนตามหลักเหตุผล ส่วนการ สร้างสรรค์ศิลปะ
เป็นศาสตร์ท่ีมีกระบวนการศึกษา ค้นคว้า เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ หรือเพ่ือการพัฒนาของเดิมให้ดีข้ึน ทําให้เกิดผลงานท่ีมี
ลักษณะเฉพาะตน กระบวนการหาความรู้ใหม่อาจไม่จําเป็นต้องทําตามระบบแบบแผน บ่อยคร้ังจะเป็นการแสดงออกโดยตรง
จากสัญชาตญาณโดยไม่ใช้เหตุผล และการได้ความรู้ใหม่อาจเกิดจากการค้นพบโดยบังเอิญ ซ่ึงจากความแตกต่างกันของท้ังสอง
ศาสตร์นี้ ในช่วง 2-3 ทศวรรษท่ีผ่านมาในต่างประเทศมีการถกประเด็นการวิจัยกับการสร้างสรรค์ศิลปะอย่างกว้างขวาง 
สาระสําคัญของการถกเถียงกัน คือ ความเป็นวิชาการของการปฏิบัติการและทฤษฎีทาง ทัศนศิลป์ รวมท้ังความเข้าใจเร่ืองการ
วิจัยในเชิงปฏิบัติการทางศิลปะ ซ่ึงสามารถสรุปออกมาเป็น 3 ประเด็นใหญ่ ดังนี้คือ (Gray and Malins, 2004) 
 1. การปฏิบัติการสร้างสรรค์งานศิลปะถือว่าเป็นการวิจัยในตัวเองอยู่แล้ว 
 2. การสร้างสรรค์มีลักษณะท่ีสามารถเทียบเคียงกับงานวิจัยได้ 
 3. การปฏิบัติการทางศิลปะไม่มีทางท่ีจะเป็นการวิจัยได้ 
 Frayling (1993, p 4) กล่าวว่า “การวิจัยผ่านศิลปะจัดเป็นความพยายามบันทึก เพ่ือสื่อสารผลจากการสร้างสรรค์ 
งานศิลปะและสะท้อนกระบวนการทํางานทุกข้ันตอน แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถนํามาเผยแพร่ให้ เข้าใจ
ได้ ย่อมจะเป็นประโยชน์ต่อการขยายระเบียบและประเพณีด้านการวิจัยทางศิลปะ” ดังนั้น ในการศึกษาศิลปะไม่ว่า ระดับใดก็
ตาม ผู้ศึกษาหรือผู้สร้างสรรค์ต้องสามารถอธิบายสาระสําคัญของแนวคิด ทฤษฎี กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ อย่างมีหลัก
วิชาการท่ีคนในวงการศิลปะยอมรับ อันจะนําไปสู่การแสวงหาหนทางร่วมกันท่ีจะผลักดันให้การสร้างสรรค์งาน ศิลปะเป็นท่ี
ยอมรับและเป็นศาสตร์ท่ีน่าเชื่อถือ  
 
การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะ 
 คําว่า “วิจัย” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษว่า “research” Christopher Frayling (1993 หน้า 4 อ้างถึงใน อภิชาติ         
พลประเสริฐ, 2554 หน้า 95) อภิปรายว่า คําว่าวิจัยในพจนานุกรมภาษาอังกฤษ (Oxford English Dictionary) ให้ความหมาย
ของ research ไว้ 2 ลักษณะ คือ research ท่ีสะกดด้วย “r” ตัวพิมพ์เล็ก และที่สะกดด้วย “R” ตัวพิมพ์ใหญ่ ตัวอย่างเกี่ยวกับ 
research ท่ีสะกดด้วย “r” ตัวพิมพ์เล็กมีความหมายในลักษณะของการค้นหาส่ิงท่ีปรากฏมีอยู่แล้วตามหลักเหตุผล ซ่ึง Fraying 
ให้ทัศนะว่าแตกต่างจากธรรมชาติของการสร้างสรรค์งานศิลปะท่ีบ่อยคร้ังจะเป็นการแสดงออกโดยตรงจาก สัญชาตญาณ โดยไม่
ใช้เหตุผล ดังจะเห็นได้จากคํากล่าวของ Picasso ท่ีเคยให้สัมภาษณ์ไว้เม่ือปี ค.ศ. 1923 ว่า จิตรกรเป็น ผู้สร้าง (maker) ไม่ใช่ผู้
ค้นหาหรือผู้วิจัย (researcher) ในความคิดของ Picasso การค้นคว้าไม่มีความหมายสําหรับ จิตรกรรม แต่การค้นพบต่างหากท่ีมี
ค่ากว่า (“...to search means nothing to painting. To find is the thing...”) อย่างไรก็ตาม ตัวอย่างการใช้คําว่า Research 
ท่ีสะกดด้วย “R” พิมพ์ใหญ่ในพจนานุกรมภาษาอังกฤษ (Oxford English Dictionary) ดังท่ี Fraying อ้างถึง มักจะถูกใช้ใน
ความหมายท่ีเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรม ท้ังท่ีเป็นส่วนของกระบวนการ (processes) และผลผลิต (products) ซ่ึงเขาเห็นว่า
เป็นความหมายที่สามารถจัดให้งานสร้างสรรค์ศิลปะเป็นการวิจัยได้ ซ่ึง Fraying ได้ยกตัวอย่างไว้หลายกรณีท่ีแสดงให้เห็นถึง 
ความเป็นไปได้ในการใช้กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์งานศิลปะ ต้ังแต่ยุค Renaissance เป็นต้นมา เช่น ในกรณีของ Leonardo 
da Vinci ศิลปินยุค Renaissance, George Stubbs และ John Constable ศิลปินชาวอังกฤษท่ีมีชื่อเสียงในยุคคริสตวรรษท่ี 
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18-19 ตามลําดับท่ีได้กระตุ้นให้ศิลปินศึกษาระบบ กล้ามเนื้อ คน สัตว์ และปรากฏการณ์ในธรรมชาติอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ให้
เข้าใจถ่องแท้ก่อนนํามาสร้างสรรค์  
 ปรีชา เถาทอง (ถอดเทป : 29 มิถุนายน 2556) ได้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการวิจัยกับการสร้างสรรค์ ศิลปะ
ไว้ในการบรรยายงานมหกรรมงานวิจัยแห่งชาติ 2556 คณะกรรมการสาขาปรัชญา ร่วมกับสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
เร่ือง การวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ องค์ประกอบ เทคนิค วิธีการ และปัจจัยทางทัศนศิลป์ “สามเหลี่ยมวัฒนธรรมสู่แสงสุวรรณ
ภูมิ” 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการวิจัยกับการสร้างสรรค์ศิลปะตามทัศนะของ ปรีชา เถาทอง   

การวิจัย การสร้างสรรค์ศิลปะ 
1. ข้อเท็จจริง 1. จินตนาการ 
2. วัตถุวิสัย 2. จิตวิสัย 
3. องค์ความรู้ 3. สะเทือนอารมณ์ 
4. ความเป็นจริง 4. ความจริงของศิลปินท่ีสร้างสรรค์ 
5. ทฤษฎี 5. ความดลใจ 
6. ระเบียบวิธีวิจัย 6. การผจญภัย (วิเคราะห์/สังเคราะห์) 
7. โดยสํานึก 7. ไร้สํานึก 
8. ขอบเขต 8. ไร้ขอบเขต 
9. เหตุผล 9. หย่ังรู้ 
10. วัดผลด้วยวัตถุ นวัตกรรม 10. วัดผลทางใจ 
11. เข้าถึงความรู้ 11. จิตวิญญาณสูงข้ึน 
  
 จากตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการวิจัยกับการสร้างสรรค์ศิลปะตามทัศนะของ ปรีชา เถาทอง 
ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ (จิตรกรรม) ปี พ.ศ. 2552  จะเห็นได้ถึงความแตกต่างของศาสตร์ท้ังสองศาสตร์นี้ว่า มีความ 
แตกต่างกันเป็นอย่างมาก  
 Christopher Frayling (1993, หน้า 4) กล่าวว่า การวิจัยผ่านศิลปะจัดเป็นความพยายามบันทึก เพ่ือสื่อสารผลจาก
การ สร้างสรรค์ศิลปะและสะท้อนกระบวนการทํางานทุกข้ันตอน แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ เป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถนํามา
เผยแพร่ ให้เข้าใจได้ ย่อมเป็นประโยชน์ต่อการขยายระเบียบและประเพณีด้านการวิจัยทางศิลปะ   
 John Constable กล่าวว่า จิตรกรรมมีท้ังความเป็นวิทยาศาสตร์และบทกวี (“...Painting...is scientific as well as 
poetic”) (อภิชาติ พลประเสริฐ, 2554 หน้า 96) 
 อุทุมพร จามรมาน (ถอดเทป : 4 มิถุนายน 2551) กล่าวว่า การวิจัย (Research หรือ Re-search) หมายถึง การหา 
ความรู้ใหม่ ด้วยวิธีการที่เชื่อถือได้ หรือยอมรับในศาสตร์นั้นๆ เช่น ศาสตร์ของศิลปะเทคนิคอะไรที่เป็นท่ียอมรับ หรือใช้ศิลปิน 
มาบอกว่ารูปนี้สวยก็ได้ ถ้าในศาสตร์ทางศิลปะยอมรับก็สามารถเป็นงานวิจัยได้  
 สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ (ถอดเทป : 5 มิถุนายน 2551) กล่าวถึงการวิจัยทางศิลปกรรมว่า เป็นการวิจัยท่ีต้องใช้มนุษย์ 
เป็นเคร่ืองมือสําคัญในการบอกถึงความสวยความงามของผลงานศิลปะ มนุษย์เป็นเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดในการเข้าถึงสุนทรียะ ฉะนั้น 
ปัญหาก็คือว่าทําอย่างไรมนุษย์ท่ีมีความแตกต่างกันจะมีความเห็นสอดคล้องกัน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ียากมาก แต่ความจริงก็ มีวิธีการ
อยู่พอสมควร เช่น การเข้าไปร่วมอยู่ในกลุ่มเดียวกันและให้ถูกยอมรับว่าเป็นสมาชิกในกลุ่มนั้น แต่วิธีการแบบนี้ต้อง ระวังคือ 
ผู้วิจัยอาจลืมบทบาทหน้าท่ีของตนเองไปว่าตนเองเป็นผู้วิจัยไป 
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 ส่วนท่ี Picasso กล่าวว่า จิตรกรเป็นผู้สร้างสรรค์ไม่ใช่ผู้ค้นหาหรือผู้วิจัย การค้นคว้าไม่มีความหมายสําหรับ  จิตรกรรม 
แต่การค้นพบต่างหากท่ีมีค่ากว่า ซ่ึงในความเป็นจริงแล้ว การค้นพบท่ี Picasso พบ ก็เกิดข้ึนจากกระบวนการ  ศึกษาวิจัย 
ตัวอย่างเช่น ภาพ Guernica ของ Picasso เอง เป็นภาพท่ีเขาสร้างสรรค์ข้ึนเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความรุนแรงจาก  โศกนาฏกรรม
การท้ิงระเบิดปูพรมโดยเคร่ืองบินเยอรมันและอิตาลี ท่ีเมือง Guernica  เม่ือปี คศ  .  1937  ในช่วงสงครามกลาง  เมืองของสเปน 
โดย Picasso นําเสนอให้เห็นถึงความน่าสยดสยองของสงคราม ภาพผู้คนท่ีได้รับความเจ็บปวด ภาพสัตว์ท่ี  ส่งเสียงร้องครํ่าครวญ 
และตึกรามบ้านช่องท่ีถูกเผาทําลาย  โดยใช้รูปแบบท้ัง  Cubism และ Surrealism  จะเห็นได้ว่า ท้ังรูปแบบและเนื้อหาของภาพ 
Guernica ก็เกิดข้ึนมาจากองค์ประกอบของกระบวนการศึกษาวิจัยนั่นเอง 
 จากทัศนะต่างๆ ท่ีนําเสนอ สามารถเข้าใจภาพรวมของแนวคิดหลักและสาระสําคัญของการวิจัยเชิงสร้างสรรคศ์ิลปะ 
บ้างแล้ว ดังนั้น จึงขอยกตัวอย่างการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศลิปะ เร่ือง จิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต ท่ีมีกระบวนการ ท่ี
คล้ายคลึงกับกระบวนการการค้นคว้าในงานวิจัยท่ัวไป ดังนี้  
 1.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

คําว่า “กลัว” พจนานุกรมอิเล็กทรอนิกส์ ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายว่า รู้สึกไม่อยาก ประสบ
สิ่งท่ีไม่ดีแก่ตัว เช่น กลัวบาป กลัวถูกติเตียน รู้สึกหวาด เพราะคาดว่าจะประสบภัย เช่น กลัวเสือ กลัวไฟไหม้ พระพุทธเจ้าทรง
เรียกความกลัวว่า “ภัย” (มีชัย วีรปญฺโญ, 2550 หน้า 196) ซ่ึงตรงกับคําในภาษาบาลีว่า “ภยํ” แปลว่า อารมณ์ อันพึงกลัว (พระ
เจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระจันทบุรีนฤนาถ, 2553 หน้า 573) 

มนุษย์ทุกคนมีความรู้สึกกลัวนับแต่แรกเกิด และเป็นความรู้สึกท่ีทําให้เป็นทุกข์มากท่ีสุดในชีวิต คอืกลัวจะสูญเสีย
สิ่งท่ีมีอยู่ ย่ิงมีอะไรดีๆ อยู่มากเท่าไร ก็ย่ิงกลัวจะต้องสูญเสียมันไปมากเท่านั้น (มิตซูโอะ คเวสโก, 2552: 23-26) ในพระไตรปิฎก
พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงมิติของความกลัวในจิตส่วนลึกท่ีผลักดันให้มนุษย์เกิดพฤติกรรมความต้องการต่างๆ โดย ทรงชี้ให้เห็นว่า 
มนุษย์ท่ัวไปถูกบีบคั้นจากความกลัว 5 ระดับ ได้แก่ 1) อาชีวิตภัย หมายถึง ภัยเนื่องด้วยการดําเนนิชีวิต 2) อสิโลกภัย หมายถึง 
ภัยอันเนื่องจากการเสื่อมเสียชื่อเสียง 3) ปริสสารัชภัย  หมายถึง  ภัยคือความคร่ันคร้ามเก้อเขินในท่ีชุมชน 4) มรณภัย หมายถึง 
ภัยคือความตาย และ5) ทุคติภัย หมายถึง ภัยคือทุคติ คติไม่ดี ทางดําเนินท่ีไม่ดีมีความเดือดร้อน ท่ีไปเกิดอันชั่ว หรือท่ีไปเกิดของ

ผู้กระทําชั่ว (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539, หน้า 723)  
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ได้สนับสนุนมิติของความกลัวของพระพุทธเจ้า โดย 

ฟรอยด์ เชื่อว่า ความหวาดกังวลเป็นเร่ืองท่ีมนุษย์หลีกเลี่ยงไม่พ้น เพราะความปรารถนาของมนุษย์ไม่ได้รับการตอบสนอง สมใจ
เสมอไป  (ศรีเรือน แก้วกังวล, 2551,หน้า 27) อีกท้ังยังสอดคล้องกับทฤษฎีลําดับข้ันของแรงจูงใจของอับราฮัม มาสโลว์ 
(Abraham Maslow) ท่ีเชื่อว่า ความกลัวหลายๆ อย่าง ต้ังแต่ระดับสามัญจนถึงระดับผิดปกตินั้น เกิดจากการไม่ได้รับ การ
ตอบสนองความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยเพียงพอ (ศรีเรือน แก้วกังวล, 2551,หน้า 115-122) 

จากการศึกษาแนวคิดและการตีความในเรื่องความกลัวของศิลปิน พบว่าศิลปินส่วนใหญ่ท่ีนําแนวคิดเกี่ยวกับความ
กลัวมาสร้างสรรค์ศิลปะ มักนําความกลัวนี้ไปเชื่อมโยงกับความรู้สึกท่ีรุนแรง หวาดระแวง สยดสยอง โดยแสดงออกถึง การได้รับ
ความสะเทือนใจจากสิ่งท่ีคุกคามอย่างรุนแรงของศิลปินโดยตรง เช่น ภาพ The Scream ของ Edvard Munch ภาพ Study 
after Velazquez’s Portrait of Pope Innocent X ของ Francis Bacon 
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ภาพ 1 The Scream ศิลปิน Edvard Munch 

ท่ีมา : Hodge, 2008 : 135 
 

 
ภาพ 2 Study after Velazquez’s Portrait of Pope Innocent X ศิลปิน Francis Bacon 

ท่ีมา : Phaidon, 2000 : 23 
ความกลัวเป็นปัญหาของมนุษยชาติ เพราะทุกคนเกิดมาล้วนมีความกลัวด้วยกันท้ังสิ้น ความกลัวกับความมีชีวิต 

เป็นของคู่กัน ความรู้สึกกลัวแสดงถึงมีชีวิต เป็นความรู้สึกท่ีติดตัวมาแต่กําเนิดของสัตว์ หรือเรียกว่าเป็นสัญชาตญาณของสัตว์ ท่ี
ต้องกิน นอน สืบพันธ์ุ และมีความกลัวอยู่ในจิตใจ มนุษย์ทุกคนมีความรู้สึกกลัวมาต้ังแต่แรกเกิด และเป็นความรู้สึกท่ีทําให้ เป็น
ทุกข์มากท่ีสุดในชีวิต (มิตซูโอะ คเวสโก, 2552, หน้า 23) ซ่ึงสัญชาตญาณดังกล่าวนี้ ได้ผลักดันให้มนุษย์เกิดพฤติกรรมในการ ปัด
เป่า ป้องกัน ภัยอันตราย จากส่ิงท่ีอาจทําให้เกิดการสูญเสียสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ โดยจะพยายามคิดหาสาเหตุ และการแก้ไข ด้วย
วิธีการใดๆ ก็ตามที่สามารถช่วยให้สบายใจ และอยู่รอดปลอดภัยจากวิกฤตการณ์นั้นๆ ออกมาได้ ซ่ึงสิ่งต่างๆ เหล่านี้ มักพบอยู่
เสมอในการดําเนินชีวิตตามวิถีไทย  

ความกลัวเป็นจินตนาการของผู้เขียนเฉกเช่นเดียวกับมวลมนุษยชาติและสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนมาบนโลกใบน้ี แต่เป็น 
ความกลัวว่าตนเองจะไม่ได้ในสิ่งท่ีปรารถนา คือ ความสุข ความเจริญ และกลัวว่าจะได้ในสิ่งท่ีไม่ปรารถนา คือ ความโชคร้าย 
การเจ็บป่วย ความลําบากยากจน ซ่ึงความกลัวดังกล่าว พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย 
นวกนิบาต เรียกว่า “อาชีวิตภัย” คือภัยเนื่องด้วยการดําเนินชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553 , หน้า 170) ท่ี 
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมความต้องการต่างๆ  ซ่ึงตรงกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ซิกมันต์ ฟรอยด์ กล่าวว่า ความหวาดกังวล เป็น
เร่ืองท่ีมนุษย์หลีกเลี่ยงไม่พ้น เพราะความปรารถนาของมนุษย์ไม่ได้รับการตอบสนองสมใจ (ศรีเรือน แก้วกังวล, 2551, หน้า 27) 
ดังนั้น เม่ือผู้เขียนเกิดความกลัวข้ึนมาก็จะใช้วิธีปกป้อง ป้องกันภัย ตามความเชื่อท่ีถูกหล่อหลอมและฝังลึกอยู่ในจิตใจของ 
ผู้เขียนตลอดมา ด้วยวิธีการดังเช่น การสวดมนต์ การบนบานศาลกล่าว การสะเดาะเคราะห์ การแก้เคล็ด และการเซ่นสรวง บูชา
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ต่อสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ตลอดจนนําสิ่งท่ีเชื่อว่าเป็นมงคลหรือศักด์ิสิทธ์ิบูชาพกติดตัว เพราะเชื่อว่าสิ่งต่างๆ เหล่านั้นจะทําให้ ปลอดภัย
จากอันตรายทั้งปวงและดลบันดาลให้สมหวังตามท่ีตนปรารถนา ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยสร้างสรรค์ศิลปะ เร่ือง จิตรกรรม สื่อผสม : 
ความกลัวในวิถีชีวิต ผู้เขียนจึงต้องการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ สาระสําคัญทางความเชื่อของ ไทยเกี่ยวกับ
ความกลัวในวิถีชีวิตท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นสัญลักษณ์ในการปกป้อง คุ้มครอง ขจัดปัดเป่าเหตุร้าย แล้วนํา สัญลักษณ์ท่ีได้จาก
ศึกษา ค้นคว้า มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต เพ่ือสื่อความหมายถึงการดักจับในสิ่งท่ีปรารถนาและ
การป้องกันภัย โดยศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ สังเคราะห์ สาระสําคัญของความเชื่อคนไทยเกี่ยวกับความกลัวในวิถีชีวิต ท่ี
ถ่ายทอดออกมาเป็นสัญลักษณ์ในการปกป้อง ขจัดปัดเป่าเหตุร้าย 
            2.2 สร้างองค์ความรู้ในการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต 
 
 3.  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เร่ือง จิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต ซ่ึงความกลัวนี้ คือ ความกลัวของผู้เขียนท่ี 

เกิดจากการถูกปลูกฝังมาต้ังแต่เด็กในสังคมแบบไทยชนบทภาคเหนือ ภาคกลาง อีกท้ังได้ไปใช้ชีวิตเพ่ือประกอบอาชีพการงาน ใน

ภาคอีสาน ท้ังสามภูมิภาคนี้ปรากฏพบความเชื่อเกี่ยวกับความกลัวท่ีหลากหลาย ดังนั้น การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะคร้ังนี้ จึงมี

ขอบเขต คือ 

3.1 ด้านเนื้อหา เฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับความกลัวของคนไทยในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสานท่ีถ่ายทอด 

ออกมาเป็นสัญลักษณ์ในการปกป้อง ขจัดปัดเป่าเหตุร้าย   

3.2  ด้านรูปแบบ การสร้างสรรค์ผลงานทางทัศนศิลป ์    
 4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

4.1องค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับความเชื่อเกี่ยวกับความกลัวของคนไทยว่า กลัวอะไรบ้าง และมีวิธีขจัดความกลัว 

อย่างไร อันนําไปสู่การอนุรักษ์เผยแพร่คุณค่าทางภูมิปัญญาไทย 

4.2กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสื่อผสมอย่างเป็นระบบ เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษาด้านศิลปกรรม อัน

นําไปสู่แนวทางการพัฒนาทางด้านศิลปกรรมให้แก่วงการศิลปกรรมท้ังระดับชาติและนานาชาติ   

4.3ผลงานจิตรกรรมสื่อผสม จากการนํารูปแบบสัญลักษณ์ตามความเชื่อของคนไทยที่สื่อความหมายถึง การขจัด 

ปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกไปจากชีวิตและนําสิ่งดีงามเข้ามาในชีวิตให้แก่วงการศิลปกรรมท้ังระดับชาติและนานาชาติ 

4.4รูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะ เร่ือง ความกลัวในวิถีชีวิต เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

ศิลปะให้แก่วงการศิลปกรรมท้ังระดับชาติและนานาชาติ    

 5.  วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะ เร่ือง จิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต นับว่าเป็นการวิจัยและพัฒนา 

(research and development) ซ่ึงสามารถจําแนกเป็นข้ันตอนการดําเนินการวิจัย (R) และขั้นตอนการพัฒนา (D) ออกเป็น 

ข้ันตอนการวิจัย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 ศึกษาองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องและกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  

5.2 การสร้างสรรค์จิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต  
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5.3 การวิเคราะห์แบบร่าง  

5.4 การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์  

5.5 การพัฒนาผลงานจิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต  
 6.  ผลการวิจัย  

องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะ เร่ือง จิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต สามารถแบ่ง 
ประเด็นการอภิปรายได้ 3 ประเด็น คือ ผลงานสร้างสรรค์ศิลปะ กระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะ และการบําบดัความกลัว 

6.1 ผลงานสร้างสรรค์ศิลปะ ในการสร้างสรรค์จิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต มีมูลเหตุมาจากความกลัว
ของผู้เขียนท่ีกลัวว่าตนเองจะไม่ได้ในสิ่งท่ีปรารถนา และกลัวว่าตนเองจะได้ในสิ่งท่ีไม่ปรารถนา ดังนั้น ผู้เขียนจึงเลือกใช้ ใยแมง
มุมและอัญมณีมาเป็นสัญลักษณ์ โดยใช้ใยแมงมุมเป็นสัญลักษณ์ เพ่ือสื่อถึงความหมายของการดักจับสิ่งท่ีปรารถนาและการ
ป้องกันภัย และเลือกใช้อัญมณีเป็นสัญลักษณ์ เพ่ือสื่อความหมายถึงสิ่งท่ีปรารถนา จากการเลือกใช้สีสันรูปทรงของใยแมงมุม
และอัญมณี จึงก่อให้เกิดรูปแบบศิลปะกึ่งนามธรรม (semi abstract) ดังภาพต่อไปน้ี 

 
 

ภาพ 3 ผลงานจติรกรรมสื่อผสม ชื่อ “ดักเพชร ดักพลอย No 2” 
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ภาพ 4 ผลงานจติรกรรมสื่อผสม ชื่อ “ดักเพชร ดักพลอย No 4” 
 
 

 
 

ภาพ 5 ผลงานจติรกรรมสื่อผสม ชื่อ “ดักฝัน No1” 
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ภาพ 6 ผลงานจติรกรรมสื่อผสม ชื่อ “ดักฝัน No1.1” 
 

6.2 กระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะ ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสื่อผสม : ความกลัวในวิถีชีวิต ใช้โปรแกรม 
วาดภาพ อะโดบี โฟโตชอป CS5 และใช้พู่กันขนาดเล็กขีดเส้นทีละเส้นบนผ้าใบ โดยผู้เขียนคิดอยู่ตลอดเวลาว่า ตนเองเป็น 
เสมือนแมงมุมท่ีกําลังชักใย จึงมุ่งม่ันท่ีจะถักทอเส้นใยโดยการขีดเส้นให้ดีท่ีสุด ด้วยขนาดสมํ่าเสมอกันต้ังแต่ต้นจรดปลายเส้น เส้น
ทุกเส้นต้องมีความคมชัดและนิ่งไม่สั่นไหว เม่ือมีความมุ่งม่ันท่ีจะขีดเส้นให้ดีท่ีสุด จึงมีจิตใจจดจ่ออยู่กับการขีดเส้นเป็น เวลานาน 
ด้วยเหตุนี้ จึงทําให้สายตาจับจ้องอยู่ท่ีปลายพู่กันและจุดเร่ิมต้นท่ีต้องการขีดเส้น แล้วสายตาก็ค่อยๆ เคลื่อนท่ีไป พร้อมกับปลาย
พู่กันไปยังจุดเชื่อมต่อปลายทาง ซ่ึงการกระทําเช่นนี้ซํ้าๆกันอย่างต่อเนื่องส่งผลให้ผลงานสร้างสรรค์ศิลปะ ปรากฏเส้นสานขนาด
เล็กคล้ายเส้นใยแมงมุมถักทอเชื่อมโยงกันตลอดท้ังภาพ ดังนั้น ผลงานสร้างสรรค์ศิลปะท่ีก่อรูปข้ึนมา จากการค่อยๆ ขีดเส้นทีละ
เส้น จึงปรากฏให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงความละเอียดอ่อน ความปราณีต ความต้ังใจ และความมุ่งม่ัน  

6.3การบําบัดความกลัวในผลงานจิตรกรรมสื่อผสม:ความกลัวในวิถีชีวิตสามารถแบ่งส่วนประกอบของการ 
สร้างสรรค์ผลงานออกได้ 2 ส่วนสําคัญ คือ ผลงานศิลปะและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ซ่ึงท้ัง 2 ส่วนนี้ สามารถใช้ 
บําบัดความกลัวของผู้เขียนได้ ดังนี้คือ 

6.3.1 ผลงานศิลปะ เลือกใยแมงมุมและอัญมณีมาใช้เป็นสัญลักษณ์ เพราะทั้งใยแมงมุมและอัญมณีมีบริบท 
ทางด้านความเชื่อเกี่ยวกับความศักด์ิสิทธ์ิ ความเป็นสิริมงคล เช่น ใยแมงมุม เชื่อกันว่า เป็นสิ่งท่ีประทานจากฟ้า (กิตติ วัฒนะ
มาตม์, 2547, หน้า 311-320) ส่วนของอัญมณีตามความเชื่อของไทย เชื่อว่า มีคุณวิเศษและพลานุภาพในการดลบันดาลให้ พบ
แต่ ความสุข ความเจริญ มีความม่ังมีด้วยทรัพย์สินเงินทอง ดังนั้น จากความเชื่อเกี่ยวกับใยแมงมุมและอัญมณีท่ีถูก ถ่ายทอดกัน
มาจากบรรพบุรุษ จึงสามารถช่วยบําบัดความกลัวของผู้เขียนให้คลายความหวาดกลัวลง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของเสฐียรโกเศศ 
(2551, หน้า 266-342)  

ท่ีกล่าวถึงวิธีขจัดความกลัวของคนไทยไว้ว่า ไทยเราก็เหมือนกับชาติอ่ืนๆ ท่ีเจริญแล้ว และยังไม่เจริญย่อมถือ
เจ้าเข้าผี และเชื่อโชคชะตาราศีมาแต่ดึกดําบรรพ์ เม่ือประกอบการงานอะไรท่ีเห็นว่าสําคัญเกี่ยวกับ ความสุข ความเจริญ ก็ต้อง
หาอุบายปัดเป่าหรือป้องกันเหตุร้ายอันจะมีมา กลัวว่าผีสางเทวดาจะให้โทษให้แรง คือ จะมา ขัดขวางทําให้เสียการ เหตุด้วยแต่
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เดิมมีความกลัวและเชื่อถือกันอย่างนี้ ความหวาดสะดุ้งต่อภัยท่ีมองไม่เห็นตัว จึงมีอยู่ท่ัว ทุกหัวระแหง ก็มีอยู่อย่างเดียว คือ
หาทางแก้ด้วยวิธีในทํานองเดียวกัน คือ หาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิมาเป็นเคร่ืองป้องกัน ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่า ผู้เขียนได้รับการบําบัด
ความกลัวของตนเอง จากความเชื่อท่ีถูกถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยผ่านสัญลักษณ์ ท่ีมีความหมายสื่อถึง ความศักด์ิสิทธ์ิ 
ความเป็นสิริมงคล มีฤทธ์ิ อํานาจในการดลบันดาลให้พบแต่ ความสุข ความเจริญ ด้วยการเลือกนํามาใช้สร้างสรรค์เป็นรูปร่าง
รูปทรง จนก่อให้เกิดรูปแบบทางศิลปะในลักษณะกึ่งนามธรรม (Semi Abstract)  

6.3.2 กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ สร้างสรรค์ด้วยโปรแกรมวาดภาพ อะโดบี โฟโตชอป CS5 และ 
การวาดภาพด้วยเทคนิคสีอะคริลิคโดยทําการขีดเส้นทีละเส้น และการปะติดด้วยการบรรจงติดเม็ดคริสตัสทีละเม็ด ซ่ึงผู้เขียนมี 
ความมุ่งม่ันท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ดังนั้น จึงมีจิตใจจดจ่ออยู่กับกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะทุกข้ันตอน ซ่ึงส่งผล 
ให้เกิดความปราณีตข้ึนในผลงานสร้างสรรค์ศิลปะ อันนําไปสู่ความงดงาม และในกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะเหล่านี้ ทําให้ เกิด
สมาธิ สามารถตัดความคิดฟุ้งซ่านในเรื่องอ่ืนๆ ลงไปได้   จิตใจจึงเกิดความสุขสงบ เม่ือพยายามสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ให้สําเร็จ
ได้ตามความต้องการแล้ว สุดท้ายเม่ือพิจารณาเห็นว่า ผลงานศิลปะของตนเองมีความเป็นเอกภาพสวยงาม พร้อมท้ัง ได้เห็น
ผลสําเร็จของผลงานก็ทําให้เกิดเป็นความสุข ความปิติ มีความอ่ิมเอมใจ ด้วยเหตุนี้ จึงกล่าวได้ว่ากระบวนการ สร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะเป็นการบําบัดความกลัวของผู้เขียนอีกลักษณะหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติในกิจกรรมท่ีตนเองชื่นชอบ จึงสามารถกระทํา
กิจกรรมเช่นนี้อยู่ได้เป็นเวลานาน ไม่เกิดความเบื่อหน่าย แต่กลับสร้างให้เกิดสมาธิ ความสงบ ความสุข อันนําไปสู่ปัญญารู้คิดให้
ตนเองสามารถเผชิญกับความกลัวอ่ืนๆ ท่ีจะเข้ามาได้  
 

บทสรุป 
 จากการดําเนินการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะตามความเชื่อท่ีว่า “การปฏิบัติการสร้างสรรค์ศิลปะถือว่าเป็นการวิจัยใน 
ตัวเองอยู่แล้ว” โดยผู้เขียนได้พยายามบันทึกกระบวนการสร้างสรรค์ทุกข้ันตอน แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือสื่อสารผลจาก การ
สร้างสรรค์ศิลปะนั้น พบว่า การปฏิบัติการสร้างสรรค์ศิลปะมีองค์ประกอบเช่นเดียวกับกระบวนการวิจัยทุกประการ คือ ประการ
แรก  การต้ังคําถามในสิ่งท่ีสนใจอยากหาคําตอบ ประการท่ีสอง กําหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขต ประการท่ีสาม การ ศึกษา 
ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลทางด้านเน้ือหาและรูปทรง เพ่ือนํามาใช้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ประการท่ีสี่ การทดสอบ ประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองมือการวิจัย ซ่ึงในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ศิลปะ ผู้เขียนคิดว่าสามารถเทียบได้กับการทําแบบร่าง เพ่ือ นํามาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ในด้านเนื้อหาและรูปแบบว่าสามารถสื่อสารทางความงามและความหมายได้ตรงกับแนวคิด และ วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้
หรือไม่ และประการท่ีห้า นําแบบร่างท่ีเลือกแล้วมาสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ จากนั้นยังต้องวิเคราะห์ สังเคราะห์ รวบรวมข้อ
ค้นพบท้ังข้อเด่นและข้อด้อยของกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะและตัวผลงานศิลปะ เพ่ือนําไปพัฒนา ปรับปรุงให้เกิดความ
สมบูรณ์ท่ีสุด ตามความคิด จินตนาการ  
 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาในข้างต้นจะเห็นได้ว่า การปฏิบัติการสร้างสรรค์ศิลปะมีองค์ประกอบเช่นเดียวกับกระบวนการ 
วิจัยทุกประการ เพียงแต่ผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะมิได้บันทึกข้ันตอนและกระบวนการสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบและระเบียบ วิธี
วิจัยเท่านั้น 
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