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บทคัดย่อ  
การประหยัดพลังงานในอาคารโดยการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติสําหรับอาคารอยู่

อาศัยรวม เป็นงานวิจัยเชิงประยุกต์มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะและรูปแบบทางสถาปัตยกรรมตลอดจนศึกษาแนวทาง 
ผลกระทบ ข้อดี ข้อเสียของวิธีการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติ และการนํามาใช้รวมท้ังศึกษาแนวทาง
ในการปรับปรุงและพัฒนาระบบการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติท่ีเหมาะสมกับอาคารอยู่อาศัยรวม 
โดยมีอาคารอยู่อาศัยรวม มน.นิเวศน์ 5 มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นอาคารกรณีศึกษาผลการวิจัยพบว่าอาคารอยู่อาศัยรวม มน.
นิเวศน์ 5 ซ่ึงเป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 9 ชั้น มีลักษณะของอาคารเป็นรูปทรงแบบเปิด (Open Form) ห้องพักต่างๆ
ภายในอาคารสามารถสัมผัสกับธรรมชาติได้อย่างเต็มท่ี อีกท้ังยังมีรูปแบบของอาคารพักอาศัยท่ีเป็นแบบทางสัญจรเด่ียว
(Single Load Corridor) ซ่ึงมีทางเดินจ่ายไปตามห้องพักต่างๆปัญหาความร้อนจากแสงแดดท่ีส่องกระทบกับผนังอาคารอย่าง
เต็มท่ีจนทําให้อุณหภูมิอากาศภายในห้องพักสูงเกินไปรวมท้ังอุณหภูมิท่ีผิวผนังและอุณหภูมิท่ีผิวฝ้าเพดานภายในห้องพักมีค่า
สูงด้วยแนวทางการปรับปรุงคือการปรับกรอบอาคารให้มีค่าการต้านทานความร้อนท่ีดีข้ึนโดยการติดต้ังฉนวนใยแก้วท่ีผนังและ
ฝ้าเพดาน ตลอดจนการติดต้ังแผงกันแดดบริเวณระเบียงห้องเมื่อได้ทําการประเมินผลการปรับปรุงโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ (Ottvee) คํานวณค่าการส่งผ่านความร้อนรวมผ่านผนังอาคาร (OTTV) และค่าการส่งผ่านความร้อนรวมผ่าน
หลังคาอาคาร (RTTV)เป็นเกณฑ์ในการประเมินพบว่าหลังการปรับปรุงค่า OTTV ลดลงไปได้ 27.5 % สําหรับห้องพักท่ีอยู่
บริเวณกลางอาคาร และค่า OTTV ลดลงไปได้ 42 % สําหรับห้องพักท่ีอยู่ด้านริมอาคาร และค่า RTTV ลดลงไปได้ถึง 75 % 
สําหรับห้องพักท่ีอยู่บริเวณชั้นบนสุดของอาคาร   

ปัญหาท่ีเกิดจากระบบการระบายอากาศของห้องพักท่ียังไม่เหมาะสมกระแสลมธรรมชาติจึงพัดผ่านเข้ามาได้
อย่างจํากัดทําให้ในห้องพักมีความชื้นท่ีอยู่ในระดับสูงแนวทางการปรับปรุงอาคารคือการเพ่ิมจํานวนช่องเปิดเหนือและใต้
หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้องนอนเล็กให้มากข้ึนเพ่ิมขนาดและจํานวนของหน้าต่างบานเกล็ดกระจกฝ้าภายในห้องน้ําเพ่ือให้
สามารถรับลมและแสงธรรมชาติได้มากย่ิงข้ึนรวมท้ังการเปลี่ยนชนิดของบานเปิดในห้องนอนใหญ่และในห้องครัวจากเดิมท่ี
เป็นหน้าต่างบานเลื่อนเป็นหน้าต่างบานเปิดเพ่ือให้กระแสลมสามารถพัดผ่านเข้ามาได้มากข้ึนเม่ือได้ทําการประเมินผลแนว
ทางการปรับปรุงโดยการเปรียบเทียบค่าความเร็วลมในอาคารจริงกับค่าความเร็วลมในอุโมงค์ลม (Wind tunnel) พบว่าใน
การวัดค่าความเร็วลมในอาคารจริงนั้นค่าความเร็วลมโดยเฉลี่ยสําหรับห้องท่ีมีกระแสลมพัดผ่านเข้ามาได้น้อยท่ีสุดมีค่าร้อยละ
ของความเร็วลมจากภายนอกท่ีสามารถพัดเข้าสู่ภายในตัวอาคารได้คิดเป็นค่าท่ีตํ่าสุดคือ 1.08% และมีค่าท่ีสูงท่ีสุดคือ 2.00% 
แต่หลังจากการแก้ไขปรับปรุงแล้วนําไปทดสอบค่าความเร็วลมภายในอุโมงค์ลมโดยใช้การจําลองสภาพด้วยหุ่นจําลองพบว่า
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สําหรับห้องท่ีมีกระแสลมพัดผ่านเข้ามาได้น้อยท่ีสุดนั้นมีค่าร้อยละของความเร็วลมจากภายนอกซ่ึงสามารถพัดเข้าสู่ภายในตัว
อาคารเพ่ิมมากข้ึน โดยมีค่าท่ีตํ่าสุดคือ 2.94%  และค่าท่ีสูงสุด 49.06%   

ปัญหาท่ีเกิดจากค่าความส่องสว่างจากแสงธรรมชาติในอาคารยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอแนวทางการ 
ปรับปรุงมีอยู่สองแนวทาง คือ พ้ืนท่ีท่ีมีค่าความส่องสว่างมากเกินไป สามารถแก้ไขได้โดยการติดต้ังแผงกันแดดเพ่ิมท่ี บริเวณ
ระเบียงห้องพักเพ่ือลดปริมาณแสงสว่างลง แนวทางท่ีสองสําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีค่าส่องสว่างน้อยเกินไปสามารถแก้ไขได้ โดยการการ
เพ่ิมจํานวนช่องเปิดเหนือและใต้หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้องนอนเล็กให้มากข้ึน  รวมท้ังการเพิ่มขนาดและจํานวนของ
หน้าต่างบานเกล็ดกระจกฝ้าภายในห้องน้ําให้มากข้ึนเพ่ือให้แสงธรรมชาติส่องผ่านข้ามาในอาคารได้มากข้ึนเม่ือได้ทําการ
ประเมินผลแนวทางการปรับปรุงโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Dialux) คํานวณค่าการส่องสว่างของแสง ธรรมชาติเป็นเกณฑ์
ในการประเมิน พบว่าท่ีบริเวณห้องนั่งเล่นท่ีอยู่ติดกับระเบียงก่อนการปรับปรุงมีค่าความส่องสว่างเฉลี่ยอยู่ท่ี 559.18 lux เม่ือ
ได้ทําการปรับปรุงอาคารโดยการติดต้ังแผงกันแดดท่ีระเบียงแล้วพบว่าค่าความส่องสว่างเฉลี่ยมีค่าลดลงเล็กน้อยอยู่ท่ี 548.35 
lux  ท่ีห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุงมีค่าความส่องสว่างเฉลี่ยอยู่ท่ี 226.47  lux  เม่ือได้ทําการปรับปรุงอาคารโดยการเพิ่ม
จํานวนช่องเปิดของห้องนอนเล็กให้มากข้ึนพบว่าค่าความส่องสว่างเฉลี่ยมีค่า เพ่ิมข้ึนอยู่ท่ี  358.84 lux และท่ีห้องน้ํา ก่อน
การปรับปรุงมีค่าความส่องสว่างเฉลี่ยอยู่ท่ี  285.13 lux  เม่ือได้ทําการปรับปรุงอาคารโดยการเพิ่มขนาดและจํานวนของ
หน้าต่างบานเกล็ดในห้องน้ําให้มากข้ึนพบว่าค่าความส่องสว่างเฉลี่ยมีค่าเพ่ิมข้ึนอย่างมากอยู่ท่ี 676.8 lux    
คําสําคัญ :   สภาวะน่าสบาย, อาคารชุดอยู่อาศัยรวม, การสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติ 

 

Abstract 
As an applied research, energy conservation by passive cooling methods for creating thermal 

comfort in apartments has the main objective to determine the passive cooling methods that are 
suitable for building characteristics of apartments. To do this, previous studies about multi-storey 
residential buildings were reviewed to analyze several passive cooling methods in terms of their 
applications and limitations. The researchers then developed the passive cooling method suitable for 
apartments in Phitsanulok by using a residential building, Mono Nivet no.5 as the case study. This 
reinforced concrete building has nine storeys. Its open form (U-shaped plan) allows all residential units to 
connect to outdoor environment.  With single load corridor which all units are on one side, the corridor 
itself opens to the surroundings. Four major energy-related problems due to poor building design can be 
concluded as follows:  

1. Excess heat load on the wall structure. As the apartment’s walls are exposed to sunlight 
for a long time during a day, a large amount of heat transferred to exterior wall and ceiling, leading to 
high temperature in each residential unit. All the building envelope components should therefore be 
higher heat resistant. To increase R-value, insulating walls and ceiling and installing external shading 
devices can effectively reduce heat transfer rate. Calculated overall thermal transfer value (OTTV) and 
roof thermal transfer value (RTTV) by using Ottvee software, it is found that the OTTV decreases by 27.5% 
for the units in the middle of U-plan and 42% for the units in two wings of the building with building 
retrofit. The RTTV also decreases by 42% for the units on the top floor.  

2. Inadequate ventilation. Due to the small amount of fresh air flowing through, the unit 
contains high moisture. To solve this problem, increasing the number of opening above and below the 
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existing sliding windows of small bedrooms and enlarging frosted louvered window of toilet help to allow 
more air and daylight entering the rooms. Replacing the sliding windows of master bedrooms and 
kitchens with double-hung windows also increase air movement inside the unit. The improvement of air 
flow rate was tested by comparing wind velocity measured in the building with that measured in wind 
tunnel. The percentage of wind velocity from the exterior to the interior measured in the building ranges 
from 1.08% to 2.00% for the room with the lowest air flow. With changes in window sizes and number, 
the percentage of wind velocity from the exterior to the interior measured in the wind tunnel increases, 
the lowest value is 2.94% and the highest value is 49.06%.  

3. Problems with natural light. Two improvements can be made to reduce heat gain caused 
by poor daylighting design. To protect the front door of each unit from the exposure to excessive light, 
the first improvement is to install shading devices at the corridor. On the other hand, inadequate natural 
lighting was found at the small bedrooms and toilets due to the small areas of glazing, leading to 
increased use of artificial light and high heat gain from the light bulbs. The improvement of ventilation 
can immediately increase daylight as more glazing in small bedrooms and toilets allow more visible light 
to penetrate further into the rooms. Assessed the results of two improvements by using Dialux software, 
the researchers found that the illumination of the living area adjacent to the corridor decreased from 
559.18 lux to 548.35 lux and the illumination of a small bedroom increased to 358.84 lux. More glazing in 
toilet can significantly increase the illumination from 285.13 lux to 676.8 lux. 

4. High humidity due to rain splashing on the corridor and hallway in front of the residential 
units. Horizontal shading devices should be installed to protect the building from the rain. The shading 
should be made of aluminum with overlapping louvers.  
 
Keywords: thermal comfort, multi-storey residential buildings, passive cooling methods  
 

บทนํา 
อาคารแบบอยู่อาศัยรวมเป็นวิถีการดํารงชีวิตแบบใหม่สําหรับคนไทยในสังคมเมืองการอยู่อาศัยร่วมกันของหลายๆ

ครอบครัวหรือผู้คนจํานวนมากในอาคารเดียวกันย่อมส่งผลให้เกิดการใช้พลังงานในอาคารเป็นปริมาณมากการแสวงหา
แนวทางเพ่ือจัดการให้เกิดการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพในอาคารอยู่อาศัยรวมจึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับสภาพ
สังคมในปัจจุบัน    

สําหรับมหาวิทยาลัยนเรศวร ซ่ึงต้ังอยู่ท่ีต.หนองอ้อ อ.เมือง จ.พิษณุโลก บนพ้ืนท่ีประมาณ 1,284 ไร่ มีหลักสูตรการ
เรียนการสอนท้ังในระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก มีจํานวนนิสิตท้ังสิ้นประมาณ 23,976 คน มีบุคลากรท้ัง
อาจารย์และเจ้าหน้าท่ีประมาณ 2,865 คน (ข้อมูลจากการสํารวจ ณ วันท่ี 5 กค. 2550) ด้วยปริมาณของท้ังนิสิตและบุคลากร
ของมหาวิทยาลัยนเรศวรท่ีมีอยู่เป็นจํานวนมากจึงทําให้พ้ืนท่ีในมหาวิทยาลัยและบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัยได้รับการบุกเบิก 
และเจริญเติบโตข้ึนอย่างรวดเร็ว มีการก่อสร้างอาคารท่ีพักอาศัยอาคารพาณิชยกรรมตลอดจนระบบสาธารณูปโภคต่างๆขึ้น
มากมายเพื่อรองรับการขยายตัวของประชากรท่ีอพยพโยกย้ายถ่ินฐานเข้ามาอยู่ท้ังในและรอบๆบริเวณมหาวิทยาลัยนเรศวร  

พ้ืนท่ีในมหาวิทยาลัยนเรศวรก็ได้รับการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วเช่นกันเพ่ือรองรับการอยู่อาศัยของนิสิตและบุคลากร 
ท้ังหมด 26 อาคารท่ีมีอยู่ในปัจจุบันนี้ (ซ่ึงตามแผนการขยายตัวของมหาวิทยาลัยนเรศวรในอนาคตจะต้องมีการก่อสร้างอาคาร
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หอพักนิสิตและอาคารอยู่อาศัยรวมของบุคลากร เพ่ิมข้ึนอีกเป็นจํานวนมาก) จัดเป็นอาคารขนาดใหญ่ท่ีจําเป็นต้องใช้พลังงาน
ในการอยู่อาศัยเป็นจํานวนมากท้ังการนําพลังงานไปใช้กับการให้แสงสว่าง การนําพลังงานไปใช้กับระบบการทําความเย็นใน
อาคารและการนําพลังงานไปใช้สําหรับการสัญจรในแนวด่ิง (สําหรับอาคารสูงท่ีจําเป็นต้องมี ลิฟต์) ส่วนท่ีเหลืออีกบางส่วนจะ
ถูกใช้ไปกับอุปกรณ์อํานวยความสะดวกต่างๆ เช่น โทรทัศน์ เคร่ืองซักผ้า ตู้เย็น เป็นต้น   

จากการศึกษาพบว่าพลังงานในท่ีพักอาศัยจะถูกใช้ไปกับระบบการทําความเย็นในอาคารเป็นส่วนใหญ่ท้ังนี้ เนื่องจาก
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีภูมิอากาศแบบร้อนชื้นอากาศร้อนอบอ้าวและมีแสงแดดจัดเกือบตลอดท้ังปี พัดลม  และ
เคร่ืองปรับอากาศจึงถูกนํามาใช้เพ่ือสร้างสภาวะน่าสบายขึ้นภายในอาคาร โดยเฉพาะเคร่ืองปรับอากาศ ซ่ึงจะทําหน้าท่ีปรับ
อุณหภูมิและความชื้นในอาคารให้อยู่ในระดับท่ีเย็นสบายอย่างรวดเร็ว การใช้เคร่ืองปรับอากาศเพ่ือสร้าง ความสบายน้ีเป็น
วิธีการท่ีทําได้ง่าย สะดวกรวดเร็วจึงได้รับความนิยมมากขึ้นแต่เคร่ืองปรับอากาศก็เป็นตัวการสําคัญในการเผาผลาญพลังงาน
ไปอย่างสิ้นเปลืองเช่นกัน 

กล่าวสําหรับอาคารอยู่อาศัยรวม มน.นิเวศน์ 5 ซ่ึงใช้เป็นอาคารพักอาศัยของอาจารย์สายวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
ครอบครัว สร้างเสร็จและเริ่มใช้งาน ในปี พ.ศ. 2543 จนถึงปัจจุบนั จัดเป็นอาคารขนาดใหญ่ประกอบด้วยห้องพัก จํานวนมาก 
ในแต่ละห้องพักจะแบ่งเป็นห้องชุดอยู่อาศัยสําหรับหนึ่งครอบครัวภายในห้องชุดจะประกอบด้วย 2 ห้องนอน 2 ห้องน้ํา 1 
ห้องครัว 1 ห้องรับแขกและ 1 ห้องเก็บของอาคารท้ังหลังมีห้องชุดรวมท้ังสิ้น 96 ห้อง โดยอาคาร ในชั้นท่ี 1-5 มีห้องพักชั้นละ 
12 ห้อง อาคารชั้นท่ี 6-7 มีห้องพักชั้นละ 10 ห้อง อาคารชั้นท่ี 8-9 มีห้องพักชั้นละ 8 ห้อง ปัจจุบันมีครอบครัวเข้ามาพัก
อาศัยเต็มหมดแล้วทุกห้อง ในห้องพักเกือบทุกห้องมีเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสว่นสําหรับระบบการทําความเย็นภายในห้อง 
และเนื่องจากเป็นอาคารท่ีสูงถึง 9 ชั้น จึงต้องมีระบบลิฟต์สําหรับการสัญจรในแนวด่ิงโดยมีลิฟต์ส่วนกลางจํานวน 2 ตัวสําหรับ
การใช้งานขึ้นลงในอาคาร    

อาคารอยู่อาศัยรวมมน.นิเวศน์ 5 เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 9 ชั้น ระบบโครงสร้างหลักคือเสาและ คาน 
ระบบเปลือกอาคารเป็นผนังก่ออิฐคร่ึงแผ่นฉาบปูนเรียบทาสี มีกระจกหน้าต่างบานเลื่อนทุกห้องหลังคาเป็นกระเบื้องคอนกรีต
โดยมีผนังลิฟต์เป็นผนังคอนกรีตรับแรงเฉือน อาคารถูกออกแบบให้อยู่ในรูปแบบของอาคารที่มีทางสัญจรเด่ียว (Single Load 
Corridor) ซ่ึงมีทางเดินจ่ายไปตามห้องพักต่างๆที่เกาะติดอยู่กับทางเดินเพียงด้านเดียวอีกด้านหนึ่งของทางเดินจะเป็นระเบียง
เปิดโล่งสัมผัสกับบรรยากาศตามธรรมชาติอย่างเต็มท่ี  รูปร่างอาคารมีลักษณะท่ี แคบยาวเปิดโอกาสให้ใช้ประโยชน์จาก
กระแสลมธรรมชาติได้เป็นอย่างดีและมีศักยภาพในการนําแสงจากธรรมชาติมาใช้ร่วมกับแสงประดิษฐ์ในอาคารได้อย่าง
เหมาะสม อาคาร มน.นิเวศ 5 จึงเป็นอาคารท่ีมีรูปแบบท่ีเหมาะสําหรับใช้เป็นอาคารกรณีศึกษาในเร่ืองการศึกษาแนวทางการ
ประหยัดพลังงานในอาคารโดยการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็น แบบธรรมชาติตลอดจนมีความเหมาะสมในการใช้
เป็นอาคารสําหรับศึกษาแนวทางการนํากระแสลมธรรมชาติเข้ามาใช้ประโยชน์ในการหมุนเวียนและระบายอากาศในอาคาร 

จากข้อมูลดังกล่าวทําให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะทําการศึกษาลักษณะและรูปแบบทางสถาปัตยกรรมผลกระทบข้อดี ข้อเสีย 
ตลอดจนวิธีการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติของอาคารอยู่อาศัยรวม มน.นิเวศน์ 5  มหาวิทยาลัย
นเรศวร  เพ่ือนําความรู้ท่ีได้จากการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการนําไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนาและออกแบบอาคารอยู่
อาศัยรวมท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในเขตภาคเหนือตอนล่างตลอดจนนําข้อมูลบางส่วนไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการเรียน
การสอนในหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต ซ่ึงจะเป็นการเผยแพร่และส่งต่อความรู้สําหรับแนวทางการประหยัด
พลังงานในอาคารด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติสู่สถาปนิกรุ่นใหม่ต่อไปในอนาคต 

โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศึกษาลักษณะและรูปแบบทางสถาปัตยกรรมตลอดจนแนวทาง ข้อดี ข้อเสีย ของ
วิธีการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติท่ีนํามาใช้กับอาคารอยู่อาศัยรวม มน.นิเวศน์ 5 รวมท้ังเพ่ือศึกษา
แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาระบบการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติท่ีเหมาะสมกับอาคารอยู่อาศัยรวม 
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มน.นิเวศน์ 5 และเพ่ือศึกษาแนวทางการนําไปประยุกต์ใช้กับการออกแบบทางสถาปัตยกรรมเพ่ือพัฒนาอาคารอยู่อาศัยรวม 
และอาคารอยู่อาศัยประเภทอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในเขตภาคเหนือตอนล่างต่อไป 
วัสดุอุปกรณ์และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยคร้ังนี้เป็นงานวิจัยท่ีเน้นการสํารวจรังวัดการเก็บข้อมูลภาคสนามและการทดลองแต่ต้องมีข้ันตอนใน 
การศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือตรวจสอบความเป็นมาทฤษฎีลักษณะและรูปแบบทางสถาปัตยกรรม
ของอาคารอยู่อาศัยรวม รวมท้ังศึกษาวิถีการดํารงชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม ของครอบครัวท่ีพักอาศัย อยู่ในอาคาร 
ตลอดจนการตรวจสอบสภาพภูมิอากาศท้ังในระดับ Macro Climate และในระดับ Micro Climate ของพ้ืนท่ีเป้าหมาย เพ่ือ
ใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ท่ีเกี่ยวเนื่องกับการออกแบบทางสถาปัตยกรรมต่อไป 
            ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาสํารวจและเก็บข้อมูลอาคารกรณีศึกษา 
  ข้ันตอนในการสํารวจและเก็บข้อมูลอาคารกรณีศึกษา จะดําเนินการด้วยการถ่ายภาพ สํารวจรังวัด จัดทําแผนผัง 
ผังบริเวณ ผังอาคาร รูปด้าน รูปตัด และรายละเอียดของอาคาร  การเก็บข้อมูลทางด้านสภาวะน่าสบายจะใช้เคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตร์ในการเก็บข้อมูลตัวแปรต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในอาคารกรณีศึกษาและบริเวณโดยรอบ เช่น อุณหภูมิ อากาศ อุณหภูมิ
ผิวผนัง ความชื้น ความเร็วลมธรรมชาติระดับค่าความสว่างของแสงธรรมชาติ เป็นต้น  ตลอดจนการเก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์สมาชิกท่ีอยู่อาศัยภายในห้องพัก เพ่ือรวบรวมข้อมูลทางด้านลักษณะการใช้ชีวิตประจําวัน การแต่งกาย อาชีพการ
งาน และการใช้พลังงานในชีวิตประจําวัน โดยเลือกสํารวจและเก็บข้อมูลท้ังหมด 7 ห้อง ได้แก่ 103 107 311 404 406 706 
และ 906 เป็นห้องกรณีศึกษา ซ่ึงจะกระจายไปตามชั้นต่างๆ และมีตําแหน่งของห้องท่ีแตกต่างกัน เพ่ือให้การสํารวจและ
วิเคราะห์ปัญหาครอบคลุมมากท่ีสุด โดยจะทําการวัดค่าต่างๆ ภายในห้องละ 10 จุดและภายนอกห้อง 2 จุด  

การเก็บข้อมูลตัวแปรท่ีมีผลต่อความรู้สึกร้อนหนาวของมนุษย์รวมท้ังตัวแปรทางด้านสภาวะน่าสบายนั้นสามารถเก็บ
บันทึกข้อมูลได้โดยใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ในการเก็บข้อมูลตัวแปรต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในอาคารอยู่อาศัยรวมและบริเวณ
โดยรอบ ได้แก่ การเก็บข้อมูลอุณหภูมิอากาศภายในและนอกอาคารการเก็บข้อมูลอุณหภูมิพ้ืนผิวของวัสดุ พ้ืน ผนัง ฝ้า และ
วัตถุโดยรอบการเก็บข้อมูลความชื้นสัมพัทธ์ภายในและนอกอาคารการเก็บข้อมูลความเร็วของกระแสลมภายในและนอก
อาคาร ตลอดจนการเก็บข้อมูลความส่องสว่างของแสงธรรมชาติภายในและนอกอาคารโดยใช้เคร่ืองมือสําหรับเก็บข้อมูล
อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ์ย่ีห้อ Testo รุ่น 625 เคร่ืองมือสําหรับเก็บข้อมูลอุณหภูมิ พ้ืนผิวย่ีห้อ Testo รุ่น 830-T1 
เคร่ืองมือสําหรับเก็บข้อมูลค่าความส่องสว่างย่ีห้อ Testo รุ่น 545 เคร่ืองมือสําหรับเก็บ ข้อมูลความเร็วลมย่ีห้อTesto รุ่น 425  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 ลักษณะของอาคารกรณีศึกษา (อาคารอยู่อาศัยรวม มน.นิเวศน์ 5) 

เม่ือได้สํารวจและเก็บข้อมูลจนครบถ้วนแล้วจะนํามาจัดทําเป็นแผนผัง และแผนท่ีต่างๆให้อยู่ในรูปแบบมาตรฐาน
ทางสถาปัตยกรรม โดยแสดงรายละเอียดทางด้านสถาปัตยกรรมท่ีชัดเจนแสดงแบบร่วมกับภาพถ่ายท่ีได้จากการสํารวจ  
สําหรับข้อมูลตัวแปรทางด้านสภาวะน่าสบายที่ได้สํารวจไว้จะนํามาจัดเก็บในรูปของแผนภูมิและตารางต่างๆ เพ่ือความสะดวก
ในการวิเคราะห์ต่อไป 
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 ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ และประเมินผล อาคารกรณีศึกษา 
 ในข้ันตอนนี้เม่ือรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนแล้วจะวิเคราะห์ข้อมูลอาคารกรณีศึกษาโดยมุ่งเน้นไปท่ีแนวทางการ ปรับ
สู่สภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์กับลักษณะและรูปแบบทางสถาปัตยกรรมลักษณะการ
ออกแบบช่องเปิดและเปลือกอาคารตลอดจนคุณสมบัติของวัสดุต่างๆที่นํามาใช้ในอาคารตัวแปรหลักท่ีจะนํามาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์และประเมินผล คอื ตัวแปรท่ีส่งผลกระทบต่อสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภูมิ (Thermal Comfort) ซ่ึงจะส่งผลต่อ
ความรู้สึกร้อนหนาวและความรู้สึกน่าสบายของผู้อยู่อาศัยในอาคารมากที่สุด รวมท้ังตัวแปรท่ีส่งผลกระทบต่อความส่องสว่าง
ของแสงธรรมชาติในอาคารด้วย 

เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจะทําการประเมินผลของอาคารกรณีศึกษาโดยประเมินถึงผลกระทบตลอดจนข้อดีข้อเสีย
ของวิธีการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติท่ีนํามาใช้กับอาคารกรณีศึกษาและพิจารณาปัญหา ท่ีต้องทํา
การปรับปรุงแก้ไข 
 ข้ันตอนท่ี 4 เสนอวิธีการปรับปรุงอาคารกรณีศึกษา พร้อมท้ังประเมินแนวทางในการปรับปรุง 
 เม่ือประเมินผลกระทบ ข้อดี ข้อเสียแล้วจะเสนอวิธีการปรับปรุงอาคารกรณีศึกษาโดยใช้เกณฑ์ทางด้านเทคนิค การ
ก่อสร้าง และความเป็นไปได้ในการดําเนินการจริงท่ีสอดคล้องกับหลักการอนุรักษ์พลังงานในอาคารคือการประหยัดพลังงาน
แต่ยังคงไว้ซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้อยู่อาศัยเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาเสนอแนวทางในการปรับปรุง   
 เม่ือเสนอแนวทางในการปรับปรุงอาคารแล้ว จะทําการประเมินผลแนวทางท่ีเสนอโดยการทดลองในห้องทดลองใช้
เทคนิคในการจําลองสภาพโดยการทําหุ่นจําลองท่ีมีลักษณะเหมือนจริงแต่มีขนาดย่อส่วนนํามาทําการทดสอบด้วยอุปกรณ์วัด
ความเร็วลมในอุโมงค์ลม  ผลการทดลองจะแสดงให้เห็นถึงสภาพและลักษณะของกระแสลมธรรมชาติท่ีจะพัดผ่านเข้ามาใน
อาคารว่ามีมากน้อยเพียงใดในกระบวนการทดลองหุ่นจําลองจะถูกนํามาปรับเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพให้อยู่ในรูปแบบ
ต่างๆตามวิธีการท่ีได้เสนอปรับปรุงไว้และทําการประเมินผลวัดค่าความเร็วลมที่เปลี่ยนไปในแต่ละรูปแบบ 
 นอกจากการทดลองด้วยอุปกรณ์วัดความเร็วลมในอุโมงค์ลม เพ่ือตรวจสอบลักษณะของกระแสลมธรรมชาติท่ี พัด
ผ่านเข้ามาในอาคารแล้วยังได้ทําการประเมินผลการนําแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ประโยชน์ในอาคารอีกด้วยโดยการทดลองด้วย
หุ่นจําลองเช่นเดียวกันแต่จะเป็นหุ่นจําลองท่ีทดสอบโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีจะเน้นเฉพาะหน้าต่างและช่องเปิดบนผนัง
ท่ีอยู่ในลักษณะต่างๆตามรูปแบบท่ีได้มีการเสนอปรับปรุงไว้และทําการประเมินผลวัดค่าความส่องสว่างของแสงธรรมชาติท่ี
เปลี่ยนไปในแต่ละรูปแบบ 

สําหรับการประเมินผลด้านอุณหภูมิความร้อนและความชื้นท่ีผ่านเปลอืกอาคารท้ังทางผนังทึบหน้าต่างหรือทาง
หลังคานั้นจะได้ทําการทดสอบโดยใช้เทคนิคการคํานวณและจําลองสภาพในโปรแกรมคอมพิวเตอร์และทําการประเมินผลวัด
ค่าอุณหภูมิความร้อนและความชื้นท่ีเปลี่ยนไปในแต่ละรูปแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 อุโมงค์ลมสาํหรับทดลองและเก็บข้อมูลความเร็วของกระแสลมที่ผ่านเข้าไปในอาคารโดยใช้หุ่นจําลอง 
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 ข้ันตอนท่ี 5 สรุปผลการปรับปรุงอาคารท่ีเหมาะสมตามแนวทางต่าง ๆ   
คณะวิจัยจะทําการสรุปผลการปรับปรุงอาคารท่ีเหมาะสมตามแนวทางต่าง ๆ พร้อมท้ังนําเสนอรายงานวิจัยโดยการ

เขียนบรรยายประกอบภาพถ่าย แผนท่ี แผนภูมิ กราฟต่างๆ ตลอดจนแผนผังและรายละเอียดทาง สถาปัตยกรรม 
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่าอาคารพักอาศัยรวมมน.นิเวศน์ 5 ซ่ึงมีลักษณะของอาคารเป็นรูปทรงแบบเปิด(Open form) 
ห้องพักต่างๆภายในอาคารสามารถสัมผัสกับธรรมชาติได้อย่างเต็มท่ี อีกท้ังยังมีรูปแบบของอาคารพักอาศัยรวมท่ีเป็นแบบทาง
สัญจรเด่ียว(Single Load Corridor)ซ่ึงมีทางเดินจ่ายไปตามห้องพักต่างๆที่เกาะติดอยู่กับทางเดินเพียงด้านเดียวอีกด้านหนึ่ง
ของทางเดินจะเป็นระเบียงเปิดโล่งสัมผัสกับบรรยากาศภายนอกได้อย่างเต็มท่ีจึงทําให้สามารถรับกระแสลมจากธรรมชาติได้
ค่อนข้างดี แต่ในขณะเดียวกันก็ทําให้เกิดปัญหาต่างๆตามมาอีกมากมาย ท้ังแสงแดดท่ีสาดส่องเข้ามาในอาคารได้อย่างเต็มท่ี 
รวมท้ังน้ําฝนที่ซัดสาดเข้ามาได้อย่างเต็มท่ีเช่นกัน ซ่ึงปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อการพักอาศัยในอาคารมน.นิเวศน์5นี้มาก
เช่นกันโดยผู้วิจัยได้ทําการสรุปปัญหาและนําเสนอแนวทางการปรับปรุงตลอดจนการประเมินผลแนวทางการปรับปรุงต่างๆ 
ดังนี้ 

o การปรับปรุงอาคารเพื่อลดปัญหาอุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวโดยรอบและอุณหภูมิอากาศท่ีสูงเกินไป 
จากการสํารวจอุณหภูมิภายในห้องพักต่างๆในอาคารกรณีศึกษาน้ันพบว่าอุณหภูมิท่ีผิวผนังบางด้านมีค่าสูงเกินไป 

ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วจะพบท่ีบริเวณผนังด้านหน้าและด้านหลังของห้องพักเกือบทุกห้อง เนื่องจากเป็นผนังภายนอกอาคารและอยู่
ในทิศทางท่ีสัมผัสกับแสงแดดและความร้อนโดยตรงจึงเกิดการสะสมความร้อนไว้ท่ีผนัง ทําให้ผิวผนัง ดังกล่าวมีอุณหภูมิท่ีสูง
ในช่วงบ่ายถึงเย็น สําหรับห้องอยู่ท่ีชั้นบนสุดติดกับหลังคาน้ัน (ห้อง906) อุณหภูมิผิวท่ีสูงท่ีสุดคืออุณหภูมิท่ี ผิวของฝ้าเพดาน 
เนื่องจากอยู่ติดกับหลังคาซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของกรอบอาคารท่ีสัมผัสกับแสงแดดและความร้อนโดยตรง จึงเกิดการสะสมความ
ร้อนท่ีหลังคาและแผ่รังสีความร้อนมายังฝ้าเพดานส่งผลให้อุณหภูมิผิวฝ้าเพดานสูงเกือบตลอดท้ังวันโดยเฉพาะในช่วงบ่ายถึง
เย็น อุณหภูมิพ้ืนผิวท่ีสูงมากนี้จะส่งผลกระทบต่อ อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวโดยรอบอาคาร (MRT)อย่างมาก ถึงแม้ว่าอุณหภูมิอากาศ
ภายในห้องจะอยู่ในระดับสภาวะน่าสบาย แต่ถ้าพ้ืนผิวผนังโดยรอบห้องนั้นๆมีอุณหภูมิท่ีสูงมากผู้ใช้อาคารก็จะรู้สึกว่าร้อนได้ 
พ้ืนผิวท่ีร้อนมากข้ึนนั้นส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการถูกแสงแดดเป็นเวลานานๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงวัสดุท่ีใช้ทําผนังอาคาร
กรณีศึกษานั้นทําด้วยผนังก่ออิฐฉาบปูน ซ่ึงจัดเป็นวัสดุท่ีมีมวลสารมากเป็นตัวกักเก็บและสะสมความร้อนได้อย่างดีในส่วน
หลังคาของอาคารกรณีศึกษาใช้หลังคากระเบื้องคอนกรีตเป็นวัสดุมุง ซ่ึงจัดเป็นหลังคาท่ีมีมวลสารมากเก็บสะสมความร้อนจาก
แสงแดดได้เป็นอย่างดี จึงสามารถแผ่รังสีความร้อนลงมาสู่ฝ้าเพดานท่ีทําจากยิบซ่ัมบอร์ดได้อย่างรวดเร็วเช่นกัน 
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ห้อง 107

ห้อง 311

ห้อง 404

ห้อง 406

ห้อง 706

ห้อง 906

 
แผนภูมิที่ 1 การเปรียบเทียบอุณหภูมิที่ผิวของฝ้าเพดานของทุกห้องทีท่ําการสํารวจ 
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แนวทางการออกแบบปรับปรุงตัวอาคารเพื่อแก้ปัญหาเร่ืองอุณหภูมิพ้ืนผิวโดยรอบท่ีสูงเกินไปจึงมุ่งเน้นไปท่ีการ 
ปรับปรุงกรอบอาคารให้มีการต้านทานความร้อนท่ีสูงข้ึนด้วยการติดต้ังฉนวนใยแก้วหนา 0.10 เมตร เพ่ิมข้ึนท่ีบริเวณผนังก่อ
อิฐฉาบปูนด้านท่ีได้รับแสงแดดและความร้อนโดยตรงและใช้ผนังเบาสําเร็จรูปมาปิดทับอีกชั้นเพ่ือความเรียบร้อย สวยงามและ
ในส่วนของห้องพักท่ีอยู่ชั้นบนสุดก็จะนําฉนวนใยแก้วมาปูทับลงบนฝ้าเพดานยิบซ่ัมอีกชั้นหนึ่งด้วย ฉนวน ใยแก้วนี้จะทําหน้าท่ี 
ช่วยลดการส่งผ่านและการสะสมความร้อนท่ีผิววัสดุลดการแผ่รังสีความร้อนเข้าสู่ภายในห้องและช่วยลดอุณหภูมิอากาศ
ภายในห้องพักลงได้อีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  3 ลักษณะของฉนวนใยแก้วที่นาํมาติดตั้งบริเวณผนังและฝ้าเพดานของอาคารกรณีศึกษา 
สําหรับปัญหาอุณหภูมิอากาศภายในห้องพักท่ีสูงเกินไปน้ัน จากการสํารวจอาคารกรณีศึกษาพบว่าปัญหาส่วนใหญ่

จะเกิดข้ึนท่ีบริเวณระเบียงหลังห้องพัก เนื่องจากเป็นพ้ืนท่ีเปิดโล่ง ซ่ึงความร้อนท่ีส่องผ่านเข้ามาสู่ระเบียงหลังห้องนี้  
จะสามารถส่งผ่านเข้าสู่ภายในห้องพักได้ท้ังโดยการนําความร้อนการพาความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน   ส่งผล

ให้อุณหภูมิอากาศในห้องครัวมีอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนตามไปด้วยเช่นกัน  เนื่องจากท้ังระเบียงและห้องครัวเป็นพ้ืนท่ีท่ีอยู่ติดกันจึง
สามารถส่งผ่านความร้อนถึงกันได้อย่างรวดเร็ว  อีกท้ังระบบการระบายอากาศของอาคารกรณีศึกษาท่ียังไม่ดีพอจึงส่งผลให้
อุณหภูมิอากาศในบริเวณห้องดังกล่าวสูงข้ึนมากในช่วงเวลาต้ังแต่บ่ายถึงเย็น(แสดงผลอุณหภูมิอากาศภายในห้องพักหมายเลข 
406 เป็นตัวอย่างดังแผนภูมิท่ี 4)  
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จุดท่ี 1 

จุดท่ี 2

จุดท่ี 3

จุดท่ี 4 

จุดท่ี 5

จุดท่ี 6

จุดท่ี 7

จุดท่ี 8

จุดท่ี 9

จุดท่ี 10

จุดท่ี 11

จุดท่ี 12
 

แผนภูมิที่ 2 อุณหภูมิอากาศภายในส่วนต่างๆของหอ้งพักหมายเลข 406 
 

แนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารเพื่อแก้ปัญหาเรื่องอุณหภูมิอากาศท่ีสูงเกินไป  นอกจากการใช้วิธีร่วมกับ  การ
ปรับปรุงกรอบอาคารให้มีค่าการต้านทานความร้อนท่ีสูงข้ึน ด้วยการติดต้ังฉนวนใยแก้วท่ีผนังและฝ้าเพดานแล้ว การ ติดต้ัง
แผงกันแดดเพิ่มเติม เพ่ือลดการส่องผ่านของความร้อนท่ีมากับแสงแดดโดยตรงลง ก็เป็นอีกวิธีการท่ีผู้วิจัยได้นํามาใช้  โดย
เลือกใช้การติดต้ังแผงกันแดดแนวนอน แบบระแนง วัสดุอะลูมิเนียมท่ีมีน้ําหนักเบา ซ่ึงจะช่วยให้ลมพัดผ่านได้ โดยใช้ ผสมกับ
แผงกันแดดแนวต้ัง ซ่ึงใช้วัสดุท่ีเป็นอะลูมิเนียมมีน้ําหนักเบาเช่นเดียวกัน โดยติดต้ังท่ีบริเวณผนังภายนอกอาคารท่ี ได้รับ
แสงแดดและความร้อนโดยตรง  ซ่ึงวิธีการใช้แผงกันแดดเพ่ือป้องกันความร้อนนี้จะช่วยลดปริมาณความร้อนท่ีจะเข้า สู่ตัว
อาคารได้ดีกว่าการใช้กระจกตัดแสงหรือติดต้ังม่านมู่ลี่ภายในอาคาร (ตรึงใจ บูรณสมภพ: 2539)  เพราะจะช่วย ป้องกัน
แสงแดดไว้ก่อนท่ีจะเข้ามากระทบถูกกับตัวอาคาร ในกรณีท่ีเลือกใช้กระจกตัดแสงหรือการติดต้ังม่านไว้ในอาคาร แสงแดดก็
จะต้องมากระทบถูกตัวอาคารแม้จะป้องกันความร้อนไว้ได้ก็เพียงบางส่วนเท่านั้น ส่วนท่ีเหลือก็จะยังคงมีการ สะสมไว้ท่ีผิว
ผนัง หรือท่ีผิวของวัสดุกลายเป็นแหล่งสะสมความร้อนไว้อยู่ดี 

 
 
 
 
 
 

                                       
 
 
 

 
ภาพ 4 ลักษณะเดิมของระเบียงเปิดโล่งหลงัห้องพักที่ได้รับ ความร้อนจากแสงแดดโดยตรง 
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ภาพ 5 ภาพจําลองสามมิติจากคอมพิวเตอร์แสดงลักษณะแผงกันแดดแนวต้ังผสมแนวนอนติดตั้งที่ระเบียงหลงัหอ้งพัก 
 

        ลักษณะของแผงกันแดดท่ีนํามาใช้นั้น เกิดจากการออกแบบโดยคํานวณจากการเปิดค่า มุมเงาแดด (Profile Angle) คือ
มุมท่ีผู้สังเกตเงาแดดหันหน้าไปในทิศทางขนานกับผนังอาคารท่ีถูกแดด ซ่ึงจะนําไปใช้ในการคํานวณหาขนาด ของแผงกันแดด
จากรูปตัด และมุมอะซิมุทของผนัง (Wall-Solar Azimuth) คือมุมท่ีวัดจากตําแหน่งดวงอาทิตย์ในแนว ระนาบกับแนวต้ังฉาก
กับผนัง ซ่ึงจะนําไปใช้ในการคํานวณหาขนาดของแผงกันแดดจากแปลน  จากตารางแสดงตําแหน่ง ดวงอาทิตย์และมุมท่ี
เกี่ยวข้องสําหรับละติจูด 16 องศาเหนือในทิศตะวันตกเฉียงใต้ ห้องพักของอาคารกรณีศึกษาน้ัน มีค่า Profile Angle เท่ากับ 
41 องศา และมีมุม Wall-Solar Azimuth เท่ากับ 38 องศา ดังภาพท่ี 6  

 
 
    

  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  6 การคํานวณขนาดและรูปร่างของแผงกันแดดทีท่ําการปรับปรุง (สาํหรับติดตั้งด้านทีอ่ยู่ทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้) โดยเลือกใช้ แผงกัน

แดดแบบย่ืนยาว 0.50 ม. (รวมพ้ืนระเบียงที่จัดเปน็แผงกันแดดด้วยจะยาว 2.00 ม.) และหักมุมด้านปลายลงมาอีก 1.00 ม. 
 

จากการคํานวณตําแหน่งดวงอาทิตย์และมุมท่ีเกี่ยวข้องสําหรับพ้ืนท่ีในเขตจังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงอยู่ท่ีละติจูด 16 องศา
เหนือ เม่ือศึกษาเฉพาะผนังห้องด้านท่ีอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของอาคารกรณีศึกษานั้น  พบว่ามีค่า Profile Angle 
เท่ากับ 51 องศา (ดังภาพท่ี 7) เม่ือคํานวณแล้วจะได้แผงกันแดดท่ีย่ืนยาว ประมาณ 0.80 ม. จึงจะสามารถกัน แดดได้ต้ังแต่
เวลาเช้า  แต่เพ่ือความสวยงามและเหมาะสมจึงลดขนาดความยาวของแผงกันแดดลงเหลือ 0.50 ม. (รวมพ้ืน ระเบียงท่ีจัดเป็น
แผงกันแดดแนวนอนด้วยจะย่ืนยาว 2.00 ม.) และใช้วิธีหักมุมด้านปลายลงมาอีก 1.00 ม. ซ่ึงลักษณะ และขนาดของแผงกัน
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แดดนี้จะใช้เป็นขนาดเดียวกันกับแผงกันแดดด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ เพ่ือความเรียบร้อยสวยงามท้ัง อาคาร และเลือกใช้วัสดุ
ท่ีมีน้ําหนักเบา สามารถติดต้ังได้ง่าย คืออลูมิเนียม  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 7 การคํานวณขนาดและรูปร่างของแผงกันแดดทีท่ําการปรับปรุง (สาํหรับติดตั้งด้านทีอ่ยู่ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ) โดยเลอืกใช้ แผง
กันแดดแบบย่ืนยาว 0.50 ม. (รวมพ้ืนระเบียงที่จัดเป็นแผงกันแดดด้วยจะยาว 2.00 ม.) และหักมุมด้านปลายลงมาอีก 1.00 ม. เหมือนด้านที่
อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้เพ่ือความเรียบร้อยสวยงามทัง้อาคาร 

 
เม่ือนําแผงกันแดดขนาดนี้ไปใช้ป้องกันแสงแดดด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ จะพบว่าสามารถป้องกันแสงแดดได้ใน ช่วง

ระยะเวลาต้ัง 10.00 น. ไปจนถึง 14.00 น. ซ่ึงถือว่ามีความเหมาะสมดี เนื่องจากก่อนเวลา 10.00 น. ทิศทางของแดด ยังไม่
ส่งผลกระทบต่อห้องพักท่ีอยู่ในทิศนี้มากนัก และจากผลของการวัดอุณหภูมิอากาศจากอาคารกรณีศึกษา อุณหภูมิ อากาศ
หลังเวลา 14.00 น. ไปแล้วจะไม่สูงมากนัก ซ่ึงเวลาท่ีอุณหภูมิอากาศสูงท่ีสุด ท่ีส่งผลให้ห้องพักอยู่อาศัยไม่สบาย คือ ในช่วง
เวลา 12.00 – 14.00 น.  
 เม่ือได้เสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารเพ่ือแก้ปัญหาเร่ืองอุณหภูมิอากาศที่สูงเกินไป  โดยการใช้วิธี การ
ปรับปรุงกรอบอาคารให้มีค่าการต้านทานความร้อนท่ีสูงข้ึน ด้วยการติดต้ังฉนวนใยแก้วท่ีผนังและฝ้าเพดาน ร่วมกับวิธี การ
ติดต้ังแผงกันแดดเพ่ิมท่ีบริเวณระเบียงห้องพักแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ทําการประเมินผลแนวทางการปรับปรุงดังกล่าว โดยใช้ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการจําลองสภาพและช่วยคํานวณค่าการส่งผ่านความร้อนรวมผ่านผนังอาคาร (OTTV) และค่า การ
ส่งผ่านความร้อนรวมผ่านหลังคาอาคาร (RTTV) ว่าก่อนการปรับปรุงและหลังการปรับปรุงมีค่าการส่งผ่านความร้อน รวม
ลดลงมากน้อยเพียงใด และจากการคํานวณพบว่าหลังการปรับปรุงตามแนวทางท่ีผู้วิจัยได้นําเสนอน้ัน ค่าการส่งผ่าน ความ
ร้อนรวมลดลงไปได้อย่างมาก สามารถช่วยให้ภายในห้องพักมีอุณหภูมิลดลงไปด้วยเช่นกัน 
 
ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะห์ค่า OTTV และ RTTV หลังการปรับปรุงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

กรณีที่ทําการทดลอง รูปแบบแผงกันแดด รูปแบบผนัง OTTV (watt/m2) 

ห้องพักอยู่กลางทางด้านปีกขวา            
โดยมีผนังห้องนอนอยู่ติดกับภายนอก 
เพียงด้านเดียว                             
ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ 
 
 

แบบเดิม  
มีแผงกันแดด คสล. แนวนอน  ยื่นยาว 
1.50 ม.  

แบบเดิม                                 
ก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม. หน้าต่าง
กระจกใส หนา 6 มม. 

78.07 

แบบใหม่  
มีแผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 

และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. 

แบบเดิม                                
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา10 ซม.  
หน้าต่างกระจกใส หนา 6 มม. 

73.10 
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ห้องพักอยู่กลางทางด้านปีกขวา            
โดยมีผนังห้องนอนอยู่ติดกับภายนอก 
เพียงด้านเดียว                             
ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ 

แบบใหม่                                 

มีแผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 

และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. 

แบบใหม่                               
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา10 ซม.  เสริม
โครงเคร่าแผ่นยิบซั่มบอร์ดภายใน บุ
ฉนวนใยแก้วหน 10 ซม. หน้าต่าง
กระจกใส หนา 6 มม. 

56.32 

ห้องพักอยู่กลางทางด้านปีกซ้าย    โดย
มีผนังห้องนอนอยู่ติดกับภายนอก เพียง
ด้านเดียว                              
ทางด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

แบบเดิม                                  

มีแผงกันแดด คสล. แนวนอน ยื่นยาว 

1.50 ม 

แบบเดิม                                
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม. 
หน้าต่างกระจกใส หนา 6 มม. 

70.66 

แบบใหม่                                  

มีแผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 

และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. 

แบบเดิม                               
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม. 
หน้าต่างกระจกใส หนา 6 มม. 

68.37 

แบบใหม่                                   
มีแผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 
และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. 
 

แบบใหม่                               
ผนังก่ออิฐฉาบปูนหนา 10 ซม.  เสริม
โครงเคร่าแผ่นยิบซั่มบอร์ดภายใน บุ
ฉนวนใยแก้วหนา10 ซม. หน้าต่าง
กระจกใสหนา 6 มม. 

51.59 

ห้องพักอยู่ปลายอาคาร(ห้องริม) 
ทางด้านปีกขวา       
โดยมีผนังห้องนอนอยู่ติดกับภายนอก 

สองด้าน                                

ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้และ    ทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือ 

แบบเดิม  
มีแผงกันแดด คสล. แนวนอน ยื่นยาว 
1.50 ม. ด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้และไม่
มีแผงกันแดด ทางทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ 

แบบเดิม                               
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม. 
หน้าต่างกระจกใส หนา 6 มม. 

56.59 

แบบใหม่  
แผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 
และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. ด้าน
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ และไม่มีแผงกัน
แดด ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

แบบเดิม                               
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม.  
หน้าต่างกระจกใส หนา 6 มม. 
 

54.34 

แบบใหม่  
แผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 
และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. ด้าน
ทิศตะวันตกเฉียงใต้และไม่มีแผงกันแดด   
ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

แบบใหม่                              
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม.  เสริม
โครงเคร่าแผ่นยิบซั่มบอร์ดภายใน บุ
ฉนวนใยแก้ว หนา 10 ซม.                   
หน้าต่างกระจกใส หนา 6 มม. 

33.14 

ห้องพักอยู่ปลายอาคาร(ห้องริม) 
ทางด้านปีกซ้าย  
โดยมีผนังห้องนอนอยู่ติดกับภายนอก 
สองด้าน                                
ทางด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือและ 
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

แบบเดิม  
มีแผงกันแดด คสล. แนวนอน ยื่นยาว 
1.50 ม. ด้านทิศตะวันออก เฉียงเหนือ
และไม่มีแผงกันแดดทางทิศ ตะวันตก
เฉียงเหนือ 

แบบเดิม                             ผนัง
ก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม. หน้าต่าง
กระจกใส หนา 6 มม. 
 

53.22 

แบบใหม่  
แผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 
และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. ด้าน
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือและไม่มี แผง
กันแดดทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 

แบบเดิม                               
ผนังก่ออิฐฉาบปูน หนา 10 ซม.  
หน้าต่างกระจกใส หนา 6 มม. 
 

52.18 
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 แบบใหม่  
แผงกันแดดแนวนอนยื่นยาว 2.00 ม. 
และปลายแผงหักมุมลงอีก 1.00 ม. ด้าน
ทิศตะวันออก เฉียงเหนือและไม่มีแผง
กันแดดทางทิศ ตะวันตกเฉียงเหนือ 

แบบใหม่                               
ผนังก่ออิฐฉาบปูนหนา 10 ซม.  เสริม
โครงเคร่าแผ่นยิบซั่มบอร์ดภายใน บุ
ฉนวนใยแก้วหนา 10 ซม. หน้าต่าง
กระจกใสหนา 6 มม. 

30.98 

ห้องพักอยู่ชั้นบนสุดของอาคาร     (ชั้น
ที่9)                                        
โดยมีฝ้าเพดานและหลังคาห้องนอนอยู่
ติดกับภายนอก  
 

แบบเดิม  
มีฝ้าเพดานบนห้องนอน  หนา 10 มม. 

แบบเดิม 
หลังคาคอนกรีต 

40.11 

แบบใหม่  
มีฝ้าเพดานบนห้องนอน  หนา 10 มม.     
และปูฉนวนใยแก้ว หนา 10 ซม. เหนือ
ฝ้าเพดาน 

แบบเดิม 
หลังคาคอนกรีต 

10.40 

 
จากตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่า OTTV และค่า  RTTV โดยแยกผลการคํานวณไปตามทิศทางต่างๆท่ีผนัง อาคาร

ในแต่ละห้องต้ังอยู่ตามสภาพความเป็นจริง   พบว่าค่าการส่งผลความร้อนรวมผ่านผนังของอาคารเดิมมีค่าท่ีสูงมาก เม่ือได้ทํา
การปรับปรุงอาคารโดยการติดต้ังแผงกันแดดพบว่า ค่า OTTV ท่ีคํานวณได้มีค่าลดลงในระดับหนึ่ง และเม่ือใช้วิธี ติดต้ังแผงกัน
แดดร่วมกับการเพิ่มฉนวนท่ีผนังอาคาร ค่า OTTV ท่ีคํานวณได้จะลดลงไปได้อีกมาก โดยค่า OTTV ลดลงไป ได้ประมาณ 
27.5% สําหรับห้องพักท่ีอยู่บริเวณกลางอาคาร และ ค่า OTTV ลดลงไปได้ประมาณ 42% สําหรับห้องพักท่ี อยู่ด้านริมอาคาร 
สําหรับห้องพักท่ีอยู่ชั้นบนสุดเม่ือได้ปรับปรุงอาคารโดยการติดต้ังฉนวนใยแก้วบนฝ้าเพดานแล้วก็พบว่า มีค่า RTTV ลดลงไป
ได้อย่างมากเช่นกัน โดยค่า RTTV ลดลงไปได้ถึงประมาณ 75% ภายหลังการปรับปรุง 

 
o การปรับปรุงอาคารโดยการเพิ่มความเร็วของกระแสลมเพื่อนํามาช่วยในการระบายอากาศและใช้ในการ ปรับ

เย็นแบบธรรมชาติ 

จากการสํารวจความเร็วของกระแสลมและความชื้นสัมพัทธ์ท่ีเกิดข้ึนในอาคารกรณีศึกษา  พบว่าปัญหาท่ีเกิด จาก
ระบบการระบายอากาศของอาคารท่ียังไม่เหมาะสมทําให้มีกระแสลมธรรมชาติพัดผ่านเข้ามาในอาคารได้น้อย และมี ความชื้น
สัมพัทธ์ท่ีอยู่ในระดับสูง ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วจะพบภายในห้องน้ําท้ังสองห้องและห้องนอนเล็ก เนื่องจากมีขนาดและ จํานวนของ
ช่องเปิดน้อย  รวมทั้งชนิดและตําแหน่งของช่องเปิดยังไม่เหมาะสม จึงส่งผลให้ภายในห้องดังกล่าวไม่มีการ ระบายอากาศท่ีดี  
กระแสลมธรรมชาติรวมท้ังแสงธรรมชาติสามารถผ่านเข้ามาในห้องได้น้อยมาก ทําให้ในห้องมีความ อับชื้น และไม่อยู่ใน
สภาวะน่าสบาย 

ดังนั้นแนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารเพื่อแก้ปัญหาเร่ืองการระบายอากาศ จึงเน้นไปท่ีการเพ่ิมประสิทธิ-ภาพ
ในระบบการระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ  โดยการเพิ่มจํานวนช่องเปิดเหนือและใต้หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้อง นอนเล็ก
ให้มากข้ึน  และเพ่ิมขนาดและจํานวนของหน้าต่างบานเกล็ดกระจกฝ้าปรับมุมภายในห้องน้ําท้ังสองห้อง เพ่ือให้ สามารถรับ
ลมและแสงธรรมชาติได้มากย่ิงข้ึน  นอกจากนี้เพ่ือเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการนํากระแสลมธรรมชาติมา ใช้ประโยชน์ให้
ได้มากข้ึน จึงได้เสนอแนวทางการปรับปรุงอาคารโดยการเปลี่ยนชนิดของบานเปิดในห้องนอนใหญ่และใน ห้องครัว จากเดิมท่ี
เป็นหน้าต่างบานเลื่อนซ่ึงกระแสลมสามารถพัดผ่านเข้ามาได้เพียง 45% เป็นหน้าต่างบานเปิดท่ีกระแส ลมสามารถพัดผ่านได้
ถึง 90% การออกแบบท่ีทําให้ช่องลมเข้ามีปริมาณกระแสลมท่ีเข้ามาได้มากข้ึนจะช่วยทําให้การหมุน เวียนของกระแสลม
ภายในห้องท่ัวถึงข้ึน และชว่ยให้เกิดการถ่ายเทและระบายอากาศได้ดีข้ึนด้วย  
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  ภาพ  8 ลักษณะเดิมของช่องเปิดในห้องนอนเล็กและหอ้งน้ําที่มีขนาดเล็กและจํานวนนอ้ย 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

  ภาพ 9 ภาพจําลองสามมิติจากคอมพิวเตอร์แสดงการปรับปรุงช่องเปิดบริเวณห้องน้ําและหอ้งนอนเล็ก  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพ 10 ลักษณะเดิมของช่องเปิดในห้องนอนใหญ่และในห้องครัวที่เปน็บานเปิดแบบเลื่อน 
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  ภาพ 11  ภาพจําลองสามมิติจากคอมพิวเตอร์ แสดงการปรับปรุงช่องเปิดบริเวณห้องครัวและห้องนอนใหญ่เป็นบานเปิด 

 
เม่ือได้เสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารเพื่อแก้ปัญหาเร่ืองการระบายอากาศ โดยการเพ่ิมจํานวนช่องเปิด

เหนือและใต้หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้องนอนเล็กให้มากข้ึน และเพ่ิมขนาดและจํานวนของหน้าต่างบานเกล็ด กระจกฝ้า
ปรับมุมภายในห้องน้ําท้ังสองห้อง เพ่ือให้สามารถรับลมและแสงธรรมชาติได้มากยิ่งข้ึน  นอกจากนี้ยังได้เสนอ แนวทางการ
ปรับปรุงอาคารโดยการเปลี่ยนชนิดของบานเปิดในห้องนอนใหญ่และในห้องครัว จากเดิมท่ีเป็นหน้าต่างบาน เลื่อน เป็น
หน้าต่างบานเปิดเพ่ือให้กระแสลมสามารถพัดผ่านเข้ามาได้มากข้ึนแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ทําการประเมินผลแนวทาง การปรับปรุง
ดังกล่าว โดยใช้การจําลองสภาพด้วยหุ่นจําลอง และนําไปวัดค่าความเร็วลมภายในอุโมงค์ลม (Wind tunnel) พร้อมกับการ
อ่านค่าความเร็วลมภายในอาคารจําลองด้วยเคร่ืองวัดความเร็วลม เพ่ือตรวจสอบว่าหลังการ ปรับปรุงช่องเปิดด้วยวิธีการ
ดังกล่าวแล้ว กระแสลมธรรมชาติจะพัดผ่านเข้ามาในอาคารได้ดีข้ึนมากน้อยเพียงใด และจาก การทดลองในอุโมงค์ลมพบว่า
หลังการปรับปรุงตามแนวทางท่ีผู้วิจัยได้นําเสนอนั้น ค่าความเร็วของกระแสลมที่พัดผ่าน เข้ามาในอาคาร ค่อนข้างจะดีข้ึน
พอสมควร โดยการเปรียบเทียบสัดส่วนเป็นเปอร์เซ็นต์ของปริมาณกระแสลมท่ีพัดเข้ามา ภายในอาคารกับปริมาณของกระแส
ลมท่ีพัดอยู่ภายนอกอาคาร 

 

 
แผนภูมิที่ 5 แสดงการวัดค่าความเร็วของกระแสลมโดยการวัดจากหุ่นจําลองภายในอุโมงค์ลม โดยแสดงผลเป็นการเปรียบเทียบค่าร้อยละ

ของความเร็วลมภายนอกที่พัดเข้าสู่หอ้งพักทุกห้องจากกระแสลมที่มาทางทศิตะวันตก 
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จากการสํารวจความเร็วของกระแสลมลมโดยการเข้าไปวัดค่าในอาคารจริงพบว่า โดยเฉลี่ยห้องท่ีมีกระแสลมพัด 
ผ่านเข้ามาได้น้อยท่ีสุดจะมีค่าร้อยละของความเร็วลมจากภายนอกท่ีสามารถพัดเข้าสู่ภายในตัวอาคารได้คิดเป็นค่าท่ีตํ่าสุดคือ 
1.08% และมีค่าท่ีสูงท่ีสุดคือ 2.00% แต่หลังจากการแก้ไขปรับปรุงโดยการปรับเปลี่ยนช่องบานเปิดแล้วนําไปทดสอบ ภายใน
อุโมงค์ลมโดยใช้หุ่นจําลองนั้น พบว่าในห้องท่ีมีความเร็วลมน้อยท่ีสุดนั้น มีค่าร้อยละของความเร็วลมจากภายนอก ซ่ึงสามารถ
พัดเข้าสู่ภายในตัวอาคารเพิ่มมากข้ึน โดยมีค่าท่ีตํ่าสุดคือ 2.94% และค่าท่ีสูงสุด 49.06% จะเห็นว่าค่าความ เร็วลมท่ีได้จาก
การทดลองมีค่าเปอร์เซ็นต์ท่ีเพ่ิมข้ึน ถึงแม้ว่าค่าท่ีตํ่าสุดของการวัดในหุ่นจําลองจะสูงกว่าค่าสูงสุดจากการ วัดในอาคารจริงไม่
มากนัก  

o การปรับปรุงอาคารเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการนําแสงสว่างธรรมชาติเข้ามาใช้งานในอาคาร 
จากการสํารวจอาคารกรณีศึกษา พบว่าปัญหาท่ีเกิดจากค่าความส่องสว่างของแสงธรรมชาตินั้นยังไม่มีประสิทธิ 

ภาพเพียงพอ มีท้ังพ้ืนท่ีท่ีมีแสงสว่างมากและน้อยเกินไป พ้ืนท่ีท่ีมีค่าความส่องสว่างมากเกินไปนั้นส่วนใหญ่จะพบท่ีบริเวณ 
ระเบียงหลังห้อง ซ่ึงแสงธรรมชาติท่ีส่องเข้ามามากเกินไปจะนําความร้อนเข้ามาสู่พ้ืนท่ีดังกล่าวและจะส่งผ่านความร้อนไปสู่
ห้องนั่งเล่นท่ีมีพ้ืนท่ีติดกันกับระเบียงได้ อีกท้ังแสงท่ีสว่างมากเกินไปอาจทําให้เกิดแสงจ้าบาดตาได้ ปัญหาท่ีเกิดจากค่า ความ
ส่องสว่างท่ีน้อยเกินไปจนไม่เพียงพอต่อการใช้งานในพ้ืนท่ีต่างๆของห้องพักนั้น ส่วนใหญ่แล้วจะพบภายในห้องนอน เล็กและ
ภายในห้องน้ําท้ังสองห้อง เนื่องจากห้องดังกล่าวมีจํานวนช่องเปิดน้อย รวมถึงชนิดและตําแหน่งของช่องเปิดยัง ไม่เหมาะสม  
หากปรับปรุงช่องเปิดของห้องนอนเล็กและห้องน้ําเช่นเดียวกับการออกแบบปรับปรุงอาคารท่ีเกิดจาก ปัญหาระบบการระบาย
อากาศ ก็จะทําให้แสงธรรมชาติส่องเข้ามาถึงบริเวณห้องนอนเล็กและห้องน้ําได้ มากข้ึนอีกด้วย  

ดังนั้นแนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการนําแสงสว่างธรรมชาติเข้ามาใช้งานใน 
อาคาร จึงมีแนวทางในการปรับปรุงอยู่สองแนวทางคือแนวทางแรกสําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีค่าความส่องสว่างมากเกินไป แก้ไขได้โดย
การใช้วิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นวิธีการเดียวกันกับการปรับปรุงอุณหภูมิอากาศท่ีสูงเกินไป  คือการติดต้ังแผงกันแดดเพ่ิมท่ีบริเวณ
ระเบียงห้องพัก ซ่ึงแผงกันแดดจะช่วยป้องกันแสงแดดและช่วยป้องกันแสงสว่างไม่ให้เข้ามาในอาคารมากเกินไป ด้วยเช่นกัน 
แนวทางท่ีสองสําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีค่าส่องสว่างน้อยเกินไปสามารถแก้ไขได้โดยการใช้วิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นวิธีการ เดียวกันกับการ
ปรับปรุงระบบระบายอากาศ คือการเพ่ิมจํานวนช่องเปิดเหนือและใต้หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้องนอนเล็กให้มากข้ึน 
รวมท้ังการเพิ่มขนาดและจํานวนของหน้าต่างบานเกล็ดกระจกฝ้าภายในห้องน้ําให้มากข้ึน ซ่ึงจะช่วยทําให้ สามารถรับกระแส
ลมธรรมชาติได้ดีข้ึน ในขณะที่แสงธรรมชาติก็จะส่องผ่านข้ามาในอาคารได้มากข้ึนเช่นกัน 

เม่ือได้เสนอแนวทางการออกแบบปรับปรุงอาคารเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการนําแสงสว่างธรรมชาติเข้ามาใช้ งานใน
อาคาร คือการติดต้ังแผงกันแดดเพ่ิมท่ีบริเวณระเบียงห้องพักเพ่ือลดปริมาณความส่องสว่างลง และการเพิ่มจํานวน ช่องเปิด
เหนือและใต้หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้องนอนเล็กให้มากข้ึน  รวมท้ังการเพ่ิมขนาดและจํานวนของหน้าต่าง บานเกล็ด
กระจกฝ้าภายในห้องน้ําให้มากขึ้นเพ่ือเพ่ิมปริมาณความส่องสว่างแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ทําการประเมินผลแนวทาง การปรับปรุง
ดังกล่าว โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการจําลองสภาพและช่วยคํานวณค่าความส่องสว่างของแสง ธรรมชาติ ว่าก่อนการ
ปรับปรุงและหลังการปรับปรุงมีค่าความส่องสว่างลดลงและเพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด  และจากการ คํานวณพบว่าหลังการ
ปรับปรุงตามแนวทางท่ีผู้วิจัยได้นําเสนอนั้น ค่าความส่องสว่างบริเวณห้องนั่งเล่นท่ีอยู่ติดกับระเบียง มีค่าลดลงไปเล็กน้อย  
ส่วนค่าความส่องสว่างบริเวณห้องนอนเล็กและห้องน้ํามีค่าเพ่ิมข้ึนอย่างมาก  

จากการวิเคราะห์ค่าความส่องสว่างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยคํานวณจากตัวแทนของห้องพักท่ีอยู่ตามทิศ 
ต่างๆ ท่ีห้องต้ังอยู่ตามสภาพความเป็นจริง โดยเลือกคํานวณเฉพาะในวันท่ี 21 มิถุนายนและวันท่ี 21 ธันวาคมซ่ึงเป็นวันท่ี 
ดวงอาทิตย์อ้อมเหนือและอ้อมใต้มากท่ีสุดของปี พบว่าท่ีบริเวณห้องนั่งเล่นท่ีอยู่ติดกับระเบียงก่อนการปรับปรุงมีค่าความ ส่อง
สว่างเฉลี่ยอยู่ท่ี 559.18 lux เม่ือได้ทําการปรับปรุงอาคารโดยการติดต้ังแผงกันแดดท่ีระเบียงแล้วพบว่า ค่าความส่อง สว่าง
เฉลี่ยมีค่าลดลงเล็กน้อยอยู่ท่ี 548.35 lux ท่ีบริเวณห้องนอนเล็กก่อนการปรับปรุงมีค่าความส่องสว่างเฉลี่ยอยู่ท่ี   226.47 lux 
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เม่ือได้ทําการปรับปรุงอาคารโดยการเพิ่มจํานวนช่องเปิดเหนือและใต้หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้องนอนเล็ก ให้มากข้ึน  
พบว่า ค่าความส่องสว่างเฉลี่ยมีค่าเพ่ิมข้ึนอยู่ท่ี 358.84 lux และที่บริเวณห้องน้ํา ก่อนการปรับปรุงมีค่าความ ส่องสว่างเฉลี่ย
อยู่ท่ี 285.13 lux เม่ือได้ทําการปรับปรุงอาคารโดยการเพิ่มขนาดและจํานวนของหน้าต่างบานเกล็ดกระจก ฝ้าภายในห้องน้ํา
ให้มากข้ึน พบว่าค่าความส่องสว่างเฉลี่ยมีค่าเพ่ิมข้ึนอย่างมากอยู่ท่ี 676.8 lux   
 
 สรุปผลการศึกษา 

อาคารอยู่อาศัยรวมเป็นประเภทอาคารท่ีเกิดข้ึนเป็นจํานวนมากในปัจจุบันเป็นการตอบสนองความต้องการ 
ท่ีพักอาศัยและวิถีชีวิตแบบใหม่ ซ่ึงมีผู้คนอยู่อาศัยรวมกันเป็นจํานวนมาก จึงทําให้มีการใช้พลังงานภายในอาคารปริมาณมาก 
ดังนั้นในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทางสถาปัตยกรรม แนวทางในการสร้างสภาวะน่าสบาย 
ด้วยวิธีปรับเย็นแบบธรรมชาติกับอาคารกรณีศึกษาคืออาคารอยู่อาศัยรวม มน.นิเวศน์ 5 ซ่ึงมีลักษณะและรายละเอียด 
ของตัวอาคารดังท่ีกล่าวไปข้างต้น และยังสามารถนําการศึกษาแนวทางและการปรับปรุงไปประยุกต์ใช้กับการออกแบบ 
ทางสถาปัตยกรรมเพื่อพัฒนาอาคารพักอาศัยรวมและอาคารอยู่อาศัยประเภทอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
ในเขตภาคเหนือตอนล่างต่อไป โดยสามารถสรุปเป็นประเด็นสําคัญได้ดังนี้ 

ปรับกรอบอาคารให้มีค่าการต้านทานความร้อนโดยการติดต้ังฉนวนใยแก้วท่ีผนังและฝ้าเพดานตลอดจนการติดต้ัง
แผงกันแดดบริเวณระเบียงห้องทําให้ค่าการส่งผ่านความร้อนรวมผ่านผนังอาคาร (OTTV) และค่าการส่งผ่านความร้อนรวม
ผ่านหลังคาอาคาร (RTTV) ลดลงท้ังห้องพักท่ีอยู่บริเวณกลางและริมอาคาร สําหรับห้องพักชั้นบนสุดของอาคารก็มีค่า RTTV 
ท่ีลดลงเช่นกัน อีกท้ังยังช่วยลดปริมาณแสงสว่างบริเวณห้องนั่งเล่นซ่ึงอยู่ติดกันให้มีความเหมาะสมกับการใช้งานมากข้ึน 
รวมท้ังลดการเกิดแสงบาดตานอกจากจะลดปัญหาเร่ืองความร้อนแล้วยังช่วยลดปัญหาเร่ืองฝนซัดสาดเข้าสู่บริเวณดังกล่าวได้
อีกด้วย 

การเพิ่มจํานวนช่องเปิดเหนือและใต้หน้าต่างบานเลื่อนเดิมของห้องนอนเล็กให้มากขึ้นเพ่ิมขนาดและจํานวน ของ
หน้าต่างบานเกล็ดกระจกฝ้าภายในห้องน้ํา เพ่ือให้สามารถรับลมและแสงธรรมชาติได้มากย่ิงข้ึนรวมท้ังการเปลี่ยนชนิดของ
บานเปิดในห้องนอนใหญ่และในห้องครัว จากเดิมท่ีเป็นหน้าต่างบานเลื่อนเป็นหน้าต่างบานเปิดเพ่ือให้กระแสลม ธรรมชาติ
สามารถพัดผ่านเข้ามาได้มากข้ึน ส่งผลให้เกิดการระบายอากาศท่ีดี  ทําให้ภายในห้องพักมีความชื้นท่ีเหมาะสม อีกท้ังยังส่งผล
ให้แสงธรรมชาติส่องผ่านข้ามาในห้องพักได้มากข้ึน และมีค่าความส่องสว่างท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน 
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