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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและพัฒนาเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล 2) 
ทดสอบประสิทธิภาพของเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิลตามมาตรฐาน( มอก. 1154 –2536 ) 3) 
ประเมินความพึงพอใจของครู และครูผู้ช่วยท่ีมีต่อเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล กลุ่มตัวอย่าง     
2 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย (1) แบบสอบถามประเมินความคิดเห็นโดยผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการออกแบบ  ด้านการผลิตและด้านวัสดุ (2) เคร่ืองทดสอบประสิทธิภาพเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็ก
ปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล (3)  แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของครูและครูผู้ช่วย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ    
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 

1) การประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบโดยรวมคะแนนพอใจในรูปแบบท่ี 2 อยู่ในระดับมาก      
(  X = 4.16  ) 

2) ผลทดสอบประสิทธิภาพเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล ผ่านการทดสอบทุกด้าน ซ่ึง
ประกอบด้วย (1) ลักษณะท่ัวไป พ้ืนผิวท่ีสัมผัสได้ง่าย ต้องเรียบเกลี้ยง ปราศจากตําหนิหรือข้อบกพร่องใดๆ ท่ีอาจทําให้เกิด
อันตรายต่อเด็ก  ขอบหรือมุมเหลี่ยมต้องมนไม่มีคม ชิ้นส่วนต่างๆ ของเตียงต้องออกแบบให้ยึดติดกันแน่น และเม่ือประกอบเข้า
ด้วยกันแล้ว  ต้องไม่มีส่วนใดหลวมคลอนอันอาจจะหลุดออกจากกันได้ (2) คุณสมบัติทางกลต้องเสถียรภาพ โดยขาเตียงด้านตรง
ข้ามกับท่ีกันเลื่อนต้องไม่ยกข้ึนจากพ้ืน (3) คุณลักษณะทางเคมีของสารเคลือบผิว ค่าไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนด  
 3) ความพึงพอใจของครูและครูผู้ช่วยท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ด้านรูปลักษณ์และคุณภาพของเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็ก
ปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล อยู่ในระดับมาก ( X = 4.19) 
 
คําสําคัญ : เตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย ,กระดาษรีไซเคิล 
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Abstract 
The purposes of this research were :  1) to  conduct a study & development of lunch break bed for 

early childhood children from recycle paper 2) to conduct an effectiveness test of the lunch break bed for 
early childhood children from recycle paper in accordance with the standard (Thai Industrial Standard 1154-
2536)  3) to evaluate the satisfaction level of the teachers and assistant teachers towards the lunch break 
bed for early childhood children from recycle paper.  There were two sampling groups.  The devices 
instrumental for data collection were comprised of (1) a questionnaire form  to evaluate the opinions of 3 
aspects comprising of   design aspect, production aspect, material aspect; (2) the test devices of the crib for 
siesta early childhood children from recycle paper;  (3)  The Questionnaire Form to evaluate the satisfaction 
level of the teachers and assistant teachers.  Statistics used in the data analysis were percentage, average 
(mean) and standard deviation.  

The results of the research were with the following findings: 
 1)   The evaluation of the overall opinions of the  design experts selected rating Format of No.  2 
with the satisfaction marks level as high   (  X = 4.16  )   

2)  The result of the effectiveness test of the lunch break bed for early childhood children made 
from recycle paper passed through the test of all aspects  which  comprising of :   (1) The general 
appearance shall be with easily touchable, evenly smooth, free from the defects or flaws which can be 
endangering to children, the frames or ridges must be round, no sharpness, all parts of the bed of which 
must be designed to firmly coupled or fastened together.  Once fully assembled together, no parts shall be 
loose and  likely to fall apart. (2)  Mechanical stability property.  the bed posts opposite with the fall/sliding 
prevention shall not lift up from the ground/floor.  (3)  Chemical property aspect.  the solution extracted 
from  surface coating materials shall not exceed stipulated standard 
 3)  The satisfaction  of the teachers and assistant teachers towards the products in respect of 
appearance and quality of siesta bed for early childhood children made from recycle paper was of the a 
high  ( X = 4.19) 
Keywords::  Resting bed after lunch for primary educational children from recycle paper, recycle 
paper.  

บทนํา 
จากการสํารวจเบื้องต้นของผู้วิจัย พบว่ากิจกรรรมของเด็กปฐมวัยอายุต้ังแต่ 1- 5 ปี มีการจัดกิจกรรมในโรงเรียนท่ี

เหมือนกันในหลายประการคือการจัดให้เด็กได้มีการนอนหลับพักกลางวันหลังจากรับประทานอาหารเที่ยงเรียบร้อยแล้ว และจาก
การสัมภาษณ์ครูและครูผู้ช่วยยังพบว่า ประมาณร้อยละ 10 ถ้าเด็กนอนหลับผักผ่อนไม่เพียงพอเมื่อต่ืนข้ึนมาจะงอแง หงุดหงิด
ง่าย ร้องไห้โยเย หรือบางคนมีอาการซึมเศร้า  ซ่ึงส่งผลตอนต่ืนนอนเด็กทํากิจกรรมได้ไม่เต็มท่ี ท้ังนี้ผลสํารวจของ Olaf Lahl และ
คณะจากมหาวิทยาลัย Dusseldorf ประเทศเยอรมนี (ตีพิมพ์ในวารสาร Journal of Sleep Research ฉบับเดือนมีนาคม 
2008) [online] พบว่าการนอนหลับกลางวันช่วยให้สมองจดจําสิ่งต่างๆ ได้ดีย่ิงข้ึน การนอนหลับจะทําให้การเรียนรู้ตรึงแน่นอยู่ในสมอง 
ท้ังยังส่งเสริมให้เด็กมีอารมณ์และพฤติกรรมทางสังคมดี  การนอนหลับอย่างเพียงพอของเด็กมีความสําคัญเป็นพิเศษต่อการมี
อารมณ์ดีในระหว่างวัน แต่คนท่ีเหนื่อยเพลียมักจะหงุดหงิดและอารมณ์เสียง่าย ซ่ึงสอดคล้องกับ ปภาดา ชิโนภาษ (2552:16)   
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ได้กล่าวไว้ว่าเด็กจะต้องได้นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ เพราะเด็กท่ีนอนหลับไม่เพียงพอจะเติบโตช้า รวมท้ังมีปัญหาด้านการ
เรียนรู้และอารมณ์ตามมาเด็กวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ปี ควรฝึกให้นอนตอนบ่ายทุกวันแต่จะให้นอนแค่ไหน เวลาใด ให้ดูจาก
ความเหมาะสมตามอายุของเด็กและความต้องการของเดก็ประกอบกันไปด้วย  

ในการนอนเตียงนอนจึงเป็นอุปกรณ์ท่ีสําคัญอย่างหนึ่งเพราะเตียงท่ีดีทําให้เด็กนอนหลับสบายอย่างต่อเนื่อง การต่ืน
นอนแตกต่างกัน เด็กเล็ก ๆ จะมีช่วงเวลาการต่ืนนอนสั้น ๆ ลักษณะการนอนหลับจะมีผลต่ออุปนิสัย สุขภาพและการเจริญเติบโต
ของเด็ก (สถาบันจอห์นสัน แอนด์ จอห์นสัน กุมารเวชศาสตร์, 2554) [online]  

การนอนช่วงเวลาพักกลางวันเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมประจําวันท่ีกําหนดข้ึนโดยสถานศึกษา และได้รับการ
ตรวจสอบจากกระทรวงศึกษาธิการ เพราะเด็กปฐมวัยต้องมีการนอนพักผ่อนให้เพียงพอ หลังจากท่ีทํากิจกรรมต่างๆ จนเหน่ือย
จึงต้องมีการพักผ่อนในตอนกลางวัน โรงเรียนเอกชนบางโรงเรียนจึงได้จัดซ้ือเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ 
เพ่ือเป็นการยกระดับความน่าเชื่อถือจากผู้ปกครอง และเพ่ือการจัดเก็บท่ีสะดวกรวดเร็วและดูเป็นระเบียบเรียบร้อย แต่เนื่องจาก
วัสดุท่ีนํามาใช้ในการผลิตเตียงส่วนมากจะเป็นโลหะหรือวัสดุสังเคราะห์เช่น พลาสติกเคลือบสีสังเคราะห์ ซ่ึงวัสดุบางประเภทไม่
เหมาะสมในการนํามาผลิตเป็นเคร่ืองเรือนสําหรับเด็กปฐมวัย และพบว่าปัจจุบันเทคโนโลยีต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ความสามารถทางเทคโนโลยีมีศักยภาพสูง แต่อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น หากจะมุ่งสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนแล้ว ต้องมองในภาพกว้างถึงผลกระทบที่อาจตามมา และปลูกฝังแนวคิดทางด้านสิ่งแวดล้อมให้กับผู ้ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ (หลักการการออกแบบเพื่อมวลชน ย่อและเรียบเรียงจากเอกสารประกอบการฝึกอบรม เรื่อง Universal 
Design เขียนโดย Assistant Professor Nicolo Del Castillo, University of the Philippines: 1999) [online]  

ดังนั้นคงต้องยอมรับความจริงท่ีน่ากังวลว่า ภาวะโลกร้อนและกําลังร้อนข้ึนเร่ือยๆ จึงทําให้มนุษย์เราต้องหาวัสดุท่ี
ทดแทนการตัดไม้ กระดาษจึงถูกแปรสภาพให้คงทน และสามารถออกแบบทําเป็นผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ได้หลายประเภท และ
ถอดประกอบได้ง่าย การใช้เฟอร์นิเจอร์กระดาษจะทําให้โยกย้ายได้อย่างสะดวกลดค่าใช้จ่าย  (ชาติภักดี อนัคฆเวช, 2550) 
[online] ในการออกแบบนักออกแบบเฟอร์นิเจอร์ ควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับผู้ใช้ โครงสร้างมีความแข็งแรงในการรับ
น้ําหนักและแลดูให้ความรู้สึกเข้มแข็ง การออกแบบโครงสร้างต้องมีความเหมาะสมสัมพันธ์กับสถานท่ีและสภาพของสังคมนั้น 
และการจัดโครงสร้างให้เหมาะสมกับวัสดุและเคร่ืองมือในการผลิต (อุดมศักด์ิ สาริบุตร, 2550: 29 – 30)  

จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาและพัฒนาเตียงนอนพัก
กลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยข้ึน เพ่ือให้เด็กได้รับการดูแลเอาใจใส่ในด้านการพักผ่อนนอนหลับอย่างถูกสุขลักษณะและปลอดภัย 
เป็นการเสริมสร้างพัฒนาการด้านสมองและในทุกๆด้าน อีกท้ังยังช่วยลดการใช้ทรัพยากรต้นไม้และส่งเสริมให้เกิดภาวะท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม โดยการนํากระดาษรีไซเคิลมาใช้กับการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเหมาะสมกับสภาวะ
ปัจจุบัน  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        1) เพ่ือศึกษาและพัฒนาเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล 
        2) เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิลตามมาตรฐาน   
( มอก. 1154 - 2536 ) 
        3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของครู และครูผู้ช่วยท่ีมีต่อเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล 
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กรอบแนวคิดทีใช้ในการวิจัย 
     การวิจัยเร่ืองศึกษาและพัฒนาเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย จากกระดาษรีไซเคิล ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดเป็น
แนวทางการศึกษาดังนี้ 
       1) กรอบแนวคิดในด้านการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ อุดมศักด์ิ  สาริบุตร (2550 : 18) กล่าวว่า  การออกแบบเฟอร์นิเจอร์  
นักออกแบบจะต้องพิจารณาในด้านหลักการออกแบบท้ังหมด 12 ด้าน ผู้วิจัยได้เลือกกรอบแนวคิดมาใช้ในการออกแบบเตียง
นอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย  8 ด้าน คือ (1) หน้าท่ีใช้สอย (2) ความปลอดภัย (3) ความทนทาน (4) ประหยัด  (5)  
โครงสร้าง  (6) ความสะดวกสบายในการใช้  (7) ความสวยงาม  (8) การซ่อมบํารุงรักษา   
         2) กรอบแนวคิดในด้านประสิทธิภาพการทดสอบประสิทธิภาพเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรี
ไซเคิล  ทดสอบหาคุณสมบัติความแข็งแรง  ความคงทน ซ่ึงสามารถนํามาเทียบเคียงกับเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐาน ( มอก. 1154 - 2536 ) ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนได้  โดยมีองค์ประกอบ 3 ประการดังนี้   
       (1) ลักษณะท่ัวไป 
       -  พ้ืนผิวท่ีสัมผัสได้ง่าย ต้องเรียบเกลี้ยง ปราศจากตําหนิหรือข้อบกพร่องใดๆ ทีอาจทําให้เกิดอันตรายต่อเด็ก  
ขอบหรือเหลี่ยมต้องมน ไม่มีคม 
       -  ชิ้นส่วนต่างๆ ของเตียงต้องออกแบบให้ยึดติดกันแน่น  และเม่ือประกอบเข้าด้วยกันแล้ว  ต้องไม่มีส่วนใด
หลวมคลอนอันอาจจะหลุดออกจากกันได้ 
        (2) สมบัติทางกล 
       -  เสถียรภาพเม่ือทดสอบขาเตียงด้านตรงข้ามกับท่ีกันเลื่อนต้องไม่ยกข้ึนจากพ้ืน 
        (3) คุณลักษณะทางเคมี 
       -  สารเคลือบผิว ปริมาณโลหะหนักในสารละลายที่สกัดได้จากสารเคลือบผิวต้องไม่เกินเกณฑ์ท่ีกําหนดวิธี
ทดสอบและวิเคราะห์ตามมาตรฐานเลขท่ี มอก. 685 เล่ม 3 
         3) กรอบแนวคิดความพึงพอใจด้านรูปลักษณ์และคุณภาพของเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรี
ไซเคิลผู้วิจัยหาความพึงพอใจด้านรูปลักษณ์  และคุณภาพโดยใช้กรอบแนวคิดท้ังหมด 5 ด้านคือ หน้าท่ีใช้สอย ความปลอดภัย 
ความสะดวกสบายในการใช้ความสวยงาม และการซ่อมบํารุงรักษา 
   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้มี 2 กลุ่ม คือ 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่างด้านการศึกษาข้อมูลเพ่ือพัฒนาเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1 ) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเพ่ือพัฒนาเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยเป็นลักษณะของเตียงและเด็กจาก
โรงเรียนในเขตมีนบุรีจํานวน 9 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมีนบุรีศึกษาจํานวน 43 คน โรงเรียนอนุบาลจิตรเกษมจํานวน 40 คน  
โรงเรียนนาดาวิทยาทาน จํานวน 33 คน โรงเรียนมีนประสาทวิทยา จํานวน 45 คน โรงเรียนสุดใจวิทยาจํานวน 47 คน โรงเรียน
คุ้มเกล้าสุวินทวงศ์ จํานวน 92 คน โรงเรียนสารสาสน์วิเทศมีนบรีุ จํานวน 194 คน โรงเรียนเด็กสากลนิมิตรใหม่ จํานวน 103 คน 
และโรงเรียนภูมิสมิทธ์ จํานวน 44 คน  รวม 641 คน 
 2 ) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยกําหนดโดยใช้สูตรของ Yamane (1967: 886 ) ดังนั้นการวจิยครังนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 
จํานวน 246 คน เม่ือได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้วจึงดําเนินการสุ่มแบบชั้นภูมิอย่างมีสัดส่วน (Proportional Stratified 
Random Sampling ) โดยใช้วิธีแบ่งชั้นตามโรงเรียน 9 แห่ง จากนัน้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย ( Sample Random 
Sampling)( พวงรัตน์  ทวีรัตน์.2543:62 ) โดยการจับฉลาก  
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2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการหาความพึงพอใจ 
 1 ) ประชากรท่ีใช้ในการประเมินความพึงพอใจด้านรูปลักษณ์และคุณภาพของเตียงสําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยครู
และครูผู้ช่วยจากโรงเรียนในเขตมีนบุรี จํานวน 9 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนมีนบุรีศึกษาจํานวน 6 คน โรงเรียนอนุบาลจิตรเกษม 
จํานวน 6 คน  โรงเรียนนาดาวิทยาทาน จํานวน 6 คน โรงเรียนมีนประสาทวิทยา จํานวน 6 คน โรงเรียนสุดใจวิทยา จํานวน 6 
คน โรงเรียนคุ้มเกล้า สุวินทวงศ์ จํานวน 12 คน โรงเรียนสารสาสน์วิเทศมีนบุรี จํานวน 24 คน โรงเรียนเด็กสากลนิมิตรใหม่ 
จํานวน 12 คน และโรงเรียนภูมิสมิทธ์ จํานวน 6 คน รวม 84 คน เนื่องจากประชากรมีจํานวนน้อย    
 2 ) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการหาความพึงพอใจด้านรูปลักษณ์และคุณภาพของเตียงสําหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยจึงใช้
ประชากรท้ัง 84 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมินความพึงพอใจ 
 

ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรต้น คือ เตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล 
ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของเตียงนอนเด็กปฐมวัยตามมาตรฐาน มอก. 1154 – 2536 และ ความพึงพอใจของครูและครู
ผู้ช่วยด้านรูปลักษณ์ และคุณภาพ 
 

เครื่องมือทีใช้ในการวิจัย 
            1) เคร่ืองมือด้านการออกแบบและพัฒนาเตียงนอนพักกลางวันจากกระดาษรีไซเคิล  โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมการ
นอนของเด็ก และแบบสอบถามในการออกแบบ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ ด้านวัสดุ และด้านการผลิต 
แล้วนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลเพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแล้วนําไปให้อาจารย์ 
ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจจากนั้นจากนั้นจึงนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจแบบ 
            2) เคร่ืองมือในการทดสอบเคร่ืองเรือนตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก. 1154 - 2536)  
          3) เคร่ืองมือประเมินความพึงพอใจด้านรูปลักษณ์  และคุณภาพของเตียงนอนพักกลางวัน โดยใช้กรอบด้านต่างๆของ
การออกแบบ 9 ด้านและด้านคุณภาพ 3 ด้าน ตามความคิดเห็นของครูและครูผู้ช่วยจาก 9โรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating scale)โดยกําหนดน้ําหนัก 5 ระดับ โดยผู้วิจัยสร้างข้ึนมาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เพ่ือหาความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ และประเมินความพึงพอใจของด้านคุณภาพของเตียงนอนพักกลางวัน ตามความคิดเห็นของครู
และครูผู้ช่วยในด้านคุณภาพ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      ในการการสํารวจข้อมูลนั้นผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเป็นข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
 1) วิธีการค้นคว้าข้อมูลเชิงเอกสาร 
 2) ศึกษาจากผลิตภัณฑ์จริงท่ีใช้ในปัจจุปัน 
 3) การสังเกตพฤติกรรมการนอนของเด็ก  การใช้งานของครูผู้สอนและครูผู้ช่วยสอน 
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การวิเคราะหข์้อมูล 

 1) วิเคราะห์จากผลิตภัณฑ์ เดิมท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน ท้ังด้านรูปลักษณ์ วัสดุท่ีใช้ในการผลิต ลักษณะการใช้งานของครูและ
ครูผู้ช่วย ขณะจัดวางเตียงและการใช้งานขณะจัดเก็บเตียง และพฤติกรรมการนอนของเด็กเนื่อง จากเด็กในแต่ละวัยท่ีมีการนอน
และลกัษณะท่าทางท่ีแตกต่างกัน  

2) แนวความคิดท่ีใช้ในการออกแบบคือการช่วยลดภาวะโลกร้อนโดยการนํากระดาษรีไซเคิลมาใช้ในการออกแบบเตียง
นอนพักกลางวันซ่ึงเป็นเฟอร์นิเจอร์ประเภทท่ีต้องเคลื่อนย้ายบ่อย ตัวกระดาษมีนํ้าหนักเบารองรับนํ้าหนักได้ดี ขนย้ายได้สะดวก
รูปทรงท่ีใช้ในการออกแบบเป็นรูปทรงเลขาคณิต ทรงสี่เหลี่ยมสามารถวางเตียงต่อกันได้โดยไม่เปลืองพ้ืนท่ีและสามารถวางเขาได้
กับทุกมุมของห้องเรียน โครงสร้างภายนอกและภายในทําจากกระดาษลูกฟูกลอน BC ปะหน้าด้วยกระดาษKA กระดาษคราฟท์สี
เหลืองทองสําหรับทําผิวกล่อง มีความแข็งแรงทนทานเป็นพิเศษเตียงมีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมหัวและท้ายเตียงโค้งมลเพ่ือป้องกัน
การกระแทกและว่ิงชนของเด็ก ใต้เตียงออกแบบมาให้มีส่วนโค้งสําหรับสอดมือเพ่ือหยิบยกเตียงขณะจัดเก็บ เนื่องจากเป็น
โครงสร้างเป็นสีเหลี่ยมทําให้ตัวกระดาษรองรับนํ้าหนักได้ดีมีความแข็งแรงมากกว่ารูปทรงอื่น ภายนอกหุ้มด้วยพีวีซีเพ่ือป้องกัน
ของเหลวจากปัสสาวะและนํ้านม การจัดเก็บสามารถวางซ้อนกันเป็นชั้นๆ ได้อย่างเป็นระเบียบ  

                   ผลการวิจัยพบว่า การประเมินความคิดเห็นโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ ด้านการผลิต และด้านวัสดุรีไซเคิล
สําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล มีระดับผลการประเมินโดยรวม คะแนนรูปแบบท่ี 2 มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม หัวและท้าย
เตียงโค้งมลเพ่ือป้องกันการกระแทกและวิ่งชนของเด็กใต้เตียงออกแบบมาให้มีส่วนโค้งสําหรับสอดมือเพ่ือหยิบยกเตียงขณะ
จัดเก็บ โครงสร้างภายนอกและภายในทําจากกระดาษลูกฟูกลอน BC ปะหน้าด้วยกระดาษKA กระดาษคราฟท์สีเหลืองทอง
สําหรับทําผิวกล่อง มีความแข็งแรงทนทานเป็นพิเศษ อยู่ใน ระดับ มาก ( X  = 4.00 ) ด้านการออกแบบเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า เม่ือเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ระดับแรก คือ จัดวางและจัดเก็บได้สะดวกสบาย ( X = 4.67 ) รองลงมา 
คือ สีท่ีใช้สอดคล้องกับเตียงนอนเด็กปฐมวัย ( X  = 4.33 ) รูปแบบของเตียงมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมการนอนของเด็ก
ปฐมวัย ( X = 4.00 ) รูปทรงมีความเหมาะสมกับสรีระของเด็กปฐมวัย ( X = 4.00) ขนาดความกว้าง ยาว สูง เหมาะสมกับขนาด
สัดส่วนของเด็กปฐมวัย(X = 4.00 ) โครงสร้างมีความแข็งแรง และรองรับนํ้าหนักได้ดี ( X = 4.00 ) และมีนํ้าหนักเบา 
เคลื่อนย้ายได้สะดวก ( X  = 4.00 ) ตามลําดับ ด้านการผลิตมีระดับผลการประเมินโดยรวมคะแนนรูปแบบท่ี 2 อยู่ในระดับ มาก 
( X  = 4.20 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เม่ือเรียงลําดับผลการประเมินตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ระดับแรก 
คือ กระดาษท่ีนํามาใช้ข้ึนรูปแบบการผลิตได้ง่าย ( X  =4.67 ) รองลงมา คือ กระบวนการผลิตสามารถใช้เคร่ืองจักรในระบบ
อุตสาหกรรมได้ ( X =4.33 ) กระดาษท่ีใช้ในการผลิตมีราคาท่ีเหมาะสม ( X  = 4.00 ) ระยะเวลาท่ีใช้ในการผลิตมีความ
เหมาะสม ( X = 4.00 ) และวางแผนการผลิตได้เป็นระบบอุตสาหกรรม  ( X = 4.00 ) ตามลําดับ ด้านวัสดุรีไซเคิล มีระดับผล
การประเมินโดยรวมคะแนนรูปแบบท่ี 2 อยู่ในระดับ มาก ( X  = 4.28 )เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เม่ือเรียงลําดับผลการ
ประเมินตามคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ระดับแรก คือ วัสดุท่ีนํามาใช้มีความแข็งแรงเหมาะสมต่อการใช้งาน  ( X = 4.67 
) วัสดุท่ีนํามาใช้สะดวกในการผลิต( X  = 4.67 ) วัสดุหลักเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ( X = 4.67 ) รองลงมา คือ วัสดุท่ีนํามาใช้หา
ได้ง่ายและมีจํานวนเพียงพอต่อความต้องการ ( X  = 4.00 ) วัสดุท่ีนํามาใช้มีราคาท่ีเหมาะสมกับการนํามาผลิต ( X = 4.00 ) 
และวัสดุท่ีนํามาใช้ง่ายต่อการทําความสะอาดและซ่อมแซม ( X  =3.67 ) ตามลําดับ 
การวิเคราะห์ข้อมูลผลิตภัณฑ์เตียงนอนพักกลางวันท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน และจากพฤติกรรมการนอนของเด็กปฐมวัย พฤติกรรมการ
ใช้งานขณะจัดวางการจัดเก็บเตียงของครู และครูผู้ช่วย 
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ภาพ 1 แสดงพฤติกรรมการนอนของเด็กปฐมวัย พฤติกรรมการใช้งานขณะจัดวางการจัดเก็บเตียงของครู และครูผู้ช่วย 
แนวความคิดรูปแบบท่ี 2 ท่ีได้คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญมากท่ีสุดพร้อมหุ่นจําลองเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีทําการ
พัฒนารูปแบบเรียบร้อยแล้วด้านในทําจากกระดาษรีไซเคิลหุ้มด้วย PVC เพ่ือปกกันของเหลวจากปัสสาวะและนํ้านมหกใส่ 

  
 

ภาพ 2 แสดงภาพร่างแนวความคดิรูปแบบท่ี 2 ท่ีได้คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญมากท่ีสุดพร้อมหุ่นจําลองเตียงนอนพักกลางวัน
สําหรับเด็กปฐมวัยท่ีทําการพัฒนารูปแบบเรียบร้อยแล้วด้านในทําจากกระดาษรีไซเคิลหุ้มด้วย PVC 

   การนําเตียงนอนพักกลางวัน จากกระดาษรีไซเคิล ไปประเมินความพึงพอใจ 

   
 

ภาพ 3 แสดงภาพถ่ายการนําเตียงนอนพักกลางวัน จากกระดาษรีไซเคิล ไปประเมินความพึงพอใจ 
การทดสอบประสิทธิภาพเตียงนอนพักกลางวัน จากกระดาษรีไซเคิล โดยหาคุณสมบัติความแข็งแรง ความคงทน ซ่ึงสามารถ

นํามาเทียบเคียงกับมาตรฐาน ( มอก. 1154 - 2536 )โดยบริษัท เอสจีแอส ประเทศไทย จํากัด 
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ภาพ 4 แสดงภาพถ่ายการทดสอบประสิทธิภาพเตียงนอนพักกลางวัน จากกระดาษรีไซเคิล โดยหาคุณสมบัติความแข็งแรง  
ความคงทน ซ่ึงสามารถนํามาเทียบเคียงกับมาตรฐาน ( มอก. 1154 - 2536 ) 

 การประเมินความพึงพอใจ ของครูและครูผู้ช่วย ผู้วิจัยได้ดํานินการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความพึงพอใจเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย จากกระดาษรีไซเคิล 

ข้อคําถาม 
n = 84 

ระดับ 
X  SD 

1. ด้านหน้าท่ีใช้สอย    

1.1 รูปทรงมีความเหมาะสมกับสรีระของเด็กปฐมวัย 4.40 0.61 มาก 

1.2 รูปแบบของเตียงสอดคล้องกับพฤติกรรมการนอนของเด็กปฐมวัย 4.40 0.65 มาก 

2.  ด้านความปลอดภัย    

2.1 โครงสร้างมีความแข็งแรง และรองรับน้ําหนักได้ดี     4.82 0.81 มากท่ีสุด 

2.2 ขนาดความกว้าง  ยาว  สูง เหมาะสมกับขนาดสัดส่วนของเด็กปฐมวัย 4.72 0.67 มากท่ีสุด 

3.  ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน    

3.1 มีน้ําหนักเบา  เคลื่อนย้ายได้สะดวก 3.12 0.74 ปานกลาง 

4.  ด้านความสวยงาม    

4.1 รูปแบบของเตียงดึงดูดความสนใจ 4.21 0.64 มาก 

4.2 โทนสีมีความสอดคล้องกับเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย 4.79 0.67 มากท่ีสุด 

5.  ด้านการบํารุงรักษา    

5.1 สามารถซ่อมแซมได้สะดวก 3.60 0.80 มาก 

5.2 ทําความสะอาดได้ง่าย 4.60 0.67 มากท่ีสุด 

รวม 4.19 0.77 มาก 

 
จากตารางข้างต้น ผู้วิจัย พบว่า ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจเตียงพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย จากกระดาษ

รีไซเคิล ตามความคิดเห็นของครูและครูผู้ช่วย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.19) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
หน้าท่ีใช้สอย มีข้อคําถาม 2 ข้อ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน คือ รูปทรงมีความเหมาะสมกับสรีระของเด็กปฐมวัย และรูปแบบของ
เตียงสอดคล้องกับพฤติกรรมการนอนของเด็กปฐมวัย ( X = 4.40 ) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
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ด้านความปลอดภัย มีข้อคําถาม 2 ข้อ เรียงลําดับจากคะแนนมากไปหาน้อย คือ โครงสร้างมีความแข็งแรง และ
รองรับน้ําหนักได้ดี ( X = 4.82 ) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด และขนาดความกว้าง ยาว สูง เหมาะสมกับขนาดสัดส่วน
ของเด็กปฐมวัย ( X = 4.72 ) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ตามลําดับ 

ด้านความสะดวกสบายในการใช้งาน มีข้อคําถาม 1 ข้อ คือ มีน้ําหนักเบา เคลื่อนย้ายได้สะดวก ( X = 3.12 ) มี
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

ด้านความสวยงาม มีข้อคําถาม 2 ข้อ เรียงลําดับจากคะแนนมากไปหาน้อย คือ โทนสีมีความสอดคล้องกับเตียงนอน
พักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย ( X = 4.79 ) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด และรูปแบบของเตียงดึงดูดความสนใจ  
( X = 4.21 ) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

ด้านการบํารุงรักษา มีข้อคําถาม 2 ข้อ เรียงลําดับจากคะแนนมากไปหาน้อย คือ ทําความสะอาดได้ง่าย          
( X =4.60 ) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด และสามารถซ่อมแซมได้สะดวก( X = 3.60 ) มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
ตามลําดับ 

การศึกษาและรวบรวมข้อมูลการพัฒนาเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย จากกระดาษรีไซเคิลได้ผลการสรุป
ดังนี้  
          1) การออกแบบเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย จากกระดาษรีไซเคิล 3 รูปแบบ ผลการประเมินความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญโดยรูปแบบท่ี 2 มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม หัวและท้ายเตียงโค้งมลเพ่ือป้องกันการกระแทกและวิ่งชนของเด็ก ใต้
เตียงออกแบบมาให้มีส่วนโค้งสําหรับสอดมือเพ่ือหยิบยกเตียงขณะจัดเก็บ โครงสร้างภายนอกและภายในทําจากกระดาษลูกฟูก
ลอน BC ปะหน้าด้วยกระดาษKA กระดาษคราฟท์สีเหลืองทองสําหรับทําผิวกล่อง มีความแข็งแรงทนทานเป็นพิเศษ  มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
          2) ความพึงพอใจของครูและครูผู้ช่วยท่ีมีต่อเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย จากกระดาษรีไซเคิลอยู่ในระดับมาก 
อภิปรายผลการวิจัย  

1) การประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบโดยรวมได้ให้คะแนนพอใจในรูปแบบท่ี 2 อยู่ในระดับ
มาก (X = 4.16)  

2) ผลทดสอบประสิทธิภาพเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล ผ่านการทดสอบทุกด้านซ่ึง
ประกอบ (1) ลักษณะท่ัวไป พ้ืนผิวท่ีสัมผัสได้ง่าย ต้องเรียบเกลี้ยง ปราศจากตําหนิหรือข้อบกพร่องใดๆ ท่ีอาจทําให้เกิดอันตราย
ต่อเด็ก ขอบหรือเหลี่ยมต้องมน ไม่มีคม ชิ้นส่วนต่างๆ ของเตียงต้องออกแบบให้ยึดติดกันแน่น และเม่ือประกอบเข้าด้วยกันแล้ว 
ต้องไม่มีส่วนใดหลวมคลอนอันอาจจะหลุดออกจากกันได้ (2) สมบัติทางกลเสถียรภาพ ขาเตียงด้านตรงข้ามกับท่ีกันเลื่อนต้องไม่
ยกข้ึนจากพ้ืน (3) คุณลักษณะทางเคมี สารเคลือบผิว พลวง สารหนู แบเรียม แคดเมียม โครเมียม ตะกั่ว ปรอท ปริมาณโลหะ
หนักในสารละลายที่สกัดได้จากสารเคลือบผิว ต้องไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนด  

3) ความพึงพอใจของครูและครูผู้ช่วยท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ด้านรูปลักษณ์และคุณภาพของเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็ก
ปฐมวัยจากกระดาษรีไซเคิล กลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการสํารวจเป็นเพศหญิงเป็นเปอร์เซ็นต์โดยช่วงอายุ 31-40 ปี มากท่ีสุดคิดเป็น
ร้อยละ 64.70 วุฒกิารศึกษาปริญญาตรีเปอร์เซ็นต์สอนนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 44.70 ระดับความพึง
พอใจของครูและครูผู้ช่วยท่ีมีต่อเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.19) พิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ในด้านหน้าท่ีใช้สอยรูปทรงของเตียงนอนมีความสอดคล้องกับสรีระของเด็กปฐมวัยและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย อยู่ใน
ระดับมาก ด้านความปลอดภัยโครงสร้างมีความแข็งแรงและรองรับนํ้าหนักได้ดี ขนาดความก้วาง ยาว สูง เหมาะสมกับขนาด
สัดส่วนของเด็กปฐมวัยมากท่ีสุด ด้านความสะดวกสบายในการใชงานมีนํ้าหนักเบาเคลื่อนย้ายได้สะดวกอยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านความสวยงามรูปแบบของเตียงดึงดูดความสนใจอยู่ในระดับดีมาก สีสันมีความสอดคล้องกับเตียงนอนพักกลางวันสําหรับเด็ก
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ปฐมวัยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการบํารุงรักษาสามารถซ่อมแซมได้สะดวกอยู่ในระดับดีมาก สามารถทําความสะอาดได้ง่ายอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อนําผลงานวิจัยไปใช้  

1) การนําผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์จากกระดาษรีไซเคิล ควรมีการพัฒนา หรือ
เปลี่ยนแปลงชนิดกระดาษให้มีนํ้าหนักลดลง แต่ยังคงความแข็งแรงไว้เช่นเดิม  

2) การนําผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์กระดาษรีไซเคิล ควรศึกษาโครงสร้าง และออกแบบ
ชิ้นส่วนต่างๆ ให้ยึดติดกันแน่น และเม่ือประกอบเข้าด้วยกันแล้ว ต้องไม่มีส่วนใดหลวมหรือหลุดออกจากกันได้ ซ่ึงอาจทําให้เกิด
อันตรายขณะใช้งาน  
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยต่อไป                                                                                                                   
           1) ควรมีการศึกษาเตียงนอน และเฟอร์นิเจอร์อ่ืนๆ โดยเลือกใช้วัสดุรีไซเคิลประเภทอ่ืนเพ่ิมเติม โดยคํานึงถึงวัสดุท่ีมีใน
ท้องถ่ิน วัสดุนั้นต้องสามารถนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและจําเป็นต้องหาคุณสมบัติเบื้องต้นก่อนการนํามาผลิตจึงจะสามารถ
ใช้งานได้จริงและมีความเหมาะสมต่อคุณลักษณะของเตียงนอน และเฟอร์นิเจอร์อ่ืนๆ ก่อนการออกแบบ  

2) ควรศึกษาการออกแบบโมเดลกระดาษให้ประกอบง่ายย่ิงข้ึนเพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจสามารถซ้ือแล้วนําไปประกอบใช้และ
ถอดเก็บเม่ือไม่ใช้ได้โดยสะดวก  

3) ควรมีการพัฒนาการออกแบบกล่องบรรจุภัณฑ์ให้มีสะดวกในการบรรจุเตียงและการขนส่งได้สะดวกและไม่เกิดความ
เสียหายขณะขนส่ง 
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