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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการควบคุมปริมาณอาหารโดยใช้ศิลปะ ออฟอาร์ต(Op art)เข้ามาช่วยใน
การควบคุมปริมาณอาหารของผู้ท่ีต้องการจะลดน้ําหนักโดยวิธีการควบคุมอาหาร และภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียว
ท่ีช่วยให้ดูมีปริมาณอาหารมากขึ้นโดยใช้ศิลปะ อ็อปอาร์ตทําให้ผู้บริโภคคํานึงถึงการรับประทานอาหาร ให้ครบ 5 หมู่ และทําให้
ผู้ใช้ปรับพฤติกรรมการกิน โดยสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญทางด้าน ออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 ท่าน และโภชนาการ 4 ท่าน และนาํไป
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยวิเคราะห์โดย ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ จากการวิจัยพบว่า 
 1.  จานลักษณะกลม และลักษณะอิสระ มีลําดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ได้ค่าร้อยละ 42.9 โดยบริเวณของ
ลวดลายท่ีมีลําดับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ บริเวณท่ีวางข้าวและต่อจากท่ีวางข้าว ลายเฉพาะบริเวณขอบจาน และลายท้ังจาน 
ท้ังหมดได้ค่าร้อยละ 28.6 และลวดลายท่ีได้รับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ลวดลาย ธรรมชาติจากเมล็ดข้าวนํามาออกแบบเป็น
ศิลปะภาพลวงตาแบบ ลวงตาท่ีทําให้เกิดความผิดพลาดในการกําหนด ทิศทางของเส้น (Poggendorff Illusion) มีค่าร้อยละ 85.7  
 2. จากผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย พบว่ากลุ่มบุคคลท่ัวไป 120 คน กลุ่มผู้เชียวชาญทางด้าน
โภชนาการ 5 คน กลุ่มผู้ท่ีต้องการจะลดน้ําหนัก 25 คน มีความพึงพอใจต่อ จานลักษณะกลม ลวดลายธรรมชาติ(เมล็ดข้าว)ท่ี
เรียงลําดับจากเมล็ดข้าวขนาดเล็กไปหาใหญ่ออกจากจุดศูนย์กลาง ท่ีมีการลวงตาแบบ Illusory Contours (เป็นสิ่งลวงตา ในลักษณะ
ท่ีเป็นโครงร่าง)และลวดลายบริเวณท่ีวางข้าวและต่อจากท่ีวางข้าว เป็นอันดับท่ี 1 มีคะแนนความพึงพอใจ 63 คะแนน ซ่ึงการ
ออกแบบน้ีคํานึงถึง สี ลักษณะ รูปทรง ลวดลาย และสัดส่วนระหว่างพ้ืนกับลวดลาย โดยนําองค์ประกอบเหล่านี้มาจัดวางใน
รูปแบบศิลปะภาพลวงตา(Op art) ซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับจิตวิทยาการรับรู้ ทําให้รูปแบบของชุดรับประทานอาหารมีส่วนช่วยในการ
จํากัดปริมาณอาหาร 
คําสําคัญ :  อ็อป อาร์ต,ภาชนะใส่อาหาร,ศิลปะภาพลวงตา 
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Abstract 
This research studies the dietary control by employing the Op Art technique to control the amount of food 
for those who are on the weight loss plan by reducing consumption, and design the dining set that helps 
control the amount of food to match the personal needs. The psychological technique is employed to 
indulge person to consume foods that provide all essential nutrition and help adjust the dining behavior by 
consulting seven professionals and simulate the usage with the sample group and analyze mean and 
percentage ratio. The research found that 
 1. The rounded-shape and independent-shaped plate have the most satisfaction ratio, which is 
42.9 percent. The most satisfied design patterns are rice plate and its adjacent areas, the design on the edge 
of the plate and the overall pattern of the plate, all of them receive 28.6 percent. The most favorite design 
is the illusive art of the rice kernel, which has been designed by using Poggendorff Illusion method,which 
received 85.7 percent. 
 2. From the satisfaction analysis of the target group, 120 of individuals, five of nutritional 
experts, and 25 of people who are on weight reduction plan are satisfies with the rounded-shape plate and 
the natural design (the rice kernel) that sort ascendingly from the middle, the design is Illusory Countours 
(the structural illusive) and the design on the rice plate and next to it, which receive 63 percent. The design 
considers color, characteristics, shape, patterns, and the ratio between the plate and patterns. All objects 
are placed by using the Op art technique which relates to psychological cognitive, that makes the shape of 
this dining set able to control food volume. 
key word : op art, tableware,illusive art 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 
 ในปัจจุบันเป็นท่ีรู้กันโดยท่ัวไปว่าอาหารกับสุขภาพนั้นมีความเก่ียวข้องกันอย่างมาก การรับประทานอาหาร ก็เป็น
ส่วนหนึ่งของการดํารงชีวิตของมนุษย์และมีความจําเป็นต่อร่างกายที่ใช้ในการทํากิจกรรมต่างๆในแต่ละวันเพราะฉะน้ันการ
รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์นั้นก็มีความสําคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากัน การเลือกรับประทานอาหารท่ีดีและการรับประทาน
อาหารให้ถูกหลัก โภชนาการจึงเป็นเร่ืองสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงแต่ในภาวะปัจจุบันการใช้ชีวิตท่ีเร่งรีบทําให้ผู้บริโภคน้ันขาด
การดูแลตัวเองท่ีดีและมีความใส่ใจต่อการ รับประทานอาหารน้อยลง บางกรณีการรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ การ
รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา และการรับประทาน อาหารท่ีเกินความพอดีหรือการรับประทานอาหารท่ีเกินความต้องการของ
ร่างกายนั้น ก็ทําให้เกิด โทษต่อร่างกายได้เช่นกัน โดยกรณีการรับประทานอาหารท่ีเกินความจําเป็นของร่างกายและ เม่ือ 
ร่างกายไม่ได้ใช้พลังงานส่วนนั้นร่างกายจึงเปลี่ยนเป็นอาหารจากแป้งเป็นไขมันทําให้ไขมันไปพอกพูนตาม ส่วนต่างๆของร่างกาย 
เม่ือเป็นระยะเวลานานข้ึนทําให้เกิดเป็นโรคอ้วน ซ่ึงอันตราย จากโรคอ้วนนั้น ไม่อันตราย มาก แต่ท่ีอันตรายคือโรคแทรกซ้อน
จากโรคอ้วนนั่นเอง ซ่ึงคนท่ี เป็นโรคอ้วนนั้นส่วนใหญ่จะเกิดจากพฤติกรรม การรับประทานอาหารท่ีผิด และในปัจจุบันมีคนท่ี
ป่วยเป็นโรคอ้วนมากข้ึนเร่ือยๆ จากการสํารวจโดยการวัดเส้น รอบเอวของประชาชนไทยอายุ 15– 60 ปีข้ึนไป พบว่าผู้ชายเส้น
รอบเอวเกินมาตรฐาน 90 ซ.ม. ร้อยละ 3.8ผู้หญิง 80  ซ.ม. ร้อยละ 60.5( กรมอนามัย ,2550 ) 
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   ภาวะน้ําหนักเกินและอ้วน ทําให้มีผู้เสียชีวิตประมาณ 2 หม่ืนราย ร้อยละ 51 ของ ประชากรท้ังหมด ท่ีมีภาวะ
น้ําหนักตัวเกินและอ้วน เป็นปัจจัยเสี่ยงอย่างหนึ่งของการเจ็บป่วย และโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง โรค
หลอดเลือดหัวใจ ความดันโลหิตสูง และอ่ืนๆ ซ่ึงภาระโรคน้ีส่งผลเสียต่อสุขภาพอนามัย และเศรษฐกิจของประเทศ โดยต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาลในแต่ละปีเป็นจํานวนมาก ความสูญเสียทาง เศรษฐกิจนี้ นอกจากจะวัดโดยตรงจากค่าใช้จ่ายในการดูแล
รักษาพยาบาลของผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเรื้อรังกลุ่มนี้แล้ว ยังมีความสูญเสียจากการลดความสามารถในการทํางานเพราะการเจ็บป่วย  
ความพิการและการตายจากโรคเหล่านี้ (คณะทํางานศึกษาภาวะโรคและปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ , 2549 ) 

     ผลเสียของภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานก่อให้เกิดปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ดังนั้นการ
ควบคุมและป้องกันภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐานจําเป็น ต้องทําอย่าง ถูกต้อง โดยใช้วิธีการควบคุมอาหาร และการออกกําลังกาย 
นอกจากนี้ การปรับพฤติกรรมก็เป็น สิ่งสําคัญ ซ่ึงวัยรุ่นอาจจะมีพฤติกรรมการจัดการกับ ภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานท่ีไม่ถูกต้อง 
หรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ จําเป็นจะต้องจัดการกับภาวะ น้ําหนักเกินมาตรฐานอย่างถูกวิธี เพ่ือให้เด็กวัยรุ่นมีน้ําหนักท่ีเป็น
มาตรฐานเหมาะสมกับระดับส่วนสูงและอายุ นําไปสู่การเจริญ เติบโตและพัฒนาการท่ีปกติและสามารถลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเร้ือรังในอนาคต  ( เทวี  รักวานิช , 2536 ) 
 จึงมีหลายภาคส่วนหันมาใส่ใจในการรักษาสุขภาพกันมากข้ึนท้ังการส่งเสริมให้ออกกําลังกาย การเพ่ิมสถานท่ีออก
กําลังกาย การจัดการแข่งข้ันเพ่ือสุขภาพต่างๆมากมาย แต่การแก้ปัญหาน้ีเป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุซ่ึงเปรียบเทียบได้ว่า 
รับประทานอาหารเยอะ แล้วไปออกกําลังกายแล้วก็กลับมารับประทานเยอะเท่าเดิมเป็นวงจรทําให้การลดน้ําหนักเป็นไปได้ช้า
และอาจจะไม่มีส่งผลต่อการลดน้ําหนักเลย ทําให้คนท่ีเป็นโรคอ้วนได้ไปผึ่งวิธีการท่ีรวดเร็วกว่า คือการอดอาหารและการกินยา
ลดความอ้วนหรือการ ใช้สารเคมีฉีดเข้าไปในร่างกายเพ่ือท่ีต้องการจะลดน้ําหนัก ทําให้ร่างกายนั้นมีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคจาก 
การอดอาหารและยาลดความอ้วน หรือสารเคมีท่ีฉีดเข้าสู่ร่างกาย และบางรายถึงข้ันหมดสติและเสียชีวิตตามมา แต่ท่ีแท้จริงแล้ว 
ปัญหาท่ีต้นเหตุคือ การรับประทานอาหารท่ีผิดสุขลักษณะนั่นเอง 
  เม่ือผู้วิจัยได้ลงไปศึกษาทางด้านโภชนาการก็ได้มีการกล่าวถึง การรับประทานอาหารให้เพียงพอกับความต้องการ
ของร่างกาย ไม่ต้องอดอาหารก็ทําให้น้ําหนักลดลงได้ แต่การกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีไม่จําเป็นต้องอดอาหารนั้น ก็จึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งในการลดน้ําหนัก และเร่ิมมีการให้ความสําคัญกับการบริโภคอาหาร เพ่ือสุขภาพกันมากข้ึน เม่ือผู้ท่ีต้องการลด
น้ําหนักด้วยวิธีการควบคุมอาหารไปหาข้อมูล เกี่ยวกับการควบคุมอาหารก็จะพบว่า มีเทคนิคต่างๆมากมายที่ช่วยในการควบคุม
ปริมาณอาหาร ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนอาหาร ลําดับข้ันของการ รับประทานอาหาร การเลือกจาน การเลือกขนาด จาน สีของ
จาน เป็นต้น ซ่ึงข้อมูลเหล่านี้ยังมีความขัดแย้ง กันอยู่บ้าง ทําให้ผู้บริโภคเกิดความสับสน ในการควบคุมปริมาณอาหาร ก็ยังไม่
ทราบถึงปริมาณท่ีพอดี ในการตักอาหารอาหารหรือ แคลรอรี่ ท่ีเหมาะสมในอาหารหนึ่งม้ือหรือหนึ่งวัน ทําให้ผู้ท่ีต้องการจะลด
น้ําหนักนั้นยากต่อการ จะลดน้ําหนัก และเกิดความเข้าใจผิตต่อการลดน้ําหนักด้วนวิธีการควบคุมอาหาร ก็ซ่ึงส่งผลให้การลด
น้ําหนักด้วยวิธีการควบคุมอาหารนั้นอาจ ไม่มีผล จึงน่าจะมีวิธีการทําให้ ผู้บริโภคได้มีวิธีการท่ีง่ายหรือเข้าใจต่อการ ควบคุม
อาหาร รวมท้ังผู้วิจัยได้สังเกตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ในชีวิตประจําวันเช่น การตักอาหาร เม่ือเราใช้จานขนาดใหญ่เราก็จะตัก
ปริมาณอาหารให้พอดีกับขนาดของจาน ไม่ว่าจะใช้จานขนาดเล็กหรือจานขนาดใหญ่ และการรับประทานอาหารท่ีอยู่ในชาม เม่ือ
เวลาเรารับประทานอาหารในชามจะพบว่าเราสามารถรับประทานได้หมดชามทั้งๆท่ีปริมาณอาหารมีปริมาณมากว่าปกติท่ีรับ 
ประทานไม่หมด และผู้วิจัยได้สนใจการควบคุมอาหารด้วยสีของจาน ซ่ึงคาดว่าสีอาจมีผลต่อการอยากอาหาร แต่ก็ยังมีข้อมูล
หลายส่วนท่ีมีความขัดแย้งกันอยู่  
 ผู้วิจัยจึงได้อยากศึกษาส่วนท่ีกล่าวมา ท้ังหมดนี้และเม่ือผู้วิจัยได้ศึกษาเข้าไปในส่วนท่ีกล่าวมาพบว่า เกี่ยวของกับ
จิตวิยาการรับรู้ และเร่ืองจิตวิทยาการรับรู้ก็ไปเกี่ยวข้องกับศิลปะออปอาร์ต เป็นเร่ืองเกี่ยวกับลวดลายที่หลอกตา เพ่ือนําไปใช้
ประโยชน์ต่อบุคคล กลุ่มบุคคล หรือองคก์รณีต่างๆต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 1.เพ่ือศึกษาข้อมูลการควบคุมปริมาณอาหารโดยใช้ศิลปะออปอาร์ตเข้ามาช่วยในการควบคุมปริมาณอาหาร 
 2.เพ่ือออกแบบภาชนะใส่อาหารท่ีช่วยในการจํากัดปริมาณอาหารให้พอเหมาะกับความต้องการของร่างกาย 
 3.เพ่ือศึกษาผลการออกแบบโดยได้รับการยอมรับทางจิตวิทยาการรับรู้ด้วยการมองจากกลุ่มตัวอย่าง120คน   
กลุ่มผู้ท่ีต้องการลดน้ําหนัก 25 คน กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านโภชนาการ 5 ท่าน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มน้ําหนัก เกิน  
 2. ศึกษาความตอ้งการสารอาหารท่ีจําเป็นต่อร่างกายในแต่ละวัน   
 3.ศึกษาวัสดุท่ีเหมาะสมที่นํามาใช้ในภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียวท่ีช่วยให้ดูมีปริมาณอาหารมากข้ึน
โดยใช้หลักการออกแบบจากศิลปะ ออปอาร์ต 
 4.ศึกษาการลวดลายออฟอาร์ตและการจัดองค์ประกอบศิลป์บนภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียวท่ีช่วย
ให้ดูมีปริมาณอาหารมากข้ึนโดยใช้หลักการออกแบบจากศิลปะออปอาร์ต 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้มาจากแหล่งข้อมูล 2 ประเภทได้แก่ 
 1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นข้อมูลท่ีผู้วิจัยเป็นผู้ทําการเก็บรวบรวม ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างด้วย
ตนเอง ซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ 
 แบบสอบถามและการสังเกตการณ์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ      
     1.1 แบบสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน ออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 ท่าน และโภชนาการ 4 ท่าน  
     1.2 แบบสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 120 คน ผู้ท่ีต้องการลดน้ําหนัก 25 คน ผู้เชี่ยวชาญทางโภชนาการ 5 ท่าน 
 2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ข้อมูลส่วนนี้เป็นข้อมูลท่ีมีความเกี่ยวข้อง และจําเป็นสําหรับการวิจัย 
ซ่ึงผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูล รายงาน หน่วยงานของรัฐบาล ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ สมาคม บริษัท วารสาร 
หนังสือพิมพ์ เวปไซด์ต่างๆ  
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นแบ่งเป็น 2 การวิเคราะห์ คือการวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ ซ่ึงจะแบ่งเป็น 2 ชุด คือ
แบบสอบถามจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ และแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 ท่าน และโภชนาการ 4 ท่าน 
 (1) การตรวจสอบข้อมูล การตรวจสอบข้อมูลท่ีได้รวบรวมมานั้น ตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีได้มานั้นถูกต้อง 
  (2) การลดทอนข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ 
  (3) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ซ่ึงใช้ค่าร้อยละในการวิเคราะห์  
เพ่ือตีความหมายของข้อมูลเพ่ือนําข้อมูลไปใช้ในข้ึนตอนการออกแบบภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียวท่ีช่วยให้ดูมี
ปริมาณอาหารมากขึ้นโดยใช้ศิลปะออปอาร์ตและการออกแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง120 คน ผู้ท่ีต้องการลดน้ําหนัก 25 คน ผู้เชี่ยวชาญทางโภชนาการ 5 ท่าน 
  (1) การตรวจสอบข้อมูล การตรวจสอบข้อมูลท่ีได้รวบรวมมานั้น ตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีได้มานั้นถูกต้อง 
  (2) การลดทอนข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ 
  (3) การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมทางคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานในการวิเคราะห์เพ่ือตีความหมายข้อมูลแล้วนําไปสรุปผลการวิจัย ซ่ึงมีการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้          
(บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 100)  
    3.51-4.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด/ดีท่ีสุด  
    2.51-3.50หมายถึง ระดับมาก/ดีมาก 
    1.51-2.50 หมายถึง ระดับปานกลาง/ดี 
               1.00-1.50  หมายถึง ระดับน้อย/ควรปรับปรุง 
 

สรุปผลการวิจัย  
สรุปผลการวิจัยการออกแบบภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียวท่ีช่วยให้ดูมีปริมาณอาหาร มากข้ึนโดยใช้ศิลปะ ออป
อาร์ตได้ผลสรุปแบ่งได้เป็น 2 ส่วนดังนี้ 
 1. ข้อมูลท่ีได้จากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญ ด้านออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 ท่านและโภชนาการด้านการควบคุมอาหาร 
4 ท่าน  
  1.1ผลการวิเคราะห์พบว่าจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 7 คนมีความพึงพอใจต่อจานลักษณะกลม และอิสระเป็นลําดับ
ท่ี 1 มีค่าร้อยละเท่ากับ 42.9 เท่ากัน รองลงมาคือจานลักษณะ สี่เหลี่ยมลบมุม มีค่าร้อยละเท่ากับ 14.3 และมีความพึงพอใจต่อ
จานลักษณะวงรีเป็นลําดับสุดท้าย มีค่าร้อยละเท่ากับ 0 
ตาราง 1 แสดงลักษณะของจานท่ีส่งผลทําให้ปริมาณข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึน 

ลกัษณะของจาน จํานวนคนท่ีเลือก/7คน ร้อยละ ลําดับความพึงพอใจ 

 
วงกลม 

3 42.9 1 

 
วงรี 

0 0 3 

 
สี่เหลี่ยมลบมุม 

1 14.3 2 
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อิสระ 

3 42.9 1 

  
 1.2 ผลการวิเคราะห์พบว่า จากผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 7 คน ได้เลือกการจัดวางอาหาร(กับข้าว) แยกออกเป็นส่วนๆ 
ท้ังหมด 7 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 
ตาราง 2 รูปแบบการจัดวางอาหารของจานท่ีเหมาะสมและถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

รูปแบบการจัดวางอาหาร จํานวนคนท่ี
เลือก/7คน 

ร้อยละ ลําดับความ 
พึงพอใจ 

 3.1จัดวางอาหาร(กับข้าว)แยกออกเป็นส่วนๆ  7 100 1 

 3.2 การจัดวางอาหาร(กับข้าว)บนข้าวโดยตรง - - 2 

  
 1.3 ผลการวิเคราะห์ พบว่าจากผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 7 คนได้เลือกลวดลายท่ี 7  เป็นจํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
85.7 โดยมีความพึงพอใจเป็นลําดับท่ี 1 รองลงมาเป็นลวดลายท่ี 1 และลวดลายที่ 3 เป็นจํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 
ลวดลายท่ี 8 มีคนเลือกจํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 ลวดลายท่ี 2,4 และ6 มีคนเลือกจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อย14.3 
 
ตาราง 3 ลวดลายของจานท่ีส่งผลทําให้ข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึน 

ลวดลาย จํานวนคนท่ี
เลือก/7คน 

ร้อยละ ลําดับความ 
พึงพอใจ 

 
 ลวดลาย 1 

4 57.1 2 
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ลวดลาย จํานวนคนท่ี
เลือก/7คน 

ร้อยละ ลําดับความ 
พึงพอใจ 

  
ลวดลาย 2 

1 14.3 4 

 
 
ตาราง 3 ลวดลายของจานท่ีส่งผลทําให้ข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึน(ต่อ) 

ลวดลาย จํานวนคนท่ี
เลือก/7คน 

ร้อยละ ลําดับความ 
พึงพอใจ 

 
ลวดลาย 3 

4 57.1 2 

 
 ลวดลาย 4 

1 14.3 4 
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ลวดลาย 5 

- - 5 

  
ลวดลาย 6 

1 14.3 4 

 
ตาราง 3 ลวดลายของจานท่ีส่งผลทําให้ข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึน(ต่อ) 

ลวดลาย จํานวนคนท่ี
เลือก/7คน 

ร้อยละ ลําดับความ 
พึงพอใจ 

  
ลวดลาย 7 

6 85.7 1 

 
ลวดลาย 8 

3 42.9 3 
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ลวดลาย 9 

- - 5 

 
1.4   ผลการวิเคราะห์พบว่าจากผู้เชี่ยวชาญท้ังหมด 7 คน ได้เลือก ลวดลาย บริเวณท่ีวางข้าว และต่อจากท่ีวางข้าว ลวดลาย 
เฉพาะบริเวณขอบจาน และ ลวดลายท้ังจาน เป็นจํานวน 2 คน เท่ากัน  คิดเป็นร้อยละ 28.6โดยมีความพึงพอใจเป็นลําดับท่ี 1  
รองลงมาคือบริเวณต่อจากท่ีวางข้าว เป็นจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3 
 
ตาราง 4 บริเวณของลวดลายของจานท่ีส่งผลทําให้ปริมาณข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึน 

บริเวณของลวดลาย 
(เขตท่ีลงสีเทา) 

จํานวนคนท่ี
เลือก/7คน 

ร้อยละ ลําดับความ 
พึงพอใจ 

 

บริเวณท่ีวางข้าว 

- - 3 

   
บริเวณท่ีวางข้าวและต่อจากท่ีวางข้าว 

2 28.6 1 

 
เฉพาะบริเวณต่อจากท่ีวางข้าว 

1 14.3 2 
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บริเวณของลวดลาย 
(เขตท่ีลงสีเทา) 

จํานวนคนท่ี
เลือก/7คน 

ร้อยละ ลําดับความ 
พึงพอใจ 

 
เฉพาะบริเวณขอบจาน 

2 28.6 1 

 
 
 2. นําผลสรุปจากข้อ 1 มาทําการออกแบบชุดรับประทานอาหารท่ีช่วยในการจํากัดปริมาณอาหารให้ พอเหมาะ
กับความต้องของร่างกาย เป็นจํานวน 20 ใบ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 3 บริเวณของลวดลาย 3 บริเวณของลวดลาย และไม่มีลาย 
โดยตรงส่วนตรงกลางของจานจะมีลักษณะนูนโค้งเพ่ือให้ข้าวดูมี ปริมาณมากข้ึน แต่ไม่ส่งผลต่อการตักอาหารรับประทาน นํามา
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น บุคคลท่ัวไป 120 คน บุคคลท่ีต้องการควบคุมน้ําหนัก 25 คนและผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านโดยใช้
สายตาในการทดลอง 
 
 
ตาราง 5  แสดงจานท้ังหมดท่ีนําไปทดลอง 

 
G1C1 

 
G1C2 

 
G1C3 

 
G2C1 

 
G2C2 

 
G2C3 

 
G3C1 

 
G3C2 

 
G3C3 
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G1F1 

  
G1F2 

 
 G1F3 

 
G2F1 

 
G2F2 

 
G2F3 

 
G3F1 

 
G3F2 

 
G3F3 

 

 
F 

 

 
C 

 

 
  2.1 ผลการวิเคราะห์พบว่า จากกลุ่มบุคคลท่ัวไป 120 คน พบว่าจานแบบ G1C2 มีคะแนนความ พึงพอใจ
มากท่ีสุด รองลงมาคือ จานแบบ G2F2 
 
ตาราง 6  คะแนนความพึงพอใจต่อจานท่ีส่งผลทําให้ปริมาณข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึนท่ีสุด    
           ของกลุ่มบุคคลท่ัวไป 
 

จานแบบ คะแนนความพึงพอใจ(ร้อยละ) อันดับ 

 
G1C2 

63 1 
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จานแบบ คะแนนความพึงพอใจ(ร้อยละ) อันดับ 

 
G2F2 

32 2 

 
  2.2 ผลการวิเคราะห์พบว่า จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 5 คน พบว่าในจานแบบ G1C2 มีคะแนนความ พึงพอใจมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ จานแบบ  G2F2 
 
ตาราง 7  คะแนนความพึงพอใจต่อจานท่ีส่งผลทําให้ปริมาณข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึนท่ีสุด  
                    กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 

จานแบบ คะแนนความพึงพอใจ(ค่าประเมิน) อันดับ 

 
G1C2 

5 1 

 
G2F2 

4 2 

 
  2.3  ผลการวิเคราะห์พบว่ากลุ่มท่ีต้องการควบคุมน้ําหนัก 25 คน พบว่าจานแบบ G1C2 มีคะแนนความพึง
พอใจมากท่ีสุด รองลงมาคือ จานแบบ G2F2 และ G3F2 เป็นอันดับสุดท้าย 
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ตาราง 8 คะแนนความพึงพอใจต่อจานท่ีส่งผลทําให้ปริมาณข้าวในจานดูมีปริมาณมากข้ึนท่ีสุด   
ของกลุ่มท่ีต้องการควบคุมน้ําหนัก 

จานแบบ คะแนนความพึงพอใจ(หน่วย) อันดับ 

 
G1C2 

1.3 1 

 
G2F2 

3 3 

 
G3F2 

6 2 

 
สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 
ผลจากการวัดผลการศึกษาทดลอง กลุ่มเป้าหมาย  คน แบ่งเป็น กลุ่มบุคคลท่ัวไป 120 คน  กลุ่มผู้เชียวชาญท่างด้านโภชนาการ 
5 คน กลุ่มผู้ท่ีต้องการจะลดน้ําหนัก 25 คน สรุปได้ว่า  
 1. ผลการวัดค่าความพึงพอใจ ต่อออกแบบภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียวท่ีช่วยให้ดูมีปริมาณอาหาร
มากข้ึนโดยใช้ศิลปะ อ๊อปอาร์ต พบว่า  
     1.1 ลักษณะของจาน กลุ่มบุคคลท่ัวไป 120 คน  กลุ่มผู้เชียวชาญทางด้านโภชนาการ 5 คน กลุ่มผู้ท่ีต้องการ
จะลด 25 คน มีความพึงพอใจต่อจานในลักษณะกลม มากกว่า ลักษณะอิสระ 
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ภาพ 1 แสดงจานลักษณะวงกลม 

ลวดลาย กลุ่มบุคคลท่ัวไป 120 คน  กลุ่มผู้เชียวชาญทางด้านโภชนาการ 5 คน กลุ่มผู้ท่ีต้องการจะลดน้ําหนัก 25 คน มีความพึง
พอใจต่อ ลวดลายธรรมชาติ (เมล็ดข้าว)ผสมกับ Illusory Contours 
 

 
 

ภาพ 2 ลวดลายธรรมชาติ (เมล็ดข้าว)ผสมกับ Illusory Contours 
บริเวณของลวดลาย กลุ่มบุคคลท่ัวไป 120 คน  กลุ่มผู้เชียวชาญทางด้านโภชนาการ 5 คน กลุ่มผู้ท่ีต้องการจะลดน้ําหนัก 25 คน 
มีความพึงพอใจต่อจานในบริเวณของลวดลาย บริเวณท่ีวางข้าวและต่อจากท่ีวางข้าว 

 
ภาพ 3 บริเวณของลวดลายบริเวณท่ีวางข้าวและต่อจากท่ีวางข้าว 
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 จากผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย พบว่ากลุ่มบุคคลท่ัวไป 120 คน กลุ่มผู้เชียวชาญทางด้าน
โภชนาการ 5 คน กลุ่มผู้ท่ีต้องการจะลดน้ําหนัก 25 คน มีความพึงพอใจต่อ จานลักษณะกลม ลวดลายธรรมชาติ(เมล็ดข้าว)ท่ีมี
การลวงตาแบบ Illusory Contours (เป็นสิ่งลวงตาในลักษณะ ท่ีเป็นโครงร่าง) และลวดลายบริเวณท่ีวางข้าวและต่อจากท่ีวาง
ข้าว 
 

 
 
 

ภาพ 4 ลักษณะ ลวดลาย บริเวณของลวดลาย และการวางข้าว 
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ภาพ 5 แสดงสัดส่วนของจานข้าว 

 

 
 
 
 
 

ภาพ 6 สัดส่วนของ ลวดลาย และ พ้ืน 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. การออกแบบภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียวท่ีช่วยให้ดูมีปริมาณอาหารมากข้ึนโดยใช้ศิลปะ ออป
อาร์ต นั้นเหมาะสมกับการนําไปใช้ใน สถาบันลดน้ําหนักท่ีใช้การควบคุมอาหาร และตามร้านอาหารท่ีต้องการจะลดปริมาณ
อาหารลงแต่ทําให้ดูว่ามีปริมาณอาหารมากข้ึน หรือนําไปใช้โดยท่ัวไป 
 2. เนื่องจากการทดลองภาชนะใส่อาหารประเภทอาหารจานเดียวท่ีช่วยให้ดูมีปริมาณอาหารมากขึ้นโดยการใช้
ศิลปะ ออปอาร์ต น้ันทดสอบความพึงพอใจด้วยจิตวิทยาการรับรู้ด้วยการมองเห็นเพียงส่วนเดียว ในการวิจัยคร้ังต่อไปอาจ
ทดสอบความพึงพอใจด้วยการใช้งานจริงหรือจิตวิทยาด้านอ่ืนๆ 
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