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บทคัดย่อ 
 
 หลังจากเหตุการณ์น้ําท่วมใหญ่ในภาคกลางของประเทศไทยเมื่อ พ.ศ.2554 บ้านเรือนทั่วไปที่มีลักษณะเป็นช้ันเดียวใต้ถุนสูง
จํานวนมากในภาคกลางได้ถูกยกระดับตัวบ้านขึ้นเพ่ือหนีนํ้าท่วม ส่งผลให้เกิดบ้านที่มี “ เสายาว ” ขึ้นเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะบ้าน
ที่อยู่ริมแม่นํ้าสายต่าง ๆ การที่เสามีความสูงเพ่ิมข้ึนน้ันส่งผลให้กําลังรับนํ้าหนักของเสาลดลงเน่ืองจากเกิดอัตราส่วนความชะลูดที่มาก
ขึ้น รวมทั้งตัวบ้านมีการโยกไปมาได้มากข้ึน ช่างรับเหมาดีดบ้านแต่ละรายซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็นช่างชาวบ้านที่ไม่ได้ผ่านการเรียนวิชาช่าง
หรือวิศวกรรมในระบบการศึกษาอย่างเป็นทางการ ต่างก็มีแนวทางแก้ปัญหาเป็นของตนเอง ซึ่งมีทั้งที่ได้ผลหรืออาจไม่ได้ผลดีจริง
ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงได้มีวัตถุประสงค์ที่จะสร้างคําแนะนําที่ถูกต้องสําหรับแก้ปัญหาดังกล่าว โดยอาศัยหลักการขั้นพ้ืนฐานทางวิศวกรรม
มาวิเคราะห์และเลือกแนวทางแก้ปัญหาที่สมเหตุสมผลของช่างรับเหมาที่พบตามบ้านที่ถูกดีดข้ึนจนสูงมากจํานวนหนึ่งใน 3  ชุมชนริม
ฝ่ังแม่นํ้ายมใน อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบว่ามีหลายวิธีการที่สมเหตุสมผลน่าจะสามารถช่วยลดปัญหาดังกล่าว
ได้จริง ได้แก่ การเปล่ียนวัสดุที่ใช้ทําเสาจากไม้เป็นคอนกรีต การขยายหน้าตัดเสา การถมและบดอัดดินใต้ถุนบ้านให้แน่น การขยาย
ฐานรากเสา การใช้คานคอดิน และการใช้ระบบโครงยึดทแยง 

คําสําคัญ : การดีดบ้าน  บ้านยกใต้ถุนสูง  เสายาว  เรือนไทยภาคกลาง  ชุมชนริมฝ่ังแม่นํ้ายม 

 

ABSTRACT 
 After the great 2011 flood in central Thailand, many typical single-story houses have been re-elevated 
to much higher elevations. As a result, they became “long-column houses”, especially, those settle along 
riversides. The longer columns are generally known for their lower load carrier capacity as well as easier 
swaying. Each house-lifting contractor, mostly without official technical or engineering education, had their own 
solutions for this problem. Some of those seems to work well while some are unlikely. This research, therefore, 
aims to build a guideline for solving this problem by employing engineering fundamental to analyze and select 
reasonable approaches done by some contractors found in 3 communities along Yom River in Amphur Bang 
rakam, Pitsanuloke Province. The study reveals that there are some reasonable and capable approaches such as 
filling and compacting soil over existing layer around column footing, enlarging column bases by using round 
concrete septic rings, constructing ground tie beams, and constructing diagonal bracing systems. 
Keywords: House Re-elevations  Highly Elevated Single-story Houses  Long Column  Central Thailand  
                Houses  Communities along Yom River 
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บทนํา 

พ้ืนที่ 3 ชุมชนริมฝ่ังแม่น้ํายม ได้แก่ ชุมชนปากคลอง ชุมชนศรีสุนทร และชุมชนบ้านเหนือในเขตอําเภอบางระกํา จังหวัด
พิษณุโลก เป็นพ้ืนที่ได้ถูกน้ําท่วมซ้ําซากเกือบทุกปี  เจ้าของบ้านหลายหลังในพื้นที่ดังกล่าว (ส่วนใหญ่เป็นบ้านช้ันเดียวใต้ถุนสูง) ได้
แก้ปัญหานํ้าท่วมบ้านด้วยการดีดบ้าน จนกระทั่งเหตุการณ์  นํ้าท่วมใหญ่ในปี พ.ศ. 2554 ระดับนํ้าท่วมขึ้นสูงจนบ้านบางหลังที่เคย
ผ่านการดีดมาก่อนแล้ว ยังถูกนํ้าท่วมอีก  เจ้าของบ้านจึงได้ดีดบ้านซํ้าอีกจนเรียกได้ว่า “ สูงมาก ” เน่ืองจากหลังจากการดีดบ้านแล้ว 
เสาที่รองรับตัวบ้านบางหลังมีความสูงจากพื้นดินถึง 5 เมตร บางหลังสูงถึงราว 7 เมตร ดังแสดงในภาพที่ 1 จึงเป็นที่น่าสงสัยว่าในการ
ดีดบ้านให้สูงขึ้นมากขนาดนั้น ช่างรับเหมา ซึ่งปกติเป็นชาวบ้านไม่ได้มีความรู้ทางวิศวกรรมโครงสร้าง  ได้มีการแก้ปัญหาอย่างไร
เพ่ือให้เสาบ้านที่สูงมาก ๆ สามารถรับนํ้าหนักของตัวบ้านได้ และมีความมั่นคง ไม่โยกไหว 

 
ภาพ 1 ลักษณะเสายาวในพ้ืนที่ศึกษา 

ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง  
 

ทฤษฎีโครงสร้างเสา: เสาส้ัน เสายาว 
เสาส้ัน (Short Column) หมายถึง เสาที่มีอัตราส่วนความสูงต่อความกว้างของหน้าตัดด้านที่แคบกว่าของเสาน้ัน (เรียกว่า

อัตราส่วนความชะลูด) ไม่เกิน 10 ในขณะที่เสายาว (Long Column) คือเสาที่มีอัตราส่วนความชะลูดสูงกว่า 10เสายาวน้ันจะมี
ความสามารถในการรับความเค้นอัดได้ประมาณไม่เกินร้อยละ70 ของเสาส้ัน และจะย่ิงต่ําลงเมื่ออัตราส่วนความชะลูดมากข้ึนดังแสดง
ในภาพที่ 1 ดังน้ันเสาเรือนทั่วไปที่มีหน้าตัดส่ีเหล่ียมจัตุรัสกว้าง 20 ซม.x 20 ซม. สูง 2.40 ม. ซึ่งมีอัตราส่วนความชะลูดเท่ากับ 12 ยัง
ถือว่ามีความยาวปานกลางค่อนข้างส้ันเมื่อถูกต่อให้มีความยาวเพ่ิมข้ึนถึง 5-6 เมตร ก็จะมีกําลังรับน้ําหนักต่ําลงเป็นอันมาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเค้นอัดสูงสุดกับอัตราส่วนความชะลูด  ที่มา :  อุดมวิทย์ กาญจนวรงค์, 2547 

௉௅ߪ

เสาส้ัน   เสา
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 โดยปกติ เสาส้ันจะสามารถรับนํ้าหนักบรรทุก (แรงกด) ได้จนกระทั่งความเค้นอัด (Compressive Stress) ที่เกิดขึ้นภายใน
เสานั้นมีค่าถึงความเค้นแตกหัก (Failure Stress) หรือความเค้นวิกฤต (Critical Stress:  σcr) แต่หากเป็นเสายาวความเค้นอัดที่
เกิดข้ึนจะไม่ถึงค่าความเค้นวิกฤต เสาจะเกิดการโก่งเดาะ (Buckling) ก่อน ที่ความเค้นอัดจะถึงจุดที่เป็น Proportional Limit (σPL) 
เป็นเหตุให้ความสามารถในการรับนํ้าหนักของเสาต่ําลง ซ่ึงการโก่งเดาะน้ัน ขึ้นอยู่กับตัวแปรหลัก ๆ ตามสมการต่อไปน้ี 

 

    = ࢘ࢉࡼ	
࣊૛࢔࢏࢓ࡵࡱ

૛ࡸ
…………………..(1) 

 

เมื่อ         Pcr  =   น้ําหนักบรรทุกสูงสุดที่ทาํให้เสาเกิดการเดาะหัก 
  L    =   ความยาวของเสา 

Imin  =   โมเมนต์ความเฉ่ือย (Moment of Innertia) ของหน้าตดัด้านที่มคี่าน้อยกว่าของเสา 
 E    =   โมดูลัสยืดหยุ่น (Modulus of Elasticity) 

จะเห็นว่าน้ําหนักบรรทุกสูงสุดจะมีค่ามากขึ้นหากโมดูลัสยืดหยุ่นของวัสดุที่ใช้ทําเสามีค่ามาก และหน้าตัดเสามีค่าโมเมนต์
ความเฉื่อยมากหรือแสดงว่าหน้าตัดเสามีขนาดใหญ่น่ันเอง  ในทางตรงกันข้าม หากเสามีความยาวมาก นํ้าหนักบรรทุกสูงสุดจะมีค่า
ต่ําลงอย่างมาก เน่ืองจากกําลังรับน้ําหนักสูงสุดเป็นค่าแปรผกผันของกําลังสองของความยาวเสาช่วงที่เกิดการโก่งเดาะน่ันเอง 

การโก่งเดาะของเสานั้น มิได้เกิดข้ึนตลอดความยาวของเสาทั้งหมด แต่ขึ้นอยู่กับลักษณะการยึดที่ปลายเสาดังแสดงในภาพที่ 2  
โดยช่วงระยะที่เสาเกิดการโก่งน้ันเรียกว่า ความยาวประสิทธิผล (Effective Length)  ซึ่งโดยทั่วไปมีอยู่ด้วยกัน 4 ลักษณะ คือ 

1.  เสาที่ปลายยึดแบบจุดหมุนทั้งปลายล่างและปลายบน (Pinned Ends) เสาชนิดนี้จะมีช่วงของเสาที่เกิดการโก่งเท่ากับ
ความยาวจริงของเสา ทําให้มีค่าสัมประสิทธิ์ของความยาวประสิทธิผล (K) = 1.0  โดยทั่วไปจะไม่พบว่าเสาเรือนมีการยึดปลายเช่นนี้
เน่ืองจากไม่มีเสถียรภาพหากไม่มีการเสริมช้ินส่วนทแยงมุมระหว่างเสา 

2.  เสาที่ปลายล่างเป็นแบบยึดแน่น แต่ปลายบนปล่อยอิสระ (Fixed and Free Ends) เสาชนิดนี้จะมีความยาวที่เกิดการโก่ง
เป็นสองเท่าของความยาวจริงของเสา ทําให้มีค่าสัมประสิทธิ์ของความยาวประสิทธิผล (K) = 2.0 

3.  เสาที่มีทั้งปลายล่างและปลายบนเป็นแบบยึดแน่น (Fixed Ends) เสาชนิดนี้จะมีความยาวที่เกิดการโก่งเป็นครึ่งหน่ึงของ
ความยาวจริงของเสา ทําให้มีค่าสัมประสิทธิ์ของความยาวประสิทธิผล (K) = 0.5 

4.  เสาที่ปลายล่างเป็นแบบยึดแน่น แต่ปลายบนเป็นแบบจุดหมุน (Fixed and Pinned Ends) เสาชนิดน้ีจะมีความยาวที่เกิด
การโก่งเป็นระยะประมาณร้อยละ 70 ของความยาวจริงของเสา ทําให้มีค่าสัมประสิทธิ์ของความยาวประสิทธิผล (K) = 0.7 

 
ภาพ  2 ลักษณะการยึดที่ปลายและสัมประสิทธิ์ K ของเสาประเภทต่างๆ 

ที่มา: สิทธิชัย แสงอาทิตย์, 2550 
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ทั้งน้ี ลักษณะการยึดของเสาเรือนไม้ยกพ้ืนใต้ถุนสูงในภาคกลางมักจะมีลักษณะเป็นแบบที่ 4 โดยมักจะเป็นเสาไม้หรือเสา
คอนกรีตสําเร็จรูปซึ่งมีฐานเล็ก ๆ และถูกฝังไว้ในดินลึกประมาณ 1 เมตร หากดินรอบ ๆ เสาอยู่ในสภาพแน่นมากพอ ก็จะทําให้โคน
เสาเป็นแบบยึดแน่น ส่วนปลายบนของเสาจะถูกยึดเข้ากับคานไม้ด้วย น็อตและสลักเกลียว (Nut and Bolt) เพียง 1 หรือ 2 ตัว จึงมี
สภาพใกล้เคียงกับการเป็นจุดหมุนมากกว่า แต่หากบ้านอยู่ในสถานการณ์ที่แย่จริงๆ คือดินรอบๆ เสากลายสภาพเป็นดินเละ อาจมี
สาเหตุจากนํ้าท่วมขังนานๆโคนเสาก็จะไม่ถูกยึดแน่น กลายเป็นเสาลักษณะที่ 1 ได้ นั่นหมายถึงระยะโก่งจะเพ่ิมข้ึน ความสามารถใน
การรับนํ้าหนักบรรทุกก็จะลดลงได้ด้วย 

นอกจากเร่ืองของการรับนํ้าหนักของเสายาวแล้วการต่อหรือเปล่ียนเสาให้ยาวขึ้นยังเป็นผลทําให้ตัวเรือนส่ันไหวหรือโยกได้ง่าย 
เน่ืองจากความยาวของเสาทําให้ความแข็งแรง (Stiffness)ของเสาลดลง ซ่ึงการโยกของบ้านจะมากหรือน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับความแข็ง 
(Stiffness) ของเสา ตามสมการต่อไปน้ี  [ไพบูลย์ ปัญญาคะโป, 2545] 

    =   ࢏∆
࢏ࢂ
࢏࢑

…….……………(2) 

โดยที่    ∆ܑ	 คือค่าระยะโยกไหวระหว่างช้ัน (Interstory Drift)ของบ้านเทียบกับช้ันที่ต่ํากว่า 
Viคือ  แรงในแนวนอน (แรงลม, แรงจากกระแสน้ํา, แรงจากการเดินของคนบนบ้าน เป็นต้น) 
kiคือ  ค่าสตีฟเนสของเสาช้ันที่iมีค่าเท่ากับ 12 EIi//hi 

เมื่อEคือ  ค่าโมเมนตค์วามเฉื่อย (Moment of Inertia)ของเสาช้ันที่  i 
hiคือ  ค่าความสูงของเสาสําหรับของเสาช้ันที่ i 

เห็นได้ว่าค่า k (Stiffness) จะลดลงเมื่อความยาวของเสาหรือความสูงของเสาเพิ่มขึ้น เน่ืองจากเป็นอินเวอร์สฟังช่ันยกกําลัง
สาม ในทางกลับกันโมดูลัสยืดหยุ่นที่สูงกว่าของวัสดุที่ใช้ทําเสาบ้านก็จะทําให้ตัวบ้านโยกไหวได้น้อยกว่า 

วัตถุประสงค์ของการศกึษา 
จากการศึกษาเรื่องการโก่งเดาะและการโยกหรือส่ันไหวจึงสามารถสรุปได้ว่าการเพ่ิมหรือลดกําลังรับน้ําหนักของเสาและการ

โยกมีสาเหตุจากตัวแปรทีค่ล้ายคลึงกันดังน้ันในการป้องกันไม่ให้กําลังรับน้ําหนักของเสาบ้านที่ถูกดดีขึ้นสูงมากๆและการป้องกันหรือ
ลดการโยกของตวับ้าน อาจสามารถทําไดโ้ดยอาศัยแนวทางดังต่อไปนี้ 

1)  เพ่ิมความแข็งหรือเพ่ิมโมดูลัสยืดหยุ่นของวัสดุ 
2)  เพ่ิมหน้าตดัของเสาให้มีขนาดใหญ่ขึ้น 
3)  ทําใหโ้คนเสาอยู่ในสภาพยึดแน่นตลอดเวลาแม้กระทั่งขณะถูกนํ้าท่วมขังเปน็เวลานาน ๆ 
4)  เสริมจุดยึดรั้งหรือคํ้ายันเพ่ือลดระยะการโก่งตวัของเสา  

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาว่าช่างดีดบ้านได้ทําอย่างไรบ้างตามแนวทาง 4 ข้อดังกล่าว เพ่ือให้เสาบ้านที่ถูกดีดข้ึน
สูงมาก ๆ ยังมีความแข็งแรงและไม่ส่ันไหวมากจนเกินไป 

วิธกีารศกึษา  
1)  สํารวจกายภาพเบื้องต้นของอําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก และบ้านยกใต้ถุนสูงมากในชุมชนที่ตั้งอยู่ริมฝ่ังแม่นํ้ายม 

อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก สัมภาษณ์ผู้อยู่อาศัยในบ้านยกใตถุ้นสูงมากเบื้องตน้แบบกึ่งมโีครงสร้าง (Semi-Structured 
Interview)  

2)  กําหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากบ้านที่มีการยกใต้ถุนสูงมากในชุมชน
ที่แตกต่างกัน ทีต่ั้งอยู่ริมฝ่ังแม่นํ้ายม อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก วัสดุในการก่อสร้าง ลักษณะของการเสริมความแข็งแรง 
วิธีการดีดบา้นยกใต้ถุนสูงมาก 
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3)  แก้ไขเครื่องมือในการเก็บข้อมูลเพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ในประเด็นหลักๆดังนี ้
     -  เทคนิคและวิธีการดีดบ้าน 
     -  ความมั่นคงแข็งแรงของบ้านหลังจากการดีดบ้าน 
     -  งบประมาณที่ใช้ในการดดีบ้าน 
     -  ระยะเวลาที่ใช้ในการดดีบ้าน 
     -  ความสะดวกสบายต่อการอยู่อาศัยหลังการดดีบ้าน 

 

 

 

ภาพ 3 แผนผัง บ้านทีท่ําการศึกษา จํานวน 15 หลัง 3 ชุมชน 
ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 

 
ผลการศกึษา  

จากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ที่ได้ทําการศึกษาใน 2 ประเด็นหลัก คือ การแก้ปัญหาเร่ืองการเพ่ิมกําลังรับน้ําหนักที่น่าจะลดลง
ของเสาบ้าน และการแก้ปัญหาเรื่องการโยกของตวับ้าน ดังตารางที่ 1 และสามารถสรุปรวมทั้งวิเคราะห์ส่ิงที่พบได้ดังต่อไปน้ี 
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ตาราง 1 แสดงการเก็บข้อมูลด้านเทคนิคและวิธีการดีดบ้านยกใต้ถุนสูงมาก 

บ้าน
หลังที ่

ชุมชน 

เทคนิคและวิธีการดีดบ้าน 
วิธีการที่ใช้เพ่ือเพ่ิม
ความสูงของการดดี

บ้าน 
การตดัต่อเสา 

เทคนิคครัง้ที่ 1 เทคนิคครัง้ที่ 2 
วิธีการคร้ัง

ที่ 1 
วิธีการ
ครั้งที่ 2 

ตดัต่อก่ี
ตําแหน่ง 

ตําแหนง่ที่
ตดัต่อ 

ระยะที่
ตดัต่อ
(เมตร) 

1 บ้านปากคลอง รอกสามขา - เปล่ียนเสา - - - - 

2 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ รอกสามขา เปล่ียนเสา 
ตดัต่อ
เสา 

1 ปลายเสา 2 

3 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ รอกสามขา เปล่ียนเสา 
ตดัต่อ
เสา 

1 ปลายเสา 1 

4 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ รอกสามขา เปล่ียนเสา 
ตดัต่อ
เสา 

1 ปลายเสา 2 

5 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ รอกสามขา เปล่ียนเสา 
ตดัต่อ
เสา 

1 ปลายเสา 2 

6 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ - เปล่ียนเสา - - - - 
7 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ - เปล่ียนเสา - - - - 
8 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ - เปล่ียนเสา - - - - 
9 บ้านปากคลอง แม่แรงแบบมือหมุน - เปล่ียนเสา - - - - 

10 บ้านปากคลอง แม่แรง/ไม้หมอนรถไฟ รอกสามขา เปล่ียนเสา 
ตดัต่อ
เสา 

1 โคนเสา 1 

11 ศรีสุนทร แม่แรงแบบมือหมุน - 
เปล่ียนเสา
เฉพาะที่ผุ 

- - - - 

12 ศรีสุนทร แม่แรงแบบมือหมุน - 
เปล่ียนเสา
เฉพาะที่ผุ 

- - - - 

13 บ้านเหนือ 
รอกสามขา/แม่แรงแบบมือ

หมุน 
- เปล่ียนเสา - - - - 

14 บ้านเหนือ 
รอกสามขา/แม่แรงแบบมือ

หมุน 
- เปล่ียนเสา - - - - 

15 บ้านเหนือ รอกสามขา - ตดัต่อเสา - 1 โคนเสา 1 

1) การเปล่ียนวัสดุที่ใช้ทําเสาให้มีความแข็งหรือมีโมดูลัสยืดหยุ่นสูงขึ้น การเปล่ียนวัสดุที่ใช้ทําเสาให้มีความแข็งหรือมีโมดูลัส
ยืดหยุ่นสูงข้ึน ช่างรับเหมาดีดบ้านได้มีวิธีจัดการกับเสาบ้าน 2 แนวทาง ได้แก่  (1) การเปล่ียนเสาจากเสาไม้สูง 2.5 เมตร เป็นเสา
คอนกรีตสําเร็จรูปสูง 3.5 เมตร ขนาดหน้าตัดส่ีเหล่ียมจัตุรัสกว้าง 7-8 น้ิว และ (2) การตัดต่อเสาคอนกรีตจากเดิมซ่ึงมีความสูง
ประมาณ 3.5 เมตรจนกลายเป็นเสาที่สูง 4.5-5.5 เมตร แต่ขนาดหน้าตัดไม่เปล่ียนแปลง จากความสูงของเสาและขนาดหน้าตัดของเสา
หลังจากการดีดบ้านดังกล่าว ทําให้เสาที่ยาวข้ึนของบ้านน้ันมีอัตราส่วนความชะลูดเพ่ิมจากเดิมประมาณ 10-15 เท่า เพ่ิมเป็น  20-30 
เท่า และเสาจะมีกําลังรับน้ําหนักได้น้อยลงตามทฤษฎีการรับนํ้าหนักของเสาที่กล่าวมาแล้วว่า การเปล่ียนวัสดุจากเสาไม้เป็นเสา
คอนกรีตยังสามารถทําให้โมดูลัสยืดหยุ่น (E) เพ่ิมขึ้นด้วย เนื่องจากโมดูลัสยืดหยุ่นของไม้มีค่าประมาณ 78,900 – 189,000 kg/cm2   
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[มนัส  อนุศิริ, 2549]  ซึ่งข้ึนอยู่กับชนิดของไม้ ในขณะที่โมดูลัสยืดหยุ่นของคอนกรีตมีค่า ประมาณ  230,000  kg/cm2  [ไพบูลย์ 
ปัญญาคะโป, 2545] 

อย่างไรก็ตามจากการสัมภาษณ์เจ้าของบ้านทําใหท้ราบว่า เหตุผลที่แท้จริงในการเปล่ียนเสาจากไม้เป็นคอนกรีตนั้น มาจาก
การผุของไม้มากกว่าการรับนํ้าหนัก ทําให้สามารถสรุปได้ว่า ช่างรับเหมาดดีบ้านไมไ่ด้คํานึงหรืออาจไม่ทราบว่าการทาํให้เสายาวขึ้น 
จะทําให้ความสามารถในการรับนํ้าหนักของเสาลดลง 
2)       การเพ่ิมขนาดหน้าตดัของเสาและการถมดินเพ่ือลดความชะลูดของเสา 

จากการเก็บข้อมูลพบว่า ช่างรับเหมาดดีบ้านมีวิธกีารลดความชะลูดของเสา ดังนี้ 
2.1)    การเพ่ิมขนาดหน้าตดัของเสา 

การเพ่ิมขนาดหน้าตดัของเสาช่างทําการเพ่ิมขนาดในข้ึนตอนการเปล่ียนเสาจากเสาไม้เป็นคอนกรีต มีการเพ่ิมขนาดหน้าตดัใหใ้หญ่ข้ึน
ส่วนมากจากเดิม 5-7 น้ิว เป็น 7-8 น้ิว ซ่ึงการเพ่ิมขนาดหน้าตดัของเสาน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีที่กล่าวว่าจะทําให้กําลังรับนํ้าหนักของ
เสาเพิ่มข้ึนเพราะว่าโมเมนตค์วามเฉื่อยของหน้าตดัเพ่ิมข้ึน และลดความชะลูดของเสาลง 

2.2)    การถมดนิ 
การถมดินเพ่ือลดความชะลูด พบว่า บ้านทุกหลังมีการถมดินอัดบริเวณโคนเสา สอดคล้องกับทฤษฎีเรื่องความยาวประสิทธิผลของเสา
ยาว คือ การอัดดินบริเวณโคนเสาเป็นการทําให้เสามีความยาวลดลงด้านหน่ึงใกล้เคียงกับลักษณะการยึดแน่น (Fixed)  เมื่อความยาว
ประสิทธิผลลดลงจะทําให้เสามีกาํลังรับนํ้าหนักมากขึ้นและการโยกตัวมีน้อยลง ดังภาพตัวอย่างที่ 2 

 
ภาพ 4 ตัวอย่างการถมดินเพ่ือลดความยาวของเสา 

ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 

3)       ปรับสภาพโคนเสาให้มมีากขึ้นการยึดแน่น 
การปรับเงื่อนไขการยึดแน่นบริเวณโคนเสา พบว่า  มีการปรับเงื่อนไขในการยึดแน่นบริเวณโคนเสา 3 ลักษณะ ดังนี้ 
3.1)  ใช้เศษคอนกรีตรองฐานราก 

การใช้เศษคอนกรีตรองฐานรากเป็นการนําเศษคอนกรีตเข้ามาช่วยต้านทานในการรับแรงกดและแรงที่กระทําใน
แนวราบบริเวณฐานรากของเสา ซึ่งคุณสมบัติของเศษคอนกรีตสามารถรับแรงได้ดีกว่าการถมดินเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามผู้วิจัย
เห็นว่าวิธีน้ีไม่ได้ช่วยลดการโยกตัวของบ้านได้มากนัก เนื่องจากเศษคอนกรีตที่รองรับฐานเสาอยู่น้ันวางอยู่บนดินเช่นกันซ่ึงเมื่อมีแรง
กระทําเศษคอนกรีต อาจจมลงในดิน ทําให้เสาทรุดตัวหรือเอียงดังตัวอย่างภาพที่ 3 และ 4 การที่ฐานเสาคอนกรีตสําเร็จรูปมักจะมี
ขนาดไม่กว้างนัก จะทําให้ฐานเสาที่วางบนดินมีลักษณะการรองรับเสาน้ันเป็นแบบจุดหมุน (Pinned)  ดังน้ัน ช่างจึงมักจะใช้วิธีการอ่ืน
ช่วย เช่นถมดินและบดอัดดินให้แน่น เพ่ือให้มีสภาพเป็นจุดรองรับเสาแบบยึดแน่นดังกล่าวไว้แล้วใน 2.1) 

ความยาว

เสาลดลง 

ความยาว

เสาลดลง 
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 ภาพ 5 ตัวอย่างการใช้เศษคอนกรีตรองฐานราก 
    ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 

        

   ภาพ 6 ตัวอย่างการรับแรงในขณะเสาโยกของวิธีใช้เศษคอนกรีตรองฐานราก 
   ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง  

 
3.2)    ใช้วงบ่อคอนกรีตสําเร็จรูปเสริมฐานราก 
ใช้วงบ่อคอนกรีตสําเร็จรูปขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.8 เมตร เสริมฐานรากเป็นการขยายฐานรากให้กว้างขึ้น สามารถรับแรง

กดและแรงท่ีกระทําในแนวราบได้มากข้ึน เน่ืองจากวงบ่อคอนกรีตสําเร็จมีเส้นผ่า ศูนย์กลาง 0.8 เมตร ทําให้ลักษณะของฐานรากมี
ความกว้างข้ึน ส่งผลให้มีแรงปฏิกิริยาจากดินใต้ฐานรากมากขึ้น โดยมีการเทคอนกรีตให้เต็มในวงบ่อเพ่ือรัดโคนเสา ดังนั้นวิธีน้ีจะให้
ลักษณะการรองรับเสาใกล้เคียงกับลักษณะการยึดแน่น (fixed) ในทฤษฎีเรื่องความยาวประสิทธิผลของเสา ที่ส่งผลให้ค่าของความ
ยาวประสิทธิผลเท่ากับหรือใกล้เคียงกับ 0.7 (K = 0.7) ที่มีความสมบรูณ์กว่าการใช้ฐานรากเดิม เมื่อมีแรงโยกในแนวราบมากระทําต่อ
ตัวบ้านจะมีแรงต้านจากดินกระทํากับฐานที่กว้างขึ้นช่วยให้ลดการโยกได้ ดังตัวอย่างภาพที่ 5 และ 6 

 
  ภาพ 7 ตัวอย่างวิธีการใช้วงบ่อคอนกรีตสําเร็จรูปเสริมฐานราก 

ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 
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ภาพ 8 ตัวอย่างการรับแรงในขณะเสาโยกของวิธีการใช้วงบ่อคอนกรีตสําเร็จรูปเสริมฐานราก 
ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 

3.3)    เสริมคานคอดิน 
การเสริมคานคอดิน เป็นการใช้คานคอดินช่วยพยุงหรือเหนี่ยวรั้งระหว่างเสาแต่ละต้นของบ้านไว้เมือ่มีแรงในแนวราบมา

กระทํากับเสา คานคอดินที่มีขนาดลึกกว่าเสาจะสามารถช่วยเสารับโมเมนต์ดดัจากเสาไว้ในกรณีที่เสาโยกตัวบ้านจึงมีการขยับหรือโยก
ได้น้อยมาก ดงัตวัอย่างภาพ 7 และ 8 

 

 
 

ภาพ 9 ตัวอย่างการเสริมคานคอดิน 
ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 
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ภาพ 10 ตัวอย่างการรับแรงในขณะเสาโยกของวิธีการเสริมคานคอดิน 

ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 

4)       เสริมจุดยึดรั้งหรือคํ้ายันเพ่ือลดระยะการโก่งตัวของเสา 
การเสริมจุดยึดรั้งหรือคํ้ายันเพ่ือลดความสูงนั้นพบว่า ทําการค้ํายันบริเวณช่วงเสาที่มีความสูงมากเพื่อเสริมความแข็งแรงและ

ลดความสูงของเสา ซึ่งวิธีการคํ้ายันน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีเรื่องการเพิ่มความแข็งแรง (Stiffness) ของเสาในทิศทางการ คํ้ายัน 
(Brancing) เพื่อที่จะลดความยาวของเสา และเมื่อความยาวประสิทธิผลของเสาลดลงทําให้เสามีความสามารถในการรับนํ้าหนัก
เพ่ิมขึ้นด้วย อย่างไรก็ตามในการค้ํายันจําเป็นต้องค้ํายันในตําแหน่งที่เหมาะสมจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ทิศทางการค้ํายันที่พบมี 6 
ทิศทาง ดังตัวอย่างภาพที่ 9 

 
ภาพ 11 ตัวอย่างการค้ํายัน (Brancing)  

ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 
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ข้อเสนอแนะในการเสริมความแข็งแรงของเสา 

จากการศึกษาวิธีการของช่างดีดบ้านดังกล่าวข้างต้น เมื่อผนวกกับการศึกษาทฤษฎีทางวัสดุและโครงสร้างอาคาร สามารถสรุป
เป็นคําแนะนําในการปฏิบัติเพ่ือให้ได้ผลดีที่สุด โดยไม่ต้องเปล่ียนแปลงเทคนิควิธีในการปฏิบัติของช่างชาวบ้าน ได้ดังต่อไปนี้ 

1)  ใช้เสาคอนกรีตสําเร็จรูปแทนที่เสาไม้ ใช้เสาคอนกรีตสําเร็จรูปแทนที่เสาไม้โดยเปล่ียนจากเสาไม้ขนาดหน้าตัด 6-7 น้ิว 
เป็นเสาคอนกรีตสําเร็จรูปและเพิ่มขนาดหน้าตัดเป็นขนาดหน้าตัด 7-8 นิ้ว  เหมาะสมกับบ้านทุกหลังที่จะทําการดีดบ้านนอกจากจะ
ทําให้ได้เสาที่มีความแข็ง (Stiffness) สูงขึ้นแล้ว ยังช่วยแก้ปัญหาเสาไม้ผุเนื่องจากนํ้าข้ึน-ลง ได้อีกด้วย 

2)   ลดความชะลูดหรือลดระยะโก่งของเสา ในการลดการโก่งของเสา ควรทําผสมผสานกันทั้ง 2 วิธี ดังต่อไปน้ี 
2.1)  การถมดิน 

การถมดินเพ่ือลดความสูงนั้นเหมาะกับบ้านทุกหลัง เนื่องจากสอดคล้องกับทฤษฎีเรื่องความยาวประสิทธิผลของเสายาว คือ การอัด
ดินบริเวณโคนเสาเป็นการทําให้เสามีความยาวลดลงเมื่อความยาวประสิทธิผลลดลงจะทําให้เสามีกําลังรับนํ้าหนักมากขึ้นและการโยก
ตัวมีน้อยลง ในกรณีที่เสามีหน้าตัด 8 น้ิว หรือ 20×20 เซนติเมตร ให้ความชะลูดเป็น 15 เท่าของหน้าตัดเสา โดยให้ระยะความสูงจาก
พ้ืนดินที่ถมแล้วถึงพ้ืนตัวบ้านไม่ควรเกิน 3 เมตร โดยที่การถมดินน้ันไม่ควรจะถมจนหนาเกิน 1 เมตร เน่ืองจากเปลืองค่าดินถมและ
บดอัด 

 
                 ภาพ 12 ตัวอย่างการถมดินลดความยาวเสา 

               ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 

2.2)    การคํ้ายัน  
การค้ํายันเพ่ือลดความสูงน้ันเหมาะกับเสายาวมาก ๆ เกิน 4 เมตร เน่ืองจากหากใช้ดินถมจะสิ้นเปลืองดินมาก  การค้ํายันจะ

ช่วยให้ความยาวที่เสาจะเกิดการโก่งลดลง โดยจุดที่คํ้ายันไม่ควรห่างกันเกิน 3.00 เมตร เพ่ือให้ความชะลูดของเสายังคงต่ําดังแสดง
ตัวอย่างในภาพที่ 11 

ถมดินอดัโคนเสา 

สงูจากพืน้ไมค่วร

เกิน 3 เมตร 
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                 ภาพ 13 ตัวอย่างการค้ํายัน 
                ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 

3) ยึดฐานเสาให้แน่น 
การยึดฐานเสาให้แน่นมี 2 แนวทางได้แก่ 
3.1)  ใช้วงบ่อซีเมนต์สําเร็จรูปเสริมฐานราก (ภาพที่ 12) 

ใช้วงบ่อซีเมนต์สําเร็จรูป เหมาะสมกับบ้านที่มีขนาดใหญ่ มีนํ้าหนักมาก และมีดินอ่อน เน่ืองจากการใช้วงบ่อซีเมนต์สําเร็จรูปเสริมฐาน
รากเป็นการขยายฐานรากให้กว้างข้ึนและทําให้ฐานรากยึดแน่นสามารถรับแรงกดและแรงที่กระทาํในแนวราบได้มากขึ้นอีกด้วย 

3.2) เสริมคานคอดิน 
การเสริมคานคอดิน เหมาะสมกับบ้านที่มีขนาดใหญ่ มีน้ําหนักมาก และมีดินอ่อน เน่ืองจากการใช้คานคอดินช่วยพยุงหรือเหน่ียวรั้ง
ระหว่างเสาแต่ละต้นของบ้านไว้เมื่อมีแรงในแนวราบมากระทํากับเสา คานคอดินที่มีขนาดลึกกว่าเสาจะสามารถรับแรงดัดในแต่ละช่วง
เสาไว้ ทําให้มีการรับแรงในแนวราบได้มากตัวบ้านจึงมีการขยับหรือโยกได้น้อยมาก 
บทสรุปและข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

จากการศึกษาเทคนิคและวิธีการลดความชะลูดและเสริมความแข็งแรงของเสา สามารถสรุปได้ว่า  เสาควรเปล่ียนวัสดุเป็นเสา
คอนกรีตสําเร็จรูป ขนาดหน้าตัด 8 น้ิว หรือ 20×20 เซนติเมตร เป็นอย่างน้อย  ฐานรากควรเสริมด้วยวงบ่อคอนกรีตสําเร็จรูป ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.8 เมตร ข้ึนไป ควรมีการถมดินบริเวณโคนเสาในพ้ืนที่ที่มีความชันไม่มากเพื่อลดความยาวของเสาให้มีความสูงจาก
พ้ืนดินถึงพ้ืนตัวบ้านไม่เกิน 3 เมตร  สําหรับเสาอ่ืนๆที่มีความยาวเกิน 3 เมตร ควรมีการคํ้ายันและระยะของการคํ้ายันไม่ควรเกิน 3 
เมตร (ดังภาพที่ 12) นอกจากคําแนะนําดังกล่าวข้างต้นแล้ว เจ้าของบ้านควรขอคําปรึกษาจากวิศวกรโครงสร้าง หรือทางราชการหรือ
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นจะให้ความช่วยเหลือด้วยการให้วิศวกรโครงสร้างเข้าไปช่วยตรวจสอบหรือให้คําแนะนําช่างดีดบ้านด้วย 
ก็จะเป็นการสร้างความมั่นคงของตัวบ้านได้ดียิ่งขึ้น และข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไปผู้ที่สนใจควรศึกษาความแข็งแรงของเสา
เรือนที่ถูกต่อเพ่ือให้สูงข้ึนในเชิงของวิศวกรรมต่อไป  

ระยะคํา้ยนัไม่

ควรเกิน 3 เมตร 

เสายาว เกิน 3 

เมตร 
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ภาพ 14 ตัวอย่างการวิธีการลดความชะลูดและเสริมความแข็งแรงของบ้านยกใต้ถุนสูงมาก 

ที่มา : ธนกฤต จันทร์บรรจง 
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