
การน้อมนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือประยุกต์ใช้กับการออกแบบผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริม
พัฒนาการเรียนรู้สาํหรบัเด็กประถมศึกษาตอนต้น 

กนิษฐา  เรืองวรรณศักด์ิ1*  นิติ  นิมะลา2  และอโณทัย  สิงห์คํา3 
 

The adoption of the philosophy of sufficiency economy in designing learning toys  
for early elementary children 

Kanittha Ruangwannasak1*  Niti Nimala2   and Anothai Singkom3 
 
1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจําสาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
2 3อาจารย์ประจําสาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
1Assistant Professor, Industrial Design, Faculty of Technology, Udon Thani Rajabhat University 
2 3Lecturer, Industrial Design, Faculty of Technology, Udon Thani Rajabhat University 
*Corresponding author E-mail address : pooooly4@hotmail.com 
 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือค้นหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็ก
ประถมศึกษาตอนต้น  โดยใช้ผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้  2) เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการออกแบบและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้  3) เพ่ือเป็นต้นแบบของวิธีการสําหรับถ่ายทอดองค์ความรู้จากหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบผลิตภัณฑ์ของเล่น กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักวิชาการด้านเศรษฐกิจพอเพียงและผู้เชี่ยวชาญด้าน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก จํานวน 5 ท่าน แบบสัมภาษณ์ให้ได้มาซ่ึงวิธีการและแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริม
พัฒนาการเรียนรู้ แล้วประเมินรูปแบบการออกแบบ โดย ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ จํานวน 3 ท่าน แบบประเมินความ
เหมาะสมในการออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ จากนั้นสร้างต้นแบบแล้วประเมินผลโดยครูผู้สอนและเด็กประถมศึกษา
ตอนต้น กรณีศึกษาโรงเรียนภาครัฐบาล และโรงเรียนภาคเอกชนในเขต อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  ผลการวิจัยพบว่า เนื้อ
เร่ืองท่ีเหมาะสมกับเด็กประถมศึกษามากท่ีสุดคือ เร่ืองความพอเพียง การประหยัดอดออม ควรคํานึงถึงวัสดุท่ีใช้ในการผลิตควร
เป็นวัสดุพ้ืนถ่ิน วัสดุธรรมชาติและวัสดุรีไซเคิล การเล่นควรสามารถเล่นเป็นกลุ่มได้ 2-3 คน รูปแบบของเล่นควรส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์และฝึกแก้ปัญหา เสริมสร้างจินตนาการ สติปัญญาและสังคม  การออกแบบคํานึงถึงรูปแบบ รูปทรงให้มีความน่าสนใจ 
สีสันดึงดูด และความปลอดภัยเป็นสําคัญ  ผลการประเมินต้นแบบสรุปได้ดังนี้ ความปลอดภัยของต้นแบบ รูปแบบและความ
คงทนมีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด รองลงมาคือเร่ืองวัสดุท่ีใช้ในการผลิต และด้านการเรียนรู้ ความเหมาะสม เร่ือง กา
รอดออม เป็นสื่อการสอนในวิชาสังคมที่ดีมาก ช่วยส่งเสริมจินตนาการด้านสังคม ปลูกฝังให้เด็กเข้าใจในเร่ืองการอดออมมาก
ย่ิงข้ึนและเป็นสื่อประกอบการสอนแบบยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง  นําความรู้ท่ีได้จากเกมไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
คําสําคัญ : การน้อมนํา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ออกแบบผลติภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้   
               เด็กประถมศึกษาตอนต้น 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research are 1) Find the method to adopt the philosophy of sufficiency 
economy onto early elementary school children’s learning using toys for learning enhancement. 2) 
Determine the effectiveness of the design method of toy’s product development and also design that 
learning toys. 3) Create a methodology model for transferring knowledge of philosophy of sufficiency 
economy in the form of toy to assist developmental learning for early elementary school children. The 
samples used in this research are 5 samples consisting of scholars on sufficiency economy and experts on 
learning behaviors of children. The samples are interviewed in-depth as to acquire the proper way to adopt 
the philosophy of sufficiency economy onto early elementary school children, as well as to know guidelines 
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and requirements and learning toys design. After that, there is an evaluation on design patterns conducting 
by 3 designing experts in order to justify the properness of the learning toys designing. Then, a toy 
prototyping is taken to evaluated by the teacher and early elementary children from a case study of 
government schools in Muang District, Udon Thani province, as well as private schools in Muang District, 
Udon Thani province. The research results show that : Learning and feeling faithful in this philosophy; For 
elementary school children is about sufficiency, conservation and savings.  The materials used in production 
as it should be vernacular materials, natural materials, and recyclable materials,  The playing should be 
able to be participated by 2-3 people, and the toy model should encourage creativity, problem-solving skill, 
imagination, intellectual and social skills. The designing of learning toys for early elementary children should 
focus on the form, it should be in interesting form, attractive, colorful, and safe. The transfer of knowledge 
of the philosophy of sufficiency economy in the form of toy product developing learning for early 
elementary school children; on the prototype evaluation reviewed by early elementary school teachers 
(Grade 1 - 3) from government schools and private schools can be summarized as firstly, the security, style 
and durability, gets averagely most agreement, followed by the materials used in production, and about 
learning. The appropriateness of learning toy on savings concept; it helps teach social study, helps promote 
the social imagination, helps children understand about savings, it is media for teaching that makes the 
children the center of learning. Children are able to apply the knowledge gained from the game onto their 
everyday life. 
Keyword : The adoption, The philosophy of sufficiency economy,  Designing learning toys,  
 Early elementary children 
 
บทนํา 

เด็กเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ เพราะเด็กมีการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ดังนั้นพัฒนาการของเด็ก
เกิดข้ึนได้โดยการเรียนรู้การเรียนรู้จากคนภายในครอบครัว จากสิ่งท่ีอยู่รอบตัวเด็ก  จากสภาพสังคม และความเป็นอยู่ของเด็ก 
จากสถานศึกษารวมไปถึงจากสื่อต่างๆ รวมถึงสื่อต่างๆ  จากเคร่ืองเล่นและอ่ืนๆ อีกมากมาย การปลูกฝังเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
แก่วัยเด็กจึงเป็นสิ่งสําคัญ เพ่ือวางรากฐานของนิสัยในความพอเพียง รู้จักเก็บรู้จักใช้สิ่งต่างๆ รอบตัวอย่างคุ้มค่า ซ่ึงความตอน
หนึ่งในพระบรมราโชวาท พระราชดํารัส เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2550) ว่า  

"...เด็ก เป็นผู้ท่ีจะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างต่อจากผู้ใหญ่ ดังนั้น เด็กทุกคนจึงสมควรและจําเป็น ท่ีจะต้อง
ได้รับ การอบรมเลี้ยงดูอย่าง ถูกต้องเหมาะสม ให้มีศรัทธาม่ันคงใน คุณความดี มีความประพฤติเรียบร้อย 
สุจริต และมีปัญญา ฉลาดแจ่มใสในเหตุผล...เด็กๆ นอกจากจะต้องเรียนความรู้แล้วยังต้องหัดทําการงาน และ
ทําความดีด้วยเพราะการทํางานจะช่วยให้ มีความสามารถมีความขยันอดทนพ่ึงตนเองได้และการทําดีนั้นจะ
ช่วยให้มีความสุขความเจริญท้ังป้องกันตนไว้ไม่ให้ตกตํ่า..."  
การเรียนรู้ของเด็กในโรงเรียนท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มมีการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาปี

ท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐาน  ซ่ึงจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคน
ดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงได้กําหนดจุดหมายไว้โดยเฉพาะข้อท่ี 1 ท่ีกล่าวว่า มี
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติตนตามหลักของพระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะในส่วนกลุ่มวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร์ มาตรฐาน ส 3.1 กล่าวว่า ผู้เรียนเข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมท้ังเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอย่าง
มีดุลยภาพ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 

จากหลักการและเหตุปัจจัยดังกล่าวมา เพ่ือเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้แก่เด็กและเยาวชน และปลูกฝังหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้เด็กเกิดความรู้  ความเข้าใจ ท้ังยังมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  การบูรณาการสอนโดยนําหลักในการเล่นมา
ประยุกต์ร่วมในการเรียนรู้ของเด็กนั้น นอกจากการเล่นจะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินผ่อนคลายอารมณ์ 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม – ธันวาคม  2558 
_________________________________________________________________________________________ 

82 
 

การเล่นยังสามารถช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ การค้นคว้า การสํารวจและการทดลองสิ่งต่างๆ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับตนเองและส่ิงแวดล้อม
เพ่ือสร้างประสบการณ์ตรงให้กับเด็กได้  ดังนั้นการเล่นจึงช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  พัฒนาการทางด้านอารมณ์  
พัฒนาการทางด้านสังคม และพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ให้เป็นผู้ท่ีสามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข 

เพ่ือให้ได้มาซ่ึงผลิตภัณฑ์ของเล่นท่ีนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ  โดยเนื้อหาการ
เรียนรู้ท่ีเด็กจะได้รับจะเหมาะสมกับวัย  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ระดับประถมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยจึงได้ต้ัง
ข้อคําถามของการวิจัยว่า :  
 1. จะสามารถนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ประยุกต์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้
สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้นได้หรือไม่อย่างไร และถ้าทําได้จะมีวิธีการท่ีเหมาะสมอย่างไร 
 2. จะสามารถออกแบบผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้นท่ีนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้หรือไม่และมีการกระตุ้นการเรียนรู้แก่เด็กอย่างไร 

3. การดําเนินงานเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น  จะสามารถ
นําไปใช้เป็นต้นแบบสําหรับถ่ายทอดองค์ความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กประถมศึกษาตอนต้นได้หรือไม่อย่างไร  

จากคําถามการวิจัยข้างต้นจะก่อให้เกิดประโยชน์จากผลของการวิจัย ในด้านการสร้างจิตสานึกของชุมชนด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพัฒนานวัตกรรมและองค์ความรู้ เพ่ือปลูกฝังและส่งเสริมแนวทางการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้แก่เยาวชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบของการเล่น เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเยาวชนได้
ง่ายย่ิงข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. ค้นหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กประถมศึกษาตอนต้น  โดยใช้
ผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ 

2. ตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้น   

3. เพ่ือเป็นต้นแบบวิธีการสําหรับถ่ายทอดองค์ความรู้จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในรูปแบบผลิตภัณฑ์ของ
เล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น   
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เทิดพระเกียรติพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยขยายผลงานวิจัยตามแนวพระราชดําริน้อมนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝังความรู้แก่เด็กประถมศึกษาตอนต้นเป็นหลัก   

2. ได้วิธีการในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม สอดแทรกความรู้เร่ืองหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีครูผู้สอนและบุคคลท่ีมีความสนใจสามารถนําไปต่อยอดได้ 

3.องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย เป็นฐานข้อมูลสําหรับหน่วยงาน และองค์กรอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องในการนําไปต่อยอดขยาย
ผลงานวิจัยต่อไปเพ่ือขับเคล่ือนในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น  ซ่ึงเป็น
กลุ่มเยาวชนที่จะเป็นอนาคตของชาติสืบต่อไป  โดยน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับพ้ืนฐาน และระดับ
ก้าวหน้าให้เห็นผลเป็นวงกว้างมากย่ิงข้ึน 

4. เป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย เป็นการสอนแบบบูรณาการโดยใช้สื่อประเภทของเล่นเสริมพัฒนาการ
เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในอีกรูปแบบหนึ่ง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  และเข้าใจมากย่ิงข้ึน  รวมถึงครูผู้สอน
มีสื่อประกอบการสอนแบบใหม่ท่ีตอบรับกับหลักสูตรการเรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี  

5. เกิดเครือข่ายความร่วมมือ ในการมีส่วนร่วมเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว  
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมี
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ระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังอย่างย่ิง  ในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วย
ความอดทน  ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ (ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว. 2542) 

การศึกษาเชาว์ปัญญาสําหรับเด็ก  ทฤษฎีเกี่ยวกับโครงสร้างของเชาว์ปัญญา เจ.พี.กิฟฟอร์ด (J.P.Guilford) จําแนก
องค์ประกอบให้เห็นอย่างชัดเจนเป็น 3 มิติ คือ วิธีการคิด (Operation) เนื้อหา (Content) และผลิตผล (Product) แนวทางการ
ออกแบบของเล่นคํานึงมาตรวัดความฉลาดที่เรียกว่า “Quotient” ดังนี้  

   IQ  ความฉลาดทางด้านสติปัญญา 
   EQ ความฉลาดทางด้านอารมณ์ 
   MQ ความฉลาดทางด้านจริยธรรม 
   CQ ความฉลาดทางด้านการริเร่ิมสร้างสรรค์ 
   AQ  ความฉลาดทางด้านการแก้ไขปัญหา 
   PQ ความฉลาดท่ีเกิดจากการเล่น 

ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่น ช่วยในการพัฒนาการเด็กทางด้านสมอง อารมณ์ดี ช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้เด็กมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และช่วยฝึกทักษะในการเข้าสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ขั้นตอนของการวิจัย 

1. ทําการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในการทํางานวิจัย เพ่ือทําความเข้าใจเกี่ยวกับงานวิจัย  
2. ศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือนํามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริม

พัฒนาการเรียนรู้    

วิธีการน้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กประถมศึกษาตอนต้น 

กรอบแนวคิดในการประยุกต์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็ก 
ข้ันท่ี 1 คือ ต้องเรยีนรู้ (ทางสายกลาง) 

1.1 ความพอเพียง 
1.2 ความรอบรู ้
1.3 สํานึกในคุณธรรม 

ข้ันท่ี 2 คือ เห็นคุณค่า 
 2.1 รู้จักพอประมาณ 
 2.2 การประหยัด 
ข้ันท่ี 3 คือ สามัคคี 
 3.1 กิจกรรมกลุ่มในการเล่น 

กรอบแนวคิดในการศึกษาเชาว์
ปัญญาสําหรับเด็ก 
ข้ันท่ี 1 คือ เน้ือหา 

1.1 ภาพและความรูส้กึ 
1.2 สัญลกัษณ ์
1.3 พฤติกรรม 

ข้ันท่ี 2 คือ วิธีการคิด 
 2.1 ความรู้  ความเข้าใจ 
 2.2 ความจํา 
 2.3 การประเมินผล 
ข้ันท่ี 3 คือ ผลผลติ 
 3.1 การแปลงรูป 
 3.2 การนําไปใช้ 

พัฒนาการทางการเล่น
ของเด็ก 
พัฒนาการทางสมอง 
พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางร่างกาย 
พัฒนาการทางอารมณ์ 

ผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ 
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3. ศึกษาพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กประถมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อนํามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้    

4. ทําการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในการทํางานวิจัย เพ่ือทําความเข้าใจเกี่ยวกับงานวิจัย และเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
นักวิชาการด้านเศรษฐกิจพอเพียงและผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก จํานวน 5 ท่าน ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง  ให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานและแนวทางความเป็นไปได้ในการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนํามาประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้     

5. ประมวลสภาพปัญหาและความต้องการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ (ได้คําตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1) 
6. วิเคราะห์ปัญหาของผลิตภัณฑ์ท่ีมีอยู่เดิมเพ่ือนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์สังเคราะห์เปรียบเทียบความเป็นไปได้ในการ

ออกแบบ 
7. ออกแบบผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ ทําการประเมินด้านการออกแบบ  โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ออกแบบ จํานวน 3 ท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ไม่น้อยกว่า  5 ปี โดยมีหัวข้อการประเมิน
เป็นดังนี้ 1) ความเหมาะสมทางด้านการเรียนรู้ 2) ความเหมาะสมกับวัสดุและกรรมวิธีการผลิต และ 3) ความสวยงาม 

8. พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้  ท่ีได้รับจากผลการประเมินและข้อเสนอแนะ 
9. จัดทําต้นแบบผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ 
10. ทดสอบการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ต้นแบบ  จาก

เด็กประถมศึกษาตอนต้นกรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตอนุบาลอุดรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (โรงเรียนภาครัฐบาล) และ
โรงเรียนดอนบอสโกวิทยา (โรงเรียนภาคเอกชน) ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  แบ่งเป็นครูผู้สอนจํานวน 6 ท่าน โดยแบ่ง
ตามระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) ห้องเรียนละ 2 ท่าน และนักเรียนประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3)  ห้องเรียนละ 20 
คน จํานวน 6 ห้องเรียน 

11. วิเคราะห์และสรุปผลการดําเนินงาน และรายงานผลการดําเนินงาน (ได้คําตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2) 
12. จัดทําคู่มือสังเคราะห์งานวิจัย “วิธีการพัฒนาของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในประเด็นทฤษฎีเกี่ยวกับโครงสร้างของเชาว์ปัญญา เจ.พี.กิฟฟอร์ด (J.P.Guilford) ในเรื่อง 
วิธีการคิด (Operation) เนื้อหา (Content) และ ผลิตผล (Product) 

13. นําคู่มือไปมอบให้กับทางโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือเป็นแนวทางในการไปใช้ประกอบในการ
สอนวิชาสังคมศึกษาแก่นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (ได้คําตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3) 
 
ผลของการวิจัย 

 นักวิชาการด้านเศรษฐกิจพอเพียงและผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก จํานวน 5 ท่าน มีความคิดเห็นท่ี
สอดคล้องในทิศทางเดียวกันว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกับเด็กประถมศึกษาตอนต้นปีท่ี 1-3 อายุ 6-9 ปี คือ
เร่ือง ความพอเพียง  การประหยัดอดออม  รูปแบบการเล่นควรจะสามารถเล่นได้เป็นกลุ่ม 2-3 คน โดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กได้ให้ข้อคิดเห็นว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กระดับประถมศึกษาตอนต้น เร่ิมมีความสนใจในกลุ่ม
เพ่ือนมากข้ึน การเล่นแบบเป็นกลุ่มจะมีความเหมาะสมท่ีสุด และจํานวนผู้เล่นไม่ควรเกิน 3 คน เพราะเด็กเม่ือเล่นของเล่น 1 ชิ้น 
ถ้ามีปริมาณผู้เล่นท่ีมาก  เด็กจะขาดความสนใจในการเรียนรู้ โดยแนวทางการออกแบบน้ัน มีข้อควรคํานึงถึงดังนี้ 

1. การออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น การออกแบบรูปแบบ รูปทรงท่ีมีความ
น่าสนใจ สีสันดึงดูด และคํานึงถึงความปลอดภัยเป็นสําคัญ 

2. ควรมีการศึกษา และสอบถามบริษัทผู้ผลิตของเล่นเสริมพัฒนาการเด็กด้วย เพ่ือท่ีจะได้ภาพรวมทางการผลิตท้ังหมด 
ของเล่นบางชิ้นมีข้อดีตรงวัสดุหาง่าย แต่ไม่มีความคงทนและไม่สามารถผลิตเป็นปริมาณมากได้ และไม่ผ่านคุณภาพ (QC) ทําให้
เกิดความยุ่งยากในการผลิต 

สามารถเขียนสรุปข้อมูลสู่การออกแบบให้สัมพันธ์กับกรอบแนวความคิดในการประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับ
เด็กได้เป็นข้ันตอน ดังนี้ ข้ันท่ีหนึ่ง คือ ต้องเรียนรู้และเกิดศรัทธาในปรัชญาฯ นี้ให้ได้, ข้ันท่ีสอง คือ เห็นคุณค่าและหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง, และขั้นท่ีสาม คือ สามัคคี ดังท่ีแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพ 2 ข้อสรุปข้อมูลสู่การออกแบบ 

  
จากข้อมูลการออกแบบ ผู้วิจัยได้ทําการออกแบบของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น เร่ือง 

การอดออม ได้ 5 รูปแบบ 

 
ภาพ 3 แบบร่างของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ (Idea Sketch) 

 
 

ขั้น
ที่ห

นึ่ง
แล

ะขั้
นที่

สอ
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ขั้น
ที่ส
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ 
สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น 

ความพอเพียง 
การประหยัดอดออม 

เล่นเป็นกลุ่ม 2-3 คน 

ของเล่นส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และของเล่นท่ีฝึกแก้ปัญหา 

จินตนาการ + สติปัญญา + สังคม 

วัสดุพ้ืนถ่ิน 
- ไม่ไผ่ 
- กะลามะพร้าว 
- ผ้าทอพื้นเมือง 
- ผล-หมาก 
- กระดาษสา 
- ฯลฯ 

วัสดุรีไซเคิล 
- พลาสติก 
- กระดาษ 
- ไวนิล 
- เศษผ้า 
- เศษไม้ 
- ฯลฯ 
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ผลการวิเคราะห์ภาพรวมแบบร่าง (Idea Sketch) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 3 ท่าน  สามารถสรุปได้ดังนี้แบบ
ร่างท่ีมีค่าเฉลี่ยรวมลําดับมากท่ีสุด คือ แบบร่างท่ี 2 ( =4.31) มีระดับความคิดเห็นท่ีระดับมาก โดยมีความเหมาะสมด้านความ
งามมากท่ีสุด ( =4.58) ความเหมาะสมทางด้านการเรียนรู้และความเหมาะสมกับวัสดุและกรรมวิธีการผลิตมีระดับความคิดเห็น
มากตามลําดับ  โดยมีข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบในการนําไปพัฒนาแบบต่อเพ่ือผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์ดังนี้ 

1. รูปแบบท่ี 2 และ 3 ดูลงตัวและมีความน่าสนใจ 
2. ความเหมาะสมในด้านการกระตุ้นความสนใจ แบบท่ี 2 มีความเหมาะสมกับเด็กเพศชายและหญิง  
3. แบบท่ี 3 มีข้อจํากัดเรื่องความแข็งแรงด้านโครงสร้างของบรรจุภัณฑ์ท่ีพับเป็นกล่องจัดเก็บของเล่น 
4. คํานึงถึงความเป็นสากล แบบท่ี 2 ท่ีนําวัสดุรีไซเคิลมาใช้ในการผลิตอาจเหมาะสมในเร่ืองความพอเพียงเชิงวัสดุ  

แต่เชิงอุตสาหกรรมการผลิตเป็นไปได้ยาก ควรเลือกตัวเดินท่ีผลิตจากเศษไม้จากแบบร่างท่ี 1, 3 และ 4 มาประยุกต์ร่วม 
5. ของเล่นต้องคํานึงด้านความปลอดภัย การนําวัสดุรีไซเคิลมาใช้ในการผลิตอาจประสบปัญหาเรื่องของสีท่ีนํามาใช้

ในการผลิต ผู้วิจัยต้องคํานึงถึงสีท่ีจะใช้ผลิตด้วย 

 
แบบฉากพ้ืนหลังประกอบการเล่นเล่าเร่ือง บทบาทสมมติ 

ภาพ 4 ภาพร่างเกมและฉากประกอบการเล่น 
 

 จากข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบในการนําไปพัฒนาแบบต่อเพ่ือผลิตต้นแบบผลิตภัณฑ์ผู้วิจัยได้
กําหนดวิธีการเล่นดังนี้ ของเล่นเร่ืองการออม แบบร่างท่ี 2 สามารถปรับการเล่นได้ 2 รูปแบบ คือ 1) เกมส์บันไดงู ท่ีสอดแทรก
การประหยัดท่ีสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน ประกอบด้วยแผ่นเกมส์ ตัวเดินท่ีเป็นตัวคนแทนอาชีพต่างๆ 4 ตัว หรือตัวเดิน
รูปสัตว์เลี้ยง 4 ตัว และลูกเต๋า 1 อัน และ 2) ด้านหลังของแผ่นเกมส์บันไดงู จะเป็นภาพพ้ืนจําลองทุ่งหญ้า เพ่ือประกอบการเล่น
เสริมจินตนาการเด็กได้ โดยสามารถนําตัวละครคนจากเกมส์บันไดงูมาร่วมในการเล่นได้ วัสดุในการผลิตเป็นวัสดุรีไซเคิล  แผ่น
เกมส์เป็นแผ่นไวนิลโฆษณา พิมพ์ลายกราฟิกบนผ้ามาเย็บประกบติดซิป เพ่ือเก็บอุปกรณ์การเล่นต่าง ๆ  ตัวละครเป็นเศษไม้ใน
โรงงานอุตสาหกรรมตัดรูปทรงทําสีสวยงาม และการจัดเก็บแผ่นเกมส์โดยแผ่นไวนิลโฆษณา พิมพ์ลายกราฟิกบนผ้ามาเย็บประกบ
ติดซิป เพ่ือเก็บอุปกรณ์การเล่น 

การจัดทําผลิตภัณฑ์ของเล่นต้นแบบ  นํามาทดสอบประเมินการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเด็ก
ประถมศึกษาตอนต้น กรณีศึกษาโรงเรียนภาครัฐบาล และโรงเรียนภาคเอกชนในเขต อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1  ประถมศึกษาปีท่ี 2 และประถมศึกษาปีท่ี 3  โดยสรุปได้ดังนี้ 

1. โรงเรียนสาธิตอนุบาลอุดรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี (โรงเรียนภาครัฐบาล) ผู้ประเมินคุณครูอภิศิษฏ์  
เสน่ห์วงศ์ คุณครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3, คุณครูรสสุคนธ์  อุดม คุณครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-5 และคุณครูพรพรรณ  ผาตินาวิน 
คุณครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-5 

2.  โรงเรียนดอนบอสโกวิทยา  (โรงเรียนภาคเอกชน) ผู้ประเมินคุณครูกนกพร  เจียมทอง คุณครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1, คุณครูกิตติพงษ์  จันทร คุณครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2, และคุณครูพิชิต  ชมพูจันทร์ คุณครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

แบบเกมบันไดงู เร่ือง การอดออม 
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โดยคํานึงตามกรอบการประเมินประสิทธิภาพการเรียนรู้ ใช้เกณฑ์การเรียนรู้จากวงล้อแห่งการเรียนรู้ ของชุดแม่บท
มาตรฐาน หลักสูตรแกนกลางฯ ผู้กรอกแบบประเมินคือ ครูผู้สอนระดับประถมศึกษาวิชาสังคมศึกษา เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ผลิตภัณฑ์ของเล่นต้นแบบ     การเล่นของเด็กประถมศึกษาปีท่ี 3 

 
ภาพ 5 ประเมินประสิทธิภาพการเล่นผลิตภัณฑ์ของเล่นต้นแบบ 

 
ผลการประเมินต้นแบบผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น โดยคุณครู

ประถมศึกษาต้น (ประถมศึกษาปีท่ี 1-3) โรงเรียนภาครัฐบาล และโรงเรียนภาคเอกชน จํานวน 6 ท่าน  สามารถสรุปได้ดังนี้ 
ความปลอดภัยของต้นแบบ รูปแบบและความคงทนมีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด ( =4.83) รองลงมาคือเร่ืองวัสดุท่ีใช้
ในการผลิตมีความเหมาะสมค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด ( =4.67)  และด้านการเรียนรู้ความคิดเห็นรวมท่ีระดับความ
คิดเห็นมากท่ีสุด ( =4.54)  โดยสามารถจําแนกเป็นรายข้อได้ดังนี้  ความคิดเห็นท่ีระดับมากท่ีสุด ได้แก่ ภาพประกอบ สีสัน 
และรูปแบบมีความดึงดูดความสนใจ, ของเล่นส่งเสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์แก่เด็กได้, รูปแบบของเล่นเหมาะสมกับเด็ก
ท้ังเพศชายและเพศหญิง,  เนื้อหาในเกมมีความเหมาะสมกับเด็ก, ของเล่นฝึกการเรียนรู้ด้านสังคม และของเล่นสามารถส่งเสริม
ความสามัคคีในการเล่นได้ตามลําดับ  

ความคิดเห็นระดับมาก ได้แก่ การเล่นไม่ยุ่งยาก เข้าใจง่าย และเด็กมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง การอดออม ได้ชัดเจน
ข้ึนตามลําดับ 

ผลความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนภาครัฐบาล และโรงเรียนภาคเอกชนมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 โดยมีผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ค่อนข้างสูง ซ่ึงจากผลท่ีได้รับผู้วิจัยให้ข้อสันนิษฐานในหลักการสอนของคุณครู
ประจําโรงเรียนท้ัง 2 กลุ่มนี้ยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนเช่นเดียวกัน และประสบการณ์ผู้สอนที่มีอายุการทํางานใกล้เคียงกันท่ี 5 - 10 ปี จึงมีระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อของเล่น
ต้นแบบท่ีนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกัน 
 
 
 
 

อธิบายผลงานวิจยัแก่ผู้อํานวยการโรงเรียนสาธิตอุดรธานี  
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สรุปและอภิปรายผล 
จากแนวทางในการศึกษาโดยใช้ ทฤษฏีและกรอบแนวคิดท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยซ่ึงนําแนว

พระราชดําริมาปรับใช้ และขยายผล ให้สอดคล้องกับภูมิสังคมอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชน ดังนี้ เศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี   

 ปัจจุบันการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้ังแต่ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น (ป.1- ป.3)  
วิธีการท่ีเหมาะสมในการออกแบบของเล่นโดยการยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 ประโยชน์ท่ีได้จากการเล่น ช่วยในการพัฒนาการเด็กทางด้านสมอง อารมณ์ดี ช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ ช่วยให้เด็กมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และช่วยฝึกทักษะในการเข้าสังคม และเม่ือนํามาผสมผสานกับการเรียนการสอน ก็เป็น
การสมควรเพราะเป็นกิจกรรมท่ียึดผู้เรียนหรือเด็กเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 

 แนวทางการสร้างต้นแบบของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับเด็กประถมศึกษา
ตอนต้น เป็นประโยชน์แก่กลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงมีข้อพิจารณา ดังนี้ การเรียนรู้ การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็น
แนวทางประกอบในรูปแบบของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้ เร่ือง ความพอเพียง การประหยัดอดออม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ของทิพวรรณ์   กอเซ็ม (2540) ผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมการประหยัดของเด็กระดับก่อนประถมศึกษามีผลการวิจัยท่ี
สรุปว่าการส่งเสริมคุณธรรม รู้จักการประหยัดและออมมีพฤติกรรม คุณธรรม รู้จักการประหยัดและออมตามจุดประสงค์ และเม่ือ
สิ้นสุดการวิจัยส่งเสริมพฤติกรรม คุณธรรม รู้จักการประหยัดและออมนั้นยังอยู่, รูปแบบการเล่น ควรเล่นแบบเป็นกลุ่ม 2-3 คน 
ในรูปแบบเกมการเรียนรู้เป็นของเล่นส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และของเล่นท่ีฝึกแก้ปัญหา เสริมสร้างจินตนาการและสติปัญญา 
สอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง ความสามัคคี สอดคล้องกับงานวิจัยของศาสตรา เหล่าอรรคะ (2551) ของเล่น
พ้ืนบ้านเด็กอีสาน : การประยุกต์และพัฒนาให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย ได้สรุปแนวทางการออกแบบของเล่น
พ้ืนบ้านมาออกแบบใหม่ ให้มีความสวยงาม มีความร่วมสมัย สามารถส่งเสริมต่อการพัฒนาการของเด็ก 4 ด้าน คือ 1) เพ่ือ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย 2) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสมองและสติปัญญา 3) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
จิตใจและอารมณ์ และ 4) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคมของเด็กแต่ละช่วงวัย, และความปลอดภัย ท้ังทางวัสดุ กรรมวิธี
การผลิต สีท่ีใช้บนชิ้นงาน 

สรุปผลการวิจัยในการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ของเล่นเสริมพัฒนาการเรียนรู้สําหรับเด็กประถมศึกษาตอนต้น  
สามารถนําไปใช้เป็นต้นแบบสําหรับถ่ายทอดองค์ความรู้เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็กประถมศึกษาตอนต้นได้ ใน
รูปแบบของเล่นท่ีให้การยอมรับจากการประเมินผลของคุณครูประถมศึกษาต้น (ประถมศึกษาปีท่ี 1-3) โรงเรียนภาครัฐบาล และ
โรงเรียนภาคเอกชนซ่ึงเนื้อหาในของเล่นสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ส่งผลให้ของ
เล่นนี้สามารถเป็นสื่อประกอบการสอนของคุณครูได้ 
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