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บทคัดย่อ 

         การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ 1.เพ่ือศึกษากิจกรรมศิลปะบําบัดในการลดความเครียดกลุ่มผู้ติดสารเสพ
ติด 2.สร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด 3.ศึกษาผลของความเครียดก่อนและหลังการบําบัดโดย
กิจกรรมศิลปะบําบัด จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด เพ่ือศึกษาผลของการใช้รูปแบบ
กิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดของผู้ติดสารเสพติด ท่ีเข้ารับการฟ้ืนฟูอาการติดสารเสพติด ภายในศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
กองบิน46 โดยใช้กลุ่มประชากรตัวอย่างเพศชาย อายุระหว่าง18 ถึง 60 ปี จํานวน 35 คน ท่ีผ่านการคัดเลือกจากลุ่มประชากร
ตัวอย่างท้ังหมด120 คน โดยวิธีการจับฉลาก หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ทําการวัดประเมินความเครียดของ กลุ่มประชากรตัวอย่าง โดย
แบ่งออกเป็นสามช่วง คือ ช่วงก่อนทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด ช่วงกลางของการทํากิจกรรมศิลปะบําบัด
ความเครียดผู้ติดสารเสพติด และเม่ือเสร็จสิ้นสัปดาห์สุดท้ายของการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด เพ่ือ
เปรียบเทียบผลของความแตกต่างในส่วนของค่าคะแนนความเครียด  ท่ีเกิดจากการศึกษาวิจัยทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัด
ความเครียดผู้ติดสารเสพติด โดยกลุ่มประชากรตัวอย่างต้องผ่านการทํากิจกรรมศิลปะบําบัด ท้ังหมด 8 กิจกรรม อันประกอบด้วย
1.กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ 2.กิจกรรมวาดเส้นจินตนาการจากส่ิงท่ีต้องการวาดออกมามากที่สุด 3.กิจกรรมป้ันดินจากแบบท่ี
จดจํา 4.กิจกรรมระบายสีอย่างอิสระ 5.กิจกรรมคอลลาจ 6.กิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยวิธีอัตโนมัติ 7.กิจกรรมเริงระบําของสีและ
ดนตรี 8.กิจกรรมพิจารณาตนเองผ่านงานศิลปะ เม่ือกลุ่มประชาทางศิลปะ ผลการศึกษาวิจัยทดลองพบว่ากลุ่มประชากรตัวอย่าง
ท่ีผ่านการทํากิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด มีคะแนนความเครียดลดลงท่ีระดับ 0.05 อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  
คําสําคัญ : ศิลปะบําบัด 
 

ABSTRACT 

The purposes of this research were (1) to study art therapy activity for reducing the drug addiction’s 
stress (2) to create art activity models for treating the drug addict’s stress, and (3) to study the effect of 
stress before and after getting treatment by using the art therapy activity from art therapy activity’s model 
development of the drug addict’s stress. To treat the drug addict’s stress who received the drug 
rehabilitation within the Wing 46 Drug Addiction Treatment Center. There were using 35 people having age 
during 18 to 60 years old in sample group which passing the selection from 120 people by drawing method. 
After that, the researcher had evaluated the people’s stress from the sample group by separated three 
periods including before doing art therapy activity for treating the drug addict’s stress, middle of doing art 
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therapy activity for treating the drug addict’s stress, and when finished the last week of doing art therapy 
activity for treating the drug addict’s stress. For comparing the effects of stress points that were occurred 
from research study and experiment about the art activity models for treating the drug addict’s stress, the 
people in sample group must passed all 8 art therapy activities including (1) relationship building activity, (2) 
drawing an imagination line which was the most thing that they wanted to draw, (4) free painting activity, (5) 
collage activity, (6) automatic creating activity, (7)color dance and music activities, and (8) considered 
themselves activity through art work. According to the research result, it found that the stress point of 
people who passed art therapy activity for treating the drug addict’s stressing sample group had decreased 
at the statistical significance level of .05. 
Keywords:  Art Therapy 

 
บทนํา 

          ปัจจุบันสารเสพติดกลายเป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศในทุกมิติ ต้ังแต่ปัญหาทางสังคม ปัญหาด้าน
อาชญากรรม ปัญหาด้านเศรษฐกิจ และท่ีสําคัญคือปัญหาภายในครอบครัว จากปัญหาดังกล่าวจะส่งผลกระทบมาสู่ตัวผู้ติดสาร
เสพติดโดยตรง คือทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อร่างกาย สมอง และจิตใจ ทําให้เกิดอาการต่างๆ เช่น อาการหงุดหงิด ต่ืนตกใจ 
วุ่นวายใจ หวาดระแวง มีอาการเจ็บป่วย จากปัญหาดังกล่าวของผู้ติดสารเสพติด จะพัฒนารุนแรงจนกลายเป็นความเครียด ท่ี
ก่อให้เกิดแรงกดดันท่ีมีผลต่อร่างกายและจิตใจ กล่าวว่าความเครียด คือความกลัวหรือความเจ็บปวดต่างๆที่เข้ามาแทรกซ้อนใน
วงจรการทํางานตามปกติของร่างกายและจิตใจ ทําให้ร่างกายและจิตใจเสียสมดุลท่ีคนปกติพึงมี จึงทําให้เกิดความเครียดข้ึน แต่ใน
ส่วนของผู้ติดสารเสพติดผลของความเครียดจะเกิดสูงกว่าคนปกติ เนื่องจากผลของตัวยาท่ีเสพเข้าไป จะไปกระตุ้นระบบประสาท
และร่างกายให้ทํางานหนักกว่าปกติ จนบางคร้ังอาจอยู่ในข้ันรุนแรงท่ีเป็นอันตรายต่อตนเองและครอบครัว รวมท้ังบุคคลอ่ืนๆท่ีอยู่
ในสังคมด้วย 
        ดังนั้นการใช้ศิลปะบําบัดจะช่วยบําบัดและเยียวยาท้ังทางร่างกาย สมอง และพฤติกรรมอย่างแท้จริง เพราะการทําศิลปะ
บําบัด คือการ นํากระบวนการในการสร้างสรรค์ศิลปะ และการใช้เทคนิคทางศิลปะเข้ามาดําเนินการอย่างเป็นระบบ เป็นข้ันเป็น
ตอน เพ่ือให้ผู้ท่ีเข้ารับการบําบัดได้ทํางานศิลปะท่ีมีความอิสระ และสะดวกต่อการใช้อุปกรณ์ทางศิลปะ โดยมีการจัดเตรียมไว้ให้
เพ่ืออํานวยความสะดวกต่อการทํางาน อีกท้ังในแต่ละกิจกรรมจะต้องมีการวางแผน กําหนดวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจนในการส่งผลต่อ
การกระตุ้นด้านต่างๆของผู้เข้ารับการบําบัด ในส่วนของการดําเนินกิจกรรมศิลปะบําบัด หัวใจสําคัญของศิลปะบําบัด คือความ
ยืดหยุ่นและการเปิดกว้าง  ซ่ึงจะต้องแสดงนัยความอดทนอดกลั้นในช่วงท่ีเกิดความยุ่งเหยิงและปัญหายุ่งยากข้ึน และศิลปะบําบัด
คือหนทางท่ีนําไปสู่การค้นพบจุดแข็งและจุดอ่อนในการแสวงประโยชน์จากสิ่งท่ีค้นพบน้ัน โดยผู้วิจัย อาศัยเพียงกระบวนการทาง
ศิลปะเพ่ือการบําบัดความเครียดเท่านั้น ไม่ได้เข้าไปค้นหาและบําบัดทางจิตเวชหรือใช้ศิลปะบําบัดจิตแต่อย่างใด 
         ศิลปะจึงเป็นสื่อกลางท่ีจะทําให้ผู้เข้ารับการบําบัดยอมเปิดประตูบานสําคัญท่ีซ่อนเร้นออกมาให้เราได้ศึกษาและทําความ
เข้าใจ เพ่ือดึงเอาส่วนท่ีเป็นทัศนคติในด้านต่างๆออกมา ศิลปะจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีมนุษย์ส่วนใหญ่ใช้ถ่ายทอดความคิดและ
ความรู้สึกออกมา เพราะการถ่ายทอดผ่านงานศิลปะจะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ เม่ือถูกถ่ายทอดออกมาผ่านอารมณ์ความรู้สึก 
และที่สําคัญเม่ือได้แสดงความบริสุทธ์ิใจออกมา มันจะช่วยสะท้อนให้เห็นบุคลิกภาพความน่าสนใจ กระบวนการทางศิลปกรรมจึง
นับเป็นเคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการฝึกฝนเพ่ือสร้างความเจริญเติบโตอย่างสมดุล ระหว่างความรู้สึก ความคิด 
อารมณ์ และการแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์  และขณะเดียวกันยังช่วยให้คนท่ีมีความเครียดสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
บําบัดความเครียดท่ีเกิดจากสาเหตุทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีติดสารเสพติด เม่ือเข้ารับการบําบัด ด้วยศิลปะ
บําบัดแล้วจะทําให้ความเครียดลดลง  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากิจกรรมศิลปะบําบัดในการลดความเครียดกลุ่มผู้ติดสารเสพติด 
2. สร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด 
3. ศึกษาผลของความเครียดก่อนและหลังการบําบัดโดยกิจกรรมศิลปะบําบัด 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

               1.ได้รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดท่ีสามารถนําไปปรับใช้กับผู้ติดสารเสพติดกลุ่มอ่ืนได้ 
               2.ผู้เข้ารับการบําบัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติดมีความเครียดลดลงและเห็นคุณค่าในตนเอง 
                  มากข้ึน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
               รูปแบบกิจกรรมศิลปะช่วยให้ผู้ติดสารเสพติดมีความเครียดลดลง 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 

 1.ประชากร ได้แก่ กลุ่มผู้ติดยาเสพติดท่ีเข้ารับการบําบัดอาการติดยาเสพติด ภายในศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด กองบิน
46 จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 120 คน 

1.1กลุ่มประชากรตัวอย่าง ในการทดลองวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้กลุ่มประชากรตัวอย่าง จํานวน 35 คน การได้มาของกลุ่ม
ตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างง่าย(Simple Random Sampling) โดยวิธีสมัครใจเข้าร่วมโครงการในเบื้องต้น หลังจากนั้นทําการจับ
ฉลาก โดยกําหนดหมายเลขประจําตัวให้กับสมาชิก นําหมายเลขประจําตัวมาทําฉลาก จับข้ึนมาท่ีละหมายเลขจนได้ตามจํานวน 
เม่ือได้กลุ่มตัวอย่างแล้วนํามาวัดความเครียด แปลค่าผลคะแนนเป็นระดับความเครียด และทํารหัสระดับความเครียดของแต่ละคน 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเปรียบเทียบค่าระดับความเครียดในระหว่างการศึกษาวิจัย 

2.การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาแบบผสมผสานรูปแบบการวิจัย ได้แก่ 
                  2.1การศึกษาข้อมูลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะและศิลปะบําบัด ทฤษฎีเกี่ยวกับ
วิธีการทางศิลปกรรม แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะ และคุณสมบัติอุปกรณ์ทางศิลปะสําหรับการบําบัด แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับผู้ติด
สารเสพติด ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความเครียด แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการฝึกอบรม 
                  2.2การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดสองช่วงเวลา คือ ช่วงของการทดลอง
รูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดช่วงท่ี1ผู้วิจัยได้ทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะโดยนําเทคนิคในการสร้างสรรค์ศิลปะเข้าไปใช้ใน
การศึกษาทดลอง กับกลุ่มประชากรภายในศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดกองบิน 46 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
            การพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
             1.แบบวัดประเมินความเครียด เป็นแบบวัดประเมินความเครียดท่ีผู้วิจัยนํามาใช้พัฒนาโดยโรงพยาบาลสวนปรุง ซ่ึงเป็น
แบบวัดประเมินความเครียดท่ีได้รับการยอมรับในการวัดประเมินความเครียด ซ่ึงมีความครอบคลุม ท้ังในด้านสังคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม ครอบครัว และสาเหตุของอาการเจ็บป่วยเพ่ือให้ผลการวัดประเมินความเครียดมีความน่าเชื่อถือและยอมรับได้ 
             2.แบบแสดงความประสงค์เข้าร่วมโครงการกิจกรรมศิลปะบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด 
             3.แบบคัดกรองและส่งต่อผู้ป่วยท่ีใช้สารเสพติดเพ่ือรับการบําบัดรักษากระทรวงสาธารณสุข 
             4.แบบสอบถามเก่ียวกับ การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติดโดยผู้เชี่ยวชาญ  
             5.ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมศิลปะบําบัด โดยสอบถามความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะบําบัดและประโยชน์ท่ีได้รับจากการทํากิจกรรมศิลปะบําบัด 
              โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาวิจัย ดังต่อไปน้ี  
              ข้ันตอนท่ี1ศึกษาแนวคิด ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะและศิลปะบําบัดศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ
ศิลปกรรมและคุณสมบัติอุปกรณ์ทางศิลปะสําหรับการบําบัด ศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับผู้ติดสารเสพติด ศึกษาทฤษฎีและ
แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการฝึกอบรม และศึกษางานวิจัยเกี่ยวข้อง 
              ข้ันตอนท่ี2วิเคราะห์ข้อมูลด้านศิลปะบําบัด ท่ีเกี่ยวข้องกับข้ันตอนการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดในขั้นตอนต่างๆ ต้ังแต่
ข้ันตอนการเตรียมการ ข้ันตอนการทดลองและขั้นตอนการประเมินผล รวมทั้งสังเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคการ
สร้างสรรค์ศิลปะ และเทคนิคข้ันตอนการฝึกอบรม และสาเหตุของการติดสารเสพติดและปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเครียด 
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              ข้ันตอนท่ี3ทดลองทํากิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด การทํากิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัด
ความเครียดในข้ันตอนท่ี3นี้ อยู่ในช่วงปี พ.ศ.2553 – 2554 ภายหลังจากผ่านการดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในข้ันตอนท่ี2 ผู้วิจัย
ได้ทําการศึกษาเชิงทดลองกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียด โดยการเข้าไปศึกษาข้อมูลภายในศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด 
กองบิน46 จังหวัดพิษณุโลก เร่ิมศึกษาสภาพแวดล้อมของศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดและศึกษาสภาพความเป็นอยู่ของผู้ติดสารเสพ
ติด และกิจกวัตรประจําวันรวมท้ังกิจกรรมท่ีผู้ติดสารเสพติดต้องทําในแต่ละวัน รวมท้ังศึกษากฎระเบียบท่ีทางศูนย์ได้กําหนด
เอาไว้ หลังจากนั้นผู้วิจัยได้วางแผนการทํากิจกรรมในช่วงทดลอง ในการทํากิจกรรมโดยกําหนดช่วงเวลาไว้ ประมาณ2เดือน 
หลังจากนั้นได้เร่ิมทํากิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด โดยมีกลุ่มประชากรตัวอย่างท่ีสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม
ในช่วงการทดลองท้ังหมด 45 คน  
             ข้ันตอนท่ี4พัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลท่ีได้จากการดําเนินการในข้ันตอนท่ี3 เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด โดยพัฒนากิจกรรม
ศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด ท้ังหมด15กิจกรรม ประกอบด้วย  
           1)กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องการรับรู้ข้อมูลและเป็นการสร้างความรู้สึกคุ้นเคยสร้างสัมพันธภาพท่ี
ดีระหว่างผู้วิจัยกับกลุ่มประชากรตัวอย่างในเบื้องต้น 
           2)กิจกรรมนําชมผลงานศิลปะ วัตถุประสงค์ เพ่ือให้กลุ่มประชากรตัวอย่างเข้าใจคุณค่าความหมายของศิลปะบําบัด 
เข้าใจข้ันตอนเทคนิคการสร้างสรรค์ศิลปะและเกิดความสนใจต่อกิจกรรมศิลปะบําบัด 
           3)กิจกรรมแนะนํารูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัดและอธิบายคุณสมบัติของอุปกรณ์ทางศิลปะที่ใช้สําหรับการบําบัดและ
ตอบแบบสอบถามวัดระดับความเครียด วัตถุประสงค์เกิดความเข้าใจความหมายของศิลปะบําบัดความเครียด และรู้ถึงคุณสมบัติ
ของอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํากจิกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียด รวมท้ังการวัดประเมินความเครียด              
           4)กิจกรรมเขียนเรื่องราวอธิบายความรู้สึกท่ีมีคุณค่าต่อชีวิต วัตถุประสงค์เป็นการกระตุ้นและสนับสนุนให้กลุ่มประชากร
ตัวอย่างได้ทบทวนความรู้สึกของตนเอง ได้เขียนระบายสิ่งท่ีผิดพลาดหรือสิ่งท่ีคาดหวังในชีวิต การเขียนบันทึกความดีของตนเอง  
           5)กิจกรรมวาดเส้นจากจินตนาการ วัตถุประสงค์เพ่ือให้ระบายสิ่งท่ีเป็นเนื้อหาเรื่องราวจากประสบการณ์ชีวิต หรือ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีใช้ชีวิตอยู่กับเหตุการณ์ปัจจุบัน ช่วยระบายความทรงจําออกมาเป็นภาพ และเข้าใจความรู้สึกของ
ตนเอง 
           6)กิจกรรมปั้นดินจากแบบท่ีจดจํา วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เพ่ือสร้างประสบการณ์ใหม่ๆจากการปั้นดิน ฝึกสมาธิในการ
จดจําแบบและการใช้สมาธิและความพยายามในการปั้นตามแบบช่วยในการควบคุมอารมณ์และมีความมุ่งม่ันในการทํางานให้
สําเร็จ ช่วยให้กล้ามเนื้อท่ีตึงเครียดได้ผ่อนคลาย และเกิดความภาคภูมิใจเมื่อทํางานสําเร็จ 
           7)กิจกรรมระบายสีอย่างอิสระ วัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ระบายอารมณ์ผ่านความรู้สึกและการรับรู้ผ่านการใช้สี รู้จักการ
แก้ปัญหาและการรับมือกับการควบคุมการใช้สี มีสมาธิในการควบคุมอารมณ์ขณะทํางาน เพราะการใช้สีบางคร้ังต้องมีการรอคอย
เพ่ือให้การระบายสีเป็นไปตามความต้องการ ก่อให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ใหม่และรู้จักการควบคุมอารมณ์ 
            8)กิจกรรมเทคนิคคอลลาจฉีกกระดาษตัดแปะ วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความตื่นเต้นและการเกิดมุมมองใหม่ๆ ท้ังในแง่
คิด และกระบวนการในการสร้างสรรค์ รวมท้ังเป็นการช่วยในการรําลึกถึงความทรงจําในอดีตผ่านสื่อวัสดุ รู้จักการทํางานอย่าง
เป็นข้ันเป็นตอน ช่วยควบคุมอารมณ์และสมาธิในการทํางานกล้าคิดกล้าแสดงออก 
            9)กิจกรรมเทคนิคฟรอททาจ  วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยในการแสวงหาเร่ืองราวจากวัสดุ ได้สัมผัสกับพ้ืนผิววัสดุทําให้เกิด
ความเพลิดเพลินและประสบการณ์ใหม่ เกิดความกระตือรือร้น กล้าคิดและกล้าทดลอง      
           10)กิจกรรมวาดดอกไม้โดยระบายสีท่ีตัดกัน วัตถุประสงค์ทําให้เกิดปฏิกิริยาในการรับรู้ผ่านการมองเห็น และจะส่งผลไป
ยังความรู้สึก ช่วยให้ผู้สร้างสรรค์เกิดความพึงพอใจและสร้างแรงบันดาลใจ  
           11)กิจกรรมการสร้างรูปทรงเรขาคณิตสี่เหลี่ยมท่ีมีสีสันแตกต่างกัน วัตถุประสงค์ผู้สร้างสรรค์ศิลปะบําบัดได้ถ่ายทอด
ประสบการณ์จากการใช้สีท่ีเกิดจากความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนผ่านรูปทรงท่ีเรียบง่าย คือรูปทรงเรขาคณิต เกิดความกระตือรือร้น
ในการแสดงออก สะท้อนอารมณ์ท่ีแท้จริงออกมา ก่อให้เกิดการคิดรูปทรงใหม่เพ่ือให้ได้ปลดปล่อยระบายความเครียด  
           12)กิจกรรมการถ่ายทอดสําแดงพลังอารมณ์ วัตถุประสงค์ เพ่ือ ระบายภาวะกดดันและความตึงเครียดออกมา สะท้อน
อารมณ์ท่ีแท้จริงขณะนั้นออกมาผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะที่มีวัสดุอุปกรณ์หลากหลาย 
           13)กิจกรรมการสร้างสรรค์ด้วยวิธีอัตโนมัติ วัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาตัวตนผ่านการสร้างสรรค์รูปทรงใหม่ๆ  ระบาย
ความรู้สึกท้ังท่ีเป็นรูปธรรม กึ่งนามธรรม และนามธรรมออกมา ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ท่ีถูกกดทับออกมา ช่วยให้เกิดความเชื่อม่ัน
ในตนเอง ทํางานโดยมีสมาธิคอยควบคุม  
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              14)กิจกรรมเริงระบําของสีและดนตรี วัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างความเพลิดเพลิน การทํากิจกรรมควรให้เกิดอาการ
เคลื่อนไหวประสานไปกับเสียงดนตรีช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด 
              15)กิจกรรมพิจารณาตนเองผ่านงานศิลปะ วัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนตนเอง ก่อให้เกิดความคิดท้ังในด้านบวกและด้าน
ลบ ท่ีสําคัญคือการค้นหาข้อดีข้อเสียของตนเอง โดยมีศิลปะและสื่อวัสดุการสร้างสรรค์ศิลปะเป็นสะพานเชื่อมความรู้สึกในการ
ทบทวนตนเอง  
             ข้ันตอนท่ี 5 ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินรูปแบบกิจกรรมและคัดเลือกกิจกรรมเพื่อนํามาใช้ในการทดลองเมื่อผู้วิจัยได้พัฒนา
รูปแบบกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด ท้ังหมด15กิจกรรมตามที่ได้นําเสนอไว้ในข้ันตอนท่ี4 แล้วนั้น ผู้วิจัย
ได้นํารูปแบบกิจกรรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินพร้อมท้ังคัดเลือกกิจกรรมศิลปะบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติดให้เหลือ8กิจกรรม 
เหตุผลท่ีคัดให้คงเหลือ 8กิจกรรมเพื่อให้มีความเหมาะสมกับระยะเวลา ในการทดลอง เนื่องจากกลุ่มประชากรตัวอย่าง มีช่วงเวลา
ในการเข้ารับการฟ้ืนฟูภายในศูนย์ฟ้ืนฟูประมาณ 120วัน โดยการเข้าออกจะมีความไม่แน่นอน เช่นบางคนอยู่มาแล้ว 60 วัน บาง
คน 70 วัน บางคนเพ่ิงเข้ามาใหม่ต้องอยู่120 วัน ผู้วิจัยจึงหาช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการทําการทดลองกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัด
ความเครียด คือในช่วงระยะเวลา 60 วัน  
             ข้ันตอนท่ี 6 ทดลองรูปแบบกิกรรมศิลปะบําบัดกับกลุ่มประชากรตัวอย่าง  
             ข้ันตอนท่ี 7 สรุปกิจกรรม โดยผู้วิจัยได้สรุปผลการดําเนินกิจกรรมศิลปะบําบัดให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับรู้ถึงผลการ
ดําเนินกิจกรรมและรายงานค่าระดับคะแนนความเครียดให้ทุกคนได้รับทราบและถ่ายทอดความรู้ให้ด้านกิจกรรมศิลปะบําบัด
ให้กับกลุ่มครูและนักจิตวิทยาประจําศูนย์ฟ้ืนฟูกองบิน46 เพ่ือนําไปดําเนินการจัดกิจกรรมของศูนย์ต่อไป 
            ข้ันตอนท่ี 8 ประเมินความพึงพอใจรูปแบบกิจกรรม เพ่ือนําผลความพึงพอใจมาประกอบการวิจัยให้มีความน่าเชื่อถือใน
ผลการดําเนินงานวิจัย 
            ข้ันตอนท่ี 9 สรุปผลและรายงานผลการวิจัย  
 
ผลการวิจัย 

กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ  
  ผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ศิลปะ ของกลุ่มศิลปินต่างๆ โดยนําเสนอภาพตัวอย่างศิลปะในลัทธิเอ็ก
เพรสชั่นนิสม์ ให้ดูจํานวน 50 ภาพเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการทดลองเกิดความสนใจและไม่กังวลใจต่อการทํางานเมื่อถึงช่วงของกิจกรรม
ปฏิบัติงานจริง เพราะผลงานท่ีให้ดูนั้น เป็นผลงานท่ีแสดงออกในเรื่องสัญชาตญาณ การสร้างรูปทรงท่ีบริสุทธ์ิมีความจริงใจ และให้ชม
ภาพตัวอย่าง ผลงานของ ออริดง เรอดง เพ่ือให้เห็นถึงภาวะท่ีแท้จริงของจิตใจและเห็นถึงความสงบ ผ่านสีสัน ให้ชมผลงานของ ซาน 
วาดอร์ ดาลี เพ่ือให้ได้พิจารณาถึงอารมณ์ของความฝัน และสิ่งท่ีอาจคอยหลอกหลอนจติใจ รวมท้ังให้เห็นถึงภาวะของจิตใต้สํานึกท่ีถูก
กดทับอยู่  ผู้วิจัยได้อธิบายต่อว่าเม่ือเข้าสู่กระบวนการศิลปะบําบัดผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแสดงเนื้อหาเร่ืองราวท่ีใกล้เคียงกับ
ผลงานของศิลปินท่ียกตัวอย่าง แสดงออกผ่านการทํางานศิลปะได้ และให้ชมภาพตัวอย่างผลงาน ยุคอิมเพรสชั่นนิสม์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ผ่อนคลายอารมณ์ความรู้สึก 
           หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นําผลจากการวัดความเครียดมาหาค่าระดับความเครียดของแต่ละคนว่าอยู่ในระดับใด ผลจากการ
ประเมินความเครียดพบว่า มีความเครียดเล็กน้อย 1คน มีความเครียดปานกลาง 5 คน มีความเครียดสูง18 คน และมีความเครียด
รุนแรง 11 คน จากค่าความเครียดของแต่ละคนผู้วิจัยได้ทําป้ายรหัสความเครียด โดยกําหนด ให้ T1 แทนค่าความเครียดระดับ
เล็กน้อย T2 แทนค่าความเครียดระดับปานกลาง T3 แทนค่าระดับความเครียดสูง และ T4 แทนค่าระดับความเครียดรุนแรง จากการ
แยกค่ารหัสดังกล่าวผู้วิจัยแจกให้กลุ่มประชากรตัวอย่างใช้แขวนติดตัวตามระดับความเครียดของแต่ละคน เพ่ือใช้ในการสังเกตความ
เปลี่ยนแปลงระหว่างทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียด วิธีการดังกล่าวนี้มีความสําคัญและจําเป็น ท่ีผู้วิจัยใช้สังเกตเพื่อบันทึกข้อมูล
ในระหว่างข้ันตอนการทดลอง  
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ภาพ 1 กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ 

กิจกรรมวาดเส้น (จินตนาการจากสิ่งท่ีต้องการวาดออกมามากท่ีสุด) 

             กิจกรรมนี้เป็นการเร่ิมต้นปฏิบัติงานศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียด ของผู้ติดสารเสพติด วัตถุประสงค์ของกิจกรรมคร้ังนี้ 
คือการได้ระบายสิ่งท่ีเป็นเนื้อหาเร่ืองราวจากประสบการณ์ชีวิต หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีใช้ชีวิตอยู่กับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
เพ่ือช่วยระบายความทรงจําออกมาเป็นภาพ และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง รวมท้ังให้ตระหนักถึงการใช้จินตนาการ เพราะคําว่า
จินตนาการในกิจกรรมคร้ังนี้ผู้วิจัยต้ังสมมติฐาน ถึงความเป็นอิสระ ไม่มีอะไรถูกอะไรผิด และไม่ใช้เทคนิคกระบวนการสร้างสรรค์
ท่ีซับซ้อน ไม่คาดหวังในผลสําเร็จของชิ้นงานว่าต้องสวยงามสมบูรณ์ ตามหลักการสร้างสรรค์ศิลปะท่ัวไป แต่ให้ทุกคนย้อนกลับไป
รําลึกถึงการวาดรูปในวัยเด็ก เพราะการวาดรูปในวัยเด็กของทุกคนมักไร้กฎเกณฑ์ มีความอิสระและสามารถอธิบายได้  โดยใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการทํากิจกรรมประกอบด้วย ดินสอ สีไม้ สีเทียน ส่วนกระดาษให้ใช้ขนาด A4 เพราะขนาดไม่ใหญ่มาก เพ่ือให้ทุกคน
สามารถทํางานเสร็จตามระยะเวลาท่ีกําหนด โดยใช้เวลาในการทํากิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที  
           จุดเด่นของกิจกรรมนี้อยู่ท่ีการนําเสนอจินตนาการอันเกิดจากปัญหาของแต่ละคนท่ีกําลังประสบอยู่ สิ่งเหล่านี้ถูก
ถ่ายทอดออกมาเป็นเรื่องราวผ่านการสร้างสรรค์แทบทุกคน โดยเฉพาะความคิดถึงบ้านและคนท่ีตนเองรัก รวมท้ังคนในครอบครัว  
และความรู้สึกประชดประชันท่ีต้องมาอยู่ในสถานท่ีแห่งนี้ ส่วนความรู้สึกท่ีเป็นความหวังนั้นจะพบจากผู้ท่ีเข้ามาอยู่ในสถานท่ีแห่ง
นี้ระยะหน่ึงแล้ว และใกล้วันท่ีจะได้ออกไปใช้ชีวิตกับครอบครัว กลุ่มนี้จะสะท้อนผ่านผลงานท่ีมีสีสันสดใส เร่ืองราวจะ
ประกอบด้วยบุคคลในครอบครัว บุคคลอันเป็นท่ีรัก 
           ส่วนผู้ท่ีเพ่ิงเข้ามาอยู่ภายในศูนย์ฟ้ืน ลักษณะของผลงานจะปรากฏออกมาเป็นคําพูดท่ีใช้เขียนระบายลงบนกระดาษ แล้ว
ใช้สีสันระบายลงไปแทนความรู้สึก บางคนมีการนําปัญหามาถ่ายทอดเป็นภาพในเชิงพรรณนาบอกเล่าเร่ืองราว หลายคนเริ่มจาก
ความรู้สึกอัดอ้ัน และแสดงทัศนะที่เป็นสัญลักษณ์เสียดสีประชดประชันชีวิต สิ่งท่ีปรากฏเด่นชัดขณะทํางานคือความมั่นใจและมี
ความเป็นตัวตนของแต่ละคนค่อนข้างสูง 
           เกี่ยวกับผลงานท่ีสร้างสรรค์ออกมาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ทุกคนนําเสนอบอกเล่าความรู้สึกของตนเอง ในช่วงท้ายของ
กิจกรรม โดยสรุปของกิจกรรมคร้ังนี้ ผู้วิจัยไม่ได้หวังผลในด้านทักษะฝีมือ หากแต่ต้องการให้ทุกคนได้ปลดปล่อยความรู้สึกนึกคิด
จากภายในออกมา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการระบายความรู้สึก การกระทําเช่นนี้เป็นการบําบัดในลักษณะการสะท้อนความรู้สึกให้
ปรากฏออกมาเป็นรูปช่วยระบายสิ่งท่ีอัดอ้ันออกมา เป็นการชําระความรู้สึกเครียดเบื้องต้น 
 

            
ภาพ 2 การปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมวาดเส้นจากจนิตนาการ 
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กิจกรรมปั้นดินจากแบบท่ีจดจํา  
          วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เพ่ือสร้างประสบการณ์ใหม่ๆจากการป้ันดิน ฝึกสมาธิในการจดจําแบบและการใช้สมาธิและ
ความพยายามในการปั้นตามแบบ  ช่วยในการควบคุมอารมณ์และมีความมุ่งม่ันในการทํางานให้สําเร็จ ช่วยให้กล้ามเนื้อท่ีตึง
เครียดได้ผ่อนคลาย และเกิดความภาคภูมิใจเม่ือทํางานสําเร็จ กิจกรรมปั้นดินจากแบบท่ีจดจํา ผู้วิจัยจัดเตรียมอุปกรณ์ในการทํา
กิจกรรม คือ ดินเหนียว กระดานท่ีใช้สําหรับนวดดินและรองรับรูปทรงการป้ันดิน แบบตัวอย่างจํานวน 8 แบบ เร่ิมจากแบบที่มี
รูปทรงเรียบง่ายจนถึงแบบท่ีมีรูปทรงซับซ้อน  
           สําหรับกิจกรรมคร้ังนี้ทุกคนมีความต้ังใจ และมีหลายคนท่ีเลือกภาพต้นแบบท่ีมีความยากและซับซ้อนโดยเฉพาะคนท่ีมัก
แยกตัวไปทํางานคนเดียวไม่ชอบการทํางานรวมกลุ่มกับคนอ่ืน คนเหล่านี้มักเลือกแบบท่ียาก แตกต่างจากคนท่ีชอบทํางาน
รวมกลุ่มชอบพูดคุย คนเหล่านี้มักเลือกแบบท่ีง่ายเพ่ือให้ทํางานเสร็จเร็วข้ึน  ภาคการประเมินกิจกรรมคร้ังนี้ประสบความสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ มีการทําลายชิ้นงานนั้นตามหลักการของศิลปะบําบัด เพ่ือไม่ให้ให้เกิดการจดจําสิ่งท่ีทําข้ึนมา การทําลาย
ชิ้นงานในกิจกรรมการปั้นดินจะช่วยให้เกิดความรู้สึกท่ีดีข้ึน  
 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 การปฏิบัติกิจกรรมปั้นดินจากแบบท่ีจดจํา 

กิจกรรมระบายสีอย่างอิสระ  

                 วัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ระบายอารมณ์ผ่านความรู้สึกและการรับรู้ผ่านการใช้สี รู้จักการแก้ปัญหาและการรับมือกับ
การควบคุมการใช้สี มีสมาธิในการควบคุมอารมณ์ขณะทํางาน เพ่ือบอกกล่าวถึงอารมณ์ความรู้สึกท้ังรูปธรรมและนามธรรม การใช้
สีจะก่อให้เกิดแรงบันดาลใจซ่ึงเป็นตัวแทนของความประทับใจต่อสิ่งท่ีเกิดจากการเห็นและสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ  
                  กิจกรรมเริ่มต้นโดยผู้วิจัยอธิบายถึงคุณค่าและความหมายของสี คุณสมบัติของอุปกรณ์และการใช้อุปกรณ์ให้
เหมาะสมกับการทํางาน ฉายภาพตัวอย่างผลงานศิลปะที่สะท้อนเร่ืองเร่ืองความรู้สึกผ่านการใช้สี ตัวอย่างผลงานของ มาร์ค รอธ
โก วิลเลี่ยม เดอคุนนิ่ง วาสิลี แคนดินสกี้ พอล คลี และผลงานของศิลปินกลุ่มฟิวเจอร์ริสซ่ึมส์ โดยอธิบายให้เห็นคุณค่าความหมาย
ของการใช้สีในการสื่ออารมณ์และแทนค่าอารมณ์ความรู้สึก อธิบายคุณค่าความเป็นสี การใช้ค่าจําเพาะของสีท่ีแสดงความเป็น
วัตถุ คุณลักษณะของสีท่ีมีความทึบแสงและโปร่งแสงท่ีมีคุณสมบัติเกี่ยวเนื่องกับสีท่ีกําหนดให้ใช้ในคร้ังนี้ อันประกอบด้วย สีเทียน 
สีชอร์ค สีไม้ สีโปสเตอร์ สีอะคลิลิค สีผสมอาหารและสีน้ํา การท่ีทุกคนได้ใช้สีท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ช่วยทําให้ลดความเบื่อ
หน่ายจําเจ จากสภาวการณ์ท่ีเป็นอยู่ กิจกรรมคร้ังนี้จะก่อให้เกิดการค้นหาความรู้สึกและความงามบางประการท่ีทุกค้นสามารถ
ค้นหาได้ หรือแม้กระท่ังการลอกเลียนแบบวัตถุ รูปทรงจากธรรมชาติ ก็ย่อมนําพาไปสู่เป้าหมายท่ีก่อให้เกิดความสัมพันธ์กับ
ความรู้สึกรับรู้ได้อย่างกลมกลืน ผลงานบางชิ้นดูห่างไกลจากตัวเอง และมุ่งเข้าสู่สภาวะทางความรู้สึก บางชิ้นนําเสนอเร่ืองราว
สีสันแลดูสดใสดูมีชีวิตชีวาผ่านรูปทรงของดอกไม้ บางชิ้นแสดงออกผ่านเร่ืองราวท่ีสะท้อนสังคมการเมือง เปรียบเสมือนการตั้ง
คําถามกับตัวเอง และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างการทํางาน นี่คือการปลดปล่อยความรู้สึกในการทํางานแบบรวมกลุ่ม  
         ในการทํากิจกรรมนี้ผู้วิจัยคํานึงถึงการค้นหาและการปลดปล่อยความรู้สึก กล่าวคือ ไม่ได้คํานึงเร่ืองของทักษะฝีมือทาง
ศิลปะ การตัดเอากฎเกณฑ์ทางศิลปะและปัญหาเร่ืองรสนิยมออกไปน้ัน ช่วยให้ทุกคนมีอิสระหากแต่นําวิธีการกระบวนการทาง
ศิลปะเข้ามาเยียวยาบําบัดความเครียดแทน โดยปล่อยให้สัญชาตญาณในการรับรู้ทําหน้าท่ีของมันไปพร้อมกับสื่อวัสดุท่ีใช้ในการ
สร้างสรรค์ จะช่วยให้พบเห็นคุณค่าความงามบางอย่างปรากฏรูปข้ึนมาภายในรูปภาพ 
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ภาพ 4 การปฏิบัติกิจกรรมระบายสีอย่างอิสระ 

กิจกรรมคอลลาจ  

           วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดความตื่นเต้นและการเกิดมุมมองใหม่ๆ ท้ังในแง่คิด และกระบวนการในการสร้างสร้างสรรค์ 
รวมท้ังเป็นการช่วยในการรําลึกถึงความทรงจําในอดีตผ่านสื่อวัสดุ รู้จักการทํางานอย่างเป็นข้ันเป็นตอน ช่วยควบคุมอารมณ์และ
สมาธิในการทํางาน กล้าคิดกล้าแสดงออก ผู้วิจัยได้อธิบายความหมายของเทคนิค คอลลาจให้กลุ่มประชากรตัวอย่างได้รับฟัง 
กล่าวคือ เป็น เป็นกรรมวิธีการสร้างสรรค์ศิลปะโดยการปะติด กรรมวิธีนี้ริเร่ิมโดยศิลปินคิวบิสท์ ชาวฝร่ังเศส คือ จอร์ช บร้าค ซ่ึง
เขาได้นําเอากระดาษหนังสือพิมพ์ ผ้า กระดาษปิดผนัง กล่องไม้ขีดไฟ มาปะติดลงไปด้วยการทากาว ต่อมา ปิกัสโซ่ ศิลปินชาว
สเปน ก็ได้นํามาใช้โดยมองหาวัสดุใหม่ๆ เช่น ปูนปลาสเตอร์ เชือก หวายสาน มาใช้ในเทคนิคการคอลลาจ ของเขา และจาก
เทคนิคดังกล่าวศิลปินท้ังสองท่านนํามาใช้ร่วมกับการวาดเส้นและระบายสี การแสดงออกด้วยเทคนิคดังกล่าวในทางศิลปะ คือการ
เปิดเผยตัววัสดุจริงๆโดยไม่ต้องพ่ึงพาการลอกเลียนแบบ ผู้วิจัยได้กําหนดให้ทุกคนสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้ใบหน้าของตนเองเป็น
แบบ เหตุผลเพราะมนุษย์มีชีวิตอยู่กับตนเองและยึดถือตนเองมากท่ีสุด ดังนั้นการสร้างสรรค์ใบหน้าตนเองคงทําให้เกิดความพึง
พอใจมากท่ีสุด 
          การแสดงตัวตนของแต่ละคนออกมาในการทํางานครั้งนี้ จึงดูมีความหมายสําหรับทุกคน ดังนั้นโจทย์การสร้างสรรค์
ใบหน้าตนเองจึงเป็นความลงตัว โดยเฉพาะความไม่เอนเอียงไปหาสิ่งยึดม่ันอ่ืนๆ ท่ีไกลตัวจนเกินไปมาใช้ในการสร้างสรรค์  
เทคนิคและวิธีการช่วยให้เกิดความเชื่อม่ันกล้านํารูปทรงมาใช้เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ ใช้เพ่ือทดแทนความโดดเด่ียวของตนเอง เนื่องจาก
ทุกคนอยู่ภายใต้การกดทับของปัญหาส่วนตัวท่ีเกิดข้ึนกับชีวิต ไม่ว่าจะเกิดจากความเครียด ความกดดัน ความผิดพลาด ความเหงา 
หรือความคิดถึงบุคคลอันเป็นท่ีรัก การนํารูปทรงดังกล่าวมาใช้ในฐานะวัตถุทางศิลปะเพ่ือช่วยเยียวยาความรู้สึกท่ีขาดหายไปของ
ตนเอง จากการทํากิจกรรมครั้งนี้ทุกคนแสดงออกได้อย่างน่าสนใจ งานทุกชิ้นท่ีสร้างสรรค์ออกมามีความแปลกตา ในเรื่องรูปทรง 
ทุกคนทํางานอย่างไตร่ตรองและมีการวางแผนและสามารถสร้างสรรค์ผลงานออกมาได้อย่างน่าสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  5 การปฏิบัติ กิจกรรมคอลลาจ 
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กิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยวิธีอัตโนมัติ  

          วัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาตัวตนผ่านการสร้างสรรค์รูปทรงใหม่ๆ  ระบายความรู้สึกท้ังท่ีเป็นรูปธรรม กึ่งนามธรรม และ
นามธรรมออกมา ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ท่ีถูกกดทับออกมา ช่วยให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ทํางานโดยมีสมาธิคอยควบคุม วัสดุ
อุปกรณ์ประกอบด้วย กระดาษสีน้ําตาลขนาดตามความเหมาะสม ภาชนะใส่สี สีหมึกจีนสีดําหรือสีน้ําพลาสติกสีดํา สีน้ําพลาสติก
ชนิดกึ่งเงาผสมสีสําเร็จรูปมาจากโรงงาน พู่กันขนาดต่างๆ ถังน้ํา ผ้ากันเปื้อน เวลาในการทํากิจกรรมประมาณ 50 นาที  
           การสร้างสรรค์ด้วยวิธี อัตโนมัติ คือการปลดปล่อยจินตนาการ ท่ีทําให้ทุกคนสามารถค้นหาสภาวะความเป็นตัวตนท่ีซ่อน
เร้นภายในจิตใจได้อย่างอิสระ นอกจากนั้นยังเป็นการกระตุ้นให้ทุกคนได้ทดลองด้วยวิธีการใหม่ๆ โดยการทําให้เกิดรูปทรงท่ีมี
อาการการเคลื่อนไหว ทําให้ได้ค่าน้ําหนักท่ีแตกต่างในการใช้สีจากการวาดภาพมากกว่าท่ีเคยทํามา และที่สําคัญอาจทําให้เกิดการ
ค้นพบภาษาใหม่ในการแสดงออก วิธีการดังกล่าว แจ็คสัน พอลล็อค ได้นํามาปรับใช้ในการสร้างสรรค์อย่างได้ผล ในการกําหนด
ควบคุมเหตุการณ์หรือสถานการณ์ขณะทํางานบนผืนผ้าใบ ดังท่ีเขาได้กล่าวว่า พลังและการเคล่ือนไหวมองเห็นได้ เขาเชื่อว่า เขา
วาดภาพออกมาจากจิตใต้สํานึกของเขา จากแนวทางดังกล่าว ผู้วิจัยนํามาพัฒนาปรับใช้กับกลุ่มประชากรตัวอย่างในการทําศิลปะ
เพ่ือบําบัดความเครียดคร้ังนี้ เพ่ือให้ทุกคนได้ปลดปล่อยอารมณ์ความรู้สึก ค้นหาตัวตนผ่านความรู้สึกโดยการระบายสีผ่านรูปทรง
แบบฉับพลันต่อเนื่อง 
           กิจกรรมคร้ังนี้ทุกคนทํางานด้วยความอิสระ หลายคนใช้อุปกรณ์ได้อย่างม่ันใจ มีการตอบสนองการรับรู้ในเรื่องของสีได้ดี 
การได้ปลดปล่อยการทํางานในลักษณะการเขียนแบบฉับพลันโดยไม่ต้องกําหนดเร่ืองราว ให้วาดภาพอย่างต่อเนื่องโดยไม่ต้องยก
พู่กันข้ึนจากกระดาษ จนกว่าสีจะเหือดแห้ง วิธีการเช่นนี้เป็นไปอย่างสอดคล้องกับแนวทาง ท่ีศิลปินได้แสดงออกท่ีพวกเขาเรียกว่า 
Decalcomania คือคล้ายกับการเล่นสนุกกับสีของเด็กนักเรียน โดยการเอากระดาษหรือผ้าใบท่ีระบายสีไว้มาประกบกันแล้วดึง
ออกมาเพ่ือให้ได้ผิวหน้าท่ีไม่คาดหวังมาก่อนเกิดข้ึนในการสร้างสรรค์   วิธีการเช่นนี้เป็นการลดความสําคัญของจิตใต้สํานึกลง ใน
การทํางานคร้ังนี้ A18 ใช้วิธีการดังกล่าวโดยท่ีผู้วิจัยไม่ได้แนะนําหรือยกตัวอย่างให้ดูมาก่อน โดยเขานําสีมาเทผสมบนกระดาษ 
เสร็จแล้วทําการพับกระดาษ  ปล่อยท้ิงไว้ระยะหนึ่งแล้วกางแผ่นกระดาษออกจนได้รูปทรงใหม่ เขาบอกว่ามันคือผีเสื้อ  เพ่ือน
หลายคนมองอย่างสนใจ ทําให้เขาดูมีความภาคภูมิใจกับวิธีการสร้างสรรค์ท่ีเกิดจากความคิดของเขาเอง มีบางคนนําไปทดลองทํา
ตาม การสร้างสรรค์ในกิจกรรมนี้ หลายคนใช้วิธีการระบายสีแบบสดๆ และใช้วิธีการระบายอย่างต่อเนื่องรวดเร็ว แสดงออกอย่าง
อิสระ หากส่ิงท่ีพวกเขากําลังสร้างสรรค์ประหน่ึงการขับร้องบทเพลงประสานเสียง โดยการตอบโต้กับความรู้สึก คําถามท่ีเกิดกับ
ผู้วิจัย คือ สิ่งท่ีพวกเขากําลังระบายสีอย่างคล่องแคล่วไร้ความกังวล มันคือการแสดงออกของสัญชาตญาณมนุษย์เม่ือถูกกระตุ้น
อย่างถูกจังหวะ ผลงานของพวกเขาดูมีชีวิตชีวา แสดงออกผ่านท่วงทํานองของอารมณ์ลักษณะเส้นท่ีดูบิดไปบิดมา ผ่านจังหวะของ
ปลายพู่กันท่ีดูมีการผ่อนหนักผ่อนเบา เกิดเป็นรูปทรงท่ีมีความหลากหลาย การแสดงออกดังกล่าวทุกคนทําเพ่ือสนองตอบตัวเอง 
ขณะท่ีพวกเขากําลังสร้างสรรค์เช่นนี้ผู้วิจัยเชื่อว่าความรู้สึกของทุกคนก็ได้รับการประคับประคองไปด้วย เพราะไม่มีใครแสดงออก
จนล้นพ้นตัว หากแต่อยู่บนความพอดีในการสร้างสรรค์ศิลปะคร้ังนี้ 
          ผู้วิจัยเชื่อว่าสิ่งท่ีทุกคนกําลังสร้างสรรค์อยู่นี้ คือการบําบัดเพ่ือการผ่อนคลายความเครียดท่ีทุกคนมีอยู่ ด้วยการทําลายมัน
ลงไป และยิ่งกว่านั้นคือการแสดงออกทางศิลปะท่ีมนุษย์ชื่นชอบและมีอยู่ในตัวตน เม่ือทุกคนได้รับการชี้นําและกระตุ้นให้
แสดงออกทุกอย่างจึงแจ่มชัดข้ึน ภาวการณ์เช่นนี้ คือประโยชน์อย่างแท้จริงของการใช้ศิลปะบําบัดความเครียดด้วยวิธีการ
สร้างสรรค์แบบอัตโนมัติ 
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กิจกรรมเริงระบําของสีและดนตรี  

             วัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างความเพลิดเพลิน การทํากิจกรรมคร้ังต้องการให้เกิดอาการเคลื่อนไหวประสานไปกับเสียงดนตรี 
โดยมีดนตรีบรรเลงเปิดประกอบการทํากิจกรรมหลังจากที่มีการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดมาแล้วถึง 6 กิจกรรม การใช้อุปกรณ์ต่าง
ทุกคนสามารถใช้ได้จนเกิดความคุ้นเคยและม่ันใจ สามารถรับมือกับเทคนิควิธีการการสร้างสรรค์ได้โดยไม่มีอุปสรรคปัญหาใดๆ  
             เม่ือผู้วิจัยได้อธิบายขั้นตอนการทํางานเสร็จ  ทุกคนดูมีความพร้อมและมีความต่ืนเต้น ผู้ช่วยนักวิจัยได้แจกวัสดุอุปกรณ์ 
ประกอบด้วย ผ้าใบขนาด130x400เซนติเมตรและผ้าใบขนาด155x300 เซนติเมตร โดยให้ทํางานเป็นกลุ่มใหญ่แบ่งออกเป็นสอง
กลุ่ม ให้ทุกคนเลือกกลุ่มทํางานและนั่งหันหน้าเข้าหากัน โดยมีผืนผ้าใบอยู่ตรงกลาง การทํางานสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
ทํางานในพ้ืนท่ีคนอ่ืนได้ เพ่ือสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างการทํางาน  ส่วนอุปกรณ์ประกอบด้วยภาชนะใส่สี สีหมึกจีนสีดําหรือสี
น้ําพลาสติกสีดํา สีน้ําพลาสติกชนิดกึ่งเงา ผู้วิจัยเลือกใช้แบบผสมสําเร็จรูปมาจากโรงงาน สําหรับสี อะคลายลิค สีโปสเตอร์ สีน้ํา สี
ผสมอาหาร พู่กันขนาดต่างๆ ถังน้ําผ้ากันเปื้อนนั้นได้จัดเตรียมไว้ในจุดท่ีทุกคนสามารถมานําไปใช้เองได้เม่ือต้องการ เวลาในการ
ทํากิจกรรมประมาณ1ชั่วโมง 30นาที  
           เม่ือทุกคนนั่งประจําท่ีของตัวเองแล้ว ผู้วิจัยได้แจกแปรงขนาด 2 นิ้ว คนละหนึ่งด้าม ส่วนพู่กันขนาดต่างถูกนํามาวางไว้
ตามจุดท่ีสามารถหยิบใช้ได้อย่างสะดวก  สําหรับสีคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ใช้สีนําพลาสติกชนิดกึ่งเงาผสมสําเร็จรูปมาจากโรงงาน จํานวน 
12 ถัง โดยแบ่งออกเป็น12สีวางเรียงกัน ให้ทุกคนตักใสภาชนะใช้ได้อย่างเพียงพอ ผู้วิจัยเร่ิมต้นโดยการเปิดเพลงบรรเลงท่ีมี
ทํานองสนุกสนานให้ทุกคนฟังพร้อมค้นหาจินตนาการเร่ืองราวจากภายในจิตใจประมาณ2นาทีหลังจากนั้นให้ทุกคนเร่ิมวาดภาพ  
การใช้ดนตรีประกอบทําให้ทุกคนมีความต่ืนเต้น ลดอาการประหม่าลงอย่างเห็นได้ชัด และเร่ิมทํางานอย่างมีความสุข  การทํา
กิจกรรมคร้ังนี้นําไปสู่การสร้างสรรค์ท่ีมีอิสระ จากเดิมท่ีทุกคนทํางานบนพ้ืนท่ีของตนเอง กิจกรรมคร้ังนี้ช่วยสลายพื้นท่ีความเป็น
ส่วนตัวลง ก่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างการทํากิจกรรม ขณะท่ีดนตรีกําลังบรรเลงประกอบด้วยท่วงทํานอง คีย์โน้ตช้าและเร็ว
อยู่นั้น การปาดป้ายพู่กันบรรยายเนื้อหาท้ังความรัก ความสุข ธรรมชาติ สัญลักษณ์ตัวแทนความรู้สึกก็ได้ถูกปลดปล่อยออกมาเป็น
ภาพท่ีดูมีความหลากหลาย หากแต่ถูกรวมกันไว้บนผืนผ้าผืนเดียวกัน 
          ผู้วิจัยเชื่อว่าศิลปะและดนตรีทําให้ทุกคนมีจิตใจท่ีอ่อนโยน และทําให้ทุกคนได้ระบายสิ่งท่ีอยู่ภายในจิตใจออกมา สังเกต
จากการทํางานร่วมกันทุกคนแบ่งปันอุปกรณ์และพื้นท่ีการทํางานของตนเองแก่ผู้อ่ืน โดยไม่มีอาการรังเกียจและมีการกระทบกระ
ท้ังใดๆเกิดข้ึนตลอดการทํากิจกรรมครั้งนี้ จากการเริ่มต้นทํางานบนผืนผ้าใบสีขาว เม่ือเวลาผ่านไปร่วมชั่วโมง เร่ืองราวของชีวิตท่ี
หลากหลายก็ปรากฏชัดเจนข้ึน และค่อยๆรังสรรค์ไปจนสิ้นสุดกิจกรรม กิจกรรมครั้งนี้ทุกคนสรุปเป็นเสียงเดียวกันว่ามีความ
ประทับใจและรู้สึกดีท่ีได้ทํางานร่วมกันในคร้ังนี้ทําให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายได้มาก 

  
 

 

 

 

 

 

ภาพ 7 การปฏิบัติกิจกรรมเริงระบําของสีและดนตรี 

กิจกรรมพิจารณาตนเองผ่านงานศิลปะ 

          การพิจารณาตนเองผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยให้ความสําคัญอย่างมาก และเป็นกิจกรรมสุดท้ายในการ
ทํากิจกรรมศิลปะบําบัด การทบทวนตนเองท้ังในด้านบวกและด้านลบ การค้นหาข้อดีและข้อเสียของตนเอง โดยมีศิลปะและสื่อ
วัสดุการสร้างสรรค์ศิลปะเป็นสะพานเชื่อมความรู้สึก ผู้วิจัยได้อธิบายสรุปกิจกรรมท้ังหมดท่ีผ่านมา  และให้ทุกคนตระหนักรับรู้
บทบาทของตนเองและการใช้ศิลปะเพ่ือบัดความเครียด โดยกําหนดให้ทุกคนวาดภาพใบหน้าตนเองพร้อมกับต้ังคําถามกับตนเอง
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ไปด้วยขณะทํางาน ผู้วิจัยได้นําเสนอแนวคิดด้วยแนวทางของ ชาร์ล โบดแลร์ นักวิจารณ์ศิลปะและกวี ชาวฝร่ังเศสมาใช้เป็นแนว
ทางการอธิบาย คือการไม่เพ่งเล็งแต่รูปลักษณ์เท่าท่ีตาเห็น และไม่ควรลอกเลียนรายละเอียดอย่างท่ีตาเห็น หรือยึดแบบอย่างของ
ศิลปินมาสร้างสรรค์จนขาดความเป็นตัวของตัวเอง แต่ควรพิจารณาตัวตนท่ีเป็นแบบอย่างลึกซ้ึง เพ่ือหย่ังให้เห็นถึงอุปนิสัยอัน
แท้จริงและพัฒนาการอารมณ์ความรู้สึกจากภายในตนเองออกมา โดยพิจารณาดูรายละเอียดของอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีนัยสําคัญ 
สิ่งท่ีซ่อนเร้นปิดบังอยู่ หรืออารมณ์ท่ีเก็บกด อัดอ้ัน เพ่ือนํามาเสนอให้เห็นความเด่นชัดด้วยวิธีการวาดภาพระบายสี และเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ท่ีจัดเตรียมไว้ให้  ต่อจากนั้นผู้ช่วยนักวิจัยแจกวัสดุอุปกรณ์ประกอบด้วย กระจกเงาส่องหน้าคนละหนึ่งบาน กระดาษ
สี ประกอบด้วยกระดาษสีเหลือง สีชมพู สีแดง สีเขียว สีเทา ให้ทุกคนเลือกกระดาษจากสีท่ีชอบ ดินสอร่างภาพ สีทุกชนิดท่ีเคยใช้
ในการทํากิจกรรมต้ังแต่คร้ังท่ี1ถึงคร้ังท่ี7 ผู้วิจัยนํามาให้ทุกคนได้ใช้อย่างครบถ้วน จานสี พู่กัน ดินสอ ผ้ากันเปื้อน ถังน้ํา ให้ทุกคน
ไปหยิบจากจุดท่ีวางไว้ กําหนดเวลาทํากิจกรรม1ชั่วโมง30นาที  
           การสร้างสรรค์ในกิจกรรมคร้ังนี้ของแต่ละคน สิ่งท่ีเด่นชัด คือการใช้สีและเส้น โดยการค้นหาลักษณะเด่นของตนเอง เม่ือ
วาดออกมาภาพท้ังหมด ดูมีการผสมผสานระหว่างรูปทรงกับอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างน่าสนใจ การสังเกตรายละเอียด บุคลิกภาพ
ของตนเองถูกวาดออกมาอย่างมีอารมณ์ และเข้าใจตนเอง ทุกคนมีความเชื่อม่ันในเองค่อนข้างสูง มีความต้ังใจทํางาน และมีการ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเหมาะสม หลายคนถ่ายทอดการสร้างสรรค์ใบหน้าตนเองได้อย่างมีบุคลิกภาพ การใช้สีสันตัดกันอย่าง
รุนแรง เพ่ือสะท้อนสัญชาตญาณความรู้สึกอันบริสุทธ์ิของสีออกมาได้อย่างมีพลัง แสดงความเป็นสีและทีแปรงท่ีดูอิสระจนสามารถ
รับรู้ได้ถึงความมีชีวิตชีวาภายในงานของแต่ละคน  
         จากการสร้างสรรค์ในกิจกรรมครั้งนี้ซ่ึงเป็นกิจกรรมสุดท้ายของการทํา กิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด 
โดยสะท้อนผ่านภาพวาดใบหน้าตนเอง เปรียบเสมือนการเปิดประตูบานสําคัญเข้าสู่โลกแห่งความเป็นตัวตนท่ีแท้จริง ท่ีทุกคน
ต้องการชําระล้างความเครียดของตนเองให้ทุเลาเบาบางลงโดยใช้กระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะเป็นเคร่ืองมือในการบําบัด
ความเครียด เม่ือทุกคนทํางานเสร็จผู้วิจัยได้ให้แต่ละคนนําเสนอความรู้สึกผ่านการสร้างสรรค์ผลงานของแต่ละคน ผลจากการ
นําเสนอหลายคนบอกว่ารู้สึกดีทุกคร้ังท่ีได้ทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียด การทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดช่วยให้รู้สึก
ผ่อนคลาย หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ทําการวัดประเมินความเครียดคร้ังสุดท้าย   

 
 

 

 

 

 

 

ภาพ  8 การปฏิบัติกิจกรรมพิจารณาตนเองผ่านงานศิลปะ 

ผลการศึกษาความเครียดก่อนและหลังการบําบัดโดยกิจกรรมศิลปะบําบัด 
      จากการทําการทดลองกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด กลุ่มประชากรตัวอย่าง ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมี
สถานภาพ เป็น เพศชาย จํานวน 35 คน มีช่วงอายุ ระหว่าง18-60 ปี โดยเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด
ท้ังหมด 8 กิจกรรม ประกอบด้วย 1.กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ 2.กิจกรรมวาดเส้นจินตนาการจากสิ่งท่ีต้องการวาดออกมามากท่ีสุด 
3.กิจกรรมปั้นดินจากแบบท่ีจดจํา4.กิจกรรมระบายสีอย่างอิสระ 5.กิจกรรมคอลลาจ 6.กิจกรรมสร้างสรรค์ด้วยวิธีอัตโนมัติ  
7.กิจกรรมเริงระบําของสีและดนตรี 8.กิจกรรมพิจารณาตนเองผ่านงานศิลปะ  และได้ทําการวัดประเมินความเครียดท้ังหมด 3 คร้ัง 
คือช่วงก่อนการทํากิจกรรมท่ี1 เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมท่ี 4 และเม่ือสิ้นสุดกิจกรรมท่ี8 ผลของคะแนนความเครียดท่ีพบมีค่าแตกต่างทาง
สถิติอย่างมีนัยสําคัญ ดังตารางแสดงค่าสถิติผลการทดลองดังต่อไปน้ี 
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ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของข้อมูลความเครียดในการทําศิลปะบําบัด (n=35) 
 
การทดสอบความเครียด Mean S.D แปลผล 

คร้ังท่ี 1 54.457 13.587 มีความเครียดปานกลาง 

คร้ังท่ี 2 44.257 13.077 มีความเครียดน้อย 

คร้ังท่ี 3 36.429 11.840 มีความเครียดน้อย 

 
          จากเกณฑ์การประเมินความเครียด0 - 20 ไม่มีความเครียด/21 - 40 มีความเครียดน้อย / 41– 60 มีความเครียดปาน
กลาง / 61 – 80 มีความเครียดสูง /81 – 100 มีความเครียดสูงท่ีสุด 

พบว่า การทําศิลปะบําบัดครั้งท่ี 1 มีค่าความเครียดเฉลี่ยรวมอยู่ท่ี 54.457 ซ่ึงแปลผลได้ว่ามีความเครียดอยู่ในระดับ
ปานกลาง คร้ังท่ี 2 มีค่าความเครียดเฉลี่ยรวมอยู่ท่ี 44.257 ซ่ึงแปลผลได้ว่ามีความเครียดอยู่ในระดับน้อย ซ่ึงจะเห็นได้ว่ามี
ความเครียดลดลง คร้ังท่ี 3มีค่าความเครียดเฉลี่ยรวมอยู่ท่ี 36.429 ซ่ึงแปลผลได้ว่ามีความเครียดอยู่ในระดับน้อย 

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบความเครียดจากการทําศิลปะบําบัด (n=35) 
 

การเข้าบําบัด 
ก่อน – หลัง 

คะแนนค่าความเครียด  

t 

 

sig การบําบัดก่อน การบําบัดหลัง 

x SD แปลผล x SD แปลผล 

คร้ังท่ี 1 และ 2 54.457 13.587 ปานกลาง 44.257 13.077 น้อย 4.934* 0.000 

คร้ังท่ี 2และ 3 44.257 13.077 น้อย 36.429 11.840 น้อย 4.597* 0.000 

คร้ังท่ี 1และ 3 54.457 13.587 ปานกลาง 36.429 11.840 น้อย 8.040* 0.000 

*sig <0.05 แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อภิปรายผลการวิจัย 
               จากการศึกษาวิจัยผลการดําเนินกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดคร้ังนี้ ประเด็นหลักของการศึกษาวิจัย ได้แก่ ปัจจัย
ท่ีก่อให้เกิดความเครียด รูปแบบกิจกรรมศิลปะบําบัด กระบวนการจัดกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียด รวมถึงผู้ท่ีผ่านการเข้าร่วม
กิจกรรมมีความเครียดลดลงจากการประเมินผลหาค่าระดับความเครียดก่อนเข้าสู่กระบวนการศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสาร
เสพติด และเม่ือสิ้นสุดสัปดาห์สุดท้ายของการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียด ผลลัพธ์ท่ีได้คือความเครียดลดลงจากการหาค่า
ทางสถิติ 
               การศึกษาวิจัยศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติดคร้ังนี้ อยู่ภายใต้การคํานึงถึงบริบทของการเคารพสิทธ์ิของ
กลุ่มประชากรตัวอย่างและกฎระเบียบของศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด กองบิน46 การใช้พ้ืนท่ีเพ่ือทํากิจกรรมมีการควบคุมให้
เป็นไปตามเงื่อนไขของศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดกองบิน46 การควบคุมเร่ืองของเวลาในการทํากิจกรรมเป็นสิ่งสําคัญท่ีผู้วิจัย
คํานึงถึงมากท่ีสุด เพราะทางศูนย์ฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติดมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัน ประกอบกับกลุ่มประชากรท่ีไม่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมจะต้องรอให้กลุ่มท่ีทํากิจกรรมศิลปะบําบัดเสร็จสิ้นก่อนจึงจะทํากิจกรรมอ่ืนๆต่อไปได้ ดังนั้นกรอบเงื่อนไขของเวลาจึง
ต้องเป็นไปตามที่กําหนด และมีการตอบแบบคัดกรองผู้ติดสารเสพติด การตอบแบบยินยอมการเข้าร่วมกิจกรรมโดยความสมัครใจ 
การตอบแบบวัดประเมินความเครียดท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ ปัญหาด้านสุขภาพ  โดยมีผลดําเนินการ
สอดคล้องกับงานวิจัย ของเนตรนภิส จันทะวัฒนะ,จรรยา เจตนสมบูรณ์และคณะ (2554) ท่ีได้ทําการวิจัยทดลองผลการบําบัด
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ด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหาของผู้ป่วยยาไอซ์ กรณีศึกษาในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติด กลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรม
บําบัดด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหามีคะแนนการเผชิญปัญหาหลังการเข้าร่วมโปรแกรมดีกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
             และจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สามารถนําศิลปะบําบัดไปประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักการทางด้านจิตเวช เพ่ือให้ผู้ติดสารเสพ
ติด มีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน มองเห็นคุณค่าในตนเอง มีความเข้าใจตนเอง และอาจนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเองให้เกิดการปรับตัว
และความคิดในการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้ สอดคล้องกับงานวิจัย ของ นุริยา แหละหมัด และ คณะ (2555) ท่ีได้ทําการ
วิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลของกลุ่มฝึกทักษะ การคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ของผู้ป่วยยาเสพติด ท่ีเข้ารับการ
บําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ์ จังหวัดสงขลา และโรงพยาบาลธัญญารักษ์ จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยพบว่าผู้ป่วยในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนการคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงข้ึน โดยมีคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการฝึกทักษะการคิดเชิงบวก ต่อ
ความรู้สึก มีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยยาเสพติด สามารถส่งเสริมการคิดเชิงบวกต่อความรู้สึก มีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยยาเสพ
ติด รวมท้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชูวิทย์ รัตนพแสนย์ (2551) ท่ีได้ศึกษาผลการใช้ศิลปกรรมบําบัด ท่ีมีต่อภาวะซึมเศร้าใน
ผู้สูงอายุ โดยกลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับกลางถึงสูง และเข้าร่วมโปรแกรมศิลปกรรมบําบัด จํานวน 10 คน 
ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุ มีภาวะซึมเศร้าลดลงหลังการเข้าร่วมโปรแกรมศิลปกรรมบําบัดอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
จากการเข้าร่วมโปรแกรมศิลปกรรมบําบัดส่งผลให้ภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุลดลง 
               และจากการศึกษาทดลองกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด กิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจเป็นอย่างย่ิง 
คือกิจกรรมท่ี 7 การเริงระบําของสีและดนตรี  จากการทํากิจกรรมพบว่าเป็นกิจกรรมท่ีสร้างจินตนาการและก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน มีการเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มประชากรตัวอย่างท่ีทํากิจกรรมเป็นอย่างมาก ในส่วนนี้ผู้วิจัยพบว่าการดําเนินการมีความ
สอดคล้อง กับการศึกษาของ ฐสรรพร เติมทอง และ คณะ (2553) ท่ีได้ทําการศึกษาวิจัย โปรแกรมดนตรีและศิลปะบําบัด
พฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาระดับรุนแรงพบว่า ศิลปะน้ันช่วยให้เด็กได้ระบายอารมณ์ท่ี
เคร่งเครียดต่างๆออกมา และผ่อนคลายอารมณ์ พบว่าเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าวโดยภาพรวมลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.5 และผลของการวิจัยพบว่ากิจกรรมท่ี มีการใช้สีระบายเรื่อราวผ่านใบหน้าตนเอง และเร่ืองราวจากจินตนาการ ช่วยกระตุ้นให้
กลุ่มประชากรตัวอย่างเกิดประสบการณ์ใหม่ๆ สามารถแก้ปัญหาและรับมือกับปัญหาท่ีเกิดจากความรู้สึกภายในได้ โดยการ
ถ่ายทอดความรู้สึกผ่านสีสันสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก เพ่ือปลดปล่อยความเครียดและความอัดอ้ันตันใจออกมาขณะทําการ
สร้างสรรค์ศิลปะบําบัด นับเป็นการตอบสนองความต้องการด้านการแสดงออกและความรู้สึกได้อีกกิจกรรรมหนึ่ง เนื่องจากตาม
หลักการสร้างสรรค์ศิลปะแล้ว สีเป็นตัวทําปฏิกิริยากับอารมณ์ความรู้สึกได้ดีท่ีสุด  ในการแทนค่าความหมาย ผ่านการแสดงออก
ทางศิลปะ สอดคล้องกับ สิ่งท่ี ชลิดา รัชตะพงศ์ธร (2554) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสีและปัจจัยเกี่ยวเน่ืองในศิลปะบําบัดท่ีมีผลต่อ
การลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบสื่อศิลปะบําบัดเพ่ือลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ก่อนพบแพทย์
สามารถลดภาวะซึมเศร้าระดับต้นในผู้สูงอายุได้ ผลการออกแบบกล่องระบายใจ ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในระดับมาก ส่วน
ผลงานการออกแบบ สื่อศิลปะบําบัด กิจกรรมระบายสี กิจกรรมวาดหน้าตนเอง กิจกรรมสร้างภาพจากภายในใจ กิจกรรมกล่อง
แห่งความสุข ผู้สูงอายุมีระดับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
             กิจกรรมท่ีมีความสําคัญในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ กิจกรรมที่8 พิจารณาตนเองผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะผู้วิจัย
กําหนดให้กลุ่มประชากรตัวอย่างสร้างสรรค์ศิลปะ ผ่านการวาดใบหน้าตนเอง กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมปิดท้าย ผู้วิจัยถือว่าเป็นภาค
การประเมินความรู้สึกของกลุ่มประชากรตัวอย่าง เพ่ือมุ่งหาเหตุปัจจัยท่ีอยู่ภายในจิตใจ ค้นหาสาเหตุและแรงกระตุ้นท่ีส่งผลใน
ด้านอาการเครียด รวมท้ังสาเหตุท่ีเป็นผลกระทบกับจิตใต้ในด้านลบ ซ่ึงเกิดจากการกระทําท่ีผิดพลาดท้ังในอดีตและปัจจุบันเพ่ือ
ถ่ายทอดออกมา โดยมีสีเป็นตัวแทนค่าอารมณ์ความรู้สึก วิธีนี้ใช้ได้ผลดีในระบายอารมณ์ความรู้สึกต่างท่ีติดค้างอยู่ภายในจิตใจ
ออกมาผ่านเนื้อหาเร่ืองท่ีเกิดข้ึนท้ังในอดีตและปัจจุบัน เปรียบเสมือน การเปิดประตูบานแรกท่ีอยู่ภายในจิตใจของทุกคนออกมา 
เพ่ือประเมินถึงแรงหนุนและแรงต้านในการดําเนินชีวิต ผู้วิจัยจะไม่ทําตัวเป็นผู้ชี้นํา หรือกระตุ้นให้คิดหรือวาดในสิ่งนั้นสิ่งนี้แต่คอย
สังเกตปฏิกิริยาของทุกคนขณะสร้างสรรค์ บันทึกข้อมูลท้ังด้านพฤติกรรมระหว่างการทํากิจกรรม ด้านการสร้างสรรค์ศิลปะ ด้าน
การใช้อุปกรณ์ และด้านเนื้อหาท่ีทุกคนได้พูดคุยระบายออกมาท้ังขณะทํางานและเมื่อสิ้นสุดการทํางาน ผู้วิจัยพบว่าระบบ
ความคิด และเนื้อหาเร่ืองราว อารมณ์ความรู้สึกท่ีแสดงออกมาจะสอดคล้องกับพฤติกรรมตัวบุคคล เช่นกลุ่มท่ีแยกตัวทํางานคน
เดียว ไม่ค่อยยุ่งเกี่ยวกับใคร รูปแบบงานท่ีสร้างสรรค์ออกมาจะเน้นการใช้ลายเส้น และเก็บรายละเอียดของภาพค่อนข้างสมบูรณ์ 
มีการใช้สีค่อนข้างน้อย อารมณ์ของภาพดูจริงจังเคร่งเครียด ส่วนกลุ่มท่ีทํางานร่วมกับคนอื่น มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดกัน
ขณะทํางาน ชอบร้องเพลงขณะทํางาน หรือชอบพูดจาหยอกล้อคนอื่น กลุ่มนี้จะแสดงออกผ่านการใช้สีสันท่ีสดใส ใช้สีอย่าง
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หลากหลาย ใช้อุปกรณ์ทุกอย่างท่ีจัดเตรียมไว้ให้ ผลงานที่สร้างสรรค์ออกมามักไม่เน้นรายละเอียดของภาพ มีการเพ่ิมเติมเนื้อหา
เร่ืองราวจากจินตนาการเข้าไปภายในภาพ ไม่ยึดติดรูปแบบ แต่สิ่งท่ีคล้ายคลึงกันของกลุ่มประชากรตัวอย่าง คือระบบคิดท่ีเป็น
เหตุเป็นผลเชื่อม่ันในตัวเองยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง แต่จะปิดบังซ่อนเร้นหากไม่ไว้ใจและพร้อมจะเปิดเผยและยอมรับความคิดของ
ผู้อ่ืนเม่ือเกิดความคุ้นเคยและความไว้วางใจเท่านั้น 
           การประเมินการทดลองกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด  ผู้วิจัยใช้วิธีการพูดคุยแบบรวมกลุ่ม และให้แต่
ละคนนําเสนอความรู้สึกจากการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดในทุกกิจกรรม และระหว่างการทํากิจกรรมผู้วิจัยใช้การ
สังเกต บันทึกข้อมูล จดจําพฤติกรรมส่วนบุคคล เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ปรับปรุงแก้ไขในการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดตลอดช่วงของ
การศึกษาทดลอง  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหาต่างไม่ให้เกิดแรงต้านในช่วงของการทําการศึกษาทดลองกิจกรรมศิลปะ
บําบัด และมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการในบางกิจกรรมเพื่อให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
            ในส่วนของรูปแบบการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติดพบว่าในช่วงสิบนาทีแรกทุกคนจะมีความ
กระตือรือร้นในการจัดเตรียมพ้ืนท่ี การเตรียมความพร้อมของตนเองในการทํากิจกรรม มีสมาธิสนใจรับฟังข้อมูลต่างๆจากผู้วิจัย 
เม่ือเร่ิมข้ันตอนการปฏิบัติงานสร้างสรรค์ศิลปะ ทุกคนจะเดินหากลุ่มท่ีตนเองคุ้นเคยเพ่ือนั่งทํางานด้วยกันและจะเป็นกลุ่มเดิมทุก
คร้ังท่ีทํากิจกรรม อาจมีการเปล่ียนกลุ่มบ้างในบางคร้ัง แต่ท้ายท่ีสุดแล้วจะกลับมารวมกลุ่มเดิมท่ีตัวเองคุ้นเคย ส่วนคนท่ีแยกตัว
ทํางานคนเดียวไม่ทํางานร่วมกับคนอ่ืนก็จะแยกตัวทํางานคนเดียวทุกในทุกกิจกรรม ไม่ค่อยพูดคุยเก็บตัวไม่สุงสิงกับใครจะพูดก็
ต่อเม่ือผู้วิจัยสอบถามและช่วงของการนําเสนอความรู้สึกเม่ือสิ้นสุดกิจกรรมเท่านั้น และเม่ือเข้าสู่ช่วงของการทํางาน  ทุกคนจะทํา
อย่างต้ังใจมีสมาธิ และความมุ่งม่ันในการทํางานอย่างต่อเนื่อง การใช้อุปกรณ์ต่างๆในการสร้างสรรค์ศิลปะทุกคนจะใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่วไม่เกิดปัญหาในทุกกิจกรรม และการทํากิจกรรมทุกคร้ังทุกคนจะรักษาเร่ืองของเวลาได้ดีมากทุกคร้ังก่อนเร่ิมกิจกรรม
ทุกคนจะถูกเรียกมารวมกลุ่มและนั่งรอผู้วิจัยทุกคร้ัง และการทํากิจกรรมไม่มีการทํางานเกินขอบเขตของเวลาและทํางานได้
สมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ในทุกกิจกรรม เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมทุกคร้ังมีการพูดคุยหยอกล้อกันในภายกลุ่ม เดินดูผลงานคนอื่น 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม และกล่าวชื่นชมผลงานของคนอ่ืน ช่วยกันทําความสะอาดอุปกรณ์ของตนเองและผู้อ่ืน มี
อาสาสมัครทําความสะอาดจัดเก็บสถานท่ีทุกคร้ังก่อนการนําเสนอผลงานในข้ันตอนสุดท้าย และสิ่งสําคัญคือทุกคนมีความเคารพ
ในผู้วิจัยท้ังการพูดคุยการยกมือไหว้สวัสดีก่อนเริ่มกิจกรรมและเม่ือสิ้นสุดกิจกรรมทุกคร้ัง 
               กระบวนการดําเนินกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด จะต้องมีการตอบแบบประสงค์เข้าร่วมกิจกรรม 
ตอบแบบคัดกรองผู้ติดยาเสพติด และตอบแบบวัดประเมินความเครียดก่อนการทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพ
ติด เพ่ือหาค่าระดับความเครียดและใช้ทํารหัสระดับความเครียดประจําตัวของแต่ละคน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาวิจัยขณะ
ทําการศึกษาทดลองกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด โดยไม่แจ้งผลระดับความเครียดให้กลุ่มประชากรตัวอย่าง
รับทราบจนกว่าจะสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมในสัปดาห์สุดท้าย และส่วนสําคัญอีกอย่างคือการกําหนดให้กลุ่มประชากรตัวอย่าง
เขียนระบายความรู้สึกก่อนทํากิจกรรมศิลปะบําบัดความรู้สึกท่ีทุกคนอย่างถ่ายทอดออกมาเป็นเนื้อหาของการสร้างสรรค์ศิลปะ  
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการหาข้อบกพร่องและปัญหาของแต่ละคน ผลตรงส่วนนี้จากการประเมินมีความลึกซ้ึงพอสมควรต่อ
สิ่งท่ีกลุ่มประชากรตัวอย่างได้เขียนออกมาจากข้อมูลท่ีทุกคนเขียนระบายออกมา จะมีความสอดคล้องกับลักษณะของพฤติกรรม
การถ่ายทอดเร่ืองราวในการสร้างสรรค์ศิลปะในแต่ละกิจกรรม  และยังสะท้อนพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับสาเหตุของอาการเครียด 
และสิ่งท่ีเป็นการคาดหวัง นับเป็นข้อมูลท่ีมีคุณค่าในการศึกษาทดลองกิจกรรมศิลปะบําบัดความเครียด 
             ในส่วนของความหมายคุณค่าของสื่อวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํากิจกรรมศิลปกรรมบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด 
ประกอบด้วย ด้วยดินสอ สีชอล์คน้ํามัน ความหมายและคุณค่าเพ่ือเป็นการทบทวนถึงปัญหาภายใน การใช้การเคลื่อนไหว และ
สร้างกระบวนการท่ีไม่ซับซ้อนเพ่ือลดความกังวลต่อวัสดุอุปกรณ์ รําลึกถึงสิ่งท่ีชอบ สิ่งท่ีประทับใจและสิ่งท่ีคาดหวังในชีวิต  ดิน
เหนียวช่วยให้เกิดความมุ่งม่ันในการทํางานให้บรรลุความสําเร็จ การสัมผัสกับดินช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อมัดเล็กๆลดความตึง
เครียดของกล้ามเนื้อ การสัมผัสกับดินคือการสัมผัสท่ีอ่อนโยน มีสมาธิในการควบคุมรูปทรง ก่อให้เกิดการวางแผนการในขณะ
ทํางาน สอดแทรกจินตนาการท่ีอยู่นอกเหนือรูปแบบท่ีกําหนดให้  สีอะคลายลิค สีผสมอาหาร สีน้ําพลาสติกชนิดกึ่งเงา หมึกจีนสี
ดํา ซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นของเหลว ช่วยในด้านการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึก เกิดจินตนาการใหม่ มีสมาธิในการควบคุมการใช้
สีและมีความอดทนในการรอคอย เกิดความกล้าในการคิดและทดลองเทคนิคสร้างสรรค์ใหม่ๆ เช่น การหยด การเป่า การปั๊ม การ
ใช้อวัยวะบางส่วนของร่างกายระบายสีแล้วปั๊มประทับลงไป เช่น มือ เท้า เป็นต้น ช่วยให้มีความกล้าในการแสดงออกเชิง
สร้างสรรค์ การโต้ตอบระหว่างอารมณ์กับสี มีความมุ่งม่ันสร้างสรรค์ผลงานให้สําเร็จ เนื้อหาเร่ืองราวท่ีปรากฏในการทํากิจกรรม
ศิลปะบําบัดความเครียดผู้ติดสารเสพติด จะเกี่ยวข้องกับการสะท้อนปัญหาในชีวิต ความรักจินตนาการท่ีไร้รูป ความหวังเม่ือ
ออกไปใช้ชีวิตแบบคนปกติท่ัวไป ความสมบูรณ์ในชีวิตครอบครัวความภาคภูมิใจท่ีได้ทําให้กับบุคคลอันเป็นท่ีรัก และจาก
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