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บทคัดย่อ 

การศึกษาสภาวะน่าสบายในอาคารสิมอีสาน 3 กรณีศึกษา คือ วัดขุนก้อง อําเภอนางรอง วัดหนองบัวเจ้าป่า อําเภอ 
สตึก และวัดชัยมงคล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ซ่ึงเป็นสิมอายุมากกว่า 50ป ีโดยการวัดค่าอุณหภูมิของอากาศ  ความชื้น
สัมพัทธ์  และความเร็วลมด้วยเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ ภายในของสิมต้ังแต่เดือนธันวาคม พ.ศ.2555 ถึง กรกฎาคม พ.ศ.2556  
ผลการศึกษาได้ว่า ตลอดท้ังวันท้ังในฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝนภายในสิมท้ังสามหลังเกิดสภาวะน่าสบายแก่ผู้ใช้อาคารกล่าวคือ 
มีอุณหภูมิตํ่าสุด-สูงสุดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 21.60˚c–37.00˚c ความชืน้สัมพัทธ์ตํ่าสุด-สูงสุดเฉลี่ยระหว่าง36.00 – 99.00%ความเร็ว
ลมตํ่าสุด-สูงสุดเฉลี่ย 0.04–2.02 เมตรต่อวินาที แม้ว่าจะมีอุณหภูมิสูงกว่าแผนภูมิสภาวะน่าสบายของ Victor  Olgyay แต่ส่วน
ใหญ่อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบายของนักวิชาการไทย 
คําสําคัญ : สถาปัตยกรรม  สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ิน  สภาวะน่าสบาย   
 

ABSTRACT 

The Thermal Comfort  in Sim (Northeast Buddhist holy Temple)  with the 3 case studies, namely 
Khun Kong Sim in Nang Rong district, Nong Bua Chao Pa Sim in Sa Tuk district, and Chaimongkol Sim in 
Prakhon Chai district in Buriram province which are the Sims aged over 50 years. The researcher has 
measured the air temperature, relative humidity, and wind speed by using scientific instruments with both 
inside of the three Sims since December 2012 to July 2013. The results from the study showed that the 
researcher found that throughout the day in winter, summer, and rainy season, the inside of the three 
temples, these Sims provided the thermal comfort to the users: the average temperature was between 
21.60 – 37.00˚c, the average relative humidity was between 36.00 – 99.00%, and the average wind speed 
was between 0.04 – 2.02 meters per second. They did not know that the wind has blown against them. 
Even though the temperature was above the Bioclimatic Chart developed by Victor Olgyay, but most of the 
temperature was in comfort zone with the field study of Thai academics.  
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ความสําคัญของท่ีมา 

สภาวะน่าสบายของมนุษย์ในสถาปัตยกรรม จะประกอบด้วย 1) สภาวะน่าสบายด้านการมองเห็น (Visual  comfort) 
2) สภาวะน่าสบายด้านการได้ยิน (Audio comfort) และ 3)สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพ (Thermal comfort) ซ่ึง
ประกอบด้วย 3 ปัจจัยหลักท่ีมีผลกระทบ คือ 1) ปัจจัยด้านตัวบุคคล  ได้แก่ อัตราการเผาผลาญอาหารของร่างกาย เสื้อผ้าท่ีสวม
ใส่ เชื้อชาติ ลักษณะอาหารท่ีกิน กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละเวลา 2)ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ สี พ้ืนผิว แสง ความรู้สึกส่วนบุคคล 
และ 3)ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ การแผ่รังสีความร้อน อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม 

ท้ังนี้ นักวิชาการ นักวิจัยหลายคนมุ่งศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม เนื่องจากปัจจัยด้านตัวบุคคลและปัจจัยด้าน
จิตวิทยาเป็นเร่ืองยากท่ีจะได้ข้อสรุปท่ีมีความเท่ียง  การศึกษาครั้งนี้จึงมีขอบเขตศึกษาสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพเป็นหลัก  
สภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพเป็นสภาวะท่ีอากาศมีอุณหภูมิ ความชื้นในอากาศ และความเร็วลมท่ีพอเหมาะกับการท่ีจะทําให้
ร่างกายมนุษย์รู้สึกสบาย ไม่ร้อน ไม่หนาวจนเกินไป ร่างกายไม่มีเหงื่อ ไม่มีไอน้ําในอากาศมากหรือน้อยเกินไป และมีความเร็วลม
ท่ีไม่รบกวนจนรู้สึกได้  โดยปกติร่างกายมนุษย์จะมีอุณหภูมิในร่างกายที่37c และอุณหภูมิท่ีผิวหนังประมาณ 31-34˚c และมนุษย์
ต้องการรักษาสมดุลของอุณหภูมิในร่างกายเพ่ือให้อยู่ในสภาพปกติ  ดังนั้น ความสัมพันธ์ในการรักษาสภาวะร่างกายให้เป็นปกติ 
จะสอดคล้องตามสภาพอากาศและสภาพบุคคลซ่ึงจะสัมพันธ์กันจนเกิดสภาวะน่าสบายขึ้น ซ่ึงการเกิดสภาวะน่าสบายของแต่ละ
บุคคลอาจแตกต่างกันตามสภาพอากาศโดยรอบ  เช่น อุณหภูมิ ความชื้น ความเร็วลม และลักษณะบุคคล เช่น เพศและวัย ชาติ
พันธ์ุ  เสื้อผ้าท่ีสวมใส่ กิจกรรมเป็นต้น ท้ังหมดเหล่านี้จึงมีผลต่อความพอใจในสภาพอากาศ  จึงกําหนดออกมาเป็นขอบเขต
สภาวะน่าสบาย (Comfort Zone) ในการแสดงเป็นระยะของการยอมรับถึงสภาวะน่าสบายของแต่ละบุคคล (ชนินทร์  ทิพโย
ภาส. 2543 : 2-2-2-4) โดยนักวิชาการต่างยอมรับการศึกษาของ Victor  Olgyay (1963 อ้างถึงในมาลินี ศรีสุวรรณ. 2543 : 
14-15)  ท่ีระบุขอบเขตสบายของกรุงเทพฯ ท่ีอุณหภูมิ 22-29˚c ความชื้นสัมพัทธ์ท่ีร้อยละ 20-75 ความเร็วลมค่อนข้างสงบ 
อุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิผิวพ้ืนโดยรอบมีค่าเท่ากัน การแต่งกายเป็นแบบลําลอง และกิจกรรมเบาๆ และเม่ือสภาวะอากาศอยู่
นอกเขตสบายนี้ โดยมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าท่ีกําหนดก็สามารถใช้กระแสลมท่ีความเร็วท่ีเหมาะสมมาช่วยให้อยู่ใน
เขตสบายได้ แต่ กิจชัย จิตขจรวานิช(2549:162) เห็นว่าเป็นการศึกษาในห้องทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นชาวตะวันตกท่ีไม่คุ้น
ชินกับสภาพอากาศเขตร้อนชื้นในประเทศไทยจึงศึกษาภาคสนามถึงสภาวะน่าสบายและการปรับตัวเพ่ืออยู่แบบสบายของคนใน
ท้องถ่ินของประเทศไทย โดยได้นําเสนอแผนภูมิสภาวะน่าสบายโดยมี ขอบเขตอุณหภูมิท่ี 25.6–31.5˚c ความชื้นสัมพัทธ์ท่ีร้อย
ละ 62.2(ช่วงอุณหภูมิท่ียอมรับได้และความชื้นสัมพัทธ์กําลังพอดี) และต่อไปท่ีอุณหภูมิ 31.2˚c สัมพันธ์กับความชื้นสัมพัทธ์ท่ี
ร้อยละ 72.3 (อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์กับความรู้สึกสบายเล็กน้อย) แล้วจึงลาดตํ่าลงมาอุณหภูมิลดเหลือ 27.2˚c สัมพันธ์
กับความชื้นสัมพัทธ์เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 90(อุณหภูมิท่ีสัมพันธ์กับความรู้สึกสบายปานกลางและความชื้นสัมพัทธ์ท่ีวัดได้สูงสุดจาก
สภาพอากาศซ่ึงสัมพันธ์กับความรู้สึกสบายท่ีมากข้ึน) โดยเห็นว่าสภาวะน่าสบายมีความสัมพันธ์อย่างมากกับสภาพอากาศใน
ท้องถ่ิน และสิ่งสําคัญท่ีสุด คือ ความสามารถในการปรับตัวของคนท่ีทําให้ผู้คนยังคงรู้สึกสบายได้ตลอดเวลา 

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) ศึกษาอุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลมในสิมอีสาน 
2) เปรียบเทียบสภาวะน่าสบายเชิงอุณหภาพในสิมอีสานในแผนภูมิสภาวะน่าสบาย 

 
วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ 

วิจัยคร้ังนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองศึกษาจากสิม 3 กรณีศึกษา ได้แก่วัดขุนก้อง อําเภอนางรอง วัดหนองบัวเจ้าป่า 
อําเภอสตึก และวัดชัยมงคล อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ โดยพิจารณาจากลกัษณะทางกายภาพท่ีมีความแตกต่างกัน มี
วิธีดําเนินการวิจัย โดยวัดค่าอุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม ภายในและภายนอกท้ัง 3 อาคาร เป็นเวลา 8 
เดือน (เดือนละ 1 วันตลอด 24 ชั่วโมง) ตามขอบเขตของระยะเวลาการวิจัย ต้ังแต่ 22 ธันวาคม พ.ศ.2555 

 (เป็นวันท่ีดวงอาทิตย์อ้อมใต้มากท่ีสุดของปี),22 มกราคม พ.ศ.2556, 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2556,22 มีนาคม พ.ศ.
2556, 22 เมษายน พ.ศ.2556, 22 พฤษภาคม พ.ศ.2556, 22 มิถุนายน พ.ศ.2556, 22 กรกฎาคม พ.ศ.2556 ด้วยเคร่ืองมือ
เทอร์โมมิเตอร์ ไฮโกรมิเตอร์ และแอนีโมมิเตอร์ ตรงกลางภายในอาคารและภายนอกรอบอาคาร อุณหภูมิท่ีผิวผนังภายในและ
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ภายนอกท้ังสี่ด้าน ท่ีหลังคาและฝ้าเพดาน ภายใต้เงื่อนไขเปิดประตูหน้าต่างเวลากลางวันและกลางคนื ไม่เปิดพัดลมระบาย
อากาศ นําข้อมูลดังกล่าวมากําหนดลงในแผนภูมิสภาวะน่าสบาย เพ่ือหาชั่วโมงท่ีเกิดสภาวะน่าสบายของแต่ละอาคารในแต่ละ
เดือน   

 

 

 

 

ภาพ 1  เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ เทอร์โมมิเตอร์  ไฮโกรมิเตอร์  และแอนีโมมิเตอร์ 

ผลการศึกษา 

ตลอดระยะเวลา 8เดือน อุณหภูมิของอากาศภายในของแต่ละอาคารมีความต่างกัน โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 36.60˚c  
เฉลี่ยตํ่าสุด 19.10˚c โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 29.03˚c เม่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศภายนอกและภายในสิม พบว่า 
อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศภายในสิมสูงกว่าภายนอกสิม 0.16˚c ซ่ึงถือว่าอุณหภูมิดังกล่าวไม่แตกต่างกันจนส่งผลต่อสภาวะน่า
สบาย  เม่ือเปรียบเทียบกับขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor Olgyay และกิจชัย จิตขจรวานิช โดยนําค่าอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์ท่ีได้จากการบันทึกจากสถานท่ีจริงในแต่ละวัน รวม 8 คร้ัง พบว่า  

สิมวัดขุนก้อง ผังพ้ืนเป็นแบบทรงโรงชนิดมีเสาร่วมใน ผนังก่ออิฐถือปูนหนา 0.50 เมตร สูง 1.85 เมตร ช่วงบนเป็น
ช่องเปิดโดยรอบอาคาร จึงมีมีพ้ืนท่ีช่องเปิด ร้อยละ 55 ของพ้ืนท่ีผนังทิศเหนือหรือใต้ หลังคาทรงจั่วแบบมีกันสาด มีถนน ลาน
ซีเมนต์รอบอาคาร ทางเดินเท้ารอบอาคารปูด้วยอิฐ และมีการปลูกไม้พุ่มด้านข้างของอาคาร มีบ่อน้ําทางทิศตะวันออกของอาคาร 
ในช่วงระยะเวลาการวิจัย ภายนอกของสิมมีอุณหภูมิของอากาศเฉลี่ยสูงสุด 35.90˚c เฉลี่ยตํ่าสุด 20˚c โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 
29.02˚c และภายในสิมมีอุณหภูมิของอากาศเฉลี่ยสูงสุด 35.90˚c เฉลี่ยตํ่าสุด 23.40˚c โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 29.53˚c  
ในช่วงฤดูหนาว มีชั่วโมงท่ีทําให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่าสบาย ประมาณ 10 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 42 ในช่วงฤดูร้อน 
มีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายประมาณ 10 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 42 และในช่วงฤดูฝน มีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่า
สบายประมาณ 14 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 56 โดยเฉล่ียตลอดท้ังปีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายในหนึ่งวัน มีประมาณ 
10-14 ชั่วโมง      

สิมวัดชัยมงคล ผังพ้ืนเป็นแบบทรงโรงชนิดมีเสาร่วมในโดยมีระเบียงรอบ ผนังระแนงไม้เนื้อแข็งฉลุลายตอนล่างเป็น
ผนังไม้ทึบ จึงมีช่องเปิดร้อยละ 52.5ของพ้ืนท่ีผนังทิศเหนือหรือใต้ หลังคาทรงจั่วแบบมีกันสาดย่ืนยาว อาคารต้ังกลางลานดิน 
โดยมีทางเดินเท้ารอบอาคารเป็นพ้ืนซีเมนต์ ไม่มีการปลูกไม้ยืนต้นรอบอาคาร ในช่วงระยะเวลาการวิจัย ภายนอกของสิมมี
อุณหภูมิของอากาศเฉลี่ยสูงสุด 36.60˚c เฉลี่ยตํ่าสุด 23.50˚c โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 28.91˚cและภายในสิมมีอุณหภูมิของ
อากาศเฉลี่ยสูงสุด 36.90˚c เฉลี่ยตํ่าสุด 21.40˚c โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 28.75˚c ในช่วงฤดูหนาว มีชั่วโมงท่ีทําให้ผู้ใช้อาคาร
อยู่ในสภาวะน่าสบาย ประมาณ 19 ชั่วโมงในหนึ่งวัน  คิดเป็นร้อยละ 36 ในช่วงฤดูร้อน มีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายประมาณ 
11 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 46 และในช่วงฤดูฝน มีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายประมาณ10 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็น
ร้อยละ 40 โดยเฉล่ียตลอดท้ังปีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายในหนึ่งวัน มีประมาณ 10-19 ชั่วโมง   

สิมวัดหนองบัวเจ้าป่า ผังพ้ืนเป็นแบบทรงโรงมีมุขลดด้านหน้า ผนังก่ออิฐถือปูนหนา 0.37 เมตร สูง 1.85 เมตร และมี
ช่องเปิดร้อยละ10 ของพ้ืนท่ีผนังทิศเหนือหรือใต้ หลังคาทรงจั่วซ้อน อาคารตั้งอยู่บนสนามหญ้า ไม่มีการปลูกไม้ยืนต้นรอบ
อาคาร ในช่วงระยะเวลาการวิจัย ภายนอกของสิมมีอุณหภูมิของอากาศเฉลี่ยสูงสุด 35.50˚c เฉลี่ยตํ่าสุด 19.10˚c โดยมีอุณหภูมิ
เฉลี่ยอยู่ท่ี 28.68˚cและภายในสิมมีอุณหภูมิของอากาศเฉล่ียสูงสุด 38.80˚cเฉลี่ยตํ่าสุด19.60˚c โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ท่ี 
28.80˚c ในช่วงฤดูหนาวมีชั่วโมงท่ีทําให้ผู้ใช้อาคารอยู่ในสภาวะน่าสบายประมาณ 6 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็น ร้อยละ 26 ในช่วง
ฤดูร้อน มีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายประมาณ 12 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 51 และในช่วงฤดูฝน มีชั่วโมงท่ีอยู่ใน
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สภาวะน่าสบายประมาณ 13 ชั่วโมงในหนึ่งวัน คิดเป็นร้อยละ 56 โดยเฉล่ียตลอดท้ังปีชั่วโมงท่ีอยู่ในสภาวะน่าสบายในหนึ่งวัน  มี
ประมาณ 6-13 ชั่วโมง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 สิมกรณีศึกษา 

ตาราง 1  อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศ และอุณหภูมิเฉลี่ยท่ีผิวผนัง หลังคา ฝ้าเพดาน 

วันท่ีบันทึก 

ข้อมูล 

ตําแหน่ง
ท่ีวัดค่า 

สิมวัดขุนก้อง สิมวัดชัยมงคล สิมวัดหนองบัวเจ้าป่า 

ภายนอก 
(˚c) 

ภายใน 
(˚c) 

ภายนอก 
(˚c) 

ภายใน 
(˚c) 

ภายนอก 
(˚c) 

ภายใน 
(˚c) 

ฤดูหนาว T 24.41 27.60 25.28 27.49 24.48 26.88 
W 28.31 27.81 27.51 27.50 28.36 27.45 
N 25.44 25.12 25.14 24.96 24.90 24.47 
E 24.79 24.90 25.07 25.22 26.39 24.72 
S 24.78 25.14 25.18 25.28 27.71 25.30 
R 24.23 Cl 26.17 20.53 Cl 25.72 26.84 Cl 24.57 

ฤดูร้อน T 24.43 31.28 25.12 30.35 24.21 30.85 
W 28.45 28.10 27.83 27.83 29.01 27.71 
N 25.25 25.00 25.01 24.79 24.84 24.29 
E 24.57 24.80 24.93 25.09 26.30 24.59 
S 24.64 25.08 25.03 25.12 27.83 25.25 
R 24.20 Cl 26.13 19.85 Cl 25.58 26.70 Cl 24.45 

               สิมวัดขุนก้อง                                           สิมวัดชัยมงคล                     สิมวัดหนองบัวเจ้าป่า 
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ตาราง 1  อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศ และอุณหภูมิเฉลี่ยท่ีผิวผนัง หลังคา ฝ้าเพดาน  (ต่อ) 

ฤดูฝน T 23.55 29.89 24.23 28.53 23.41 28.71 
W 28.68 28.36 27.44 27.43 28.85 27.81 
N 24.93 24.94 24.16 23.98 24.27 24.31 
E 24.46 24.74 24.09 24.21 25.56 24.69 
S 24.87 25.10 24.17 24.21 26.70 25.33 
R 23.00 Cl 25.81  19.83 Cl 24.94 25.43 Cl 24.28  

 
หมายเหตุ :  T  อุณหภูมิของอากาศ 
  W อุณหภูมิท่ีผิวผนังทางทิศตะวันตก 
  N อุณหภูมิท่ีผิวผนังทางทิศเหนือ 
  E อุณหภูมิท่ีผิวผนังทางทิศตะวันออก 
  S อุณหภูมิท่ีผิวผนังทางทิศใต้ 
  R อุณหภูมิท่ีผิวหลังคา 
  Cl อุณหภูมิท่ีผิวฝ้าเพดาน 
 
 จากตาราง 1 ในฤดูหนาว ท้ังสามอาคารมีอุณหภูมิเฉลี่ยภายในอาคารสูงกว่าภายนอกอาคาร โดยสิมวัดขุนก้องมี
อุณหภูมิเฉลี่ยภายในอาคารสูงกว่าภายนอกอาคาร 3.19˚c สิมวัดชัยมงคล 2.21˚c สิมวัดหนองบัวเจ้าป่า 2.40˚c และที่ผิวผนัง
ภายนอกทางทิศตะวันตกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงกว่าผนังทิศอ่ืน ในฤดูร้อน ท้ังสามอาคารมีอุณหภูมิเฉลี่ยภายในอาคารสูงกว่าภายนอก
อาคาร โดยสิมวัดขุนก้องมีอุณหภูมิเฉลี่ยภายในอาคารสูงกว่าภายนอกอาคาร 6.85˚c สิมวัดชัยมงคล 5.23˚c สิมวัดหนองบัวเจ้า
ป่า 6.64˚c และที่ผิวผนงัภายนอกทางทิศตะวันตกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงกว่าผนังทิศอ่ืน และในฤดูฝน ท้ังสามอาคารมีอุณหภูมิเฉลี่ย
ภายในอาคารสูงกว่าภายนอกอาคาร โดยสิมวัดขุนก้องมีอุณหภูมิเฉลี่ยภายในอาคารสูงกว่าภายนอกอาคาร 6.34˚c สิมวัดชัย
มงคล 4.30˚c สิมวัดหนองบัวเจ้าป่า 5.30˚c และที่ผิวผนังภายนอกทางทิศตะวันตกมีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงกว่าผนังทิศอ่ืน 

เม่ือนําค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลมภายในอาคารมากําหนดในแผนภูมิสภาวะน่าสบายท่ีมี
ขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor Olgyay โดยระบุว่าคนเราจะรู้สึกสบายเม่ืออุณหภูมิอยู่ระหว่าง 22-27˚c ความชื้นสัมพัทธ์
ระหว่างร้อยละ 20-75 โดยมีเงื่อนไขความเร็วลมค่อนข้างสงบ (ประมาณ 0-1 กิโลเมตรต่อชั่วโมงหรือ0-50 ฟุตต่อนาที)อุณหภูมิ
อากาศและอุณหภูมิเฉลี่ยของผนังมีค่าเท่ากัน การแต่งกายเป็นแบบลําลองจํานวนเสื้อผ้าน้อยชิ้นและบุคคลอยู่ในอิริยาบถปกติ
สบาย ๆ (สุนทร บุญญาธิการ.2542: 34,39)และขอบเขตสภาวะน่าสบายของ กิจชัย จิตขจรวานิช ขอบเขตน่าสบายที่เหมาะสม
กับคนในท้องถ่ินภาคกลางของไทยโดยมีช่วงของอุณหภูมิในขอบเขตสบายท่ีมีค่าอุณหภูมิท่ี 25.6-31.5˚cและศึกษาวิจัยสภาวะน่า
สบายและการปรับตัวเพ่ืออยู่แบบสบายของคนในท้องถ่ินภาคตะวันตกของประเทศไทยซ่ึงมีลักษณะเหมือนพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทย คือภูมิอากาศแบบฝนเมืองร้อนเฉพาะฤดูหรือแบบทุ่งหญ้าเมืองร้อน ผู้วิจัยได้นําเสนอแผนภูมิสภาวะน่าสบายโดยมี
ขอบเขตอุณหภูมิท่ี25.6-31.5˚cความชื้นสัมพัทธ์ท่ีร้อยละ62.2-90.0 โดยค่าอุณหภูมิสบายท่ีสุดประมาณ 27.9-28.8˚c 
โดยเฉพาะการอยู่อาศัยในอาคารแบบมีลมพัดผ่านท่ีความเร็ว 0.1 -1.0 เมตรต่อวินาที(กิจชัย จิตขจรวานิช.2547:123) ได้ผลดัง
ตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงอุณหภูมิของอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลมภายในอาคาร เปรียบเทียบกับขอบเขตสภาวะน่าสบาย 

ภายใน 
อาคาร 

สิมวัดขุนก้อง สิมวัดชัยมงคล สิมวัดหนองบัวเจ้าป่า 

อุณหภูมิ 
(˚c) 

ความชื้น
สัมพัทธ์ 
(% ) 

ความ  
เร็วลม  
(m./s) 

อุณหภูมิ 
(˚c) 

ความชื้น 
สัมพัทธ์ 
(% ) 

ความ 
เร็วลม 
(m./s) 

อุณหภูมิ  
(˚c) 

ความชื้น
สัมพัทธ์ 
(% ) 

ความ  
เร็วลม 
(m./s) 

ฤดูหนาว:เฉลี่ย 27.60 65.35 0.20 27.49 67.53 0.46 26.88 67.60 0.41 
ฤดูร้อน : เฉลี่ย 30.68 75.49 0.21 30.35 71.50 0.19 30.85 71.79 0.41 
ฤดูฝน : เฉลี่ย 29.89 74.69 0.18 28.51 86.21 0.19 28.71 87.58 0.29 
เฉลี่ยท้ังปี 29.33 71.48 0.20 28.82 73.69 0.29 28.82 74.17 0.38 
สภาวะน่าสบาย
ของVictor  
Olgyay 

22-27 20-75 
0 –1    
กม./
ชม.  

22-27 20-75 
0 –1    
กม./
ชม. 

22-27 20-75 
0 –1    
กม./
ชม. 

ผลเปรียบเทียบ 
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงกว่าขอบเขต

สภาวะน่าสบาย 
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงกว่าขอบเขต

สภาวะน่าสบาย 
อุณหภูมิเฉลี่ยสูงกว่าขอบเขต

สภาวะน่าสบาย 

สภาวะน่าสบาย
ของ กิจชัย 

25.60 – 
31.5 

62.20-
90.00 

0.10 -
1.00 

    

25.60 – 
31.5 

62.20-
90.00 

0.10 -
1.00 

  

25.60 – 
31.5 

62.20-
90.00 

0.10 -
1.00 

  
ผลเปรียบเทียบ อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบาย อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบาย อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบาย 

 

จากตาราง 2 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลมภายในอาคารกับเกณฑ์ขอบเขต
สภาวะน่าสบายของ Victor Olgyay  และขอบเขตสภาวะน่าสบายของ กิจชัย จิตขจรวานิช พบว่าฤดูร้อนและฤดูฝนค่าเฉลี่ยของ
อุณหภูมิภายในอาคารสิมท้ังสามสูงกว่าขอบเขตสภาวะน่าสบายของVictor Olgyay แต่ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลมภายใน
อาคารอยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบายของเกณฑ์ดังกล่าว ท้ังนี้ ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลมภายในสิมท้ัง
สามอยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบายของกิจชัย  จิตขจรวานิช แสดงในภาพ 2-4 โดยเสนอผลการบันทึกค่าอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์ ในวันท่ี 22 มีนาคม พ.ศ.2556ตลอด 24 ชั่วโมง ซ่ึงเป็นวันท่ีมีอุณหภูมิสูงท่ีสุดในระยะเวลาการวิจัย เปรียบเทียบกับ
ขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor Olgyay (ขอบเขตเส้นประ) และ กิจชัย จิตขจรวานิช(ขอบเขตเส้นทึบ)ดังภาพ 3-6 พบว่า 
ในวันท่ี 22 มีนาคม พ.ศ.2556 ภายในอาคารมีอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ส่วนใหญ่สูงกว่าขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor 
Olgyayจะมี 11-12 ชั่วโมงในหนึ่งวันท่ีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบายของ กิจชัย  จิตขจรวานิช 
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ภาพ 3 สภาวะน่าสบายของสิมวัดขุนก้อง  เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม 255 

 

ภาพ 4 สภาวะน่าสบายของสิมวัดชัยมงคล  เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม 2556 



 
วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2559 

____________________________________________________________________________________________ 
 

8 
 

ภาพ 5 สภาวะน่าสบายของสิมหนองบัวเจ้าป่า  เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม 2556 

 

ภาพ 6 อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์  ความเร็วลมภายในอาคารของสิมกรณีศึกษา เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม 2556 
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ท้ังนี้ หน้าท่ีใช้สอยของสิม คือ การลงอุโบสถ ซ่ึงพระภิกษุสงฆ์ต้ังแต่ 4 รูปข้ึนไปร่วมประชุมกันเพ่ือฟังปาติโมกข์ตาม
พระวินัย อันเป็นการทบทวนศีล 227ข้อของพระภิกษุ โดยจะมีการสวดทุก 15 วัน คือในวันข้ึน 15 ค่ํา และวันแรม15ค่ํา ในเดือน
เต็ม หรือวันแรม 14 ค่ํา ในเดือนขาด นอกจากนั้น ยังอนุญาตให้ทําอุโบสถเป็นพิเศษในคราวท่ีภิกษุแตกความสามัคคี เม่ือภิกษุ
กลับมาสามัคคีกันอีกคร้ัง  แม้จะยังไม่ถึงวันปาติโมกข์ก็ให้สวดปาติโมกข์ได้  เนื่องจากการฟังปาติโมกข์เป็นกิจสงฆ์ท่ีสําคัญ และ
เป็นสังฆกรรมเฉพาะพระภิกษุเท่านั้น แม้สามเณรก็เข้าร่วมไม่ได้ ในระหว่างท่ีกําลังสวดปาติโมกข์หากมีผู้มิใช่ภิกษุเข้ามาในหัตถ
บาสต้องเร่ิมสวดปาติโมกข์ใหม่ เพราะเป็นสังฆกรรมวิบัติ นอกจากนี้สิมยังใช้ในการทําวัตรเช้าช่วงเวลาท่ีใช้ประมาณ03.00-น.-
05.00 น. และการทําวัตรเย็นช่วงเวลาประมาณ 19.00-21.00 น. เป็นประจําทุกวัน เม่ือพิจารณากับข้อมูลสภาวะน่าสบายของ
ท้ังสามอาคารพบว่า ในช่วงเวลา 03.00-น.-05.00 น.ภายในท้ังสามอาคารอยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบาย แต่ช่วงเวลา 19.00-
21.00 น. สิมวัดขุนก้องและสิมวัดหนองบัวเจ้าป่าท่ีผนังอาคารเป็นผนังก่ออิฐถือปูน ภายในท้ังสามอาคารอยู่ในขอบเขตสภาวะน่า
สบายในเวลา 21.00 น.แต่สิมวัดชัยมงคล จะอยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบายตั้งแต่เวลา 23.00 น. 

อภิปรายผลการศึกษา 
เม่ือนําค่าอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ท่ีได้จากการบันทึกจากสถานท่ีจริงในแต่ละวัน มากําหนดตําแหน่งในแผนภูมิ

สภาวะน่าสบาย พบว่าค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิภายในอาคารสิมท้ังสามสูงกว่าขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor Olgyay 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธนิต จินดาวณิค (2542:45-51) และกิจชัย จิตขจรวานิช (2550:161)ท่ีสรุปว่ามี สภาวะน่าสบายของ
ผู้คนในเขตภูมิภาคร้อนชื้นมักจะมีค่าอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่าท่ีกําหนดไว้ในค่ามาตรฐาน มีสาเหตุหลัก นั่นคือ สภาวะ
น่าสบายมีความสัมพันธ์อย่างมากกับสภาพอากาศในท้องถ่ิน และส่ิงสําคัญท่ีสุด คอื ความสามารถในการปรับตัวของคนท่ีทําให้
ผู้คนยังคงรู้สึกสบายได้ตลอดเวลา เช่นเดียวกับ ดวงมณี ปิ่นแก้วและชูพงษ์ ทองคําสมุทร.(2558 : 251)ท่ีระบุว่า ในฤดูร้อน
อุณหภูมิของอากาศไม่อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบาย คนอีสานจะอาศัยการปรับตัวด้วยการปรับกิจกรรมในชีวิตประจําวันกับการ
ใช้พ้ืนท่ีในอาคารและปรับตัวด้านการสวมเสื้อผ้าท่ีมีค่าความเป็นฉนวนตํ่าเพ่ือสร้างสภาวะน่าสบายให้กับร่างกาย   

ผลการวิจัยยังพบว่าท้ังสามอาคารจะมีอุณหภูมิภายในอาคารสูงกว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอกตลอดท้ังวัน สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของสรรสุดา  เจียมจิต (2548 : 110,166)ท่ีระบุว่าอาคารมวลสารปานกลาง (ผนังก่ออิฐชั้นเดียวฉาบปูน)จะมี
อุณหภูมิภายในอาคารสูงกว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอก อาคารมวลสารน้อย(ผนังไม้)จะมีอุณหภูมิภายในอาคารเปลี่ยนแปลง
รุนแรงตลอดวันตามสภาพอากาศภายนอก  

สภาวะน่าสบายในอาคารในประเทศไทยช่วงเวลา 13.00-17.00 น.มีอุณหภูมิสูงกว่าขอบเขตสภาวะน่าสบาย ซ่ึงสภาวะ
น่าสบายจะเกิดข้ึนได้เม่ือกระแสลมภายนอกอาคาร ต้องผ่านสภาพแวดล้อมท่ีลดอุณหภูมิของกระแสลมท่ีพัดเข้าสู่อาคารโดยการ
ระบายอากาศแบบลมพัดผ่านมีสัดส่วนท่ีเหมาะสมของพ้ืนท่ีช่องเปิดต่อพ้ืนท่ีผนังอยู่ท่ี 30%วางอาคารให้ด้านยาวของอาคารอยู่ใน
แนวทิศเหนือ-ใต้  ด้านแคบของอาคารอยู่ในแนวทิศตะวันออก-ตะวันตก หรือการใช้เคร่ืองกลพัดลมระบายอากาศติดต้ังภายใน
อาคาร กิจชัย  จิตขจรวานิช (2550 : 174) ยังให้ทัศนะเพ่ิมเติมว่า ความรู้สึกท่ียอมรับได้ในสภาพอากาศของคนในท้องถ่ินไม่ได้
อยู่ในขอบเขตสภาวะน่าสบายท่ีกําหนดโดยVictor Olgyayนั่นแสดงว่าสภาพอากาศท่ีเป็นจริงตามธรรมชาติไม่สามารถให้
ความรู้สึกสบายกับผู้คนได้เลย หากจะมีความรู้สึกสบายได้จะต้องให้เกิดลมพัดผ่านด้วยความเร็วลมต้ังแต่ 0.1–1.0 เมตร/วินาที 
ถ้าอุณหภูมิอากาศอยู่เหนือนอกเขตสภาวะน่าสบาย ความเร็วลมสามารถทําให้สภาพอากาศน้ันกลับเป็นสภาวะท่ีน่าสบายได้ 
กระแสลมท่ีพัดผ่านผิวหนัง จะทําให้อัตราการสูญเสียความร้อนจากการระเหยของเหงื่อสูงข้ึนทําให้ร่างกายรู้สึกเย็น โดยปกติ
ความเร็วลมภายในอาคารนั้นจะมีค่าประมาณร้อยละ 30-40ของความเร็วลมภายนอกอาคาร เม่ือมีค่าอัตราส่วนพ้ืนท่ีช่องเปิดต่อ
พ้ืนท่ีผนังในด้านนั้นๆ(Window to Wall Ratio:WWR)ประมาณร้อยละ 25-35(ชูพงษ์ ทองคําสมุทร.2557 : 255) องค์ประกอบ
ท่ีส่งเสริมให้เกิดความเร็วลมในอาคารอันเนื่องจากแรงลมภายนอก ได้แก่ ความเร็วลมภายนอก ทิศทางลม องค์ประกอบในท่ีต้ัง
รอบ ๆ อาคารทิศทางของอาคาร รูปทรงอาคาร ช่องเปิดอาคาร และการจัดภายในอาคาร 
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สรุปผลการศึกษา 
 สภาวะน่าสบายในสิมอีสาน กรณีศึกษาสิมวัดขุนก้อง สิมวัดชัยมงคลและสิมวัดหนองบัวเจ้าป่า จังหวัดบุรีรัมย์ต้ังแต่

เดือนธันวาคม พ.ศ.2555 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2556 พบว่า มีอุณหภูมิภายในอาคารตํ่าสุด-สูงสุดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 21.60 ˚c – 
37.00˚c ความชื้นสัมพัทธ์ตํ่าสุด-สูงสุดเฉลี่ยระหว่าง 36.00–99.00% ความเร็วลมตํ่าสุด-สูงสุดเฉลี่ย0.04–2.02 เมตรต่อวินาที 
ค่าเฉลี่ยของอุณหภูมิภายในอาคารสิมท้ังสามสูงกว่าขอบเขตสภาวะน่าสบายของ Victor Olgyay แต่อยู่ในขอบเขตสภาวะน่า
สบายของกิจชัย จิตขจรวานิช เม่ือเปรียบเทียบกับขอบเขตสภาวะน่าสบายของกิจชัย จิตขจรวานิช พบว่าในวันท่ี 22 มีนาคม 
พ.ศ.2556 มีอุณหภูมิของอากาศสูงท่ีสุดของปี ภายในสิมจะมีชั่วโมงท่ีเกิดสภาวะน่าสบายระหว่างเวลา0.00-8.00 น.และ 21.00 - 
23.00 น. โดยเสนอว่าสภาวะน่าสบายในช่วงเวลา13.00-17.00 น.จะเกิดข้ึนได้เม่ือมีกระแสลมพัดผ่านด้วยความเร็วลมต้ังแต่ 
0.1–1.0 เมตร/วินาที กระแสลมท่ีพัดผ่านผิวหนังจะทําให้อัตราการสูญเสียความร้อนจากการระเหยของเหงื่อสูงข้ึนทําให้ร่างกาย
รู้สึกเย็น 
 
กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัยคร้ังนี้ได้รับทุนอุดหนุนจากสํานักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัย
วิจัยแห่งชาติ สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ผู้วิจัยขอขอบพระคุณในการให้ความอนุเคราะห์ของเจ้าอาวาสวัดขุนก้อง 
อําเภอนางรอง  เจ้าอาวาสวัดชัยมงคล อําเภอประโคนชัย เจ้าอาวาสวัดหนองบัวเจ้าป่า อําเภอสตึก รวมถึงประชาชนในพ้ืนท่ี
ดังกล่าวท่ีให้ความอนุเคราะห์ร่วมมือในการรวบรวมข้อมูลและขอบคุณนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรมท่ีเป็นผู้ช่วย
วิจัยในการรวบรวมข้อมูลสภาวะน่าสบายตลอดระยะเวลาของการวิจัย 
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