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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือศึกษาลักษณะประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย 

เพ่ือการออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 และประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากกลุ่มผู้ใช้งานจริง ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์โรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จํานวน 398 คน และผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 55 คน ผล
การศึกษาพบว่าชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีใช้ภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบลอยตัวมีท้ังประกอบข้ึนโดยช่าง
ท้องถ่ินและสําเร็จรูปมาจากโรงงาน ส่วนใหญ่มีอายุการใช้งานนานกว่า 10 ปี วัสดุท่ีพบ คือ เหล็กท่อ ไม้เนื้อแข็ง ไม้อัด พลาสติก 
และสเตนเลส(Stainless steel) ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะนั่งรับประทานอาหารเป็นกลุ่ม เฉลี่ย 7-8 คน ผู้ใช้มีขนาดสัดส่วนร่างกายเฉลี่ย
สูงกว่าในการสํารวจเมื่อปี พ.ศ.2541 ระยะห่างท่ีเหมาะสมของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดท่ีผู้ทดลองสามารถทํากิจกรรม
ได้สะดวก คือระยะ 65-70 เซนติเมตร ขนาดพ้ืนท่ีของการจัดวางช่องว่างระหว่างขาโต๊ะกับม้านั่งท่ีผู้ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้
สะดวกคือระยะ 25-30 เซนติเมตร พ้ืนท่ีในขณะนั่งรับประทานอาหารผู้ทดลองทํากิจกรรมบนโต๊ะอาหารได้สะดวก ขนาดพื้นท่ี
หน้ากว้าง 85-90 เซนติเมตร การเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีเป็นแบบม้านั่งยาวจะมีระยะท่ีกว้างกว่าเก้าอ้ีเด่ียว จากการ
สัมภาษณ์และแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างด้านความต้องการพื้นฐานของบุคคล ผู้ใช้ได้ให้ความสําคัญในระดับมากท่ีสุดในเร่ือง
ของวัสดุ (̅4.72=ݔ) และความปลอดภัยในการใช้งาน (̅4.58=ݔ) ผลจากการประเมินแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบ ด้านการผลิต และด้านวัสดุ จํานวน 9 ท่าน ในด้านประโยชน์ใช้สอย ด้านความสวยงาม ด้านความคงทนแข็งแรง ด้าน
หลักเศรษฐกิจ ด้านการบํารุงรักษา รูปแบบท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในอันดับ 1 (̅4.55=ݔ) ผู้วิจัยจึงปรับปรุงสู่กระบวนการ
เขียนแบบ แล้วนําไปสร้างต้นแบบเท่าขนาดจริง ด้านความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใช้งานจริงต่อชุดโต๊ะรับประทานอาหารหารได้รับ
การพัฒนาแล้ว ผู้ใช้(นักเรียน) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน(̅4.27=ݔ)ส่วนผู้ใช้(ผู้บริหาร) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากทุกด้านเช่นกัน(̅4.19=ݔ) 
คําสําคัญ: ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร, โรงอาหาร, โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา, สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research to study the type, size, material, usage, using behavior for design and 
development of a set of dining tables in the cafeteria of secondary schools belonging to the secondary 
educational service area office 6, test the strength of dining table and chair in accordance with Thai 
Industrial Standards and evaluate satisfaction in the set of dining table from the sample group. The samples 
were from 398 high school students from Bangpleeratbamrung school, Bangkaewprachasan school, 
Watsothornwararamworaviharn school and 55 school administrators in the secondary educational service 
area office 6. Study results reveal that the dining tables used in the school cafeteria is movable furniture. 
Assembled by local craftsman or finished from the factory. Most last for more than 10 years. The survey 
found materials use are steel pipe, hardwood, plywood, plastic and stainless steel. The tables will 
accommodate on average 7-8 people. This study shows that the users have higher than average body size 
in the survey year of 1998. The survey found that the proper and most comfortable distance between 
person and table is the distance of 65-70 centimeters. The size of the gap between the table legs to the 
bench, the trial found that the distance of 25-30 centimeters. Made for easy access, the width of dining 
table was 85-90 centimeters wide. The space to access a bench is wider than a single chair. From 
interviewing, the basic needs of individual users they found their needs in terms of material (̅4.72=ݔ) and 
safety of use (̅4.58=ݔ). The result of the evaluation by material experts, production experts and design 
experts show that version 3 was rank the best in all aspects (̅4.55=ݔ). Therefor research improves the 
process of planning and then prototyping the actual size. The satisfaction of the user was considered dining 
table has been developed. Users (students) are satisfied at a high level on all sides (̅4.27=ݔ). Users 
(administrators) are satisfied at a high level on all sides as well (̅4.19=ݔ). 
 

บทนํา 
ความเป็นมาและความสําคัญ 

โรงเรียนเป็นสถาบันการศึกษาท่ีสําคัญในการกล่อมเกลาจิตใจ ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เพ่ือให้เติบโตขึ้นเป็นทรัพยากร
มนุษย์ท่ีมีค่าต่อการพัฒนาประเทศ ลักษณะของสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนท่ีดีนั้นจะต้องมีการปรับปรุงอาคารสถานท่ี วัสดุ ครุภัณฑ์ 
สิ่งอํานวยความสะดวกและสภาพแวดล้อมรอบ ๆ รวมท้ังควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการทางร่างกาย การจัด
สภาพแวดล้อม วัสดุ และอุปกรณ์ในโรงเรียนให้พอดี เหมาะสมกับขนาดร่างกายและพัฒนาการของเด็ก (สมทรง อินสว่าง,2531: 
590)  

ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารถือเป็นครุภัณฑ์ท่ีสําคัญต่อพัฒนาการของเด็ก นอกจากจะใช้เพ่ือนั่ง
รับประทานอาหารของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษาแล้ว ยังเป็นท่ีนั่งสําหรับผ่อนคลายอริยาบถ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ใช้เป็น
ส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมทางการศึกษาชุดโต๊ะรับประทานอาหารส่วนใหญ่มักจะถูกสั่งซ้ือหรือประกอบข้ึนเป็นจํานวนคร้ังละ
มาก ๆ โดยเน้นท่ีความประหยัด ความทนทานเท่านั้น บูลล็อค (Bullock, 1990: 35 อ้างใน พีระ เรืองฤทธ์ิ, 2541: 2) ได้กล่าวถึง
ปัญหาการนั่งของเด็กในโรงเรียนมัธยมว่า การเติบโตของเด็กนักเรียนเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเฉพาะของร่างกายของเด็ก ท่ี
สําคัญคือมีการเปลี่ยนแปลงตามอายุ ซ่ึงสาเหตุบางส่วนเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม แต่อย่างไรก็ตามการเตรียม
เฟอร์นิเจอร์ในโรงเรียนมักไม่คํานึงถึงหลักความจริงอันนี้ ผลกระทบจากการเตรียมโต๊ะ และเก้าอ้ีท่ีไม่เหมาะสมกับสัดส่วนต่าง ๆ 
ของเด็ก มีผลทําให้เกิดการนั่งในท่าท่ีไม่ถูกต้อง เกิดความเม่ือยล้า รวมถึงความเจ็บปวด จึงถือว่าเป็นความโชคร้ายในระบบ
การศึกษาซ่ึงมีการมองว่าโต๊ะ เก้าอ้ีเป็นเพียงเช่นเคร่ืองมือเท่านั้น ท่ีถูกเตรียมโดยปราศจากคุณค่าความสําคัญของความเหมาะสม
ของเฟอร์นิเจอร์ท่ีเป็นความต้องการของนักเรียน  
 จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงต้องการท่ีจะออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีสามารถ
ตอบสนองต่อการใช้งานให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด โดยคํานึงถึงความสะดวกสบายของผู้ใช้ ความสวยงาม หน้าท่ีการใช้สอย การ
ดูแลรักษามีสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับผู้ใช้ รวมถึงยังต้องคํานึงถึงความประหยัดด้านงบประมาณและความทนทานของชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารอีกด้วย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาลักษณะประเภท ขนาด วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะ

รับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 
 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 
 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ี
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ จํานวน 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษาลักษณะ ประเภท ขนาด 
วัสดุ ลักษณะการใช้งาน และพฤติกรรมการใช้สอย เน้นศึกษาโดยใช้กรอบแนวคิดการออกแบบโครงสร้างของเคร่ืองเรือนเพื่อ
สนองความต้องการของมนุษย์ คือความสุขความสะดวกสบายในการใช้สอย หน้าท่ีใช้สอย ความงาม ความปลอดภัย และความ
สะดวกในการดูแลรักษาทําความสะอาด ต่อมาคือด้านการออกแบบเคร่ืองเรือน ผู้วิจัยได้ใช้หลักการออกแบบเคร่ืองเรือนท่ีต้อง
คํานึงถึงประโยชน์ใชส้อย ความสวยงาม ความคงทนแข็งแรง หลักเศรษฐกิจ และการบํารุงรักษา และสุดท้ายคือด้านการประเมิน
ความพึงพอใจในรูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากกลุ่มผู้ใช้งานจริงคือนักเรียนและผู้บริหาร ในด้านการออกแบบและหน้าท่ี
ใช้สอย เพ่ือเป็นแนวทางความพึงพอใจของผู้ใช้ท่ีมีต่อชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กําหนดขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการศึกษาลักษณะประเภท ขนาดของเคร่ืองเรือน วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย 
สําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

เป้าหมาย คือ การรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นด้วยการทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารค้นคว้า ทบทวนแนวคิดทฤษฎี
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ทําการศึกษาเบื้องต้นกับรูปแบบของเคร่ืองเรือนท่ีมีอยู่ในองค์กรในปัจจุบัน จากการสํารวจเพื่อทําการจําแนก
ประเภทและเพ่ือหาความสอดคล้องกับการใช้งาน เพ่ือทราบถึงลักษณะทางกายภาพของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละประเภท 
ลักษณะกิจกรรมและพฤติกรรมของผู้ใช้ ลักษณะรูปแบบท่ีจําเป็นต่อการสนับสนุนกิจกรรม พฤติกรรมการใช้สอย รวมถึงปัญหา
การใช้ เร่ืองความต้องการพื้นฐานของบุคคลเม่ือมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ ข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซ้ือจัดจ้าง
เพ่ือการผลิตสําหรับโรงเรียนต่าง ๆ ศึกษาความเหมาะสมของการนั่งท่ีมีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกาย
จํานวน 11 มิติ การศึกษาเพ่ือหาขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมบนชุดโต๊ะรับประทานอาหารโดยการทดลอง
พฤติกรรมย่อย (Body Motion Envelop) หรือ BME. 

2. ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6  

เป้าหมาย คือ สอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารสําหรับโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สู่การวิเคราะห์เพ่ือนําผลจากการวิเคราะห์มาสรุปหาแบบเก้าอ้ีท่ีได้คะแนนเฉลี่ยในทุก ๆ ด้านมากท่ีสุด จากนั้นนํามา
ปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง แล้วนําไปสร้างต้นแบบเท่าของจริง  

3. ขั้นประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารโดยนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 

เป้าหมาย คือ สอบถามความพึงพอใจจากกลุ่มผู้ใช้งานจริงถึงความเหมาะสมในด้านประโยชน์ใช้สอย ความสวยงาม 
ความคงทนแข็งแรง หลักเศรษฐกิจ และการบํารุงรักษา นํามาวิเคราะห์และประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารท่ีได้จากการใช้งานของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบเดิมและชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบใหม่ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ในคร้ังนี้ สามารถแสดงวิธีดําเนินการวิจัยได้ดังนี้ 

 
ภาพ 1 แผนผังแสดงวิธีดําเนินการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 
1.การศึกษาลักษณะประเภท ขนาดของเคร่ืองเรือน วัสดุ ลักษณะการใช้งาน พฤติกรรมการใช้สอย  
 ผลการศึกษาด้านประเภทและลักษณะของชุดโต๊ะรับประทานอาหารของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 โรงเรียน คือ 
โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร พบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 2 
ประเภท คือ ชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนได้ออกแบบและผลิตข้ึนเองโดยช่างในท้องถ่ิน และชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
สําเร็จรูปจากโรงงานหรือบริษัทท่ีจัดซ้ือจัดจ้างมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาประเภทและลักษณะ ของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน
กลุ่มตัวอย่าง 

โรงเรียน 
ประเภทของ 

ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
 

ลักษณะของ 
ชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง 

 

 
เป็นชุดโต๊ะรับประทานอาหารแบบ
ลอยตัว ท่ีโรงเรียนได้ออกแบบและผลิต
ข้ึนเองโดยภารโรงและนักเรียนสายช่าง
อุตสาหกรรมมีอายุการใช้งานนาน
มากกว่า 10 ปี 

 
ลักษณะของขาโต๊ะทําจากเหล็ก พ้ืนโต๊ะเป็น
ไม้อัดปิดผิวหน้าด้วยเมลามีน ตีขอบด้วย
เหล็ก ในส่วนของม้านั่ง พ้ืนม้านั่งทําจากไม้
เนื้อแข็ง ขาม้านั่งทําจากเหล็ก โต๊ะและม้านั่ง
สามารถเคลื่อนย้ายและแยกการใช้งานได ้

โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ 

 
แบบ A 

 
แบบ B 

 
แบบ Aเป็นชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
แบบลอยตัว ท่ีโรงเรียนได้ออกแบบและ
ผลิตข้ึนเอง ประกอบข้ึนโดยภารโรง มี
อายุการใช้งานนานมากกว่า 10 ปี 
 
 
แบบ B เป็นชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
แบบลอยตัว ผลิตโดยช่างในท้องถ่ิน มี
อายุการใช้งานประมาณ 10 ปี 

 
แบบ A ลักษณะเป็นโต๊ะคู่กับม้านั่งยาว ทํา
จากไม้เนื้อแข็ง ขาโต๊ะยึดกับม้านั่งไม่สามารถ
แยกการใช้งานได้ 
 
 
 
แบบ B ขาโต๊ะทําจากเหล็ก พ้ืนโต๊ะทําจาก
ไม้อัดเคลือบเมลามีน ม้านั่งส่วนขาทําจาก
เหล็ก พ้ืนม้านั่งทําจากไม้อัดมีท้ังเคลือบเมลา
มีนและไม่เคลือบ โต๊ะและม้านั่งสามารถแยก
การใช้งานได้ 

โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร 

 
แบบ A 

 
แบบ B 

 
แบบ A เป็นชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
แบบลอยตัว ประกอบด้วยโต๊ะและม้านั่ง
ไม้ ผลิตข้ึนโดยช่างในท้องถ่ิน มีอายุการ
ใช้งานมากกว่า 10 ปี 
 
 
แบบ B เป็นชุดโต๊ะรับประทานอาหาร
แบบลอย ตัว  เป็นชุ ด โ ต๊ะและ เก้ า อ้ี
สําเร็จรูปท่ีมีการออกแบบและผลิตมา
จากโรงงาน มีอายุการใช้งานประมาณ 5 
ปี 

 
แบบ A เป็นโต๊ะและม้านั่งไม้เนื้อแข็ง 
 
 
 
 
 
แบบ B โต๊ะใช้วัสดุเป็นแสตนเลสส่วนเก้าอ้ี
เป็นพลาสติก มีพนักพิง 

 
การศึกษาด้านขนาดของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ขนาดของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร

ภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง เปรียบเทียบกับขนาดเคร่ืองเรือนสําหรับสถานศึกษาท่ีสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมได้กําหนดไว้ (มอก.663-2530) 
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ตาราง 2 สรุปผลการวิเคราะห์ขนาดของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

ชนิด มิติ 
โรงเรียน 
บางพลี

ราษฎร์บํารุง 

โรงเรียนบางแก้ว 
ประชาสรรค์ 

โรงเรียนวัด 
โสธรวรารามวรวิหาร มอก. 663-

2530 
แบบ A แบบ B แบบ A แบบ B 

โต๊ะ
รับประทาน

อาหาร 

ความสูงของโต๊ะ 700 750 750 750 750 720±3 
ความกว้างของโต๊ะ 600 600 700 950 800 800±3 

ความยาวของโต๊ะ 2500 1500 2500 2500 2300 
1200±3  

หรือตามความ
ต้องการ 

เก้าอ้ี
รับประทาน

อาหาร 

ความสูงของท่ีนั่ง 450 400 450 430 430 425±3 
ความลึกของท่ีนั่ง 200 300 300 280 540 400±3 

ความกว้างของท่ีนั่ง 2300 1500 2500 2500 480 
1200±3  

หรือตามความ
ต้องการ 

 
การศึกษาด้านวัสดุของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างจากการลงพ้ืนท่ี การสังเกต 

การสัมภาษณ์และการบันทึกภาพ ผู้วิจัยพบวัสดุในการประกอบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ เหล็กท่อ ไม้เนื้อแข็ง สเตนเลส (Stainless steel) ไม้อัด และพลาสติก  

การศึกษาลักษณะการใช้งานและพฤติกรรมการใช้สอยของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากการสังเกต การสมัภาษณ์ และ
การบันทึกภาพ ลักษณะการใช้งานและพฤติกรรมของผู้ใช้ คือนักเรียน พบดังนี้ 
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ภาพ 2 การวิเคราะห์พฤติกรรมผู้ใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน 

 
 การศึกษาความต้องการพื้นฐานของบุคคลเม่ือมีการใช้งานผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด (แบบมี
โครงสร้าง) ท่ีสอดคล้องกับทฤษฎีและกรอบแนวคิดการวิจัย สัมภาษณ์นักเรียนและผู้บริหาร สามารถสรุปความต้องการจากกลุ่ม
ผู้ใชง้านจริงได้ดังนี้ 
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1. กิจกรรมท่ีใช้บนชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร มากท่ีสุด คือ ใช้รับประทานอาหารกลางวัน 
รองลงมาคือ ใช้รับประทานอาหารเช้า ส่วนกิจกรรมอ่ืนท่ีพบแต่ไม่บ่อยคร้ัง เช่น การใช้นั่งสอบ นั่งเรียน นั่งพูดคุยกับเพ่ือน นั่งทํา
การบ้าน นั่งรอผู้ปกครอง เป็นต้น 

2. ปัญหาในการใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน พบมากท่ีสุด คือ ขนาดไม่
เหมาะสมกับผู้ใช้ และชุดโต๊ะมีสภาพเก่า รองลงมา คือ ชุดโต๊ะอาหารไม่แข็งแรง หัก โยก ไม่ม่ันคง ชุดโต๊ะสกปรก มีคราบเศษ
อาหารติดตามซอกมุม เกิดสนิม และการจัดวางของชุดโต๊ะไม่เหมาะสม 

3.ความต้องการในด้านขนาดและความสะดวกสบายในการใช้งาน ผู้ใช้ให้ความเห็นว่า ควรมีขนาดเหมาะสม
ในการใช้งาน มีน้ําหนักเบาเคลื่อนย้ายได้ง่าย นั่งแล้วไม่รู้สึกอึดอัด ไม่ต้องนั่งเบียดกับคนอ่ืน นั่งสบาย นั่งได้พอดี และสามารถนั่ง
ได้หลายคนชุดโต๊ะควรใช้วัสดุท่ีแข็งแรง น้ําหนักเบา ง่ายต่อการดูแลรักษาความสะอาด และควรจัดทําให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

4. ความต้องการในด้านประโยชน์ใช้สอยผลิตภัณฑ์ ควรสามารถยกไปใช้ร่วมกับกิจกรรมอื่นของโรงเรียนได้ 
ในด้านรูปแบบมีความคิดเห็นมากสุดคือ ควรเป็นโต๊ะและม้านั่งยาวไม่มีพนักพิง น้ําหนักเบาไม่ยุ่งยากในการเคล่ือนย้าย ควรมี
รูปแบบเรียบง่ายไม่ซับซ้อน ไม่ควรมีช่องหรือลิ้นชักเพ่ือป้องกันนักเรียนนําขยะมาท้ิงทําให้เกิดเป็นแหล่งสะสมของขยะ 

5. ความต้องการในด้านความงามของผลิตภัณฑ์ จากการสัมภาษณ์ผู้ใช้ให้ความเห็นว่า ชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารควรมีรูปทรงสวยงามและทันสมัย มีสีสันสวยงามใช้สีท่ีไม่ฉูดฉาดเกินไปเพราะจะทําให้ร้อนควรนําหลักจิตวิทยาของสีมาใช้
ในการออกแบบ 

6. ความต้องการในด้านความปลอดภัย ผู้ใช้ให้ความเห็นว่า ชุดโต๊ะรับประทานอาหารควรไม่มีเหลี่ยมมุมมาก 
ม่ันคงไม่ล้มง่าย ไม่แตกไม่หักง่าย และแข็งแรงรับน้ําหนักได้มาก 

7.ความต้องการความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด นักเรียนให้ความเห็นว่า ควรไม่มีซอกมุม
หรือร่องเพราะมักจะเป็นแหล่งสะสมของเศษอาหารและคราบสกปรก มีผิวเรียบเช็ดทําความสะอาดง่าย 
  8. ความต้องการด้านวัสดุท่ีใช้ในการสร้างชุดโต๊ะรับประทานอาหาร ต้องมีความแข็งแรงทนทาน ไม่เป็นสนิม 
มีอายุการใช้งานนาน วัสดุท่ีพอเหมาะท้ังด้านราคาและคุณภาพ ใช้วัสดุท่ีหาได้ง่าย ผลิตได้ง่ายและวัสดุในการผลิตต้องได้
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรรม 
  9. ความต้องการในด้านประหยัด ผู้บริหารให้ความเห็นว่า ควรใช้วัสดุท่ีดีราคาถูก ผลิตได้ในปริมาณมาก มี
รูปแบบไม่ซับซ้อนผลิตได้ง่าย สะดวกต่อการขนส่ง 

ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเบื้องต้นของผู้บริหารโรงเรียน จํานวน 55 คน ถึง
ข้อจํากัดในการออกแบบและข้อจํากัดในการจัดซ้ือจัดจ้างเพื่อการผลิตชุดโต๊ะรับประทานอาหารสําหรับโรงเรียนต่าง ๆ ผลการ
ประเมินแบบสอบถามสามารถสรุปและเรียงลําดับข้อจํากัดในการออกแบบและการจัดซ้ือจัดจ้างท่ีควรคํานึงถึงจากมากที่สุดถึง
น้อยได้ดังนี้ 

 
ตาราง 3 สรุปและเรียงลําดับข้อจํากัดในการออกแบบและการจดัซ้ือจัดจ้างท่ีควรคํานึงถึงในการออกแบบชุดโต๊ะรับประทาน
อาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
อันดับ รายการประเมิน ̅ݔ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1 ด้านวัสดุท่ีใช้ในการสร้างเคร่ืองเรือน 4.72 0.46 มากท่ีสุด 
2 ด้านความปลอดภัย 4.58 0.58 มากท่ีสุด 
3 ด้านประหยัด 4.38 0.60 มาก 
4 ด้านความสะดวกในการดูแลรักษาและทําความสะอาด 4.35 0.66 มาก 
5 ด้านการจัดซ้ือจัดจ้าง 4.20 0.55 มาก 
6 ด้านขนาดสัดส่วนและความสะดวกสบายในการใช้สอย 3.98 0.65 มาก 
7 ด้านความงาม 3.53 0.75 มาก 
8 ด้านหน้าท่ีใช้สอย 3.26 0.89 ปานกลาง 
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การวิเคราะห์ขนาดสัดส่วนร่างกายจํานวน 11 มิติ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสํารวจขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ี 1-6 ในโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 398 คน แบ่งเป็นชาย 202 คน และหญิง 196 คน จุดประสงค์เพ่ือศึกษา
ความเหมาะสมของการนั่งท่ีมีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดสว่นร่างกาย 11 มิติ  
 
ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ยสัดส่วนร่างกาย 11 มิติ ของนักเรียนเพศชาย และนักเรียนเพศหญิง (A1-A11) 
 

อายุ (ปี) 
สัดส่วนร่างกาย 

12 
n=23 

13 
n=80 

14 
n=88 

15 
n=70 

16 
n=58 

17 
n=51 

18 
n=14 

1. น้ําหนัก A1 (กิโลกรัม) 49.70 48.88 52.77 55.23 57.00 57.33 60.00 
2. ส่วนสูง A2 (เซนติเมตร) 158.60 158.17 162.33 164.12 166.17 165.25 169.59 
3. ความสูงจากพื้นถึงข้อพับเข่าด้าน
ในขณะนั่ง A3 (เซนติเมตร) 

40.41 40.71 41.48 40.51 40.07 41.53 42.76 

4. ความยาวจากสะโพกถึงข้อพับเข่า
ด้านในขณะนั่ง A4 (เซนติเมตร) 

43.20 43.06 44.36 44.31 45.70 46.73 45.45 

5. ความกว้างของสะโพกขณะนั่ง A5 
(เซนติเมตร) 

34.92 34.66 35.02 34.83 35.07 35.57 34.12 

6. ความสูงของกระดูกสะบักขณะนั่ง 
A6 (เซนติเมตร) 

38.56 38.53 42.29 39.82 43.69 44.30 46.07 

7. ความสูงของเอวขณะนั่ง A7 
(เซนติเมตร) 

21.90 22.85 22.88 22.77 22.08 23.56 22.55 

8. ความสูงของข้อศอกขณะนั่งพัก
แขนไว้ข้างลําตัว A8 (เซนติเมตร) 

22.01 21.99 21.91 22.52 21.66 22.74 22.21 

9. ระยะเหยียดแขนไปด้านหน้าขณะ
นั่ง A9 (เซนติเมตร) 

67.63 69.48 71.90 69.96 74.84 72.26 74.51 

10. ระยะห่างระหว่างข้อศอกท้ังสอง
ข้าง A10 (เซนติเมตร) 

41.42 41.34 41.78 41.64 43.52 42.67 41.96 

11. ความหนาของต้นขาขณะนั่ง A11 
(เซนติเมตร) 

14.06 13.87 14.68 14.22 14.56 14.73 15.05 

 
พบว่าขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียนเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการสํารวจในอดีต คือการวิจัยขนาดโครงสร้าง

ร่างกายคนไทยระยะที่ 4 (พ.ศ. 2543-2544) ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และเปรียบเทียบกับการสํารวจของ
พีระ เรืองฤทธ์ิ ในปี 2541 ซ่ึงพบว่าขนาดร่างกายมีขนาดเพิ่มข้ึน 4.54% สามารถสรุปผลการสํารวจเป็นแผนภูมิแยกเป็นชาย-
หญิง ได้ดังนี้ 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบการสํารวจขนาดร่างกายของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับการสํารวจขนาดร่างกายในอดีต 
 
สัดส่วนร่างกาย ชาย หญิง 

1. น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 
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ตาราง 5 (ต่อ) การเปรียบเทียบการสํารวจขนาดร่างกายของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับการสํารวจขนาดร่างกายในอดีต 
 
สัดส่วนร่างกาย ชาย หญิง 

2. ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

  
3. ความสูงจากพื้น
ถึงข้อพับเข่าด้าน
ในขณะนั่ง 
(เซนติเมตร) 

  
4. ความยาวจาก
สะโพกถึงข้อพับเข่า
ด้านในขณะนั่ง 
(เซนติเมตร) 

  
5. ความกว้างของ
สะโพกขณะนั่ง 
(เซนติเมตร) 

 
6. ความสูงของ
กระดูกสะบักขณะ
นั่ง (เซนติเมตร) 

  
7. ความสูงของเอว
ขณะนั่ง 
(เซนติเมตร) 
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ตาราง 5 (ต่อ) การเปรียบเทียบการสํารวจขนาดร่างกายของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกับการสํารวจขนาดร่างกายในอดีต 
 
สัดส่วนร่างกาย ชาย หญิง 

8. ความสูงของ
ข้อศอกขณะนั่งพัก
แขนไว้ข้างลําตัว 
(เซนติเมตร) 

  
9. ระยะเหยียดแขน
ไปด้านหน้าขณะนั่ง 
(เซนติเมตร) 

  
10. ระยะห่าง
ระหว่างข้อศอกท้ัง
สองข้าง 
(เซนติเมตร) 

  
11. ความหนาของ
ต้นขาขณะนั่ง 
(เซนติเมตร) 

  
 
การศึกษาเพ่ือหาขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม สําหรับการทํากิจกรรมบนชุดโต๊ะรับประทานอาหาร โดยการทดลองพฤติกรรม
ย่อย (Body Motion Envelop) หรือ BME. 

ทดลองโดยการจัดสภาพการณ์จําลองการวางชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารของโรงเรียน โดยผู้ท่ีร่วมการ
ทดลองเป็นผู้ทํากิจกรรมท่ีกําหนด เพ่ือหาปริมาณพ้ืนท่ีในการทํากิจกรรมข้ันตํ่า โดยสามารถทํากิจกรรมได้เสร็จสมบูรณ์ และยังมี
ความรู้สึกสะดวกสบายในการทํากิจกรรม จากนั้นวิเคราะห์ Body Motion Envelop (BME.) เพ่ือทราบถึงขนาดสัดส่วนของ
พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมท่ีมีผลเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือนําผลสรุปท่ีได้ประกอบกับผลสรุปของรูปแบบเฟอร์นิเจอร์ชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด โดยสามารถสรุปผลการทดลองได้ดังต่อไปน้ี 
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ตาราง 6 การวิเคราะห์ผลการทดลองพฤติกรรมย่อย Body Motion Envelop 
Body Motion Envelop ผลการทดลอง 

 

 
การทดลองการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการเดิน
เลียบเข้า-ออกช่องว่างระหว่างขาโต๊ะและม้านั่ง  
ในระยะ A พบว่า ผู้ร่วมทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวกใน
ระยะห่างของม้านั่งและขาโต๊ะท่ี 25-30 เซนติเมตร ผู้ทดลอง
จะเกิดความลําบากในการทํากิจกรรมแต่พอรับได้ท่ี 20 
เซนติเมตร และไม่สามารถทํากิจกรรมได้เลยท่ีระยะ 15 
เซนติเมตร ในระยะ B พบว่าพ้ืนท่ีสัญจรท้ังหมดในขณะทํา
กิจกรรมต้ังแต่เดินเข้า รับประทานอาหาร และเดินออก มี
ขนาดพ้ืนท่ี 85 – 90 เซนติเมตร 

 

การทดลองการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการก้าว
ข้ามม้านั่งเข้า-ออก 
ในระยะ C พบว่า ผู้ร่วมทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวก
ในระยะห่างของม้านั่งและขาโต๊ะท่ี 25-30 เซนติเมตร ผู้ทดลอง
จะเกิดความลําบากในการทํากิจกรรมท่ี 20 เซนติเมตร และไม่
สามารถทํากิจกรรมได้ท่ีระยะ 15 เซนติเมตร ในระยะ D พบว่า
ระยะห่างท่ีเหมาะสมของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดท่ีผู้
ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวก คือ 65 – 70 เซนติเมตร 
ในระยะ E พบพ้ืนท่ีสัญจรท้ังหมดในขณะทํากิจกรรมตั้งแต่ก้าว
ข้ามม้านั่ง นั่งรับประทานอาหาร และข้ามม้านั่งออก มีขนาด
พ้ืนท่ี 135 - 140 เซนติเมตร 

 

การทดลองการเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารด้วยวิธีการ
เลื่อนเก้าอ้ี เข้า-ออก 
ในระยะ F พบว่าผู้ร่วมทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวก
โดยวัดระยะเร่ิมต้นท่ีขาโต๊ะได้ 95 – 100 เซนติเมตร ผู้ร่วมการ
ทดลองเร่ิมลําบากในการทํากิจกรรมท่ีระยะ 60 เซนติเมตรนับ
จากขาโต๊ะ ในระยะ G พบพ้ืนท่ีสัญจรท้ังหมดในขณะทํา
กิจกรรมต้ังแต่ดึงเก้าอ้ีออกมา นั่งรับประทานอาหาร แล้วลุก
ออกจากท่ีนั่ง เก็บเก้าอ้ีสอดไว้ใต้โต๊ะท่ีเดิม ได้สะดวกคือ 120 – 
125เซนติเมตร 
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ตาราง 6 (ต่อ) การวิเคราะห์ผลการทดลองพฤติกรรมย่อย Body Motion Envelop 
Body Motion Envelop ผลการทดลอง 

 

 

 
 
การใช้พ้ืนท่ีบนชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
จากการให้ผู้ร่วมทดลอง จัดท่าทางการใช้พ้ืนท่ีบนชุดโต๊ะ
รับประทานอาหาร พบว่า ในระยะ H ผู้ร่วมทดลองทํากิจกรรม
บนโต๊ะอาหารขนาดพ้ืนท่ี หน้ากว้าง 85 – 90 เซนติเมตร เร่ิม
รู้สึกว่าทํากิจกรรมได้ไม่สะดวกท่ีหน้ากว้าง 65 เซนติเมตร ใน
ระยะ I ผู้ร่วมทดลองทํากิจกรรมบนโต๊ะอาหารขนาดพ้ืนท่ีวัด
จากขอบโต๊ะลึกเข้าไป 35–40 เซนติเมตร และเร่ิมรู้สึกว่าทํา
กิจกรรมได้ไม่สะดวกในระยะวัดจากขอบโต๊ะลึกเข้าไป 25 
เซนติเมตร ในระยะ J พบว่าระยะห่างระหว่างม้านั่งกับขอบโต๊ะ
ท่ีผู้ร่วมทดลองรับได้คือ 20 – 25 เซนติเมตร และเร่ิมรู้สึกว่าทํา
กิจกรรมได้ไม่สะดวกในระยะห่างระหว่างม้านั่งกับขอบโต๊ะท่ี 
15 เซนติเมตร ในระยะ K พบว่า ระยะของการวางเท้าขณะนั่ง
ของผู้ร่วมทดลองคือ 60 – 65 เซนติเมตร และเร่ิมรู้สึกว่าไม่
สะดวกท่ีระยะ 35 เซนติเมตร 

 
2. การออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 
 2.1 การออกแบบร่าง 
 จากการนําข้อมูลท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ นํามาเป็นแนวทางในการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 

 
ภาพ 3 แบบร่าง 
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2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์เชิงออกแบบผลิตภัณฑ์ (แนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์) โดยการกระจายหน้าท่ีการวิเคราะห์เชิง
ออกแบบผลิตภัณฑ์ 

 
ภาพ 4 การกระจายหน้าท่ีการวิเคราะห์เชิงการออกแบบผลิตภัณฑ์ 

 
 นํารูปแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีผ่านการวิเคราะห์เชิงการออกแบบผลิตภัณฑ์ ท่ีมีความสอดคล้องกับแนวคิดใน
การออกแบบผลิตภัณฑ์มากท่ีสุดมา 3 แบบ  

 
 

ภาพ 5 ชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีมีความสอดคล้องกับแนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
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ลงพ้ืนท่ีสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญสู่การวิเคราะห์สรุปหาชุดโต๊ะรับประทานอาหารท่ีได้คะแนนเฉลี่ยในทุกๆ 

ด้าน มากท่ีสุด นํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง 
 

ตาราง 7 วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหาร 
 

ข้อ รายการ 

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 
N=9 ระดับ

ความ
คิดเหน็ 

N=9 ระดับ
ความ
คิดเหน็ 

N=9 ระดับ
ความ
คิดเหน็ 

 S.D ݔ̅ S.D ݔ̅ S.D ݔ̅

1 ด้านประโยชน์ใช้สอย 4.30 0.97 มาก 4.20 0.84 มาก 4.51 0.52 มากท่ีสุด 
2 ด้านความสวยงาม 4.34 0.92 มาก 4.31 0.65 มาก 4.52 0.47 มากท่ีสุด 
3 ด้านความคงทนแข็งแรง 4.41 0.86 มาก 4.14 0.95 มาก 4.64 0.46 มากท่ีสุด 
4 ด้านหลักเศรษฐกิจ 4.28 1.01 มาก 4.15 0.92 มาก 4.53 0.46 มากท่ีสุด 
5 ด้านการบํารุงรักษา 4.27 1.03 มาก 4.27 0.72 มาก 4.58 0.46 มากท่ีสุด 
 รวม 4.32 0.74 มาก 4.21 0.57 มาก 4.55 0.54 มากท่ีสุด 

  
รูปแบบท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน อยู่ในอันดับ 1 ผู้วิจัยจึงนํารูปแบบดังกล่าวไปพิจารณา ปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ 
จากนั้นนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง แล้วนําไปสร้างต้นแบบเท่าของจริง เพ่ือนําไปทดสอบใน
ข้ันตอนต่อไป 
 

 

 
 

ภาพ 6 ข้ันตอนการเขียนแบบและสร้างต้นแบบเท่าของจริง 
 

3. ประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว 
 กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มท่ี 1) คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนบางพลีราษฎร์บํารุง โรงเรียนบางแก้วประชาสรรค์ โรงเรียนวัดโส
ธรวรารามวรวิหาร จํานวน 398 คน 
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ตาราง 8 วิเคราะห์ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารท่ีได้รับการพัฒนาแล้วจากกลุ่มผู้ใช้ 
คือนักเรียน (N=398) 
 
ข้อ รายการประเมิน ̅ݔ S.D. ระดับความคิดเห็น 
1 ด้านความเหมาะสมในการใช้งาน 4.25 0.44 มาก 
2 ด้านหน้าท่ีใช้สอย 4.38 0.52 มาก 
3 ด้านความงาม 4.18 0.57 มาก 
 รวม 4.27 0.27 มาก 

 กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มท่ี 2) คือ กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 จํานวน 55 คน 
 
ตาราง 9 วิเคราะห์ความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารท่ีได้รับการพัฒนาแล้วจากกลุ่มผู้ใช้ 
คือผู้บริหารโรงเรียน (N=55) 
 
ข้อ รายการประเมิน ̅ݔ S.D. ระดับความคิดเห็น 
1 ด้านประโยชน์ใช้สอย 4.19 0.51 มาก 
2 ด้านความสวยงาม 4.28 0.56 มาก 
3 ด้านความคงทนแข็งแรง 4.27 0.49 มาก 
4 ด้านหลักเศรษฐกิจ 4.05 0.51 มาก 
5 ด้านการบํารุงรักษา 4.20 0.55 มาก 
 รวม 4.19 0.29 มาก 

 
สรุปผล 

จากการวิจัยพบว่า ชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีได้ออกแบบใหม่ มีระดับ
ความพึงพอใจจากผู้ใช้ คือ นักเรียน อยู่ในระดับมากทุกด้าน (̅4.27=ݔ, S.D. =0.27) โดยสามารถแยกรายการประเมินตามกรอบ
แนวคิดการวิจัย ได้ดังนี้ ด้านความเหมาะสมในการใช้งาน (̅4.25=ݔ, S.D. =0.44) ด้านหน้าท่ีใช้สอย (̅4.38=ݔ, S.D. =0.52)ด้าน
ความงาม (̅4.18=ݔ, S.D. =0.57)ระดับความพึงพอใจจากผู้ใช้ คือ ผู้บริหาร อยู่ในระดับมากทุกด้าน (̅4.19=ݔ, S.D. =0.29) 
สามารถแยกรายการประเมินตามกรอบแนวคิดการวิจัย ได้ดังนี้ ด้านประโยชน์ใช้สอย (̅4.19=ݔ, S.D. =0.51)ด้านความสวยงาม 
ด้านการ(S.D. =0.51 ,4.05=ݔ̅) ด้านหลักเศรษฐกิจ(S.D. =0.51 ,4.05=ݔ̅) ด้านความคงทนแข็งแรง (S.D. =0.56 ,4.28=ݔ̅)
บํารุงรักษา (̅4.20=ݔ, S.D. =0.55) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยในคร้ังนี้ ในข้ันตอนของการศึกษาข้อมูลสําหรับการออกแบบชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 6 จากการลงพ้ืนท่ีสังเกตและสัมภาษณ์ผู้ใช้พบว่า 
ส่วนใหญ่ผู้ใช้จะเข้าใช้ชุดโต๊ะรับประทานอาหารเป็นกลุ่ม เฉลี่ยประมาณ 7-8 คน ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารูปแบบของชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารควรเป็นม้านั่งยาวดีกว่าเก้าอ้ีเด่ียว ผู้วิจัยพบว่าผู้ใช้ได้ให้ความสําคัญต่อวัสดุท่ีใช้ในการสร้างชุดโต๊ะรับประทาน
อาหาร(̅4.72=ݔ, S.D.=0.46)และความปลอดภัยในการใช้งาน(̅4.58=ݔ, S.D.=0.58) อยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับวิรัตน์ 
พิชญไพบูลย์ (2537: 41) ท่ีให้ความเห็นไว้ว่า วัสดุท่ีใช้ในการสร้างเครื่องเรือน ควรมีลักษณะท่ีสามารถทําความสะอาดได้ง่าย 
และความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองเรือนเป็นสิ่งท่ีควรคํานึงมาก เพราะเคร่ืองเรือนเป็นสิ่งท่ีอยู่ใกล้ชิดกับผู้ใช้ตลอดเวลา จึง
จําเป็นต้องออกแบบให้ปลอดภัย การศึกษาความเหมาะสมของการน่ังท่ีมีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกาย
จํานวน 11 มิติ ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยส่วนสูง น้ําหนัก และขนาดสัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเกือบทุกมิติมีค่ามากกว่าจากผล
การสํารวจและวิจัยขนาดโครงสร้างร่างกายคนไทย ระยะท่ี 4 พ.ศ.2544 ซ่ึงสอดคล้องกับวิจัยของพีระเรืองฤทธ์ิ (2541: 138) ท่ี
พบว่า ค่าเฉลี่ยของส่วนสูง น้ําหนัก และขนาดสัดส่วนร่างกายส่วนมากในแต่ละช่วงอายุของนักเรียนในปัจจุบันมีค่ามากกว่าจาก
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การศึกษาในอดีตท่ีนํามาเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติการศึกษาเพ่ือหาขนาดเชิงพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรม
บนชุดโต๊ะรับประทานอาหารโดยการทดลองพฤติกรรมย่อย (Body Motion Envelop) หรือ BME. พบว่า ระยะห่างท่ีเหมาะสม
ของชุดโต๊ะรับประทานอาหารแต่ละชุดท่ีผู้ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวก คือระยะ 65-70 เซนติเมตร ขนาดพื้นท่ีของการ
จัดวางช่องว่างระหว่างขาโต๊ะกับม้านั่งท่ีผู้ทดลองสามารถทํากิจกรรมได้สะดวกคือระยะ 25-30เซนติเมตร พ้ืนท่ีในขณะนั่ง
รับประทานอาหารผู้ทดลองทํากิจกรรมบนโต๊ะอาหารได้สะดวก ขนาดพ้ืนท่ีหน้ากว้าง 85-90 เซนติเมตร การเข้าใช้ชุดโต๊ะ
รับประทานอาหารท่ีเป็นแบบม้านั่งยาวจะมีระยะท่ีกว้างกว่าเก้าอ้ีเด่ียว 

ในข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จากกรอบ
แนวคิดของ นพคุณ สุขสถาน (2530: 13-14) ผู้วิจัยได้ทําการออกแบบ นําเสนอแบบร่าง จํานวน 3 แบบ สรุปความคิดเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 9 ท่าน มีความคิดเห็นว่ารูปแบบท่ี 3 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด(̅4.55=ݔ, S.D. =0.54)ผู้วิจัยจึงนํารูปแบบ
ดังกล่าวไปพิจารณา ปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นนํามาปรับปรุงสู่กระบวนการเขียนแบบเท่าขนาดสัดส่วนจริง 
แล้วนําไปสร้างต้นแบบ นําไปประเมินความพึงพอใจในรูปแบบของชุดโต๊ะรับประทานอาหารจากผู้ใช้งานจริง โดยใช้กรอบของ
สาคร คันธโชติ (2547: 72) ผลการประเมินพบว่าระดับความพึงพอใจจากผู้ใช้ (นักเรียน) อยู่ในระดับมากทุกด้าน (̅4.27=ݔ, S.D. 
=0.27) ระดับความพึงพอใจจากผู้ใช้ (ผู้บริหาร) อยู่ในระดับมากทุกด้าน (̅4.19=ݔ, S.D. =0.29) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาและพัฒนาชุดโต๊ะรับประทานอาหารภายในโรงอาหารโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 6 ยังพบแนวความคิดประเด็นเพ่ิมเติมในการศึกษา และยังพบข้อจํากัดอยู่บ้าง ผู้วิจัยจึงขอสรุปประเด็น
และข้อเสนอแนะจากงานวิจัยในคร้ังนี้ ได้ดังนี้ 
 1. ข้ันตอนการศึกษาความเหมาะสมของการน่ังท่ีมีต่อความรู้สึกสุขสบายโดยการพิจารณาสัดส่วนร่างกายจํานวน 11 
มิติ พบปัญหา คือ ในการวัดขนาดสัดส่วนร่างกายของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงใส่ชุดนักเรียน จึงอาจทําให้เกิดการคลาดเคลื่อน
เพราะความหนาของเนื้อผา้ ดังนั้นหากต้องการวัดขนาดให้เท่ียงตรง ควรให้กลุ่มตัวอย่างใส่ชุดท่ีบางและพอดีตัวมากกว่านี้ 
 2. ในเรื่องของนํ้าหนักของชุดโต๊ะรับประทานอาหารไม่ควรท่ีจะมีน้ําหนักเบาเกินไป เพราะจะทําให้ล้มง่ายเป็นอันตราย
แก่ผู้ใช้ และยังส่งผลดีด้านการจัดวางชุดโต๊ะ ทําให้ผู้ใช้ไม่ยกหรือเคลื่อนย้ายไปไกล ทําให้ชุดโต๊ะเป็นระเบียบ หากต้องการให้
เกิดผลดีด้านการรักษาความสะอาดและถูกสุขลักษณะ ควรใช้สีอ่อน เพราะจะทําให้เห็นคราบสกปรกได้ชัดในเวลาทําความ
สะอาด รวมถึงส่งผลให้ผู้ใช้มีความรู้สึกว่าควรรักษาความสะอาด 
 3. ในการจัดซ้ือครุภัณฑ์ของโรงเรียน มีข้อกําหนดว่า วัสดุในการผลิตครุภัณฑ์นั้น ๆ ต้องได้รับการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม จากสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
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