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 บทคัดย่อ 
 

        การเลือกเคร่ืองใช้สําหรับเด็กถือเป็นสิ่งสําคัญท่ีต้องได้รับความเอาใจใส่เป็นอย่างมาก เพ่ือให้เหมาะสมกับวัย และ
สามารถใช้ประโยชน์ได้มาก มีความคงทนตลอดจนไม่เกิดอันตรายกับเด็ก โดยเฉพาะชุดเคร่ืองนอนเด็ก ถือเป็นเร่ืองสําคัญอีก
ประการหนึ่งพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กต้องให้ความสําคัญ เพราะการนอนหลับพักผ่อนท่ีเหมาะสมและเพียงพอนั้นเป็นสิ่งท่ีช่วยให้ลูก
มีร่างกายแข็งแรง ภาวะจิตใจร่าเริงแจ่มใส รวมถึงมีพัฒนาการแห่งการเรียนรู้ท่ีดี ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสําคัญจําเป็นท่ี
จะต้องศึกษาถึงความต้องการในชุดเคร่ืองนอนเด็กแรกเกิด-2 ปี ให้เสริมสร้างความปลอดภัยและประโยชน์ใช้สอย ท้ังยังช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวและการสัมผัสให้เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาการด้านอ่ืนๆอีกต่อไป 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและโรคท่ีเกิดจากชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปีท่ีมี
ในปัจจุบันรวมถึงแนวทางแก้ไข 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดเครื่องนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปี สําหรับกระตุ้นพัฒนาด้านการ
เคลื่อนไหวและการสัมผัส 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์,พยาบาล,นักจิตวิทยาเด็ก และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย การวิจัยคร้ังนี้เป็นวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methodology) ประชากรและกลุ่มในการทดสอบผู้วิจัยใช้ในการวิจัยได้แก่ ลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลแม่ท่ีต้ังครรภ์และคลอดบุตรแล้ว 
แพทย์ นักพัฒนาการ นักจิตวิทยา พยาบาล เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตและการตลาดผลิตภัณฑ์เด็ก 
ผู้เชี่ยวชาญด้านของเล่นเสริมพัฒนาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ กลุ่มในการทดสอบ
ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง คือ เด็กแรกเกิด ถึง 2 ปี  ท่ีได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองแล้ว เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยคร้ังนี้
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ การสังเกต แบบสอบถาม และแบบประเมิน เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  ผลการวิจัยสามารถจําแนก
ออกเป็น 3 ส่วน คือ (1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและโรคท่ีเกิดจากชุดเครื่องนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปีท่ีมีในปัจจุบัน
รวมถึงแนวทางแก้ไข พบว่าพฤติกรรมการนอนของเด็กส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายและด้านอ่ืนๆ โรคท่ีพบคือ โรคภูมิแพ้ทาง
จมูก และการเสียชีวิตอย่างฉับพลัน ซ่ึงการเลือกชุดเคร่ืองนอนก็เป็นส่วนสําคัญ (2) เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็ก
แรกเกิด – 2 ปี สําหรับกระตุ้นพัฒนาทางด้านการเคลื่อนไหวและการสัมผัส พบว่าพัฒนาการของเด็กในช่วงแรกเกิด -2 ปี 
พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นพัฒนาการท่ีเด่นชัดท่ีควรทําการกระตุ้นและส่งเสริมมากท่ีสุด การทรงตัวในอิริยาบถต่างๆการ
เคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การใช้สัมผัสรับรู้ การใช้ตาและมือประสานกัน รูปแบบชุดเคร่ืองนอนท่ีมีความเหมาะสมมาก
ท่ีสุดคือ รูปแบบท่ี 1 ยีราฟแม่ลูกกําลังร้องเพลง มีความเหมาะสมมาก ( X = 4.61) (S.D =0.32) ทําการเลือกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการออกแบบ เป็นผู้พิจารณาเลือกนํารูปแบบท่ีได้มาทําการผลิตเป็นต้นแบบชุดเคร่ืองนอนเด็ก ตามความต้องการเกี่ยวกับชุด
เคร่ืองนอนเด็กโดยเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ เบาะนอน หมอนหนุน ผ้านวม ห่วงเขย่า หมอนข้าง ตุ๊กตาหรือ
ของเล่นเสริมทักษะ และโบมาย (3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์,พยาบาล,นักจิตวิทยาเด็ก 
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย ท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็ก พบว่าผล
การประเมินของผู้บริโภคและผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ ซ่ึงระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.62,4.51) (S.D 
=0.54,0.41) รองลงมาคือผลประเมินของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์,พยาบาล,จิตวิทยาเด็ก มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.31) (S.D =0.41) เป็นรูปแบบท่ีมีความปลอดภัยต่อการนอนของเด็ก 
คําสําคัญ : เคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด-2 ปี  กระตุ้นพัฒนาการของเด็กด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส 
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ABSTRACT 
 

        The selection of equipment for children is significant to take care of suitably with ages and to apply 
in the good ways. Moreover, it is based on durability without affecting to children, especially for the 
bedding of children that is one of all necessary things for parents or care takers of children. Besides, the 
sufficient sleeping and relaxing assist children to have good health with good emotion as well as good 
learning development. Therefore, the researchers realize that it depends on the essential significance by 
studying the needs of bedding for 2 years- old children in terms of supporting safety and applying. In 
addition, it supports movement development and touching suitably with ages of children bringing into other 
developments. Therefore, this research has objectives as this followings: 1) To study applying behavior and 
diseases from bedding of 2 years-old children in current day with solutions 2) To develop patterns of 
bedding for 2 years-old children in terms of stimulate movement development and touching 3) To assess 
satisfaction of customers and medical, nurse, child psychology and safety designing and applying experts. As 
the result, Mixed Methodology; moreover, populations and group for tasting in this research are collet data 
form pregnant mothers and mothers who had delivered babies. In addition, the group for tasting sampling 
of researcher has applied the specific method that is infants until 2 years–old children who are allowed 
from parents. The tool used in this research consists of interviewing, noticing, questionnaires and 
assessments to gather information. Therefore, the results of research can classify into 3 parts: (1) To study 
applying behavior and diseases from bedding for 2 years-old children with solutions. Moreover, it was found 
that the sleeping behavior affected to body development and others. Furthermore, other found diseases 
are allergy and emergency death, and the selection of bedding has significant parts. (2) To develop patterns 
of bedding for 2 years-old children for stimulating movement development and touching.  Moreover, it was 
found that the development of 2 years –old children, especially for body development is clearly stimulated 
and supported at most as well as balancing of movement by using large muscles, touching to conceive 
meanings, eyes and hands movement. On the other hand, the most suitable patterns of bedding was the 
first at high level ( X = 4.61) (S.D = 0.32) pattern to select by the designing experts in terms of considering 
patterns to produce the model of children bedding as requirements orderly from the most to least as this 
followings: cushions, pillows, blankets, dolls or skillful toys and mobiles (3) To assess satisfaction of 
customers and experts in medical and nurse, child psychology, safety designing and applying. Towards 
children's bedding products. Found that the rate of consumer and expert design. The satisfaction level is 
the highest level ( X = 4.62,4.51) (SD = 0.54,0.41), followed by assessment of medical professionals, nurses, 
child psychology. The level of satisfaction was high ( X = 4.31) (SD = 0.41) as the safe patterns for children 
to sleep. 
Keywords : Bedding for 2 years-old children, stimulation of movement and touching 

 
บทนํา 

 
        พัฒนาการและพฤติกรรมเด็กได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในสังคมไทยปัจจุบัน วัยทารกเป็นวัยท่ีอยู่ระหว่างแรก
เกิดจนถึง 2 ปี พัฒนาการด้านต่างๆในวัยนี้จึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญของพัฒนาการในวัยต่อๆไป การเลี้ยงดูเพ่ือส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการท่ีดีเป็นส่ิงท่ีผู้ปกครองให้ความสําคัญ ทฤษฎีพัฒนาการของเด็กวัยนี้อยู่ในลําดับข้ันของการใช้ประสาทสัมผัสและ
กล้ามเนื้อ เป็นวัยท่ีเด็กจะเร่ิมเรียนรู้ได้โดยอาศัยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของร่างกายเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม จึง
เป็นระยะของพัฒนาเชาวน์ปัญญาโดยใช้ประสาทสัมผัส ท่ีสําคัญระยะนี้เป็นช่วงเริ่มต้นท่ีจะเรียนรู้ในการปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อม หากเด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมได้มากเท่าใดก็จะช่วยพัฒนาเชาวน์ปัญญาของเด็กได้มากขึ้นด้วย
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เช่นกัน การนอนถือว่าเป็นวิถีชีวิต 1 ใน 3 ของชีวิตประจําวันพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงเด็กซ่ึงจะต้องให้ความสําคัญเป็นอย่างมาก เพราะ
การนอนหลับพักผ่อนท่ีเหมาะสมและเพียงพอนั้นเป็นสิ่งท่ีช่วยให้ลูกมีร่างกายแข็งแรง ภาวะจิตใจร่าเริงแจ่มใส รวมถึงมี
พัฒนาการแห่งการเรียนรู้ท่ีดีตามมาได้ สําหรับท่าในการนอนควรจัดให้มีลักษณะท่ีถูกต้องเหมาะสม เพ่ือให้กล้ามเนื้อสามารถ
เจริญเติบโตได้อย่างท่ัวถึง ซ่ึงเด็กทารกจะใช้เวลาส่วนใหญ่ หรือใช้เวลาประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ ของแต่ละวันหมดไปกับการนอน
หลับหลังจากทานอิ่ม เด็กในช่วงวัยนี้เป็นวัยท่ียังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้มากนัก การดูแลเร่ืองความปลอดภัยเป็นปัจจัย
อันดับแรกท่ีต้องคํานึงถึง ปัจจุบันมีอันตรายท่ีเกิดข้ึนในเด็กมีหลายสาเหตุด้วยกัน อีกหนึ่งสาเหตุท่ีทางการแพทย์เด็กและ
ผู้เชี่ยวชาญให้ความสําคัญคือ (Sudden Infant Death Syndrome หรือ SIDS) เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอย่างฉับพลัน มัก
เกี่ยวข้องกับการนอนหลับ มีการศึกษาระบุว่า SIDS มีโอกาสเกิดข้ึนในเด็กท่ีนอนควํ่า มากกว่าเด็กท่ีนอนหงายหรือนอนตะแคง 
เนื่องจากการนอนควํ่านั้นทําให้เกิดการกดทับบริเวณหน้าและอกของเด็ก ทําให้การไหลเวียนของอากาศแคบลง และหายใจ
ลําบากข้ึน นอกจากอุบัติเหตุดังกล่าวแล้วยังพบว่าเด็กไทยเป็นโรคภูมิแพ้มากข้ึน สถานการณ์โรคภูมิแพ้ คาดประมาณว่า มีคน
ไทยมากกว่า 18 ล้านคนเป็นโรคภูมิแพ้ ในจํานวนนี้ กว่า10 ล้านคนเป็นโรคภูมิแพ้ทางจมูก โดย 20 % พบในผู้ใหญ่และ 40 % 
พบในเด็กในจํานวนนี้กว่า 5 ล้านคนเป็นโรคหืด เคร่ืองนอนเด็กจึงอาจกลายเป็นแหล่งท่ีมาสารก่อภูมิแพ้จากไร่ฝุ่น ท่ีกระตุ้นให้ลูก
เกิดอาการแพ้ได้ เหตุผลดังกล่าวมีความสอดคล้องกับความคิดเห็นของแม่ หรือผู้เลี้ยงเด็กท่ีว่า มีความใส่ใจ และห่วงใยเรื่อง
สุขภาพเด็กจากไรฝุ่น โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็กเป็นหลัก การเลือกเคร่ืองใช้ต่างๆสําหรับเด็กถือเป็นสิ่งสําคัญท่ีต้องให้
ความเอาใจใส่เป็นอย่างมาก เพ่ือให้เหมาะสมกับวัย และสามารถใช้ประโยชน์ได้มาก มีความคงทนตลอดจนไม่เกิดอันตรายกับ
เด็ก โดยเฉพาะชุดเคร่ืองนอนเด็กถือเป็นเรื่องสําคัญท่ีพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงเด็กซ่ึงจะต้องให้ความสําคัญ เพราะการนอนหลับพักผ่อนท่ี
เหมาะสมและเพียงพอนั้นเป็นสิ่งท่ีช่วยให้ลูกมีร่างกายแข็งแรง ภาวะจิตใจร่าเริงแจ่มใส รวมถึงมีพัฒนาการแห่งการเรียนรู้ท่ีดี 
ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสําคัญจําเป็นท่ีจะต้องศึกษาถึงความต้องการในชุดเคร่ืองนอนเด็กแรกเกิด-2 ปี ให้เสริมสร้างความ
ปลอดภัยและประโยชน์ใช้สอย ท้ังยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัสให้เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก เพ่ือ
นําไปสู่การพัฒนาการด้านอ่ืนๆอีกต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและโรคท่ีเกิดจากชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด–2 ปีท่ีมีในปัจจุบันรวมถึงแนว 
          ทางแก้ไข 
       2. เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด–2 ปี สําหรับกระตุ้นพัฒนาทางด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส 
       3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ 
           ออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
       เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปีผู้วิจัยได้วางขอบเขตของการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้กําหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท้ัง 3 หัวข้อ ดังนี้ 
       1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและโรคท่ีเกิดจากชุดเครื่องนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปี ท่ีมีในปัจจุบันรวมถึงแนว
ทางแก้ไข ผู้วิจยัได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้งาน แบ่งการศึกษา 3 หัวข้อ โดยใช้การสุ่มแบบเจาะจง ดังนี้ 
          1) การศึกษาพฤติกรรม ประชากร ได้แก่ แม่ท่ีกําลังต้ังครรภ์ และคลอดบุตรแล้ว  
                      กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แม่ท่ีกําลังต้ังครรภ์และคลอดบุตรแล้ว จํานวน 55 คน 
          2) พฤติกรรมการใช้งานชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด-2 ปี  
                      ประชากร คือ เด็กแรกเกิด-2 ปี ในพ้ืนท่ีลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร แพทย์ นักพัฒนาการนักจิตวิทยา 
พยาบาล และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
                      กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กแรกเกิด-2 ปี จํานวน 3 คน, แพทย์ จํานวน 3 คน, นักพัฒนาการเด็ก นักจิตวิทยา 
จํานวน 3 คน, พยาบาล จํานวน 3 คน, เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จํานวน 3 คน ศึกษาโรคท่ีอาจเกิดจากชุดเคร่ืองนอนเด็กท่ีมีใน
ปัจจุบันและแนวทางแก้ไข 
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          1) โรคภูมิแพ้  
          2) การเสียชีวิตอย่างฉับพลัน (Sudden Infant Death Syndrome หรือ SIDS)        
             ประชากร ได้แก่ ผู้เชียวชาญด้านการแพทย์ และพยาบาล  
             กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชียวชาญด้านการแพทย์ และพยาบาล จํานวน 3 คน  
 
       2. เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด–2 ปี สําหรับกระตุ้นพัฒนาทางด้านการเคล่ือนไหวและการ
สัมผัส 
           ประชากร  คือ (1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตและการตลาดผลิตภัณฑ์เด็ก (2) ผู้เชี่ยวชาญด้านของเล่นเสริมพัฒนาการ (3) 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ (4) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
           กลุ่มตัวอย่าง คือ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตและการตลาดผลิตภัณฑ์เด็ก จํานวน 3 คน  
ท่ีมีประสบการณ์ด้านการออกแบบ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านของเล่นเสริมพัฒนาการ จํานวน 3 คน 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ 
จํานวน 3 คน 4) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จํานวน 3 คน 
       3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
การออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย โดยใช้กรอบแนวคิดท่ีใช้คือ (อุดมศักด์ิ สาริบุตร, 2545 : 9) 
         1) การประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์  
            ประชากร ได้แก่ ผู้บริโภคท่ีเป็นแม่และเด็ก        
            กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริโภคท่ีเป็นแม่และเด็กจํานวน 3 คน 
         2) ประเมินความพึงพอใจผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ และพยาบาล                                 
           ประชากร ได้แก่ ผู้เชียวชาญด้านการแพทย์ และพยาบาล  
           กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ผู้เชียวชาญด้านการแพทย์ และพยาบาล จํานวน 3 คน  
        3) ประเมินความพึงพอใจผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์             
           ประชากร ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
           กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จํานวน 3 คน 
 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
       ในการศึกษาและพัฒนาชุดเครื่องนอนสําหรับเด็กแรกเกิด -2 ปี เพ่ือกระตุ้นพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวและสัมผัส ผู้วิจัย
ได้กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
       1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและโรคท่ีเกิดจากชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด–2 ปีท่ีมีในปัจจุบันรวมถึงแนว
ทางแก้ไข ได้แก่ ศึกษาข้อมูลพฤติกรรมใช้งานชุดเคร่ืองนอน โรคท่ีเกิดจากชุดเคร่ืองนอนเด็กท่ีมีในปัจจุบันและแนวทางแก้ไข โดย
ใช้เคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ กลุ่มแม่ ผู้เลี้ยงเด็กและสังเกตพฤติกรรมเด็ก การเลี้ยงดู แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์  
       2. เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด–2 ปี สําหรับกระตุ้นพัฒนาทางด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส 
การประเมินรูปแบบของชุดเคร่ืองนอนด้วยเคร่ืองมือแบบสอบถาม โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ ทําการประเมินรูปแบบและ
เลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตและการตลาดผลิตภัณฑ์เด็ก จํานวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านของ
เล่นเสริมพัฒนาการ จํานวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ จํานวน 3 คน 
       3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการ
ออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย ใช้กรอบแนวคิด (อุดมศักด์ิ สาริบุตร, 2545 : 9) ในการประเมินผู้บริโภคท่ีเป็น
แม่และเด็กจํานวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก จํานวน 3 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ จํานวน 3 คน โดยใช้เคร่ืองมือแบบสอบถาม และแบบประเมินค่า            
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
       การศึกษาและพัฒนาชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด -2 ปี เพ่ือกระตุ้นพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวและสัมผัส ผู้วิจัยได้
ดําเนินงานและวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา โดยดําเนินงานวิจัยให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ข้างต้น ตามการวิเคราะห์
ข้อมูลเพ่ือหาผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2559 
___________________________________________________________________________________________ 

5 
 

       1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและโรคท่ีเกิดจากชุดเครื่องนอนสําหรับเด็กแรกเกิด–2 ปีท่ีมีในปัจจุบันรวมถึงแนว
ทางแก้ไข โดยแบ่งการศึกษาเป็น 2 ตอน คือ 
1) ศึกษาพฤติกรรม จากกรอบพฤติกรรมพัฒนาการ ของ ฐานิต อิสรเสนา พบว่าพฤติกรรมพัฒนาการและการส่งเสริมในแต่ละ
ช่วงวัยเด็กสามารถจําแนกได้ดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงพฤติกรรมพัฒนาการและการส่งเสริมในแต่ละช่วงวัยเด็กสามารถจําแนกได้ดังนี้ 
 

ช่วงอายุ พฤติกรรมพัฒนาการ การส่งเสริม 
แรกเกิด -6 เดือน กําลังมีพัฒนาการทางสายตา การได้ยินเสียง กระตุ้นพัฒนาการท้ังทางสายตาและการได้ยิน 
6-12 เดือน คืบ นั่ง คลาน เกาะยืน ยืน หัดเดิน ฟันเริ่มข้ึน จะคัน

เหงือก ชอบเอาของเข้าปากหรือกัด ชอบดูสีหน้า
ท่าทาง 

กระตุ้นการเคลื่อนไหวและสัมผัสต่างๆ 

1-2 ปี เดินได้ และชอบจูงของติดตัวไปด้วย หัดพูด อารมณ์
หงุดหงิด ชอบปาของ ชอบจับและเรียนรู้การวาง
ซ้อน วางเรียง รู้จักสังเกตรูปร่างและขนาดของวัตถุ 
 

ฝึกการใช้นิ้ว เรียนรู้รูปร่าง 

       จากตาราง 1 จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ของพัฒนาและการส่งเสริมมีความเหมาะสมในแต่ละช่วงอายุ พัฒนาการท่ีเด่นชัด
และควรกระตุ้นด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัสมากท่ีสุดอยู่ช่วงอายุระหว่าง 6-12 เดือน 
       ผลการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แม่ท่ีกําลังต้ังครรภ์ และคลอดบุตรแล้ว (การฝากครรภ์และฉีดวัคซีนเด็ก 
โรงพยาบาลลาดกระบัง 2556) จํานวน 55 คน (การใช้บริการ วันท่ี 13 มิถุนายน 2556) เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความต้องการชุด
เคร่ืองนอนเด็ก สําหรับเป็นฐานข้อมูลท่ีจะนําไปใช้ในการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์
เคร่ืองนอนเด็ก สามารถสรุปได้ดังต่อไปน้ี 
       1) คุณสมบัติของเคร่ืองนอนเด็กโดยท่ัวไปในความคิดเห็นของผู้เลี้ยงเด็กคือ จะต้องมีความปลอดภัย ไม่แข็งหรือนุ่มเกินไป
ไม่มีไรฝุ่น ไม่จับเก็บฝุ่นหรือเป็นลักษณะผ้าขน ไม่อับชื่น ไม่ระคายเคืองต่อผิวเด็ก นอนแล้วสบายตัว มีอุปกรณ์ท่ีช่วยเสริมสร้าง
พัฒนาการให้กับเด็ก ซักทําความสะอาดได้ง่าย พกพาสะดวก การใช้งานง่าย มีความสวยงาม สีสันสดใส รูปแบบดูน่ารัก สีไม่ตก 
และทําให้เด็กสะดวกสบายมากขึ้น ข้อจํากัดคือ คุณภาพสินค้าของแต่ละย่ีห้อ ราคา วัสดุท่ีใช้ในการผลิตและความน่าเชื่อถือของ
ผู้ผลิตสินค้าซ่ึงเครื่องนอนในปัจจุบันมักเจอปัญหาในเร่ืองของฝุ่นหรือไรฝุ่นจากเครื่องนอน มีความนุ่มและแข็งเกินไป มีระดับ
ความหนาบางท่ีไม่เหมาะสม เป็นแอ่งหรือหลุมได้ง่าย และมีราคาท่ีแพงจนเกินไป 
       2) ความต้องการเกี่ยวกับชุดเคร่ืองนอนเด็กโดยเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปน้อยคือ เบาะนอน หมอนหนุน ผ้านวม 
ห่วงเขย่า หมอนข้าง  ตุ๊กตาหรือของเล่นเสริมทักษะและโบมาย 
       3) การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มีส่วนช่วยเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก ผู้เลี้ยงเด็ก มีความเห็นด้วย หากเครื่องนอน
พัฒนาการรูปแบบ มีส่วนช่วยให้เด็กหลับได้สนิทและสบาย พัฒนาการเด็กก็จะดีด้วย ท้ังนี้ต้องการให้มีอุปกรณ์หรือส่วนช่วยเสริม
พัฒนาการในเรื่องการสัมผัส การมองเห็น การได้ยิน กระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้และส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน 
       4) ส่วนประกอบ ของชุดเคร่ืองนอนควรมี เบาะนอน หมอนหนุน หมอนข้าง ผ้าห่ม โมบาย ของเล่นหรือตุ๊กตาจะต้องมี 
สีสันสดใสสวยงาม รูปแบบรูปทรงท่ีน่าสนใจ มีเสียงเช่นเสียงกระด่ิง หรือเสียง กรุ๊งกริ๊ง เสริมการได้ยินกระตุ้นพลิกตัวได้บ่อยข้ึน 
โมบายแขวนกระตุ้นการมองเห็น และพื้นผิวการสัมผัส เพ่ือเสริมพัฒนาการของเด็กเม่ือใช้งาน และต้องมีความปลอดภัยด้วย 
       5) แนวคิดในการพัฒนาชุดเคร่ืองนอนเพ่ือนํามาเป็นหลักในการพัฒนา คือ ความปลอดภัย ทําความสะอาดง่าย เสริมทักษะ
การสัมผัส เสริมทักษะทางร่างกาย วัสดุมีความทนทาน ราคาถูก และความสวยงาม 
       ความคิดเห็นส่วนใหญ่ เห็นว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองนอนเด็กเป็นแนวคิดท่ีดี เนื่องจากเด็กมีพัฒนาการต่อเนื่องทุกวัน 
การท่ีผู้วิจัย มีความสนใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จะช่วยทําให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ ท่ีสมบูรณ์ ในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ควรคํานึงถึงความปลอดภัย ไม่มีไรฝุ่น คุณประโยชน์ และราคาท่ีเหมาะสมกับผู้บริโภค ผลิตภัณฑ์ควรมีความ
สวยงาม ทนทาน พกพาสะดวก รวมถึงจัดเก็บทําความสะอาดง่าย 
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ภาพ 1 แสดงการลงพ้ืนท่ี สัมภาษณ์แม่ท่ีกําลังต้ังครรภ์ และคลอดบุตรแล้ว 

 
 

 
 

ภาพ 2 แสดงลักษณะการนอนของกลุ่มตัวอย่างช่วงอายุระหว่าง 0-2 ปี 
 
 

 
 

ภาพ 3 แสดงการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์,พยาบาล,เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข,นักพัฒนาการเด็กและนักจิตวิทยา 
 
 

 
 

ภาพ 4 แสดงการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิต,การตลาดผลิตภัณฑ์เด็ก,ของเล่นเสริมพัฒนาการ 
 

 
 

ภาพ 5 แสดงการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
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2) ศึกษาโรค จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและนักพัฒนาการเด็กพบว่า 
โรคท่ีพบโดยมากในเด็กแรกเกิด -2 ปี ท่ีเข้ารับการรักษาเกี่ยวข้องกับการนอนได้แก่ 
       1. โรคภูมิแพ้ สาเหตุเกิดจากไรฝุ่น จากหมอนหรือผ้าห่ม ผิวหนังอักเสบ ผดผื่นคันจากการละคายเคือง 
       2. ภาวะหยุดหายใจฉับพลัน อาการท่ีเกิดข้ึนกับเรียกว่า “ภาวะทารกหยุดหายใจขณะหลับ” sudden infant death 
syndrome (SIDS) ซ่ึงมีสาเหตุท่ีเด็กทารกหยุดหายใจขณะหลับ มีสาเหตุหลักๆ ดังนี้ การหายใจไม่ออก จากการท่ีจมูกหรือปาก
ถูกทับไว้ ท่ีนอนนิ่มเกินไป ทําให้เด็กหน้าจมไปกับท่ีนอน และเด็กยังไม่สามารถยกศีรษะให้พ้นท่ีนอนได้ ส่วนใหญ่เป็นผลท่ีเกิด
จากพ่อแม่ ผู้เลี้ยงเด็กนิยมให้ลูกนอนควํ่า เพราะอยากให้รูปหัวของลูกสวยทุย ไม่แบน ในขณะท่ีบางคนก็กลัวลูกผวา อยากให้ลูก
นอนนาน ๆ ก็จะให้ลูกนอนควํ่า ซ่ึงเด็กยังไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ส่งผลให้เกิดภาวะขาดอากาศหายใจดังกล่าว พ่อแม่ควร
ให้ความใส่ใจในเรื่องความปลอดภัย อันตรายที่จะเกิดกับลูกมากก่อนอันดับแรกมากว่าการอยากให้ลูกหัวทุยสวย ควรจัดท่ีนอนให้
มีความปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นเตียงเบาะ หรือเคร่ืองนอนต่างๆ ควรเลือกให้ดี 
       3. การตกเตียง เกิดการบาดเจ็บฟกซํ้า เม่ือเด็กสามารถยืนหรือมีความสูงเกินกว่า 89 เซนติเมตรควรเลิกใช้เตียงเด็กเพราะมี
ความเสี่ยงต่อการปีนและตกจากท่ีสูงได้  

 

       2. เพ่ือพัฒนารูปแบบชุดเครื่องนอนสําหรับเด็กแรกเกิด–2 ปี สําหรับกระตุ้นพัฒนาด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส   
       2.1 ผู้วิจัยทําการระดมความคิด โดยรวบรวมข้อมูลจากกรณีศึกษาการทําการรวบรวมด้วยตนเอง (สัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการแพทย์ พยาบาล นักพัฒนาการเด็กและนักจิตวิทยา การผลิต ของเล่นเสริมพัฒนาการ การตลาดผลิตภัณฑ์เด็ก และ
ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์) เพ่ือหาแนวทางในการออกแบบชุดเครื่องนอนสําหรับเด็ก ตามกรอบแนวคิด (อุดมศักด์ิ สาริบุตร, 
2545 : 9) สามารถสรุปได้ดังนี้ 
          1) หน้าท่ีใช้สอย : ชุดเคร่ืองนอนท่ีดีควรนอนแล้วหลับสบาย หลับได้สนิท ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ ท่ีช่วย
แก้ปัญหาด้านสรีระของเด็ก รวมทั้งช่วยเสริมสร้างกิจกรรมสายสัมพันธ์อันดีร่วมกันของครอบครัว มีรูปแบบหรือมีของเล่นเสริม
ทักษะ เช่น ใส่กระด่ิงให้มีเสียง มีตัวปิ๊บๆในการดึงดูดความน่าสนใจ ทําให้รู้สึกสนุกเพลิดเพลิน สามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ด้านต่างๆ เช่น พัฒนาการเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อมัดเล็ก ใหญ่ การมอง การได้ยิน และการสัมผัส เป็นต้น 
          2) ความปลอดภัย : ใช้งานชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กต้องมีความปลอดภัยสูงสามารถลดภาวะ SIDS ภาวะหยุดหายใจของ
เด็กได้และสามารถป้องกันไม่ให้พ่อแม่นอนทับลูกโดยแยกเบาะนอนต่างหาก ผิวสัมผัสต้องไม่ระคายเคืองต่อผิวเด็ก ปราศจากเชื่อ
โรคสารก่อภูมิแพ้ หลีกเลี่ยงการใช้ผ้าขนยาวท่ีเป็นแหล่งเชื้อโรคและไรฝุ่น การตัดเย็บไม่ควรมีตะเข็บรอยต่อหรือวัตถุท่ีเป็น
อันตราย ควรเย็บเก็บตะเข็บเรียบร้อย  
          3) วัสดุ : วัสดุท่ีใช้ผลิตชุดเคร่ืองนอนควรเป็นวัสดุธรรมชาติหรือผ้าฝ้าย100% (Cotton 100% ) หรือผ้าเวลลัวร์ ควรเป็น
วัสดุท่ีได้รับมาตรฐานตามกระบวนการผลิตอุตสาหกรรม วัสดุผ้าต้องไม่มีสารเคมีท่ีเป็นอันตราย เนื้อผ้าท่ีนุ่มสบาย ไม่เก็บฝุ่น ไม่
ระคายเคือง ไม่ติดไฟง่าย มีความหนานุ่มท่ีพอดี มีความย่ืนหยุ่น ไม่นุ่มหรือแข็งเกินไป และสามารถใช้งานได้นาน  
         4) ความสวยงาม : การออกแบบชุดเคร่ืองนอนต้องตอบสนองกับพฤติกรรมผู้บริโภค ให้มีความสอดคล้องกับการใช้งาน
และสร้างความแตกต่างจากคู่แข่งทางการตลาด ด้วยลวดลาย รูปแบบท่ีเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย มีสีสันสดใส ชุดเคร่ืองนอนควร
เป็นสีอ่อนไม่ฉูดฉาด สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กโดยพ่อแม่มีส่วนร่วม ส่งเสริมพัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์  
จิตนาการหรือภาษาให้กับเด็ก  
        5) การซ่อมบํารุงรักษา : สะดวกการใช้งานและการถอดซักทําความสะอาด ซักแล้วสีไม่ตก ง่ายต่อการพกพามีอายุการใช้
งานยาวนาน 
        6) ข้อเสนอแนะ: ส่งเสริมด้านสิ่งแวดล้อม กิจกรรมการนอนก่อน-หลังการนอน ช่วยในการพลิกควํ่า มีการพัฒนารูปแบบ
ชุดเครื่องนอนให้สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายและสติปัญญา เน้นพัฒนาการสายตา กล้ามเนื้อมือ แขน ขา และสมอง
พัฒนาการเป็นไปตามวัยแล้ว ควรคํานึงถึงสายใยระหว่างแม่กับลูกด้วยควรเสริมพัฒนาการตามพฤติกรรมช่วงวัย ตามจิตวิทยา
พัฒนาการให้สอดคล้องกับช่วงอายุวัย ชุดเคร่ืองนอนสามารถปรับใช้ได้ตามช่วงวัย การคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆสร้างความโดดเด่น 
ตอบสนองต่อผู้ใช้งานสูงสุดทําให้เกิดพัฒนาการทางด้านต่างๆได้ดีกว่าการนอนเพียงอย่างเดียว 
 

       2.2 การวิเคราะห์ตลาดผลิตภัณฑ์ชุดเครื่องนอนเด็ก SWOT (Market and Product Analysis)       
      จากการวิเคราะห์ตลาดผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนเด็ก ผู้วิจัยพบว่า จุดแข็งของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนนั้นสามารถตอบสนอง
ต่อความต้องการสําหรับแม่ หรือผู้เลี้ยงเด็กยุคใหม่ มีรูปแบบและช่องทางในการเลือกซ้ือหลากหลาย ดึงดูดความสนใจด้วยสีสัน
และลวดลาย ส่วนจุดอ่อนของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอน คือการใช้งานได้เพียงระยะสั้นๆ เนื่องจากสรีระเด็กมีการเปลี่ยนแปลง
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อย่างรวดเร็ว มีความยืดหยุ่นต่อผู้ใช้ได้น้อย การทําความสะอาดท่ีลําบาก มีความนุ่มหรือแข็งเกินไป และเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค 
โอกาสของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนถือว่าเป็นสินค้าท่ีมีกําลังการเติบโตได้มาก พ่อแม่ ผู้เลี้ยงเด็กมีความสนใจในเร่ืองสุขภาพ 
ความปลอดภัยของเด็กมากข้ึน มีความสนใจเรื่องการส่งเสริมกระตุ้นพัฒนาการให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย เพ่ือการพัฒนาการอย่าง
มีประสิทธิภาพ ศักยภาพการผลิต และวัสดุในประเทศมีจํานวนมาก และขณะเดียวกันอุปสรรคของผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนนั้น 
คือคุณภาพของสินค้ามักข้ึนอยู่กับต้นทุนการผลิต และย่ีห้อท่ีรู้จักและให้การยอมรับ การแข่งขันด้านการตลาดท่ีสูง เนื่องจากมี
ผู้ผลิตรายใหม่เกิดข้ึน พ่อแม่ ผู้เลี้ยงเด็ก มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองความปลอดภัยในชุดเคร่ืองนอนเด็กไม่มากนัก  
        2.3 วิเคราะห์แนวคิดเพ่ือการออกแบบ (Inspiration Analysis) 
       จากการศึกษาเกี่ยวกับการนําแนวคิดมาใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนเด็ก ในท้องตลาดสามารถแบ่งเป็น 2 
ลักษณะ คือ การใช้ลายสกรีนในตัวผลิตภัณฑ์และการข้ึนรูปทรงเป็นรูปสัตว์,สิ่งของ เพ่ือเป็นแข่งขันทางการตลาดและดึงดูดการ
ตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค การสํารวจด้านรูปแบบของผลิตภัณฑ์สินค้าเด็กและของเล่นสําหรับเด็กในท้องตลาดปัจจุบัน 
พบว่าผลิตภัณฑ์สําหรับเด็กส่วนใหญ่ มีการออกแบบโดยนําลักษณะของรูปทรงสัตว์มาตัดทอนสร้างสรรค์เป็นตัวสื่อสารระหว่าง
ผลิตภัณฑ์กับเด็กส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรื่องรู้ด้านต่างๆ ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์หาแนวความคิดด้านรูปแบบ โดยการ
ออกแบบภาพร่างระดมความคิดสื่อสารเรื่องราวแม่ลูกผ่านรูปแบบของสัตว์ ตัดทอนเป็นการ์ตูนสัตว์ต่างๆ เช่น หมี ลิง กระต่าย 
ยีราฟ ฯลฯ จํานวน 40 แบบ หารือร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือเลือกให้เหลือ 4 รูปแบบ สําหรับประเมินแบบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

 

 
ภาพ 6 แสดงการระดมความคิด 
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ภาพ 7 แสดงแนวความคิดเพ่ือการออกแบบ 
 

        ยีราฟเป็นตัวแทนท่ีผู้วิจัยได้เลือกสรรจากการวิเคราะห์หารูปแบบผลิตภัณฑ์ ด้วยลักษณะโดดเด่นทางกายภาพด้านรูปร่าง
จึงทําให้เกิดจุดสนใจและมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ กระท่ังการนําสีท่ีเหมาะสมกับเด็กมาใช้ในการออกแบบ 
สร้างสรรค์จินตนาการเร่ืองราวระหว่างแม่และลูกยีราฟ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และฝึกทักษะจินตนาการของเด็กให้มีพัฒนาการ
ท่ีดีนําไปสู่พัฒนาการด้านต่างๆตามมาให้เหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะ สามารถเป็นสื่อนํากระตุ้นพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวและ
การสัมผัสเกิดการพัฒนาเต็มท่ีในช่วง 2 ขวบแรก ให้สมบูรณ์ 
 
ตาราง 2 แสดงผลการประเมินหารูปแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็ก 
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

    

ความสวยงาม X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. รูปทรง มีความเหมาะสมต่อเด็ก 4.66 0.57 4.66 0.57 3.66 0.57 3.66 0.57 
2 รูปแบบท่ีง่ายต่อการผลิต 4.00 0.00 4.33 0.57 3.00 0.00 3.33 0.57 

3. ตําแหน่งและสัดส่วนมีความเหมาะสม 4.66 0.57 4.00 0.00 2.66 0.57 2.33 0.57 
4. ความเรียบง่ายไม่สลับซับซ้อน 5.00 0.00 4.66 0.57 2.66 0.57 2.33 0.57 
5. สื่อสารทําความเข้าใจได้ง่าย 4.33 0.57 4.00 0.00 4.33 0.57 3.66 0.57 
6. สื่อสารและสอดคล้องกับความสัมพันธ์แม่ลูก 5.00 0.00 3.33 0.57 4.00 0.00 3.66 0.57 
7. สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส 4.66 0.57 3.00 0.00 4.33 0.57 4.33 0.57 

ค่าเฉล่ียรวม 4.61 0.32 3.99 0.32 3.52 0.40 3.33 0.57 
สรุปผลระดับความเหมาะสม เหมาะสม

มาก 
ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

    
    ผลการประเมินรูปแบบระดมความคิดเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด- 2 ปี เพ่ือกระตุ้น
พัฒนาด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส พบว่ารูปแบบท่ี 1 มีความเหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ย 4.61 เป็นอันดับท่ี 1 รองลงมาคือ
รูปแบบท่ี 2 ค่าเฉลี่ย 3.99 และน้อยสุด รูปแบบท่ี 4 ค่าเฉลี่ย 3.33  
 

DESIGN CONCEPT 
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ภาพ 8 แสดงการประเมินรูปแบบและร่วมระดมความคิดกับผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิต 
 

ตาราง 3 แสดงผลการประเมินผลด้านรูปแบบเพ่ือหารูปแบบท่ีเหมาะสมที่สุด 
 

 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
 

รูปแบบท่ี 1 
 

รูปแบบท่ี 2 

X  S.D. X  S.D. 
1. หน้าท่ีใช้สอย(Function) 4.66 0.577 4.83 0.28 
2. ความปลอดภัย (Safety) 4.33 0.57 4.66 0.57 
3. วัสดุ (Material) 3.33 0.57 4.83 0.28 
4. ความสวยงาม 4.22 1.82 4.88 0.38 

ค่าเฉล่ียรวม 4.13 0.89 4.80 0.38 
ระดับความเหมาะสม มาก มากท่ีสุด 

 
       ผลการประเมินรูปแบบการออกแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด- 2 ปี เพ่ือกระตุ้นพัฒนาด้านการเคล่ือนไหวและการ
สัมผัส พบว่ารูปแบบท่ี 2 มีระดับความเหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ย 4.80 รองลงมาคือรูปแบบท่ี 1 ค่าเฉล่ีย 4.13 มีระดับความเหมาะ
มาก 

 
 

ภาพ 9 แสดงพัฒนาแบบและร่วมการถอดแบบเพ่ือการผลิต 
 

       ทําการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปี เพ่ือกระตุ้นพัฒนาด้านการเคล่ือนไหวและ
การสัมผัส พร้อมท้ังกําหนดรายละเอียดของผลิตภัณฑ์เพ่ือการผลิตต้นแบบชดุเคร่ืองนอนเด็ก โดยเน้นการกระตุ้นพัฒนาด้านการ
เคลื่อนไหวและการสัมผัสร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ  
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2.4 วิเคราะห์วัสดุและกระบวนการผลิต 
       วัสดุในการผลิตชุดเครื่องนอนเป็นวัสดุผ้าท่ีมีความปลอดภัยต่อเด็ก ผู้วิจัยพบว่าวัสดุผ้าท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมต่อเด็กมาก
ท่ีสุดคือ Poly Velour ในด้านความคุ้มค่า ง่ายต่อการผลิต และด้านต้นทุนต่อผู้บริโภค เป็นเนื้อผ้าจะมีความคงสภาพอยู่ทรง ไม่
หด ไม่ย้อย ดูดความชื้นได้น้อย เม่ือเด็กนอนในห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศจะรู้สึกอบอุ่นอยู่ตลอดเวลา ถูกผลิตมาให้มีความนุ่ม
พิเศษ Super Soft ดังนั้นเม่ือนํามาผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวกับชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กจะทําให้ผลิตภัณฑ์มีความหนานุ่ม น่าใช้งานท้ัง
ยังทําความสะอาดง่าย ไม่เก็บฝุ่น ง่ายต่อการข้ึนรูปและมีหลากหลายเฉดสีให้เลือก สามารถผลิตจํานวนมากๆให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของตลาดและผู้บริโภค 
 
       ผู้วิจัยได้ดําเนินการผลิต โดยมีลําดับข้ันตอนสรุปข้ันตอนการผลิตชุดเคร่ืองนอนเด็กได้ ดังนี้ 
 

 
 
 
 

  
 
 

ภาพ 10 แสดงข้ันตอนการผลิตชุดเคร่ืองนอนเด็ก 
 

       ข้ันตอนการผลิตชุดเคร่ืองนอนเด็ก เร่ิมจากการหาแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์โดยการสํารวจตลาดคู่แข่ง
นําไปสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองนอนเด็กเป็นภาพ 2 มิติ พร้อมท้ังรายละเอียดท่ีต้องการ จากนั้นนําแบบท่ีได้มาถอด 
pattern ชิ้นส่วนต่างๆ ตามขนาดจริงเพ่ือเตรียมการผลิตสามารถผลิตได้จริงตามท่ีออกแบบหรือไม่ และคํานวณตีราคาในการใช้
ปริมาณผ้ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด เพ่ือหาความเหมาะสมมากท่ีสุด นําผ้ามาตัดตาม pattern ท่ีได้ ไปตัดเย็บประกอบ
ชิ้นส่วนต่างๆเข้าด้วยกัน ข้ันตอนนี้หากมีการปัก สกรีน ทําชิ้นส่วนต่างๆ จะทําในข้ันตอนนี้ ก่อนท่ีจะทําการพลิกกลับชิ้นส่วน 
นําไปยัดใยแล้วส่งทดสอบแรงดึงตะเข็บ ตกแต่งชิ้นงานให้สวยงามทุกข้ันตอนจะมีการตรวจสอบคุณภาพให้ผ่านก่อนทุกคร้ังเพ่ือให้
ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีสมบูรณ์แบบและปลอดภัยต่อเด็กมากท่ีสุด พร้อมบรรจุเพ่ือจําหน่ายในข้ันตอนต่อไป 
 

  
 

ภาพ 11 แสดงชดุเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด- 2 ปี เพ่ือกระตุ้นพัฒนาด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส 
 

       3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
การออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย 
        ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคและผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก, 
และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบในด้านความปลอดภัยและประโยชน์ใช้สอย  

ตัด เย็บ พลิกกลับ 

ยัดใย ตกแต่ง 

pattern ออกแบบ 

ผลิตภัณฑ์ 

    ปัก       สกรีน       ทําชิ้นส่วนต่างๆ 
ตรวจสอบแรงดงึตะเข็บ 

บรรจุ 

แรงบันดาลใจ 
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ตาราง 4  ผลการประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย ท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ชุดเครื่องนอนสําหรับเด็ก 
 

 
ลําดับ 

 
เกณฑ์การประเมิน 

 

 
ผู้บริโภค 

แพทย์, 
พยาบาล, 

นักจิตวิทยา 

 
การออกแบบ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. หน้าท่ีใช้สอย        

1. มีความเหมาะสมต่อการใช้งานสําหรับเด็ก 0-2 ปี 4.66 0.57 4.00 0.00 4.33 0.57 
2. มีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาด้านการเคล่ือนไหวและการสัมผัส 4.66 0.57 4.33 0.57 4.33 0.57 

รวม 4.62 0.54 4.16 0.28 4.33 0.57 
2. ความปลอดภัย        

1. มีความปลอดภัยต่อการนอนของเด็ก 5.00 0.00 4.66 0.57 5.00 0.00 
2. ป้องกันและลดการเกิดโรค SIDS(ภาวะหยุดหายใจ) 4.66 0.57 4.33 0.57 4.66 0.57 
3. ไม่ก่อโรคภูมิแพ้ 4.66 0.57 4.33 0.57 4.66 0.57 

รวม 4.77 0.38 4.44 0.57 4.77 0.38 
3. วัสดุ        

1. มีความเหมาะสมกับชุดเคร่ืองนอนเด็ก 0-2 ปี 4.66 0.57 4.00 0.00 4.33 0.57 
2. มีความหนานุ่มท่ีเหมาะสมกับการนอนของเด็ก 5.00 0.00 4.66 0.57 5.00 0.00 
3. ไม่จับฝุ่น 4.00 0.00 4.33 0.57 4.33 0.57 

รวม 4.55 0.19 4.33 0.38 4.55 0.38 
4. ความสวยงาม       

1. มีความสะดุดตาท่ีน่าสนใจ 4.66 0.57 4.33 0.57 4.66 0.57 
2. มีรูปแบบและขนาดเหมาะสมกับการใช้งาน 4.00 0.00 4.66 0.57 4.33 0.57 
3. มีรูปลักษณ์ท่ีเหมาะสมกับวัย 4.66 0.57 4.33 0.57 4.33 0.57 
4. มีความเป็นเอกลักษณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก0-2 ปี 4.66 0.57 4.00 0.00 4.33 0.57 

รวม 4.49 0.43 4.33 0.42 4.41 0.57 
 ค่าเฉลี่ยรวม 4.62 0.54 4.31 0.41 4.51 0.47 

สรุปผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ มากท่ีสุด มาก มากท่ีสุด 
 

       จากตารางท่ี 4  ผู้วิจัยพบว่าความคิดเห็นของผู้บริโภคและผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก, และ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบในด้านความปลอดภัยและประโยชน์ใช้สอย ท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ชุดเครื่องนอนสําหรับเด็ก  ในด้าง
ต่างๆ 4 ด้าน ตามกรอบแนวคิดด้านการออกแบบ (อุดมศักด์ิ สาริบุตร, 2545 : 9) ประกอบด้วย (1) ประโยชน์ใช้สอย (2) ความ
ปลอดภัย (3) วัสดุ (4) ความสวยงาม ซ่ึงผลการประเมินของผู้บริโภคและผู้ทรงคุณวุฒิ ค่าเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 4.62,4.51 มีความพึง
พอใจระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ท่ี 4.31 
มีความพึงพอใจระดับมาก  
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ภาพ 12 แสดงการประเมินผลความพึงพอใจของผู้บริโภคและการใช้งานจริง 
 

          จากการทดลองใช้ชุดเครื่องนอนเด็กกับกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง พบว่าเด็กมีความสนใจในรูปแบบ
ของชุดเคร่ืองนอนยีราฟและเด็กมีความพร้อมท่ีจะถูกกระตุ้นพัฒนาการ เด็กได้ฝึกใช้กล้ามเนื้อมือในส่วนของมัดเล็ก การ
เคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การใช้สัมผัสรับรู้ การได้ยิน การใช้สายตาและมือประสานกันได้ดี ด้วยสีผ้าท่ีเป็นแม่สีหลักท่ีมี
ในตัวผลิตภัณฑ์เป็นตัวช่วยกระตุ้นพัฒนาการท่ีดี ทําให้เกิดการเรียนรู้ฝึกทักษะจินตนาการและพัฒนาการด้านต่างๆตามมา 
 

 
 

ภาพ 13 แสดงการประเมินผลความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, จิตวิทยาเด็ก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
       การวิจัยคร้ังนี้เป็นวิจัยแบบผสมผสาน ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แม่ท่ีต้ังครรภ์และคลอดบุตรแล้ว 
แพทย์ นักพัฒนาการ นักจิตวิทยา พยาบาล เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้เชี่ยวชาญด้านการผลิตและการตลาดผลิตภัณฑ์เด็ก 
ผู้เชี่ยวชาญด้านของเล่นเสริมพัฒนาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัย
ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง คือ เด็กแรกเกิด ถึง 2 ปี จํานวน 3 คนท่ีได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองแล้ว ผลการวิจัยสามารถจําแนก
ออกเป็น 3 ส่วนดังนี้  
        1. ส่วนของการศึกษาพฤติกรรมการใช้งานและโรคท่ีเกิดจากชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปีท่ีมีในปัจจุบันรวมถึง
แนวทางแก้ไข พบว่าพฤติกรรมการนอนของเด็กส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกายและด้านอ่ืนๆ โรคท่ีพบคือ โรคภูมิแพ้ทางจมูก 
และการเสียชีวิตอย่างฉับพลัน ซ่ึงการเลือกชุดเคร่ืองนอนก็เป็นส่วนสําคัญควรคํานึกถึงความปลอดภัย 
       2. ส่วนของการพัฒนารูปแบบชุดเครื่องนอนสําหรับเด็กแรกเกิด – 2 ปี สําหรับกระตุ้นพัฒนาทางด้านการเคล่ือนไหวและ
การสัมผัส พบว่าพัฒนาการของเด็กในช่วงแรกเกิด -2 ปี พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นพัฒนาการท่ีเด่นชัดท่ีควรทําการกระตุ้นและ
ส่งเสริมมากท่ีสุด การทรงตัวในอิริยาบถต่างๆการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การใช้สัมผัสรับรู้ การใช้ตาและมือ
ประสานกัน ผู้วิจัยได้ทําการออกแบบภาพร่างระดมความคิดด้านรูปแบบเพ่ือการออกแบบชุดเคร่ืองนอนเด็ก โดยอิงเร่ืองราวแม่
ลูกผ่านรูปทรงของสัตว์ และทําการคัดเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม เพ่ือประเมินรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมมากที่สุดคือ รูปแบบท่ี 1 
ทําการเลือกโดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ เป็นผู้พิจารณาเลือก ซ่ึงเป็นรูปแบบยีราฟแม่ลูก ด้วยลักษณะเด่น
ทางกายภาพด้านรูปร่าง นํารูปแบบท่ีได้มาออกแบบชุดเคร่ืองนอนสําหรับเด็กแรกเกิด -2 ปี พบว่ารูปแบบท่ี 2 มีระดับความ
เหมาะสมมาก จากนั้นทําการพัฒนาแบบร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบพร้อมท้ังกําหนดรายละเอียดทําการผลิตเป็น
ต้นแบบชุดเคร่ืองนอนเด็ก ตามความต้องการเกี่ยวกับชุดเคร่ืองนอนเด็กโดยเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ เบาะ
นอน หมอนหนุน ผ้านวม ห่วงเขย่า หมอนข้าง ตุ๊กตาหรือของเล่นเสริมทักษะ และโบมาย วัสดุท่ีทําการผลิตท่ีเหมาะสมต่อเด็ก
มากท่ีสุดคือ Poly Velour ในด้านความคุ้มค่า ง่ายต่อการผลิต และด้านต้นทุนต่อผู้บริโภค 
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        3. ส่วนของการประเมินความพึงพอใจผู้บริโภค, ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก และผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านการออกแบบในด้านความปลอดภัยและโยชน์ใช้สอย ควรคํานึงถึงองค์ประกอบ ดังนี้ 1) หน้าท่ีใช้สอย 2) ความปลอดภัย 3) 
วัสดุ 4) ความสวยงาม พบว่ารูปแบบชุดเคร่ืองนอนยีราฟสีนํ้าตาล มีความเหมาะสมกับเด็กวัย แรกเกิด-2 ปี ซ่ึงผลการประเมิน
ของผู้บริโภคและผู้ทรงคุณวุฒิ  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์, 
พยาบาล, นักจิตวิทยาเด็ก มีความพึงพอใจในระดับมาก  
 
ข้อเสนอแนะ 
      หมอนหนุนมีความหนาหรือสูงเกินไป ไม่เหมาะสําหรับเด็กอ่อน เนื่องจากเด็กแรกเกิดศีรษะเด็กจะมีความใหญ่กว่าลําตัวการ
ท่ีนอนหนุนหมอนที่มีความหนาหรือความสูงอาจทําให้การนอนที่ผิดหลักของสรีระ ส่งผลให้เด็กนอนผิดท่า หน้าหรือศีรษะงอ
เกินไป อุดการหายใจก่อเกิดอันตรายต่อเด็กได้ ควรมีความสูงท่ีมีความหนา 2 ใน 3 ส่วนจากของเดิมท่ีมีอยู่ตามท้องตลาดท่ัวไป 
ไม่ต้องสูงมาก ควรแยกหมอนหนุนเฉพาะของเด็กแรกเกิดถึง 3 เดือน เพ่ิมต่างหาก เพราะเป็นช่วงท่ีต้องให้ความใส่ใจมากเป็น
พิเศษ ซ่ึงลักษณะของงานวิจัยนี้สามารถใช้งานได้ถึงอายุ 3 ขวบ บวกกับการนอนท่ีถูกต้องคือการนอนหงายหรือการนอนตะแคง 
จะเป็นการนอนที่ช่วยลดภาวะหยุดหายใจ หรือ SIDS ได้ ควรส่งเสริมให้พ่อแม่ หรือผู้เลี้ยงเด็กมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องใน
เร่ืองความปลอดภัยการดูแลให้เหมาะสมตามช่วงอายุวัย เพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายแก่เด็กมากท่ีสุด  
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