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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ 
จังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี จากผ้าทอลายดอกปีบ ด้วยเทคนิค
การจับจีบ จังหวัดพิษณุโลก การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงอนุรักษ์เพ่ือสืบทอดศิลปะผ้าทอพ้ืนเมือง การสนับสนุนให้ชุมชนมีรายได้  
การนําผ้าทอพ้ืนเมือง ถ่ายทอดขยายไปยังกลุ่มต่าง ๆ ให้รู้จักมากข้ึนและเพ่ิมมูลค่าให้กับสิ้นค้าหรือผลิตภัณฑ์ และเป็นการปลูก
จิตสํานึกให้คนไทยหันมาใช้ผลิตภัณฑ์ ผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลกได้มากข้ึน ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นพบว่า 
ผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก เป็นผ้าท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยเป็นผ้าท่ีได้รับการสนับสนุนให้เป็นผ้าประจําจังหวัด
พิษณุโลก เนื่องจากผ้าทอลายดอกปีบมีลักษณะเป็นผ้าลายท้ังพ้ืน และจากการศึกษาพบว่าเทคนิคการจับจีบ เป็นเทคนิคท่ีมีมา
ต้ังแต่สมัยโบราน เป็นการตกแต่งอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมีความเหมาะสมกับลายผ้า ผู้วิจัยจึงนําเอาผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก 
มาทําการพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยใช้เทคนิคการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยเทคนิคการจับจีบท่ีมีการออกแบบและพัฒนาเทคนิคการจับจีบ 
ให้มีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับลายผ้า ผู้วิจัยได้ออกแบบและสร้างผลิตภัณฑ์ชุดทํางานสตรีท่ีตัดเย็บด้วยผ้าทอลายดอกปีบ ตกแต่ง
ด้วยเทคนิคการจับจีบ กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ กลุ่มสตรีวัยทํางานจากหน่วยงานราชการในจังหวัดพิษณุโลก 
จํานวน 250 คน ผลการวิจัยสามารถจําแนกออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 1)การพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์เทคนิคการจับจีบได้
จํานวน 5 รูปแบบ เพ่ือประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ พบว่าเทคนิคการจับจีบรูปแบบท่ี 5 2)การออกแบบเส้นกรอบนอก 
พบว่าเส้นกรอบนอกชุดทํางานสตรีจํานวน 16 แบบ เพ่ือพัฒนาการออกแบบพบว่ารูปแบบชุดติดกัน ได้แก่ แบบท่ี  4 รูปแบบเสื้อ
คลุม ได้แก่ แบบท่ี  3 รูปแบบกระโปรง ได้แก่ แบบท่ี  4 และรูปแบบกางเกง ได้แก่ แบบท่ี  1 3)พัฒนาชุดทํางานสตรี จากผ้าทอ
ลายดอกปีบ ด้วยการตกแต่งด้วยเทคนิคการจับจีบได้จํานวน 12 รูปแบบ พบว่ากางเกงรูปแบบท่ี 3 (   4.28) อยู่ในระดับมาก มี
ความเหมาะสมในแต่ละข้อของรายการประเมินความพึงพอใจ 4)ประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อชุดทํางานสตรีท่ีตัด
เย็บด้วยเทคนิคการจบัจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก พบว่า (  4.19) อยู่ในระดับมาก มีความเหมาะสมในแต่ละข้อ
ของรายการประเมินความพึงพอใจ 
 
คําสําคัญ : ชุดทํางานสตรี , เทคนิคการจับจีบ , ผ้าทอลายดอกปีบ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were 1) to design and develop woman’s work uniform for by using pleating 
technique and woven fabrics in Dok-Peeb pattern in Phitsanulok province, 2) to explore the working 
women’ satisfactions towards the design and development of  woman’s work uniform for by using pleating 
technique and woven fabrics in Dok-Peeb pattern in Phitsanulok province..This research conservation 
research inorder to inherit the art weaving cloth. Support toincome communities.Woven fabric 
imports Relay extended to various groups known to more and add value to the business or product. And to 
raise awareness that people turned to Thailand. The woven flowers Phitsanulok more The study, 
preliminary data showed. The woven flowers Phitsanulok As the fabric is unique The fabric is backed into a 
fabric of Phitsanulok. The fabric is a twill pattern flowers on the ground. The study found that the technique 
pleated.The technique has since acropolis. Another is decorated with the pattern. It, therefore, takes the 
woven flowers.Phitsanulok The product development The technique used to decorate clothing with a 
ruched pleated design and development techniques. A style that suits fabric. Researchers have designed 
and built a series products work with women who sew fabric flowers lobes. Technical decorated with 
pleated The subjects were randomly assigned accidental. Women working of government agencies in 
Phitsanulok 250 results can be classified into three parts: 1) the development of creativity, technique 
number five pleated form for application in product design. Technical find pleated styles 5 2) designing the 
outer frame. That outlines the work of women 16 to develop the design that forms kit, including a four 
formats robe and a third skirt styles include a fourth and style pants are the first three). Women's 
development work From woven flowers lobes. Decorated with techniques pleated pants have 12 patterns 
that formed 3 (   4.28) in the study. Is appropriate in each of satisfaction. 4) satisfaction of consumers 
towards working women sewing techniques pleated. From woven flowers lobes.Phitsanulok found that  
(    4.19) in the study. Is appropriate in each of satisfaction. 
Keywoeds :  Working women, Techniques with Pleated, Woven Fabrics in Dok-Peeb. 
 
บทนํา 

พิษณุโลกเป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีผ้าทอพ้ืนเมืองคือ ผ้าทอลายดอกปีบ เป็นผ้าทอท่ีคิดโดย กลุ่มชาวบ้านของจังหวัด
พิษณุโลก ท่ีใช้สัญลักษณ์ดอกไม้ประจําจังหวัด เป็นผ้าทอท่ีใช้ไหมประดิษฐ์ จึงมีราคาท่ีไม่สูงมากนัก สามารถตัดเย็บเพ่ือสวมใส่ 
หรือซ้ือไปเป็นของฝาก มีการดูแลรักษาง่าย สีไม่ตก ไม่หด เนื้อแน่น สวมใส่สบาย และมีความสวยงาม เป็นเอกลักษณ์สะดุดตา 
เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์  และเป็นความภูมิใจของชาวจังหวัดพิษณุโลก (thaitambon, 2549) และเนื่องมาจากสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ทรงเห็นคุณค่าความงาม ความประณีตและความหมายทางวัฒนธรรมของผ้าทอ พ้ืนเมืองของ
ไทย (ช่างทอ ร้อยใจ เทิดไท้ 72 พรรษา, 2547) และ ช่วยสร้างงาน สร้างรายได้แก่ชุมชนและประเทศชาติ รัฐบาลจึงมีนโยบายใน
เรื่องการอนุรักษ์และส่งเสริมการใช้ผ้าไทย โดยขอความร่วมมือจากข้าราชการ สํานักงาน โรงเรียน และสถาบันการศึกษาไม่ว่า
ข้าราชการและเจ้าหน้าท่ี ให้แต่งกายด้วยผ้าไหมมาทํางานในวันศุกร์ของทุกสัปดาห์ (นารีรัตน์, 2552) 

วิวัฒนาการแต่งกายท่ัวโลกมีความก้าวหน้าอย่างไม่มีวันหยุดนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ผ้าต่างประเทศมีให้เลือก
มากมาย หลากหลายสีสันและลวดลาย เสื้อผ้าจากต่างประเทศได้รับความนิยมมากในกลุ่มคนท่ัวไป สังเกตได้จากที่
ห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ มี เสื้อผ้าตราสินค้าต่างประเทศต้ังอยู่เป็นห้อง ๆ มากมาย และโดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นมักนิยมสวมเสื้อผ้าตรา
สินค้าท่ีมีชื่อเสียงกันท้ังนั้น รวมถึงนิตยสารต่าง ๆ ก็นําภาพวิวัฒนาการการตกแต่งกายจากต่างประเทศมานําเสนอกันมาก ผู้ท่ีมี
ความนิยมผ้าทอพื้นเมืองส่วนใหญ่มักจะซ้ือเก็บสะสมเพ่ือชมส่วนตัว หรือใส่ตู้โชว์เสียมากกว่า ไม่นํามานุ่งห่มหรือตัดเย็บเป็น
เสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกาย อาจด้วยสาเหตุท่ีมีข้อจํากัด ในการออกแบบตัดเย็บ ส่วนมากผู้ออกแบบเสื้อผ้ามักออกแบบมาให้สวมใส่กับ
บุคคลท่ีมีรูปร่างทุกขนาด อีกท้ังรูปแบบยังไม่มีความแตกต่าง เสื้อท่ีจําหน่ายอยู่ทําให้คนท่ัวไปมีความรู้สึกว่า ผ้าทอพื้นเมือง นั้น
เหมาะสมกับผู้ท่ีมีอายุเป็นส่วนมาก ดังนั้นหากได้มีการพัฒนารูปแบบของเส้ือผ้า โดยได้มีการออกแบบ หรือนําเสนอรูปแบบของ
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เสื้อผ้าท่ีมีความหลากหลาย สวยงาม ท้ังขนาด การตกแต่งลวดลาย ความทันสมัย ซ่ึงต่างจากรูปแบบท่ีมีอยู่ท่ัวไปตามท้องตลาด 
สามารถสวมใส่ได้หลายวาระ และเหมาะสมท้ังเด็กจนถึงผู้สูงวัย รวมถึงแนวโน้มการพัฒนารูปแบบของเสื้อผ้าเพ่ือให้เหมาะสมกับ 
สภาพสังคมในอนาคต นอกจากเป็นการสร้างค่านิยมและส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ ยังทําให้มีทางเลือกท่ีหลากหลายในการ
เลือกเครื่องแต่งกายจากผ้าทอพื้นเมือง อีกท้ังวิวัฒนาการการแต่งกายเสื้อผ้าสตรี มีส่วนประกอบของผ้าทอพ้ืนเมืองสามารถ
แข่งขันในตลาด  อุตสาหกรรมเสื้อผ้าสิ่งทอ และเคร่ืองนุ่งห่มกับต่างประเทศได้ ทําให้ค่านิยมและรสนิยมของคนไทยเปลี่ยนไป 
สตรีวัยทํางานสามารถสวมใส่เสื้อผ้าผ้าทอพื้นเมืองได้เหมาะสม สวยงาม ใสได้หลายวัยและใส่ได้หลายโอกาสมากข้ึน 

การตกแต่ง เป็นวิธีท่ีทําให้เสื้อผ้าเกิดความสวยงาม การตกแต่งเสื้อผ้ามีหลายวิธี เช่น การตกแต่งด้วยตะเข็บ ผ้าเฉียง 
การต่อผ้า ไส้ไก่  การแทรกผ้า การตีเกล็ด  จีบระบาย จีบรูด ฯลฯ เป็นการตกแต่งท่ีต้องใช้ฝีมือการตัดเย็บ ความประณีตนิยมใช้
ตกแต่งกับเสื้อผ้าเด็ก เสื้อผ้าสตรี บุรุษหรือชุดอ่ืน ๆ ข้ึนอยู่กับการเลือกวิธีการตกแต่งแต่ละวิธีควรเลือกใช้ให้เหมาะสม (สาคร, 
2548) การตกแต่งด้วยเทคนิคจับจีบ เป็นศิลปะการตกแต่งอย่างหนึ่งท่ีนิยมมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วัสดุท่ีใช้จัดอยู่ในประเภท
ผ้าและสิ่งทอ ซ่ึงการแต่งกายด้วยเทคนิคจับจีบจะเห็นได้จาก การห่มจีวรของพระสงฆ์ การนุ่งโจงกระเบน การตะเบงมาน การห่ม
สาหรีของอินเดีย เสื้อผ้าของชาวอียิปต์ กรีก และโรมัน (กรมอาชีวศึกษา, ม.ป.ป.) การจีบพับท่ีใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้า จะทําให้
เอกลักษณ์ของผ้ายังคงอยู่ได้มากท่ีสุด (เสาวลักษณ์, 2549) 

เนื่องจากผ้าทอลายดอกปีบ เป็นผ้าประจําจังหวัดพิษณุโลก จึงไม่ค่อยมีคนรู้จักและให้ความสําคัญกันมากนัก จึงทําการ
พัฒนาเทคนิคการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยเทคนิคการจับจีบ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผ้าทอลายดอกปีบ ประกอบกับผ้าทอลายดอกปีบเป็น
ผ้าท่ีอยู่ในโครงการของ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ จึงอยากจะส่งเสริมให้เป็นเอกลักษณ์ ของจังหวัดพิษณุโลก 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงการออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ  
จังหวัดพิษณุโลก เพ่ือการอนุรักษ์และสืบทอดศิลปะผ้าทอพื้นเมือง การสนับสนุนให้ชุมชนมีรายได้  การนําผ้าทอพ้ืนเมือง 
ถ่ายทอดขยายไปยังกลุ่มต่าง ๆ ให้รู้จักมากข้ึนและเพ่ิมมูลค่าให้กับสิ้นค้าหรือผลิตภัณฑ์ และเป็นการปลูกจิตสํานึกให้คนไทยหัน
มาใช้ผลิตภัณฑ์ ผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลกได้มากข้ึน 
 
วัตถุประสงค ์
1  เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ  จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก 
2  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัด 
    พิษณุโลก 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1  เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรีในรูปแบบใหม่ ๆ 
2  เป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์ผ้าทอลายดอกปีบ 
3  เป็นแนวทางในการวิจัยด้านการพัฒนาผ้าไทยนําไปสู่การออกแบบผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 255 คน ประกอบด้วย 
1.1  ประชากร ได้แก่ 
1.1.1  ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ประกอบด้วย 
- นักวิชาการ 4 คน 
- นักออกแบบ 1 คน 
1.1.2  ประชากรกลุ่มสตรีวัยทํางานจากหน่วยงานราชการในจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 250 คน 
1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามแนวคิดทฤษฎีของ  บุญชม ได้ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 
250 คน ประกอบด้วย 
- ข้าราชการ 20 คน 
- พนักงาน 193 คน 
- เจ้าหน้าท่ี 37 คน 
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2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ ผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก 
2.2   ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อชุดทํางานสตรีท่ีตัดเย็บด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลาย
ดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย 
- การใช้และการซ้ือเสื้อผ้าหรือเคร่ืองแต่งกายจากผ้าทอลายดอกปีบ 
- รูปแบบมีความดึงดูดความสนใจ มีความทันสมัย 
- ความละเอียดประณีตในการตัดเย็บ 
- ความสะดวกสบาย 
- การใช้สีเหมาะสมกับการใช้งาน 
- การตกแต่งด้วยเทคนิคการจับจีบเหมาะสมกับลายผ้า 
3.  ขอบเขตของเนื้อหา 
3.1  ประวัติความเป็นมาของผ้าทอลายดอกปีบ ความเป็นมาของกลุ่มทอผ้าบ้านใหม่ซําเตย ตําบลบ้านกลาง อําเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก และลักษณะผ้าทอลายดอกปีบ 
3.2  ความหมายของชุดทํางาน ประเภทของชุดทํางาน 
3.3  ลักษณะของการออกแบบเสื้อผ้า  องค์ประกอบของการออกแบบเสื้อผ้า  เทรนแฟชั่น ปี2014 
3.4  การตกแต่งเสื้อผ้าด้วยเทคนิคการจับจีบ 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. การออกแบบ หมายถึง การออกแบบเสื้อผ้าสตรีท่ีใช้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ผลงานโดยคํานึงถึง รูปร่าง สี วัย อาชีพ และ 
    โอกาสท่ีใช้ โดยใช้เทรนด์ ฤดูใบไม้ผลิ ( Spring ) ปี 2014 
2. ผ้าทอลายดอกปีบ  หมายถึง ผ้าทอท่ีเป็นผ้าประจําจังหวัดพิษณุโลก เป็นผ้าท่ีทอข้ึน  โดยบ้านใหม่ซําเตย ตําบลบ้านกลาง    
    อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะของท้องถ่ิน 
3. ชุดทํางานสตรี หมายถึง เคร่ืองแต่งกายของผู้หญิง ซ่ึงประกอบด้วย ชุดติดกัน เสื้อคลุม กระโปรง และกางเกง 
4. เทคนิคการจบัจีบ หมายถึง การนําจีบแบบเดิมประกอบด้วย จีบตามกัน จีบกระทบแบบจีบหันชนกัน และจีบกระทบแบบจีบ 
   หันออกจากกัน มาทําการออกแบบให้เกิดเป็นการจับจีบแบบใหม่ข้ึน โดยการใช้ความร้อนเป็นตัวช่วย 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ือง การออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัด
พิษณุโลกนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ  จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก 
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัด
พิษณุโลก ข้ันตอนการดําเนินงานในการศึกษาและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัด
พิษณุโลก ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การพัฒนาเทคนิคการจับจีบ เป็นการศึกษาข้อมูลทางเอกสารและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ นํามา
สร้างเทคนิคการจับจีบจากแนวคิดท่ีได้ศึกษา ส่งแบบร่างให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน นํารูปแบบท่ีผ่านการประเมินไปสร้างผลิตภัณฑ์ 

ข้ันท่ี 2 การออกแบบเส้นกรอบนอก เป็นการศึกษาข้อมูลทางเอกสาร การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ และศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง นํามาออกแบบเส้นกรอบนอกของเสื้อผ้าจากแนวความคิดท่ีได้ศึกษา ส่งแบบร่างให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน นํา
รูปแบบท่ีผ่านการประเมินไปสร้างผลิตภัณฑ์ 

ข้ันท่ี 3 การออกแบบชุดต้นแบบ เป็นการออกแบบชุดทํางานโดยใช้ข้อมูลในข้ันตอนท่ี 1กับข้ันตอนท่ี 2 นํามาวิเคราะห์
เพ่ือสร้างแบบร่างจากการศึกษาข้อมูลทางเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ข้ันท่ี 4 การประเมินความพึงพอใจ เป็นการนําเสนอ เผยแพร่ผลิตภัณฑ์ และสอบถามกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล
ท่ีมีต่อชุดทํางานสตรี 
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ผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลกนี้ มี
ข้ันตอนกระบวนการซ่ึงสามารถจําแนกได้ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การพัฒนาเทคนิคการจบัจีบ เป็นการศึกษาข้อมูลทางเอกสารและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ นํามา
สร้างเทคนิคการจับจีบจากแนวคดิท่ีได้ศึกษา โดยผู้วิจัยนําเอาการจับจีบแบบจีบตามกัน จีบกระทบแบบจีบหันชนกัน และจีบ
กระทบแบบจีบหันออกจากกัน มาทําการออกแบบจนเกิดเป็นการจับจีบเทคนคิใหม่ๆ ข้ึน จํานวน 5 เทคนิค ส่งแบบร่างให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมิน นํารูปแบบท่ีผ่านการประเมินไปสร้างผลิตภัณฑ์ 
 

 
 

ภาพ 1 เทคนิคการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยการจับจีบ จีบตามกัน 
จีบกระทบแบบจบีหันออกจากกัน และจีบหันชนกัน 

ท่ีมา : เสาวลักษณ์  คงคาฉุยฉาย เม่ือวันท่ี 1 มิถุนายน 2557 
 
เทคนิคท่ี 1                เทคนิคท่ี 2               เทคนิคท่ี 3                 เทคนิคท่ี 4               เทคนิคท่ี 5 

 
 

ภาพ 2 รูปแบบเทคนิคการจับจีบ ท่ีได้รับการพัฒนาแล้ว 
ท่ีมา : ไอรดา  สุดสังข์  เม่ือวันท่ี 1 มิถุนายน 2557 

 
จากการรวบรวมแบบสอบถามที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความชํานาญ ในด้านต่าง ๆ จํานวน 5 ท่าน จนได้เทคนิคท่ี
ผ่านการประเมิน 1 เทคนิค คือ เทคนิคท่ี 5 

ข้ันท่ี 2 การออกแบบเส้นกรอบนอก เป็นการศึกษาข้อมูลทางเอกสาร การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ และศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง นํามาออกแบบเส้นกรอบนอกของเสื้อผ้าจากแนวความคิดท่ีได้ศึกษา นํารูปแบบท่ีผ่านการประเมินไปสร้าง
ผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยนําเอาเทรนด์ ฤดูใบไม้ผลิ ( Spring ) ปี 2014 คือมีลักษณะเรียบง่าย สวมใส่สบายเป็นตัวกําหนดรูปแบบของ
เส้นกรอบนอก ประกอบด้วยชุดติดกัน เสื้อคลุม กระโปรง และกางเกง แบ่งออกเป็นกลุ่มละ 4 แบบ รวมท้ังสิ้น 16 แบบ ส่งแบบ
ร่างให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน 
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รูปแบบชุดติดกัน               รูปแบบเสื้อคลุม                 รูปแบบกระโปรง             รูปแบบกางเกง 

 
 

ภาพ 3 รูปแบบเส้นกรอบนอก ชุดทํางานสตรี 
ท่ีมา : ไอรดา  สุดสังข์  เม่ือวันท่ี 1 มิถุนายน 2557 

 
จากการรวบรวมแบบสอบถามที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความชํานาญ ในด้านต่าง ๆ จํานวน 5 ท่าน จนได้ 

แบบเส้นกรอบนอกชุดทํางานสตรี ท่ีได้รับการคัดเลือก ได้แก่ รูปแบบชุดติดกัน ได้แก่ แบบท่ี  4 รูปแบบเสื้อคลุม ได้แก่ แบบท่ี 3 
รูปแบบกระโปรง ได้แก่ แบบท่ี  4 และรูปแบบกางเกง ได้แก่ แบบท่ี  1 

ข้ันท่ี 3 การออกแบบชุดต้นแบบ เป็นการออกแบบชุดทํางานโดยใช้ข้อมูลในข้ันตอนท่ี 1กับข้ันตอนท่ี 2 ท่ีผู้เชี่ยวชาญ
ทําการคัดเลือก นํามาวิเคราะห์เพ่ือสร้างแบบร่างจากการศึกษาข้อมูลทางเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง จํานวนแบบร่างละ 3 
แบบ รวมท้ังสิ้น 12 แบบ 

 

 

 
 

ภาพ 4 แบบร่างชุดต้นแบบท่ีได้รับการออกแบบ 
ท่ีมา : ไอรดา  สุดสังข์  เม่ือวันท่ี 3 กรกฎาคม 2557 
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ภาพ 5 ชุดทํางานสตรีท่ีตัดเย็บด้วยผ้าทอลายดอกปีบ 
ท่ีมา : ไอรดา  สุดสังข์  เม่ือวันท่ี 2 สิงหาคม 2557 

 
ข้ันท่ี 4 การประเมินความพึงพอใจ เป็นการนําเสนอ เผยแพร่ผลิตภัณฑ์ และสอบถามกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล

ท่ีมีต่อชุดทํางานสตรี ผลท่ีได้จากขั้นตอนนี้ ข้อมูล ทัศนะคติ แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตลอดจนแนวทางด้านการตลาดที่มี
ผลต่อการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์ ดังนี้ ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 45 ปีข้ึนไป มี
สถานภาพสมรส มีระดับการศึกษาระดับปริญญาโท (รวมท่ีกําลังศึกษา) มีตําแหน่งหน้าท่ีพนักงาน และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ท่ี
15,000-20,000 บาท ผลการศึกษาข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้าเคร่ืองประกอบการแต่งกาย จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัด
พิษณุโลก พบว่า ส่วนใหญ่เคยใช้และเคยซ้ือ เสื้อผ้าหรือเคร่ืองแต่งกายจากผ้าทอลายดอกปีบ ด้วยเหตุท่ีซ้ือชุดทํางานเมื่อชอบ มี
ความถ่ีในการซ้ือชุดทํางานคือทุกเดือน และชุดทํางานท่ีเลือกซ้ือเป็นส่วนใหญ่มีราคา 500 -1,000 บาทต่อตัว  ผลการศึกษาความ
พึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อชุดทํางานสตรีท่ีตัดเย็บด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า รูปแบบชุดติดกันมากท่ีสุด รองลงมา คือกางเกง และน้อยท่ีสุด คือเสื้อคลุม ซ่ึงทุกแบบได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
สรุปผล 

การออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอพ้ืนเมือง  จังหวัดพิษณุโลก มีวัตถุประสงค์ 1) 
เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ  จากผ้าทอพ้ืนเมือง จังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี จากผ้าทอพ้ืนเมือง ด้วยเทคนิคการจับจีบ จังหวัดพิษณุโลก เคร่ืองมือท่ีใช้
ประกอบด้วย ต้นแบบชุดทํางานสตรี ท่ีตกแต่งด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วยชุด
ติดกัน 3 ชุด เสื้อคลุม 3 ชุด กระโปรง 3 ชุด และกางเกง 3 ชุด รวมท้ังสิ้น 12 ชุด และแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่ม
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ผู้บริโภคท่ีมีต่อชุดทํางานสตรีด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
คือ กลุ่มสตรีวัยทํางานจากหน่วยงานราชการในจังหวัด โดยใช้วิธีแจกแบบสอบถามแบบไม่เจาะจง จํานวน 250 คน ดังนี้ 

1.การพัฒนาเทคนิคการจับจีบ 
จากการศึกษาและพัฒนารูปแบบเทคนิคการจับจีบท้ัง 5 แบบ แบบท่ีนํามาทําการศึกษาครั้งนี้ คือ เทคนิคการจับจีบ แบบท่ี 5 
เป็นการนําจีบกระทบแบบจีบหันออกจากกันมารวมกับจีบตามกัน โดยการพับด้านบนของจีบ ด้านท่ีเป็นสันทบเข้าหาตัวจีบ แล้ว
จึงพับด้านท่ีตรงกันข้ามให้เหมือนกัน ท้ัง 2 ด้าน โดยใช้ผ้าเกรนตรง เป็นการจับจีบท่ีมีความแปลกใหม่ ดูมีมิติ สะดุดตา และ
เหมาะสมกับผ้าลายและผ้าพ้ืน 

2.การออกแบบชุดทํางานสตรี 
จากการศึกษารูปแบบชุดทํางานสตรีท้ัง 4 รูปแบบ รูปแบบท่ีนํามาทําการศึกษาคร้ังนี้ในรูปแบบชุดติดกัน คือรูปแบบท่ี 4 โดยเป็น
แบบท่ีเรียบง่าย ดูสุภาพเรียบร้อย ทันสมัย สําหรับรูปแบบเสื้อคลุม คือ รูปแบบท่ี 3 โดยเป็นแบบท่ีเหมาะสมกับสตรีวัยทํางาน 
รายละเอียดไม่มากนัก ดูแล้วสุภาพ สําหรับรูปแบบกระโปรง คือ รูปแบบท่ี 4 โดยเป็นรูปแบบท่ีเรียบง่าย เสริมให้มีบุคลิกม่ันใจ 
รูปทรงเหมาะกับลายลายของผ้า และสําหรับรูปแบบกางเกง คือรูปแบบท่ี 1 โดยเป็นรูปแบบท่ีมีความเรียบง่าย มีรูปทรงท่ีเข้ารูป 
ทันสมัย 

3. ความพึงพอใจของกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีต่อชุดทํางานสตรีด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก 
จากการศึกษารูปแบบชุดทํางานสตรีท้ัง 5 รูปแบบ ประกอบด้วย ชุดติดกัน เสื้อคลุม กระโปรง และกางเกง และนํามาตกแต่งด้วย
เทคนิคการจับจีบแบบท่ี 5 โดยมีผลดังนี้ 

3.1  ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 45 ปีข้ึนไป มีสถานภาพสมรส มีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาโท (รวมท่ีกําลังศึกษา) มีตําแหน่งหน้าท่ีพนักงาน และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ท่ี15,000 - 20,000 บาท 

3.2  ผลการศึกษาข้อมูลการใช้ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้าเคร่ืองประกอบการแต่งกาย จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า ส่วนใหญ่เคยใช้และเคยซ้ือ เสื้อผ้าหรือเคร่ืองแต่งกายจากผ้าทอลายดอกปีบ ด้วยเหตุท่ีซ้ือชุดทํางานเม่ือชอบ มีความถ่ีใน
การซ้ือชุดทํางานคือทุกเดือน และชุดทํางานท่ีเลือกซ้ือเป็นส่วนใหญ่มีราคา 500 - 1,000 บาทตอ่ตัว 

3.3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อชุดทํางานสตรีท่ีตัดเย็บด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอ
ลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก พบว่า รูปแบบชุดติดกันผู้ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจในรูปแบบท่ี 2 มากท่ีสุด ในด้าน
รูปแบบเสื้อคลุมผู้ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจในรูปแบบท่ี 3 มากท่ีสุด ในด้านรูปแบบกระโปรง ผู้ตอบแบบสอบถาม มี
ความพึงพอใจใน รูปแบบท่ี 1 มากท่ีสุด และในด้านรูปแบบกางเกง ผู้ตอบแบบสอบถาม มีความพึงพอใจในรูปแบบท่ี 3 มากท่ีสุด 
ซ่ึงทุกแบบได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยในภาพรวม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ
ในรูปแบบชุดติดกันมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรื่องการออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัด
พิษณุโลก ผู้วิจัยได้ อภิปรายผลดังนี้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุค่อนข้างมาก เนื่องมาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลส่วนใหญ่ในสถานศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ซ่ึงส่วนใหญ่มีอายุ 45 ปีข้ึนไป มีระดับการศึกษาระดับปริญญาโท (รวมท่ีกําลังศึกษา) มีตําแหน่งหน้าท่ีพนักงาน 
หรือมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ท่ี 15,000 – 20,000 บาท ส่วนใหญ่เคยใช้และเคยซ้ือ เสื้อผ้าหรือเคร่ืองแต่งกายจากผ้าทอลายดอก
ปีบ และจะซ้ือชุดทํางานเมื่อชอบ ซ่ึงสอดคล้องกับการสํารวจของ สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมส่ิงทอ (2550) ท่ีได้สํารวจทัศนคติ
และพฤติกรรมการบริโภคต่อเสื้อผ้าชุดทํางาน พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะซ้ือสินค้าเม่ือชอบหรือถูกใจ ซ่ึงสอดคล้องกับศรัณย์ 
(2554) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาลวดลายพิมพ์จากศิลปะอาร์ตนูโวบนผ้าใยกัญชง เพ่ือการออกแบบชุดทํางานสตรี พบว่ามีความถ่ี
ในการเลือกซ้ือชุดทํางาน คือซ้ือทุกเดือน ราคาของชุดทํางานท่ีซ้ือส่วนใหญ่ คือ 500–1,000 บาทต่อตัว 

จากการสํารวจด้านความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีต่อการออกแบบและพัฒนา ชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิค
การจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ จังหวัดพิษณุโลก เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยในภาพรวม พบว่า รูปแบบชุดติดกัน ได้รับความพึง
พอใจมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

ด้านรูปแบบ มีความดึงดูด มีความทันสมัย กล่าวคือ มีรูปแบบท่ีความหน้าสนใจได้สัดส่วน เป็นรูปแบบพ้ืนฐานท่ีมีความ
สุภาพ มีสวยงามตรงกับความเหมาะสมในการใช้งาน มีการออกแบบให้เหมาะสมกับลวดลายผ้า และประโยชน์ใช้สอย คือ ใส่
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ทํางาน  รวมทั้งมีความละเอียดประณีตในการตัดเย็บในการตัดเย็บเพ่ือให้ชุดทํางานมีคุณภาพ สามารถสวมใส่ได้นาน สอดคล้อง
กับเจียมจิต (2546) ท่ีกล่าวว่า การออกแบบทําให้เสื้อผ้านั้นมีความสมบูรณ์และสวยงามยิ่งข้ึนเป็นการเน้นและเสริมสร้างความ
สนใจให้กับผู้พบเห็น สาคร (2548) ท่ีกล่าวว่า การทําวิธีใดวิธีหนึ่งเพ่ือให้เสื้อผ้านั้นดูสวยงามมองดูแล้วน่าสวมใส่และสามารถ
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้าม ทําให้เสื้อเกิดความสวยงามมากย่ิงข้ึน การตกแต่งสามารถช่วยเพ่ิมราคาเสื้อผ้าและบ่งบอกถึง
รสนิยมของผู้สวมใส่และเจียมจิตร (2546) ท่ีกล่าวว่า ลักษณะของแบบเสื้อผ้าต้องออกแบบ ให้มีประโยชน์ใช้สอยให้เหมาะสมกับ
อาชีพ เช่นนักกีฬาต้องการชุดท่ีรัดรูปไม่รุงรัง นักธุรกิจต้องการชุดภูมฐานท่ีสามารถเพิ่มความสง่างาม เป็นต้น 

ด้านสีสัน กล่าวคือ การใช้สีเหมาะสมกับการใช้งาน เนื่องจากสีของชุดเป็นโทนสีกลางท่ีให้ความรู้สึก สงบ สะอาด เย็น
สบาย  เฉดสีกลุ่มนี้ให้ความรู้สึกผ่อนคลายและเงียบสงบ สอดคล้องกับอัจฉราพรรณ (2554) ท่ีกล่าวว่า ส่วนใหญ่นิยมซ้ือผ้าทอ 
โทนสีดํา สีน้ําตาล และสีเทา และสอดคล้องกับศรัณย์ (2554) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาลวดลายพิมพ์จากศิลปะอาร์ตนูโวบนผ้าใย
กัญชง เพ่ือการออกแบบชุดทํางานสตรี พบว่าสีพ้ืน มีความเหมาะสมกับการออกแบบชุดทํางานสตรี ให้ความรู้สึกสบาย อนุรักษ์
นิยม ทําให้ชุดทํางานมีภาพลักษณ์ท่ีสุภาพ มองแล้วสบายตา สอดคล้องกับ เจียมจิตร (2546) ท่ีกล่าวว่า การเลือกใช้สีให้
เหมาะสมกับเวลาและโอกาส อย่างเช่น ชดุใส่ไปทํางานควรเป็นสีท่ีสุภาพประกอบกับกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นสตรีมี
อายุ 45 ปีข้ึนไป ท่ีให้ความรู้สึก สะท้อนถึงความสันโดษ สุขุม  จะดูจากโอกาสใช้สอย และสวมใส่แล้วเสริมบุคลิกภาพ 
ด้านลวดลาย อาจเป็นเพราะลายมีโดดเด่นสะดุดตา ประกอบกับลวดลายของผ้าท่ีมีเอกลักษณะเฉพาะตัว มีลวดลายท่ีค่อยข้าง
ละเอียด ประณีต สอดคล้องกับพิพิธภัณฑ์ผ้า มหาวิทยาลัยนเรศวร (2551) เนื่องมาจากผ้าทอลายดอกปีบ เป็นผ้าท่ีสมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถได้พระราชทาน ให้เป็นผ้าทอประจําจังหวัดพิษณุโลก จึงมีความสวยงามเป็นท่ีสะดุดตา ประกอบกับ
การทําเทคนิคการจับจีบท่ีได้จากการประยุกต์ มีความละเอียด สวยงาม อ่อนโยน และมีความเรียบง่านอยู่ในตัวจีบ สอดคล้องกับ
เสาวลักษณ์ (2549) กล่าวว่า การจับจีบแบบจีบตามกัน จีบกระทบแบบจีบหันออกจากกัน และจีบกระทบแบบจีบหันชนกัน 
นํามาทําการพับทบไปมา จนเกินเป็นการพับจีบแบบใหม่ข้ึน ซ่ึงสามารถใช้ได้ท้ังเกรนเฉลียง เกรนขวาง และเกรนตรงธรรมดา 
โดยมีการจัดวางองค์ประกอบของลวดลาย ผสมเข้ากับเทคนิคการจับจีบ สอดคล้องกับสาคร (2548) ท่ีกล่าวว่า ความสมดุล 
(Balance) ในการออกแบบเสื้อผ้าคือการจัดวางสิ่งตกแต่งและส่วนประกอบของเสื้อผ้า จะมีลักษณะเป็นแบบเสื้อท้ังสองด้าน
ตกแต่งไม่เหมือนกันแต่เม่ือวัดจากการมองเห็นด้วยสายตาจะมีความสมดุลกันท้ัง 2 ด้านเน้นการออกแบบท่ีสร้างสรรค์โดย
ประยุกต์จากแบบเสื้อพ้ืนฐานเป็นแบบท่ีแปลกใหม่ ท่ีสวยงาม 

จากการศึกษาเรื่องการออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ  จังหวัด
พิษณุโลก  ในภาพรวมพบว่า แนวทางการนําผ้าทอลายดอกปีบ มาทําการตัดเย็บชุดทํางานสตรี ท่ีใช้เทคนิคการจับจีบเป็น
องค์ประกอบหลักในการตกแต่ง โดยใช้แนวคิดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายคือสตรี
วัยทํางาน เม่ือได้เห็นชุดทํางานสตรีแล้ว ส่วนใหญ่ให้ความสนใจและเห็นด้วยในรูปแบบ รูปทรง ลวดลาย และวัสดุท่ีใช้ ดังนั้นการ
ออกแบบและพัฒนาชุดทํางานสตรี ด้วยเทคนิคการจับจีบ จากผ้าทอลายดอกปีบ  จังหวัดพิษณุโลก จึงถือได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ี
สามารถพัฒนาเพ่ือตอบสนองต่อกลุ่มผู้บริโภคได้ 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศกึษา 
1.ผ้าทอลายดอกปีบเม่ือนํามาจับจีบ ควรคํานึงถึงการรีด ด้วยการใช้ความร้อนช่วย จึงทําให้สีของผ้าเปลี่ยนสี ควรจะใช้ผ้าในการ 
  รองรีด 
2.การตกแต่งด้วยเทคนิคการจับจีบ ควรคํานึงถึงลวดลายของผ้าเม่ือนําเทคนิคการจับจีบมาตกแต่งบนลายผ้า ทําให้มองลายไม่ 
  ชัดเจน และควรคํานึงถึง ข้ันตอนการเย็บเพราะบางลวดลาย มีความหนามาก บริเวณท่ีเป็นตะเข็บทําให้รูปทรงของชุดไม่สวย 
  เท่าท่ีควร และสามารถใช้ได้กับผ้าพ้ืน จะสามารถมองเห็นเทคนิคการจับจีบชัดเจน 
3.จากการสํารวจความพึงพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า ควรมีเทคนิคการจับจีบให้มีหลายขนาด และควรมีการพัฒนา 
   เทคนิคการตกแต่งให้เหมาะสมกับแบบชุดทํางานในรูปแบบอ่ืน ๆ ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะสาํหรับการศึกษาวิจัยครัง้ต่อไป 
1.ควรนําผ้าทอลายดอกปีบ ไปตัดเย็บเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทอ่ืน เช่น กระเป๋า หรือผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้าน เพ่ือให้เพียงพอกับ   
   ความต้องการของตลาดท่ีขยายตัวเพ่ิมมากข้ึน 
2.ควรมีการพัฒนาในเรื่องเทคนิคการจับจีบ ให้มีรูปแบบการจับจบีท่ีหลากหลาย ท้ังนี้เพ่ือให้เหมาะสมกับการนําไปตัดเย็บชุด 
  ทํางานหรือผลิตภัณฑ์แบบอ่ืนต่อไป 
3.ควรนําเทคนิคการจับจีบไปใช้กบัผ้าพ้ืน หรือผ้าลาย 
4.ควรศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองของการทําความสะอาด และการดูแลรักษา รวมถึงความเหมาะสมกับการใช้งาน 
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