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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายคือ  1) เพ่ือศึกษาการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีและศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคกลุ่มสีเขียว                   
2) เพ่ือสร้างแนวทางการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว และ 3) เพ่ือประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกาย
สตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบประเมินผลการออกแบบ 
และแบบประเมินการรับรู้ ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว โดยประเมินการรับรู้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นสมาชิกใน 
Facebook Fan page “รวมพลังผู้บริโภคสีเขียว - Green Consumer Society”จํานวน 121 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ผู้บริโภคสีเขียว คือผู้ท่ีใช้ชีวิตโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกับสิ่งแวดล้อมผ่านการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
และยินดีจ่ายเงินมากข้ึนให้กับผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ เพศหญิงมีแนวโน้มเป็นผู้บริโภคสีเขียวมากกว่าเพศชาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในช่วงอายุ 25-35 ปี ในงานวิจัยนี้พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินการรับรู้ส่วนใหญ่เป็นผู้บริโภคสีเขียวท่ีจัดอยู่ในกลุ่มผู้บริโภคท่ีไม่ได้มี
ความคิดเร่ืองสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง มีส่วนร่วมปฏิบัติบ้างในบางครั้ง 2) แนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับ
ผู้บริโภคสีเขียว ควรจะกําหนดโครงร่างชุดในรูปแบบท่ีสวมใส่สบาย การกําหนดฤดูกาล ไม่ควรอิงกับฤดูกาลหลัก ภาพลักษณ์ควร
เป็นรูปแบบดูเป็นธรรมชาติ  ตําแหน่งท่ีต้ังทางการตลาดควรจะเป็นระดับกลางหรือเคร่ืองแต่งกายพร้อมสวมใส่ ควรใช้ผ้าและ
วัสดุท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  เช่น  ผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ ลดปริมาณการใช้ผ้าในการตัดเย็บ สวมใส่สบายและสวมใส่ง่าย สีควร
เป็นโทนสีธรรมชาติ มีราคาโดยเฉลี่ยอยู่ท่ี 1,000 - 2,500 บาทต่อชิ้นและควรสื่อสารกับผู้บริโภคผ่านการจัดทําโปสเตอร์โฆษณา 
3) ผลการประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ความเหมาะสม ในประเด็น
การรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว โดยรวมอยู่ในระดับมาก (̅ݔ	4.21 =) 
คําสําคัญ :  การออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี  ผู้บริโภคสีเขียว  แนวทางการออกแบบ 
 

ABSTRACT 
 

 This research aims to 1) Study the process of apparel design for women and study the Green 
consumers’ behavior 2) Create guidelines for women apparel design that emphasizes green consumerism  
and 3) Evaluate the Green consumers’ perception on apparel design. These aims are accomplished by using            
a questionnaire survey on the image of fashion that conveys green consumerism, in-depth interviews and 
assessment survey of the apparel design. The results of this research can be concluded that 1) The green 
consumers are those who live their lives regarding the effects that may impact on the environment, 
consuming eco-friendly product and willing to pay more for this type of product.  Women are more likely to 
be green consumers than men, especially people in the age between 25 - 35 years old. 2) Guidelines for 
the women apparel design for Green consumers emphasize that apparel silhouette should settle on 
comfortability and timeless season. An apparel image should be natural and aimed for the medium market 
segment or ready-to-wear dress. It should be eco-friendly materials such as natural-dyed cotton with 
natural color tones. The apparel price should be around 1,000 - 2,500 baht, including marketing 
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communication through poster.3) The result of perception evaluation on women apparel design for green 
consumers conducted on the sample group concludes that the group’s overall perception is high. (̅4.21 =ݔ) 
Keywords: Apparel design, Green Consumer, Design Guidelines 
 
บทนํา 
 การเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากรโลกท่ีสูงข้ึนเร่ือย ๆ บ่งบอกว่าทรัพยากรทางธรรมชาติมีแนวโน้มว่าจะมีไม่เพียงพอต่อ             
ความต้องการของมนุษย์ เพราะในแต่ละปัจจัยในการดํารงชีวิตของมนุษย์ล้วนต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เม่ือนําทรัพยากรเหล่านี้
มาใช้ในการผลิตจํานวนมาก  สิ่งท่ีตามมาคือความเสื่อมโทรมสภาพแวดล้อม ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติมีการขาดแคลนและ
บางชนิดมีแนวโน้มจะหมดไปในอนาคต (อนุวัต  สมสง, 2555) อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์โดยตรง เช่น 
การตัดต้นไม้ในการขยายพื้นท่ีอยู่อาศัย การใช้น้ําในการดํารงชีวิตของมนุษย์ และยังมีผลกับภาวะเศรษฐกิจและสังคมของคนท่ัว
โลก  ด้วยเหตุประการนี้ผู้คนจงึเร่ิมตระหนักปัญหาของสิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากย่ิงข้ึน มีมุมมองในการใช้ชีวิต
ท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากข้ึน คํานึงถึงการลดผลกระทบจะเกิดต่อโลกใส่ใจในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน
ให้เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผู้คนเหล่านี้เรียกว่า ผู้บริโภคสีเขียว และมีแนวโน้มจะมากข้ึนเร่ือยๆ ในอนาคต (Olson, 2009 อ้างอิง
ใน นิศาชล ลีรัตนากร, 2556) 
 ผู้บริโภคสีเขียว เรียกว่า “Green Consumer” คือ ผู้ท่ีคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม ใส่ใจเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยการการเลือกใช้หรือเลือกซ้ือสินค้าอุปโภคและบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ยินดีและมีความสุขท่ีจะจ่ายเพ่ือ
ซ้ือสินค้าท่ีไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมหรือผลิตภัณฑ์สีเขียวให้ความสําคัญต่อการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากธรรมชาติท่ีไม่มีสารเคมีท่ีให้
โทษต่อสุขภาพ มีรูปแบบในการใช้ชีวิตท่ีห่วงใยผลท่ีจะเกิดข้ึนบนโลกในอนาคต หรือท่ีเรียกว่า “Lifestyle friendly” (ฉันทมน  
โพธิพิทักษ์, 2555)  จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับผู้บริโภคสีเขียวแสดงให้เห็นว่าเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีความตระหนักถึงประเด็น
สิ่งแวดล้อมมากกว่าเพศชายและมีแนวโน้มสูงท่ีจะเป็นผู้บริโภคสีเขียว (Berkowitz and Lutterman, 1968 อ้างอิงใน นิศาชล  
ลีรัตนากร, 2556) ประกอบกับผลของงานวิจัยของวิทยาลัยการจัดการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2556) ท่ีได้ทําการวิจัยทางการตลาด
ของเร่ือง The Green Shopper ในประเทศไทย พบว่า ช่วงอายุ 25 - 33 ปีเป็นผู้บริโภคสีเขียวมากท่ีสุด เพราะฉะนั้นสามารถ
สรุปได้ว่า ผู้บริโภคสีเขียวมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต เพศหญิงเป็นเพศท่ีเป็นผู้บริโภคสีเขียวมากกว่าเพศชาย และช่วง
อายุ 25–35 ปี จากการทบทวนข้อมูลงานวิจัยทางการตลาดท่ีปรากฏข้างต้น ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษากลุ่มเป้าหมายดังข้อมูลดังท่ีกล่าว
มา โดยศึกษาภาพลักษณ์ อารมณ์ ความรู้สึกทางแฟชั่นท่ีสื่อถึงกลุ่มเป้าหมาย โดยปรากฏเป็นภาพลักษณ์ของเคร่ืองแต่งกายท่ี
เหมาะสมกับผู้บริโภคสีเขียว เพ่ือนํามาวิเคราะห์หาความเหมาะสม  ในทุกองค์ประกอบในกระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย
สตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสีเขียวนั้นมีประโยชน์ต่อผู้สวมใส่ ผู้ผลิต และ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก โดยในปัจจุบันนั้นแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสีเขียวกําลังเป็นท่ีนิยมอย่างมากใน
ต่างประเทศ  
 วิฑูรย์ สิมะโชคดี (2555) ได้กล่าวว่าในแวดวงแฟชั่นท่ัวโลกได้รับแรงขับเคลื่อนให้เป็นกรีนแฟชั่น โดยอิงแนวความคิด
ผลิตภัณฑ์สีเขียวเป็นท่ีต้ัง โดยสัดส่วนการเติบโตท่ีน่าสนใจของกรีนแฟชั่นในประเทศสหรัฐอเมริกามียอดขายท้ังปีประมาณ 150 - 
200 ล้านเหรียญสหรัฐ ยอดขายดังกล่าวทําให้อุตสาหกรรมแฟชั่นของไทย ต้องพัฒนาศักยภาพให้มากข้ึน เพ่ือจะได้ทําการแข่งขัน
ในตลาดโลกได้ กล่าวได้ว่าหลักสําคัญของแนวคิดการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย สีเขียว (Green Fashion) มีผลต่อการออกแบบ
เคร่ืองแต่งกายให้มีความย่ังยืนท้ังต่อผู้สวมใส่โดยตรง ต่อผู้ผลิต รวมไปถึงเศรษฐกิจสีเขียวท่ีกําลังเติบโตอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงนํา
แนวคิดการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสีเขียวมาวิเคราะห์ควบคู่กับกระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีด้วยเพ่ือจัดทําเป็น
แนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวท่ีเป็นประโยชน์ในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีให้มีความ
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย สามารถต่อยอดในธุรกิจทางการตลาดสีเขียวได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษากระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีและศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคกลุ่มสีเขียว  
 2.  เพ่ือสร้างแนวทางการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 
 3.  เพ่ือประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ประโยชน์ท่ีได้รับ ได้แก่ แนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวสามารถนําไปใช้ในการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีได้จริง ผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียวมีแนวโน้มท่ีจะชื่นชอบและเลือกสวมใส่หรือเลือกซ้ือเครื่องแต่งกายสี
เขียวเป็นการสร้างจิตสํานึกท่ีดีด้านสิ่งแวดล้อมให้กับผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียว แบบร่างของเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสี
เขียวมีความสวยงาม สามารถตัดเย็บเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีสามารถสวมใส่ได้จริงในชีวิตประจําวัน และเม่ือนําไปผลิตและจําหน่าย
สามารถแข่งขันทางการตลาดได้ ผู้ประกอบการด้านธุรกิจสีเขียวสามารถนําแบบร่างในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับ
ผู้บริโภคสีเขียวไปผลิตและจัดจําหน่ายในเชิงธุรกิจได้ นักออกแบบสามารถนําแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับ
ผู้บริโภคสีเขียวไปเป็นแนวคิดในการออกแบบได้  ผู้ประกอบการหรือวิสาหกิจชุมชนท่ีมีการผลิตผ้าทอท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
หรือท่ีเรียกว่า สิ่งทอสีเขียวสามารถนําแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวไปพัฒนาตัดเย็บโดยใช้
ผลิตภัณฑ์สิ่งทอ ท่ีผู้ประกอบการหรือวิสาหกิจชุมชนท่ีมีต้นทุนในการตัดเย็บคือผ้าทอเพ่ือตัดเย็บในการจัดจําหน่ายได้ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตของเนื้อหา 
 ข้อมูลท่ัวไปของผู้บริโภคสีเขียว เพศหญิง อายุ 25 - 35 ปี ข้อมูลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีเท่านั้น ข้อมูลตรา
สินค้าคู่แข่งทางการตลาดที่เป็นเคร่ืองแต่งกายสีเขียวและมีกลุ่มเป้าหมายเดียวกันกับงานวิจัย ปัจจัยในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ของ
ผู้บริโภคสีเขียว ข้อมูลทฤษฎีภาพลักษณ์ทางแฟชั่น ข้อมูลทฤษฎีการรับรู้ และข้อมูลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสีเขียว 
ขอบเขตของการออกแบบ 
 ออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว จํานวน 1 คอลเล็คชั่น ประกอบด้วยเคร่ืองแต่งกายสตรี  
จํานวน 6 ชุด 
ขอบเขตของกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัย ได้กําหนดขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสี
เขียว ในส่วนนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือวัดผลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวตามแนวทางการ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวท่ีได้วิเคราะห์และสร้างข้ึน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  ประชากร ได้แก่ สมาชิกใน Facebook Fanpage “รวมพลังผู้บริโภคสีเขียว - Green Consumer Society” 
จํานวน 1,210 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ใช้หลักการของเทียนฉาย  กีระนันท์ (2539) อ้างอิงใน พรสนอง วงศ์สิงห์ทอง  (2545) 
คือถ้าหากประชากรมีขนาดเรือนพันให้เลือกกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 แต่ท้ังหมดของกลุ่มตัวอย่างนั้นไม่ควรจะมีขนาดเกินกว่า 
2,500 ราย ดังนั้นผู้วิจัยได้กําหนดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 121 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับการวิจัย ได้แก่ 
 1. แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เ ร่ือง ภาพลักษณ์ทางแฟชั่น ท่ีสื่อถึงผู้บริโภคสีเ ขียว เป็นการเก็บข้อมูลจาก              
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักออกแบบ นักวิชาการ อาจารย์ สถาปนิก และผู้ประกอบการที่มีความรู้ สัมผัสหรือใกล้ชิดและ/หรือเป็น
ผู้บริโภคสีเขียวโดยตรง จํานวน 30 คน เป็นการเก็บข้อมูลเบื้องต้นเพ่ือประกอบการสร้างแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย
สตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 
 2.  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  Interview) เป็นการเก็บข้อมูลเชิงลึกเพ่ือประกอบการสร้างแนวทางในการ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวจากผู้เชี่ยวชาญด้วยการสัมภาษณ์แบบส่วนตัว โดยกําหนดกลุ่มตัวอย่างจาก
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีจะสัมภาษณ์แบบมีจุดประสงค์ เฉพาะเจาะจง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบแฟชั่น และ/
หรือเชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบอย่างย่ังยืน  มีประสบการณ์ทางด้านการออกแบบแฟชั่นหรือการออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ตํ่ากว่า 5 ปี 
 3.  แบบประเมินด้านการออกแบบเพ่ือการวิจัยสําหรับผู้เชี่ยวชาญ เร่ือง การออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับ
ผู้บริโภคสีเขียว ผู้วิจัยได้สร้างแนวทางสําหรับการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว และได้ออกแบบเคร่ืองแต่ง
กายสตรีตามแนวทางท่ีได้สร้างข้ึนเป็นการออกแบบแบบร่างหรือ Sketch Design เพ่ือประกอบแบบแบบประเมิน ด้านการ
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ออกแบบโดยกําหนดแหล่งข้อมูลประเภทบุคคล ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจงบุคคล ใช้การคัดเลือกแบบมีจุดประสงค์/
เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2545) ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีคุณสมบัติ คือ เป็นผู้มี
ประสบการณ์ทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ การออกแบบเคร่ืองแต่งกาย และการออกแบบส่ิงทอ 
 4. การประเมินการรับรู้ต่อเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว เป็นการเก็บข้อมูลท่ีได้จากผลของ               
การแบบประเมินของผู้บริโภค ซ่ึงเป็นการประเมินผลของการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ท่ีตัดเย็บ
เรียบร้อยแล้วเม่ือสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเสร็จ ผู้วิจัยได้นําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเสนอต่อท่ีปรึกษาโครงการวิจัยและ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือในด้านความตรงตามโครงสร้างเนื้อหา ด้วยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย (Index of Item Objective Congruence : IOC) อีกท้ัง ได้นําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยใน
คร้ังนี้เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และได้รับการอนุมัติในดําเนินการวิจัยตามแนวทาง
หลักจริยธรรมวิจัยในคนท่ีเป็นมาตรฐานสากล ได้แก่ Declaration of Helsinki, The Belmont Report, CIOMS Guideline 
และ International Conference on Harmonization in Good Clinical Practice หรือ ICH-GCP งานวิจัยนี้ได้รับการรับรอง
เม่ือวันท่ี 10 เมษายน พ.ศ.2558 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพ่ือสร้างแนวทางการออกแบบเคร่ืองแต่งการสตรีสําหรับ
ผู้บริโภคสีเขียวและประเมินผลการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งการสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 
 1. ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ศึกษาข้อมูลจากท่ีได้รวบรวมไว้ จากหนังสือ วารสาร บทความวิชาการ บทความวิจัย วิทยานิพนธ์ 
ศิลปะนิพนธ์ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 
 2. ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นข้อมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ข้อมูลเบื้องต้น หลังจากผู้ให้ข้อมูลใน
การตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกเสร็จ จึงทําการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลเบื้องต้น นํามาวิเคราะห์ข้อมูล
และสรุปข้อมูลท่ีได้มา สร้างเป็นแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ในข้ันตอนนี้ผู้วิจัยได้ปรึกษา
ประธานท่ีปรึกษาโครงการวิจัยอย่างสมํ่าเสมอเพ่ือให้ได้แนวทางในการออกแบบท่ีสมบูรณ์และครบถ้วน  ท้ังนี้ข้อมูลท่ีได้จากการ
ดําเนินการวิจัยเบื้องต้น ผู้วิจัยจะรายงานผลในลักษณะภาพรวมเท่านั้น ซ่ึงจะไม่ส่งผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามและผู้ให้
สัมภาษณ์ 
 3. ข้อมูลจากแบบประเมินผลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ข้อมูลในส่วนนี้ได้จากแบบ
ประเมินผลการออกแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือหาความเหมาะสมในการตัดเย็บ ความเป็นไปได้ในการตัดเย็บเป็นการหาคุณภาพ
ของงานออกแบบเครื่องแต่งกายสตรี เพ่ือตัดเย็บเป็นเคร่ืองแต่งกายต้นแบบประกอบแบบประเมินผลการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่ง
กายสตรีในข้ันตอนต่อไป 
 4. ข้อมูลจากแบบประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ข้อมูลในส่วนนี้เป็นข้อมูล             
ท่ีได้จากผู้บริโภคท่ัวไป โดยผู้วิจัยไม่ได้แยกเป็นผู้บริโภคสีเขียวหรือผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียว เป็นการหาผลของการรับรู้ในภาพรวม
ท้ังหมดของเคร่ืองแต่งกายสตรีท้ังหมดท่ีออกแบบ  ผลท่ีได้เป็นการยืนยันแนวทางในการออกแบบท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนว่าสามารถ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีท่ีสื่อถึงผู้บริโภคสีเขียวได้จริง และสรุปผลการทําวิจัยในคร้ังนี้ 
 
การดําเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

1. ขั้นตอนการศึกษาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีและข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มสีเขียว จาก
หนังสือ ตํารา อินเตอร์เน็ต บทความ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และสรุปผลการศึกษาเบ้ืองต้นเพ่ือสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเพ่ือดําเนินการวิจัยในข้ันตอนต่อไป 
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2. ขั้นตอนการสร้างแนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลข้อมูลทุติยภูมิและข้อมูลจากแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกทําการวิเคราะห์
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมดและสร้างเป็นแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว โดยเน้นไปท่ีผู้บริโภคสี
เขียวเพศหญิง อายุ 25 - 35 ปี และดําเนินการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวในรูปแบบแบบร่างหรือ 
Sketch Design นําผลของการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวไปประเมินผลการออกแบบจากผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย จํานวน 3 ท่าน แล้วจึงสรุปผลจากการประเมินผลการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับ
ผู้บริโภคสีเขียว ในข้ันตอนนี้เป็นการประเมินผลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีและประเมินแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่ง
กายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนอีกด้วย จากผลของการสรุปผลและวิเคราะห์ผลผู้วิจัยได้นําแบบร่างในการ
ออกแบบไปพัฒนาตัดเย็บเป็นเคร่ืองแต่งกายต้นแบบเพ่ือประกอบแบบประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภค
สีเขียวในข้ันตอนต่อไป 
 3.การประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 
 การประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว มีวิธีการดําเนินการวิจัย คือ การถ่ายภาพนิ่งของ
เคร่ืองแต่งกายต้นแบบโดยใช้นางแบบในการนําเสนอเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบโปสเตอร์
โฆษณาเพ่ือเป็นเคร่ืองมือสื่อสารให้แก่ผู้ตอบแบบประเมินอีกด้วย และนําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินการรับรู้ท่ีมี
ต่อเค ร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บ ริ โภคสี เ ขียวมาปรับเป็น รูปแบบแบบสอบถามออนไลน์  โดยใช้แบบฟอร์มของ 
ttps://docs.google.com จากนั้นจึงส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ระบุไว้ในข้างต้น สรุปผลจากการประเมิน
การรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวและอภิปรายผลการวิจัย 
 
ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาจากการวิจัย ผู้วิจัยได้จําแนกตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยได้ ดังต่อไปน้ี 
 1.กระบวนการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรี 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฏีการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี ท้ังหมด 
5 ท่าน ได้แก่ บลู๊ค (Burke, 2011) มาร์ติน (Martin, 2009) ซอร์เจอร์และอูเดล (Sorger& Udale, 2012) และเฟรียม (Fearm, 
2010) โดยมีรายละเอียด คือ กระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี ประกอบด้วย ข้ันตอนการศึกษาค้นคว้าเป็นข้ันตอนแรก
ของการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย ประกอบด้วย การศึกษาข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย, การศึกษาโครงร่างเงาของเคร่ืองแต่งกาย, 
การกําหนดฤดูกาลของเคร่ืองแต่งกาย, การศึกษารูปแบบของเคร่ืองแต่งกาย และการกําหนดระดับท่ีต้ังทางการตลาดของเครื่อง
แต่งกาย ข้ันตอนต่อไปคือ ข้ันตอนการออกแบบ ประกอบด้วย การเลือกใช้ผ้า การเลือกใช้สี การกําหนดประเภทของเคร่ืองแต่ง
กายหรือโอกาสในการสวมใส่ และหลักการออกแบบ ประกอบด้วย สัดส่วน จังหวะ ความกลมกลืน ความสมดุลการเน้นจุดสนใจ 
ความแตกต่าง และเอกภาพ และขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี คือ ข้ันตอนการพัฒนาคอลเล็คชั่น
ของเคร่ืองแต่งกาย ซ่ึงประกอบด้วย การสร้างโครงสร้างเคร่ืองแต่งกายและการจัดทํา และการทําแบรนด์ด่ิง เพ่ือการจัดจําหน่าย 
โดยสรุปผลการศึกษากระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีเป็นแผนผังได้ดังต่อไปน้ี 
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ภาพ 1 แผนผังแสดงกระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี 
 
 2. พฤติกรรมผู้บริโภคกลุ่มสีเขียว 
     ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทางการตลาดและข้อมูลด้านพฤติกรรมผู้บริโภคกลุ่มสีเขียว พบว่า โดยส่วนใหญ่แล้วกลุ่ม
ผู้บริโภคกลุ่มนี้จะเรียกว่า ผู้บริโภคสีเขียว เป็นกลุ่มคนท่ีมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและคํานึงถึงประเด็นปัญหาของสิ่งแวดล้อมผ่าน
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผู้ท่ีใช้ชีวิตโดยการคํานึงถึงสิ่งแวดล้อมไม่เบียดเบียน
สิ่งแวดล้อม  เข้าใจ มองหาวิธีการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ยินดีจ่ายเงินมากข้ึนให้กับสินค้าและการบริการท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เพศหญิง มีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้บริโภคสีเขียวมากกว่าเพศชาย ช่วงอายุ 25 - 35 ปี หรือท่ีเรียกว่า Generation Y จะ
เป็นวัยท่ีเป็นผู้บริโภคสีเขียวมากกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ การตลาดสีเขียวเป็นการตลาดท่ีใส่ใจคุณภาพของผลิตภัณฑ์ คํานึงถึงผู้ซ้ือ คํานึง
ผลกระทบของทุกระบวนการ ท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม ผู้บริโภคสีเขียวมีการระบุอย่างชัดเจนในเชิงพฤติกรรมการเลือกซ้ือและเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ การแบ่งและจําพวกผู้บริโภคสีเขียวผู้วิจัยเห็นพ้องกับเกณฑ์การแบ่งประเภทของผู้บริโภคสีเขียวงานวิจัยของ แจ็คครัว
ลีน เอ อ้อทแมน (Jacquelyn A. Ottman, 2011 อ้างอิงใน วีระ  มานะรวยสมบัติ, 2554) เนื่องจากการแบ่งและจําพวก
ผู้บริโภคสีเขียวตามหลักเกณฑ์นี้ใช้กันอย่างแพร่หลาย  ตามทัศนะของแจ็คครัวลีน แบ่งตามแนวคิดของสถาบันวิจัยทางการตลาด 
(Natural Marketing Institute: NMI) รัฐเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา  โดยแบ่งกลุ่มผู้บริโภคออกเป็น 5 กลุ่ม ตามระดับความ
เข้มข้นท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม คือ  กลุ่มผู้บริโภค ท่ีมีวิถีชีวิตซ่ึงให้ความสําคัญกับเร่ืองสุขภาพและการทดแทนอย่างย่ังยืน (Lifestyles 
of Health and Sustainability : LOHAS) กลุ่มผู้บริโภคท่ีใส่ใจสิ่งแวดล้อมอยู่บ้างแต่ไม่ถึงกับให้คําม่ันสัญญาว่าจะบริโภคอย่าง
คํานึงถึงสิ่งแวดล้อม (Naturalites), กลุ่มผู้บริโภคตามกระแส (Drifter) เป็นกลุ่มผู้บริโภคท่ีตามกระแสสังคม กลุ่มผู้บริโภคท่ีไม่ได้
มีความคิดเร่ืองสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง แต่ก็มีส่วนร่วมในบางกิจกรรม (Conventional) และกลุ่มผู้บริโภคท่ีไม่สนใจเร่ือง
สิ่งแวดล้อม (Unconcerned) มีพฤติกรรมการใช้ชีวิต ในแต่ละวันท่ีไม่ได้คํานึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และในประเทศไทยไม่
มีตัวเลขระบุอย่างชัดเจนว่ามีผู้บริโภคสีเขียวจํานวนเท่าใดและจัดอยู่ในประเภทหรือระดับความเข้มข้นท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมในระดับ
ใด  ในส่วนของงานวิจัยนี้ พบว่า  ผู้บริโภคสีเขียวท่ีตอบแบบประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวส่วน
ใหญ่จะจัดอยู่ในกลุ่มผู้บริโภคที่ไม่ได้มีความคิดเร่ืองสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง แต่ก็มีส่วนร่วมในบางกิจกรรมท่ีเห็นผลชัดเจน  
(Conventional) หรือกลุ่มสีเขียวอ่อน ซ่ึงผู้บริโภคกลุ่มนี้ มีความใส่ใจในเรื่องสิ่งแวดล้อมรองลงมาจากกลุ่มผู้บริโภคสีเขียว โดยมี

กระบวนการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรี 

2. ข้ันตอนการออกแบบ 
ประกอบด้วย 
- การเลือกใช้ผ้า 
- การเลือกใช้สี 
- การกําหนดประเภทของเคร่ืองแต่งกายหรือโอกาสในการสวมใส่ 
- หลักการออกแบบ ได้แก่ สัดส่วน จังหวะ ความกลมกลืน            
ความสมดุล การเน้นจุดสนใจ ความแตกต่าง และเอกภาพ 

1. ข้ันตอนการศึกษาค้นคว้า
ประกอบด้วย  
- ข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย 
- โครงร่างเงาของเคร่ืองแต่งกาย 
- ฤดูกาลของเคร่ืองแต่งกาย 
- รูปแบบ/ภาพลักษณ์ของเคร่ือง
แต่งกาย 
- การกําหนดระดับท่ีต้ังทาง
การตลาดของเครื่องแต่งกาย 

ผู้บริโภค/ผู้สวมใส่ 
3. ข้ันตอนการพัฒนาคอลเล็คชั่นของเคร่ืองแต่งกาย ซ่ึงประกอบด้วย 
- การสร้างโครงสร้างเคร่ืองแต่งกายและการจัดทํา 
- การทําแบรนด์ด่ิงเพ่ือการจัดจําหน่าย 

ผลการออกแบบ 
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วิถีการดําเนินชีวิตท่ีเน้นการประหยัด การนํากลับมาใช้ใหม่ และใช้ผลิตภัณฑ์ให้คุ้มค่า แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจะไม่ใช้จ่ายในการซ้ือ
ผลิตภัณฑ์สีเขียวมากเนื่องจากจะเป็นกลุ่มท่ีเน้นการประหยัดแต่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 3. แนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว  
    ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว มีการ
วิเคราะห์รายละเอียดของข้อมูลดังตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 1 รายการตรวจสอบและวิเคราะห์กระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี 
 

องค์ประกอบ 

ผู้แต่ง/ผู้นิยาม 
การนํามาใช้ใน

งานวิจัย 
Richard & 

Jenny  
(2012) 

Steven  
Fearm  
(2010) 

Sandra  
Burke 
(2011) 

1.  ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า (Research) 
 1.1 ประวัติศาสตร์ของเคร่ืองแต่งกาย - -  - 
 1.2 รายละเอียดของกลุ่มเป้าหมาย -    
 1.3 ฤดูกาล   - - 
 1.4 เอกลักษณ์  - - - 
 1.5 โครงร่างเงาของชุด     
 1.6 สไตล์ - -  - 
 1.7 ระดับท่ีต้ังทางการตลาดของเคร่ือง

แต่งกาย 
      

2.  ขั้นตอนการออกแบบ  (Design) 
 2.1  ผ้า     
 2.2  ส ี     
 2.3  เนื้อผ้า  - - - 
 2.4  ประเภท     
 2.5  หลักการออกแบบ - -  - 
3.  ขั้นตอนการพัฒนาคอลเล็คชั่น (Developing collection) 
 3.1  โครงสร้างเคร่ืองแต่งกายและการ

จัดทํา 
-     

 3.2  การจัดทําตราสินค้าและการจัด
จําหน่าย 

     

4.  เครื่องแต่งกายสีเขียว                                  -                        -                         
 
 จากตาราง 1  พบว่ากระบวนการออกแบบเคร่ืองแต่งกายมีท้ังสิ้น 3 ข้ันตอน ได้แก่  ข้ันตอนการศึกษาค้นคว้า ข้ันตอน
การออกแบบและขั้นตอนการพัฒนาคอลเล็คชั่น เพ่ือการตัดเย็บและจัดจําหน่าย ในงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยท่ีมุ่งเน้นการสร้างแนว
ทางการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนําหลักการออกแบบเคร่ืองแต่งกายจากท่ีได้
ศึกษาข้อมูลในตารางข้างต้นมาสร้างเป็นแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวท่ีเป็นแนวทาง
เฉพาะเจาะจง ประกอบกับหลักการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสีเขียว (Green Fashion) โดยประกอบด้วย 
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 1. การกําหนดโครงร่างชุด ควรจะเป็นรูปแบบชุดท่ีสวมใส่สบาย และมีโครงร่างหลวม ไม่รัดรูป ไม่มีการวางซ้อนทับกัน
เป็นชั้น ท้ังนี้ควรสัมพันธ์กับการออกแบบในการใช้ผ้าในการตัดเย็บในจํานวนน้อยไม่สิ้นเปลืองผ้า โดยประเภทเดรสควรจะเป็น
ทรง A- shape ทรง H- shape ทรง I- shape ทรง T- shape ทรง X- shape และทรง Trapeze ส่วนรูปแบบกระโปรงควรจะ
เป็นทรง A-line ทรง Tube Pencil และทรง Mini ส่วนรูปแบบกางเกงควรจะเป็นทรง Straight ทรง Wide leg  ทรง Hot 
pants และทรง Pegged เป็นต้น 
 2. การกําหนดฤดูกาลของเครื่องแต่งกาย  ไม่ควรอิงกับฤดูกาลหลักหรือท่ีเรียกว่า Timeless Season ท่ีสามารถ
ออกแบบ ผลิตและวางจําหน่ายได้ตลอดท้ังปี ผู้บริโภคสามารถสวมใส่ได้ตลอดท้ังปี มีโครงสร้างชุดท่ีเรียบง่าย สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ด้วยกันหรือสลับสับเปลี่ยน (Mix and match) เพ่ือความเหมาะสมและโอกาสในการใช้งาน 
 3. การกําหนดภาพลักษณ์ทางแฟชั่นตามรูปแบบการใช้ชีวิตของกลุ่มเป้าหมายควรจะเป็น ภาพลักษณ์ท่ีดูเป็น
ธรรมชาติ (Natural Image) 
 4. การกําหนดระดับท่ีต้ังทางการตลาดของเครื่องแต่งกาย ควรจะเป็นระดับกลางหรือเคร่ืองแต่งกายพร้อมสวมใส่ 
(Ready-to-wear) เนื่องจากการวิเคราะห์แบรนด์เคร่ืองแต่งกายสตรีท่ีมีแนวคิดเป็นเคร่ืองแต่งกายสีเขียวและมีกลุ่มเป้าหมาย
เดียวกันกับงานวิจัยนี้ท่ีมีระดับลางหรือเคร่ืองแต่งกายพร้อมสวมใส่ 
 5. การกําหนดและเลือกผ้าท่ีใช้เป็นวัสดุหลักในการตัดเย็บ ควรเป็นผ้าฝ้ายจากเส้นใยฝ้ายจากธรรมชาติและย้อมสีด้วย             
สีธรรมชาติท่ีเป็นงานหัตถกรรมท้องถ่ินของประเทศไทย นอกจากจะไม่เป็นอันตรายต่อผู้สวมใส่ ช่วยลดผลกระทบท่ีจะเกิดกับ
สิ่งแวดล้อมในกระบวนการผลิตผ้าแล้วการเลือกใช้ผ้าทอท่ีเป็นผ้าทอพ้ืนถ่ินเป็นงานหัตถกรรมของคนไทยจะเป็นการกระจาย
รายได้ให้สู่ท้องถ่ินอีกด้วย 
 6. การเลือกใช้สี ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีภาพลักษณ์ของชิเกโนบุ (Shigenobu Kobayashi, 1998) โดยภาพลักษณ์ท่ีสื่อ
ถึงผู้บริโภคสีเขียว ได้แก่ ภาพลักษณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ (Natural Image) เคร่ืองแต่งกายท่ีมีภาพลักษณ์ท่ีดูเป็นธรรมชาติจะปรากฏ
ออกมาในรูปแบบรูปทรงของชุด สี โครงร่าง วัสดุตกแต่ง ดังนั้นสีของเคร่ืองแต่งกายท่ีสื่อถึงความเป็นธรรมชาติเพ่ือสะท้อน
ภาพลักษณ์ผู้บริโภคสีเขียว ควรใช้โทนสีธรรมชาติ ได้แก่ สีเบจ  สีเทาอ่อน  และสีเขียวหยก เป็นต้น 
 7. การกําหนดประเภทของเครื่องแต่งกายหรือโอกาสในการสวมใส่ของเครื่องแต่งกาย  ควรไม่ระบุหรือจํากัดว่าเป็น
เคร่ืองแต่งกายชนิดใด แต่ออกแบบให้เคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวสามารถสวมใส่ได้หลากหลายโอกาสเป็นการเพิ่ม
โอกาสในการสวมใส่ ลดอัตราการซ้ือเคร่ืองแต่งกายของผู้บริโภคได้ 
 8. ในข้ันตอนการตัดเย็บเครื่องแต่งกาย  ควรกําหนดขนาดของเคร่ืองแต่งกายตามขนาดมาตรฐานของสตรี ได้แก่ 
ขนาด XL  L  M  และ S ท้ังนี้ควรคํานึงการจัดทําแพทเทิร์นท่ีใช้ผ้าจํานวนน้อยเป็นการลดการใช้ผ้าในการตัดเย็บ (Reduce) แต่
ยังคงความเหมาะสมของชุด ความสุภาพ และสามารถสวมใส่ได้จริงในชีวิตประจําวันอีกด้วย ในส่วนของการตัดเย็บเคร่ืองแต่ง
กายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวควรมีมาตรฐาน ประณีต เรียบร้อย มีคุณภาพดีกว่าราคา 
 9. การเพ่ิมรายละเอียดให้กับเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว  ควรจะใช้เทคนิคการตัดเย็บโดยไม่ใช้ซิป แต่ใช้
วิธีการผูกแทน เช่น ผูกโบว์บริเวณคอเส้ือด้านหลังหรือออกแบบกางเกงและกระโปรงควรเป็นยางยืดด้านหลังแทนการใช้ซิป 
นอกจากจะทําให้สวมใส่สบายแล้ว ยังเอ้ือให้คนรูปร่างหรือขนาดเอวท่ีมีขนาดแตกต่างกันสวมใส่ได้ เช่น ผู้ท่ีมีขนาดรูปร่างไซด์เอ็ม 
(Size M) และขนากรูปร่างไซด์เอล (Size L) ก็สามารถสวมใส่ได้ 
 10. การกําหนดราคา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์กลยุทธ์ทางการตลาดจากแบรนด์แฟชั่นสีเขียวท้ังหมด 3 แบรนด์ และได้สรุป
ด้านราคาเพื่อจัดจําหน่ายโดยเฉลี่ยควรอยู่ท่ี 1,000 - 2,500 บาทต่อชิ้น 
 11. ประเด็นสําคัญของการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวควรคํานึงถึงปัจจัยสําคัญของการ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายสีเขียวเป็นหลักสําคัญในการเลือกใช้วัสดุในการตัดเย็บท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและคํานึงถึงสุขภาพผู้สวม
ใส่ 
 12. การนําเสนอเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวสู่กลุ่มเป้าหมายหรือผู้อ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ควรมีการ
สื่อสารกับผู้บริโภค โดยการสร้างเรื่องราว ความเป็นมา วิธีการผลิตผ้าท่ีเป็นวัสดุหลักในการตัดเย็บและวิธีการตัดเย็บเครื่องแต่ง
กาย ผ่านการเล่าเร่ืองราว เช่น การโฆษณา การจัดทําโปสเตอร์ประกาศ สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น จะเป็นการสื่อสารให้ผู้บริโภค
เข้าใจ รู้จักจะสามารถทําให้ผู้บริโภคมีความเข้าใจท่ีมาของเคร่ืองแต่งกายและแบรนด์ได้เป็นอย่างดี โดยมีรายละเอียดตาม
แผนภาพต่อไปน้ี 
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ภาพ 2 แผนผังแสดงแนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 
 

 4.  การออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว   
      เม่ือได้แนวทางในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ผู้วิจัยได้ออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี
สําหรับผู้บริโภคสีเขียวตามแนวทางท่ีสร้างข้ึนในรูปแบบแบบร่าง ท้ังหมด 1 คอลเล็กชั่น ประกอบด้วยชุด 6 ชุด โดยเคร่ืองแต่ง
กายสตรีท้ังหมดสามารถสลับสับเปลี่ยนหรือผสมผสานกันระหว่างชุด ได้มากกว่า 20 ชุด ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
 

ภาพ 3 แบบร่างเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 
 

ผู้บริโภค 

ผู้สวมใส่ 

3. ขั้นตอนการพัฒนาคอลเล็คชั่นของเคร่ืองแต่งกาย ซึ่งประกอบด้วย 
- การตัดเย็บ : ตัดเย็บด้วยคุณภาพ มีมาตรฐาน มีการจัดการด้านกระบวนการตัดเย็บที่มีการลด (Reduce) การ
กระจายรายได้อย่างเป็นธรรม  
- การทําแบรนด์ด่ิงเพ่ือการจัดจําหน่าย : ราคา 1,000 – 2,500 บาทต่อชิ้น และมีการทําโปสเตอร์โฆษณาเพ่ือ
ส่ือสารถึงผู้บริโภค 

แนวทางในการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 

1. ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ประกอบด้วย  
- กลุ่มเป้าหมาย : ผู้บริโภคสีเขียว เพศหญิง อายุ 25-35 ปี มีกําลัง
การซื้อ มี Lifestyle Eco-friendly  
- โครงร่างเงา: โครงร่างเงาหลวม เรียบง่าย ไม่ซับซ้อน 
- ฤดูกาล: Timeless season (No season) 
- ภาพลักษณ์ : Naturel image  
- การกําหนดระดับที่ต้ังทางการตลาด : ระดับกลาง หรือ Ready-
to-wear  

2. ขั้นตอนการออกแบบ ประกอบด้วย 
- ผ้า : ผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ ไม่มีการใช้ซับใน ไม่ใช้ซิป และวัสดุ
ตกแต่งที่เป็นอันตรายต่อผู้สวมใส่ 
- สี : โทนสีธรรมชาติที่ส่ือถึงภาพลักษณ์ของผู้บริโภคสีเขยีว ได้แก่ สี
เทา สีเบจ และสีเขียวแก่ เป็นต้น 
- ประเภท : ไม่ระบุประเภทแต่ควรใส่ได้หลากหลายโอกาส 
- รายละเอียดเพ่ิมเติม : ใช้กระดุมไม้แทนกระดุมพลาสติกหรือกระดุม
โลหะ ใช้การผูก ยางยืดแทนการใช้ซิปและทําให้เกิดความสบายใน
การสวมใส่ 
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ภาพ 4 แบบร่างเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภค สีเขียวท่ีนํามาสลับสับเปลี่ยนหรือผสมผสานกันระหว่างชุด 

 
 ผู้วิจัยได้นําผลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวไปประเมินผลการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรี
สําหรับผู้บริโภคสีเขียว โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 3 ท่าน โดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (̅3.99 =ݔ) เม่ือพิจารณา
แต่ละด้านพบว่า ความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย (̅4.67 =ݔ) รองลงมาคือ 
โอกาสในการสวมใส่เครื่องแต่งกาย (̅4.33 =ݔ) ซ่ึงมีความเหมาะสมเท่ากันกับราคาของเครื่องแต่งกาย และความเป็นไปได้ในการ
ตัดเย็บ (̅4.33 =ݔ) ผู้วิจัยพบว่า ผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมท่ีมีประเด็นคล้ายเคียงกัน คือ ควรเพ่ิมลวดลายบน
เครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว จะทําให้เครื่องแต่งกายมีความน่าสนใจมากย่ิงข้ึน 
 5.  การตัดเย็บเครื่องแต่งกายต้นแบบ 
ผู้วิจัยได้นําแบบร่างในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ปรึกษากับช่างผู้ชํานาญการในการตัดเย็บเคร่ือง
แต่งกายสตรี และได้ตัดเย็บเคร่ืองแต่งกาย ท้ังหมด 1 คอลเล็กชั่น ประกอบด้วยชุด 6 ชุด และนําเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับ
ผู้บริโภคสีเขียวมาถ่ายแบบหรือถ่ายภาพนิ่งเม่ือพิจารณาตามความเหมาะสมในการสวมใส่ ผู้วิจัยนําเคร่ืองแต่งกายสตรีท้ังหมดมา
สลับสับเปลี่ยนหรือผสมผสานกันระหว่างชุดได้ 12 ชุด   
ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพ 5 เคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว 

 
 

 
 

ภาพ 6 เคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวท่ีนํามาสลับสับเปลี่ยนหรือผสมผสานกันระหว่างชุด 
 
 6.  การประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว   
  ในข้ันตอนนี้เป็นการเก็บรวบรวมผลการประเมินการรับรู้จากผู้บริโภคท่ัวไป โดยผู้วิจัยได้ทําการถ่ายภาพแฟชั่น
ประกอบแบบประเมินซ่ึงเป็นแบบประเมินผ่านทางออนไลน์ โดยผู้วิจัยได้เขียนคําอธิบายและออกแบบโปสเตอร์ประกอบงาน
ออกแบบเป็นการสร้างความเข้าใจกับผู้ตอบแบบสอบถาม เพราะผู้วิจัยไม่สามารถระบุหรือเจาะจงให้ผู้ตอบแบบประเมินท่ีเป็น
ผู้บริโภคสีเขียวได้ ดังนั้น การให้ข้อมูลเบื้องต้น ท่ีมา วัตถุประสงค์ รายละเอียดของเคร่ืองแต่งกาย ผ่านทางโปสเตอร์แสดงภาพ
แฟชั่นจะทําให้ผู้ประเมินสามารถรับรู้และเข้าใจท่ีมาของเคร่ืองแต่งกายมากข้ึน  
 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1  มกราคม – มิถุนายน 2560 
_________________________________________________________________________________________ 

136 
 

 
    
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 7 โปสเตอร์แสดงภาพแฟชั่น 
 
ผู้วิจัยสรุปผลของการตอบแบบประเมินได้ดังต่อไปน้ี 
 1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน พบว่า จากผู้ตอบแบบประเมิน จํานวน 121 คน ผู้ตอบแบบประเมินเป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย (เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 86.8) ด้านอายุผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 25 - 35 คิดเป็นร้อยละ 
81.81 ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 59.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเจ้าของ
กิจการ ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 20.7 และในส่วนของรายได้ส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยอยู่ท่ี 10,000 - 20,000 บาทต่อเดือน คิด
เป็นร้อยละ 44.6 
 2. ประเด็นผู้บริโภคสีเขียว พบว่า ผู้ตอบแบบเป็นผู้บริโภคสีเขียวมากกว่าผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียว ผู้บริโภคสีเขียวคิด
เป็นร้อยละ 70.2 ในส่วนนี้เพศหญิงจะเป็นผู้บริโภคสีเขียวมากกว่าเพศชายเม่ือเทียบกับอัตราส่วน ผู้ตอบแบบประเมินแยกตาม
เพศ เพศหญิงเป็นผู้บริโภคสีเขียวคิดเป็นร้อยละ 70.2 
 3. ประเด็นระดับความเข้มข้นของผู้บริโภคสีเขียวท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม (Green Level) พบว่าจากผู้ตอบแบบประเมิน
ท้ังหมด 121 คน เป็นผู้บริโภคสีเขียว จํานวน 85 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้บริโภคสีเขียวในระดับความเข้มข้นท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อมอยู่
ในระดับสีเขียวอ่อนหรือกลุ่มผู้บริโภคที่ ไ ม่ได้มีความคิดเ ร่ืองสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจังแต่ก็ มีส่วนร่วมในบางกิจกรรม 
(Conventional) คิดเป็นร้อยละ 45.88 
 4. ผลการประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ข้อมูลในส่วนนี้จะวัดระดับการรับรู้ของ
ผู้ตอบแบบประเมิน โดยเกณฑ์การประเมินจะหาความเหมาะสม ทัศนคติของผู้ตอบแบบประเมิน ผลของการประเมินการรับรู้นี้ได้
จากการเก็บข้อมูลจากผู้ตอบแบบประเมินท้ังหมด 121 คน โดยไม่ได้แยกประเมินเป็นกลุ่มผู้บริโภคสีเขียวหรือไม่ใช่ผู้บริโภคสี
เขียว  แต่จะใช้ชุดคําถามในการประเมินข้อคําถามเดียวกัน เป็นการประเมินการรับรู้ในประเด็นและองค์ประกอบของเคร่ืองแต่ง
กายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวโดยรวม โดยมีรายละเอียด คือ ด้านความเหมาะสมในประเด็นการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรี
สําหรับผู้บริโภคสีเขียว โดยรวมอยู่ในระดับมาก (̅4.21 =ݔ) เม่ือพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ความเหมาะสมระดับมากท่ีสุดคือ ด้าน
ความปลอดภัยในการสวมใส่ ปลอดภัยท้ังสุขภาพ และไม่มีวัสดุท่ีเป็นอันตราย (̅4.42 =ݔ) รองลงมาคือ เร่ืองของการสื่อถึงแรง
บันดาลใจในการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี ได้แก่ ใบไม้ท่ีเป็นส่วนหนึ่งในธรรมชาติ (̅4.29 =ݔ) รองลงมาคือ เคร่ืองแต่งกายสตรี
สามารถสวมใส่ได้หลายโอกาส (Dual-Function design) มีระดับการรับรู้ในระดับความเหมาะสมเท่ากันกับ ด้านการสวมใส่
สบายและไม่ยุ่งยาก (̅4.28 =ݔ) 
 5. ผลของการตอบแบบสอบถามในเรื่องการเลือกสวมใส่เคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วน
ใหญ่เลือกสวมใส่เคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ คิดเป็นร้อยละ 81 เม่ือระบุกลุ่มผู้ตอบแบบประเมินเป็นกลุ่มผู้บริโภคสีเขียวและ
ไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียว พบว่าผู้บริโภคสีเขียวจะเลือกสวมใส่เคร่ืองแต่งกายสตรีท่ีผู้วิจัยออกแบบ คิดเป็นร้อยละ 76.53 ผู้บริโภคสี
เขียวแต่เลือกสวมใส่คิดเป็นร้อยละ 23.48 
 6. ผลของการตอบแบบสอบถามในเร่ืองการเลือกซ้ือเคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วน
ใหญ่เลือกซ้ือเคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ คิดร้อยละ 63 เม่ือระบุกลุ่มผู้ตอบแบบประเมินเป็นกลุ่มผู้บริโภคสีเขียวและไม่ใช่
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ผู้บริโภคสีเขียว ส่วนใหญ่ผู้บริโภคสีเขียวจะเลือกซ้ือเคร่ืองแต่งกายสตรีท่ีผู้วิจัยออกแบบ คิดเป็นร้อยละ 76.53 ผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสี
เขียวแต่เลือกซ้ือคิดเป็นร้อยละ 23.47 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี ้
 1. ผ้าในการออกแบบเครื่องแต่งกายสตรี ผู้วิจัยพบว่า ผ้าเป็นองค์ประกอบสําคัญของเคร่ืองแต่งกายสตรี โดยการ
กําหนดชนิดผ้าท่ีจะนํามาตัดเย็บเป็นเคร่ืองแต่งกายสตรีนั้นควรมีการศึกษาคุณสมบัติ การผลิตเพ่ือการจัดทําแพทเทิร์นตัดเย็บ
เคร่ืองแต่งกายให้เหมาะสมกับผลการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรี โดยท่ีริชาร์ตและเจนนี่  (Richard and Jenny, 2012) ก็กล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยนี้ว่า นักออกแบบเครื่องแต่งกายหรือดีไซด์เนอร์จําเป็นต้องศึกษาและเข้าใจในเอกลักษณ์ สรรพคุณ  
ลักษณะเด่นเฉพาะตัวของแต่ละชนิดผ้า การเลือกชนิดผ้าท่ีเหมาะสมกับการตัดเย็บเคร่ืองแต่งกายท่ีออกแบบจะสามารถช่วยให้
การพัฒนาคอลเล็คชั่นเสร็จได้อย่างสมบูรณ์แบบและมีความสวยงาม 
 2. สีของเครื่องแต่งกายสตรี  ผู้วิจัยพบว่า สีของเคร่ืองแต่งกายสตรีเป็นจุดแรกท่ีผู้อ่ืนจะมองและทําความเข้าใจต่อ
บุคลิกของสตรีท่ีสวมใส่เคร่ืองแต่งกายนั้น ๆ ดังนั้นการเลือกใส่สีของเคร่ืองแต่งกายควรเลือกออกแบบให้สะท้อนภาพลักษณ์ของผู้
สวมใส่ท่ีสุด สอดคล้องกับจารุพรรณ  พร้อมปรุง (2543)  นิยามเร่ืองสีเป็นสิ่งแรกท่ีสร้างความประทับใจให้กับผู้พบเห็นและสร้าง
อารมณ์หรือความรู้สึกต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วกว่าองค์ประกอบอ่ืนๆ บนตัวเสื้อ ดังนั้นการเลือกใช้สีท่ีเหมาะสมในการออกแบบ
เคร่ืองแต่งกายสตรีให้มีความเหมาะสมกับคนที่จะสวมใส่ จะสามารถสร้างความประทับใจ ส่งเสริมบุคลิกภาพ และสามารถตอบ
โจทย์ความต้องการของผู้สวมใส่ได้ 
 3. กลุ่มเป้าหมายในการออกแบบและทางธุรกิจ ผู้วิจัยต้ังกลุ่มเป้าหมายหลักในงานวิจัยและการออกแบบแบบร่าง
เคร่ืองแต่งกายสตรี คือ ผู้บริโภคสีเขียว เพศหญิง อายุ 25-35 ปี จากการศึกษาปัจจัยในการเลือกใช้และเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์                 
ในชีวิตประจําวันของกลุ่มเป้าหมาย ส่วนใหญ่เลือกใช้และเลือกซ้ือสินค้าสีเขียว สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิทยาลัยการจัดการ
มหาวิทยาลัยมหิดล (2556) ท่ีทําการวิจัยทางการตลาดของเรื่อง The Green shopper ในประเทศไทย ผลการวิจัยปรากฏว่า  
ผลิตภัณฑ์ท่ีผู้บริโภคสีเขียวเลือกใช้มากท่ีสุดคือผลิตภัณฑ์ของใช้ส่วนตัวท่ีเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อาทิ เคร่ืองแต่ง
กาย กระเป๋า เป็นต้น 
 4. การเลือกใช้ผ้าหรือวัสดุในการตัดเย็บ ผู้วิจัยเห็นควรว่าผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติท่ีทอจากงานหัตถกรรมพ้ืนถ่ินของ               
คนไทย เพราะในแต่ละภาคของประเทศไทยมีกลุ่มงานหัตถกรรมท่ีทําผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติท่ีตรงประเด็นด้านความมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  ดังนั้นการนํามาพัฒนาตัดเย็บเป็นเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวจะทําให้ผู้บริโภคสีเขียวมีความพึงพอใจ  
ชื่นชอบและเลือกสวมใส่ เลือกซ้ือ เพราะส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงจะชื่นชอบผ้าฝ้าย ท่ีได้จากเส้นใยธรรมชาติมากท่ีสุด สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยเชิงสํารวจของคอตตอน ยูเอสเอ (Cotton USA., 2554) ได้ทําการสํารวจในโครงการวิจัยชื่อว่า “COTTON USA 
Mark Tracking Survey 2554” โดยสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมต่อการซ้ือสินค้าประเภทเสื้อผ้าของผู้บริโภคชาวไทย  พบว่า 
กลุ่มผู้หญิงวัยทํางานในช่วงอายุ 25-45 ป ียินดีท่ีจะจ่ายเงินเพ่ิมข้ึนเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จะ
นิยมซ้ือเคร่ืองแต่งกายและสิ่งทอท่ีใช้ภายในบ้านท่ีทําจากผ้าฝ้ายแท้จากเส้นใยธรรมชาติ ท้ังนี้ การกําหนดให้ผ้าท่ีจะนํามาตัดเย็บ
เคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวยังเป็นการเพิ่มมูลค่าเพ่ิมส่งผลให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยอีกด้วย 
 5. ขั้นตอนการตัดเย็บเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ประเด็นการตัดเย็บเคร่ืองแต่งกายมีการจัดทํา              
แพทเทิร์นในการตัดเย็บท่ีใช้ผ้าจํานวนน้อย เป็นการลดการใช้ผ้าในการตัดเย็บ  สอดคล้องกับ อลาสเทียร์ (Alustair, 2006) ท่ี
กล่าวถึงหนึ่งในองค์ประกอบของหลักการออกแบบ “Green – Clothing” คือ “Green - Clothing Modular system for 
reuse of components.” ซ่ึงหลักการมีการลดการใช้วัตถุดิบหรือวัสดุในการผลิตเคร่ืองแต่งกายนั้น ๆ จะเป็นการประหยัด
พลังงานอีกด้วย 
 6. ภาพลักษณ์ของเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ควรออกแบบให้ภาพลักษณ์ท่ีดูเป็นธรรมชาติ  
เนื่องจากสื่อถึงผู้บริโภคสีเขียว ส่งผลให้ผู้บริโภคเกิดความชื่นชอบ เลือกสวมใส่และเลือกซ้ือในท่ีสุด สอดคล้องกับ Lancaster 
and Reynolds (2005) กล่าวว่าคนจะซ้ือสินค้าท่ีตรงกับภาพลักษณ์ของตนเอง เพ่ือปกป้องหรือตอกยํ้าภาพลักษณ์นั้นของตัวเอง
อีกด้วย ส่วน Kaman (2008) กล่าวว่าผู้บริโภคสีเขียวมีการเลือกซ้ือสินค้าสีเขียวเนื่องจากการห่วงภาพลักษณ์ของตนเอง         
ในประเด็นท่ีเป็นคนรักและใส่ใจในด้านสิ่งแวดล้อม 
 7. การประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเครื่องแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว ข้ันตอนนี้เป็นการเก็บรวบรวมผลการ
ประเมินการรับรู้ท่ีมีต่อเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว โดยผู้วิจัยได้ทําการถ่ายภาพแฟชั่นประกอบแบบประเมิน โดย



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1  มกราคม – มิถุนายน 2560 
_________________________________________________________________________________________ 

138 
 

การประเมินการรับรู้ผ่านทางออนไลน์ ผู้วิจัยได้เขียนคําอธิบายและออกแบบโปสเตอร์ประกอบงานออกแบบ ท้ังหมด 3 โปสเตอร์  
ออกแบบให้มีการออกแบบโปสเตอร์ท่ีแสดงถึงการเข้าไปอยู่ในธรรมชาติ  โดยท่ีได้นําภาพใบไม้มาประกอบในการออกแบบอีก
ด้วย  เป็นการดึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้ตอบแบบประเมิน ท้ังนี้เพ่ือส่งผลให้ผู้ตอบแบบประเมินมีทัศนคติท่ีดีต่อผลิตภัณฑ์ท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เปิดใจยอมรับข้อมูล และมีแนวโน้มในการเลือกสวมใส่/เลือกซ้ือในท่ีสุด  สอดคล้องกับ เชนและลัว 
(Chan and Lau, 2000) ท่ีกล่าวว่า การมุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ (Orientation Man-Nature) และ
ความรู้สึกเกี่ยวพันของผู้บริโภคต่อส่ิงแวดล้อม (Ecological Feeling) จะส่งผลผ่านไปยังพฤติกรรมการซ้ือในปัจจุบัน  และจําทํา
ให้ผู้บริโภคมีความต้ังใจท่ีจะซ้ือ (Green Purchase Intention)  ผลิตภัณฑ์สีเขียว  ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่รับรู้ถึงประเด็น
ท่ีเคร่ืองแต่งกายสตรีนั้นมีความปลอดภัยในการสวมใส่และไม่มีวัสดุท่ีเป็นอันตราย (̅4.42 =ݔ) โดยผู้วิจัยได้อธิบายประกอบการ
นําเสนอโปสเตอร์ท่ีมีคําเฉพาะ (Keyword) ท่ีสื่อถึงประเด็นความปลอดภัยต่อผู้ประเมิน  ส่งผลให้ผู้ประเมินมีการรับรู้และเข้าใจ
ในประเด็นนี้ เพราะว่าเครื่องแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบนั้นปลอดภัยจริงๆ และไม่มีสารพิษ เป็นการอธิบายให้ผู้ท่ีพบเห็นเข้าใจ 
สอดคล้องกับหลักการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสีเขียวของ อลาสเทียร์ (Alustair, 2006) ได้กล่าวว่าในประเด็น Avoidance of 
Toxic Substances นั้นควรหลีกเลี่ยงวัตถุดิบหรือวัสดุท่ีมีสารพิษมาผลิตเป็นเคร่ืองแต่งกายและคํานึงถึงสุขภาพผู้สวมใส่เป็นหลัก 
ดังนั้นเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวในการวิจัยคร้ังนี้สามารถส่ือให้ผู้พบเห็นรับรู้ว่ามีความปลอดภัยในการสวมใส่และ
ไม่มีวัสดุท่ีเป็นอันตราย 
 8. การเลือกสวมใส่เครื่องแต่งกายของกลุ่มเป้าหมายของงานวิจัย จากการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคสีเขียวเลือกสวมใส่
เคร่ืองแต่งกายสตรีท่ีผู้วิจัยออกแบบ เพราะมีความชื่นชอบในประเด็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่แล้ว สอดคล้องกับแองเจล่า 
(Angela, 2001) ท่ีว่า  ความห่วงใยสิ่งแวดล้อมเป็นตัวกําหนดสําคัญท่ีทําให้ผู้บริโภคสีเขียวมีทัศนคติและความตั้งใจจะซื้อหรือ
บริโภคสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และคิดว่าเครื่องแต่งกายเหมาะสมกับตนเอง  เป็นสไตล์ของตนเองอยู่แล้ว สอดคล้องกับ
จอร์ด  (George, 1978) ท่ีกล่าวถึงภาพลักษณ์ท่ีแท้จริง (Actual Self-Image) มีผลต่อความตั้งใจจะซ้ือย่ิงภาพลักษณ์ของสินค้า
สอดคล้องกับภาพลักษณ์ของผู้บริโภคย่ิงมีผลต่อความตั้งใจจะซ้ือสินค้ามากข้ึน  ส่วนผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียว เลือกสวมใส่เคร่ือง
แต่งกายสตรีท่ีผู้วิจัยออกแบบ เนื่องจากเคร่ืองแต่งกายสตรีนั้นมีความสวยงามและดีอีกด้วยในประเด็นช่วยสิ่งแวดล้อม สอดคล้อง
กับอนุวัต  สงสม (2555) ท่ีกล่าวถึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือ ได้แก่  ทัศนคติท่ีดีของคนนั้นเกี่ยวกับเร่ืองของ
สิ่งแวดล้อม และอยากลองเปลี่ยนการแต่งตัวดู เผื่อจะเป็นประโยชน์บ้าง  ซ่ึงประเด็นนี้ วิภาวี  กลําพบุตร (2553)  ได้กล่าว
สอดคล้องไว้ว่าการบริโภคสินค้าของคน คือการสื่อสารรูปแบบหนึ่งเกี่ยวกับตนเองผ่านการซ้ือสินค้าเพ่ือสิ่งแวดล้อม และคิดว่าจะ
ช่วยสนับสนุนภาพลักษณ์ของตนเองในด้านสิ่งแวดล้อมและเป็นท่ียอมรับของสังคมอีกด้วย   
  ผู้บริโภคสีเขียวท่ีไม่เลือกสวมใส่เคร่ืองแต่งกายสตรีท่ีผู้วิจัยออกแบบโดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า เคร่ืองแต่งกายท่ี
ออกแบบไม่เหมาะสมกับตนเองใส่แล้วจะดูแก่  ผู้วิจัยพบว่าตัวแปรด้านอายุ มีผลทําให้ผู้บริโภคสีเขียวไม่เลือกสวมใส่เคร่ืองแต่ง
กายที่ผู้วิจัยออกแบบ เห็นได้จาก เหตุผลของผู้ตอบแบบประเมินท่ีเป็นผู้บริโภคสีเขียวแต่ไม่เลือกสวมใส่นั้นอยู่ในช่วงอายุ 15 - 24 
ปี นอกจากนี้ยังมีผู้ตอบแบบประเมินท่ีเป็นผู้บริโภคสีเขียวท่ีมีอายุอยู่ในช่วงอายุ 36 - 45 ปี ไม่เลือกสวมใส่โดยให้เหตุผลว่าเคร่ือง
แต่งกายดูวัยรุ่นเกินไปไม่เหมาะกับตนเอง จากการท่ีผู้ท่ีไม่ใช่บริโภคสีเขียวท่ีไม่เลือกสวมใส่เคร่ืองแต่งกายสตรีท่ีผู้วิจัยออกแบบ
โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า เคร่ืองแต่งกายสตรีไม่เหมาะกับตนเอง  สอดคล้องกับสคิฟฟ์แมน (Schiffman, 2008) ท่ีกล่าวว่า 
ผู้บริโภคจะพยายามรักษาภาพลักษณ์ของตนเองโดยผ่านการเลือกซ้ือสินค้าท่ีเชื่อว่า มีภาพลักษณ์สอดคล้องกับตนเอง โดย
หลีกเลี่ยงสินค้าท่ีไม่ตรงกับภาพลักษณ์ของตนเองจากผลการวิจัยข้างต้นผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียวมีแนวโน้มท่ีจะเลือกสวมใส่และ
เลือกซ้ือเคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ  กล่าวได้ว่าเม่ือผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียวมีความคิดท่ีจะสวมใส่หรือจะซ้ือเคร่ืองแต่งกายท่ี
เป็นเคร่ืองแต่งกายสีเขียวท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พวกเขาเหล่านั้น ก็มีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้บริโภคสีเขียวได้ในอนาคต อีกท้ัง
ทัศนคติของผู้ท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียวท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่แล้วเป็นด้านบวก ดังนั้นจึงมีผลต่อการ
ตัดสินใจซ้ือเคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบน้ันเป็นทัศนคติท่ีดี ส่งผลให้เห็นได้ว่ากลุ่มคนเหล่านี้ ยังมีจิตสํานึกในเร่ืองการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และยังชื่นชอบผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
1.ประโยชน์เชิงประยุกต์ใช้กับการออกแบบผลิตภัณฑ์ (Implications for Product Design) 
 การนําผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงการออกแบบผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) จากผลของงานวิจัยด้านประเด็นการรับรู้
ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุดคือ มีความปลอดภัยในการสวมใส่และไม่มีวัสดุท่ีเป็นอันตราย ส่งผลให้ผู้ตอบแบบประเมินมีความ ชื่น
ชอบและเลือกสวมใส่ เลือกซ้ือเคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ ดังนั้นนักออกแบบควรคํานึงถึงการออกแบบผลิตภัณฑ์ในแต่ละ
สาขาให้มีการใช้งานท่ีปลอดภัย ไม่ใช้วัสดุท่ีเป็นอันตรายในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์นั้นๆ ในด้านการออกแบบเคร่ืองแต่งกายควรไม่
มีสิ่งแหลมคม ไม่มีสารเคมีเจือปนในเคร่ืองแต่งกาย จะส่งผลดีต่อผู้บริโภค เม่ือผลิตภัณฑ์นั้นดี ปลอดภัย สวยงาม มีประโยชน์ จะ
ทําให้บริโภคตัดสินใจเลือกใช้ เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์นั้นๆ ได้  2) นักออกแบบควรนําวิธีการวิเคราะห์และกําหนดกรอบแนวทางใน
การออกแบบของวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้กับการออกแบบผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ไม่เพียงแต่ออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสี
เขียวเท่านั้น 3) ผู้บริโภคสีเขียวมีความชื่นชอบเคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ ดังนั้นแนวทางในการออกแบบน้ี นักออกแบบ
สามารถนําไปต่อยอดเป็นเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวเพ่ือการจัดจําหน่ายได้ และสามารถประยุกต์เพ่ือออกแบบ
เคร่ืองแต่งกายเพื่อผู้บริโภคสีเขียวหรือกลุ่มอ่ืนๆ หรือมีช่วงอายุท่ีแตกต่างจากงานวิจัยนี้ เช่น ผู้บริโภคสีเขียว เพศชาย อายุ 25 – 
35 ปี  ผู้บริโภคท่ีอาศัยในเมืองหลวงเพศหญิง อายุ 35 - 45 ปี ผู้บริโภคสีเขียว เพศหญิง อายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไป เป็นต้น  ท้ังนี้
การประยุกต์ใช้แนวทางในการออกแบบของงานวิจัยนี้ควรขึ้นอยู่กับความเหมาะสม นักออกแบบควรศึกษาข้อมูลเชิงลึกของ
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ รูปแบบการใช้ชีวิต เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ รายได้ต่อเดือน ภาพลักษณ์หรือสไตล์ท่ีเหมาะสม รสนิยม
ของการบริโภค รสนิยมของท่ีอยู่อาศัย กิจกรรมในชีวิตประจําวัน เป็นต้น 
2.  ประโยชน์เชิงประยุกต์ใช้กับธุรกิจในด้านการตลาด (Implications for Business) 
 การนําผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงการตลาด  ได้แก่  1) ผลการวิจัยพบว่า  ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ส่วนใหญ่มีราคาสูง แต่ผู้บริโภคสีเขียวก็ยังนิยมเลือกซ้ือสินค้าเหล่านั้น  ดังนั้นการเจาะกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้บริโภคสีเขียวท้ังเพศ
หญิงและเพศชาย จะทําให้สามารถขายสินค้าได้ในราคาท่ีค่อนข้างสูงและเป็นการสร้างกําไรจากผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมในระยะยาว  แม้กระท่ังการเจาะกลุ่มเป้าหมายท่ีไม่ใช่ผู้บริโภคสีเขียวแต่มีความคิดท่ีจะเขียวหรือผู้บริโภคสีเขียวหน้า
ใหม่ก็จะเป็นช่องทางในการทําธุรกิจสีเขียวได้  ดังนั้นผู้ประกอบการควรคํานึงการเลือกสินค้าท่ีจะขายหรือสินค้าท่ีจะเริ่มประกอบ
ธุรกิจนั้นควรเป็นสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น เคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียวนี้ เป็นต้น  สิ่งสําคัญคือควร
คํานึงถึงสุขภาพของผู้บริโภค เคารพสิทธ์ิและความคิดเห็นของผู้บริโภค และมีการพัฒนา  แก้ไขอย่างต่อเนื่อง 2) ช่องทางการทํา
ความเข้าใจหรือเล่าเร่ืองราวความเป็นมาของแบรนด์หรือผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเป็นประเด็นสําคัญอย่างย่ิง 
ผู้ประกอบการควรมีการสื่อสารต่อผู้บริโภคโดยการโฆษณา ผ่านช่องการทั้งใช้โปสเตอร์แสดงเรื่องราว โปสเตอร์รณรงค์ หรือ
ช่องทางสังคมออนไลน์ เช่น Facebook Instagram  Line เป็นต้น  เพ่ือให้ผู้บริโภคมีความเข้าใจ รับรู้ถึงสิ่งท่ีผู้ประกอบการจะ
ขายว่ามีผลดีอย่างไร ดีต่อสิ่งแวดล้อมและโลกอย่างไร กรรมวิธีการผลิตเป็นอย่างไร จะเป็นการสื่อสารให้ผู้บริโภคเข้าใจมากข้ึน
และมีแนวโน้มจะซ้ือผลิตภัณฑ์มากข้ึน 3) ผู้ประกอบการด้านผ้าทอท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย ท้ังอุตสาหกรรม
ผลิตผ้าทอขนาดใหญ่ บริษัททอผ้าขนาดเล็ก สมาชิกโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) ของแต่ละจังหวัด หรือสมาชิกใน
รัฐวิสาหกิจชุมชน  ควรนําผ้าทอท่ีตนผลิตท่ีนั้นมาพัฒนาตัดเย็บตามแนวทางท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน จะเป็นการเปิดตลาดใหม่สําหรับ
คนหนุ่มสาวในเมือง คนท่ีตามติดกระแสและเทรนในปัจจุบัน คนท่ีชื่อชอบการออกแบบท่ีสวยงามมีท่ีมามีเหตุผลอีกด้วย 
3. ประโยชน์ในเชิงวิชาการ (Implications for Academic) 
 การนําผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการ พบว่า 1) ผู้บริโภคท่ีตอบแบบประเมินมีทัศนคติท่ีดีต่อ               
เคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ อีกท้ังยังเลือกสวมใส่  เลือกซ้ือ แต่จะมีบางส่วนท่ีไม่เลือกสวมใส่แต่ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนา
ต่อยอดเป็นเครื่องประกอบการแต่งกาย เช่น กระเป๋า รองเท้า เป็นต้น แต่ควรดึงอารมณ์ ความรู้สึก ภาพลักษณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ                
ไปออกแบบและพัฒนาต่อยอดในการวิจัยในคร้ังต่อไปการศึกษาเคร่ืองประกอบการแต่งกายของผู้บริโภคสีเขียวจึงเป็นประเด็นท่ี
น่าสนใจอย่างย่ิง  2) จากผลการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคมีทัศนคติท่ีดีต่อการเลือกซ้ือเคร่ืองแต่งกายท่ีผู้วิจัยออกแบบ แต่ก็ยังไม่เลือก
สวมใส่เพราะผู้ตอบแบบประเมินเป็นผู้ชาย (เป็นผู้บริโภคสีเขียว)  ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควรจะมีการออกแบบเครื่องแต่ง
กายบุรุษมาควบคู่กันอีกด้วย ดังนั้นการวิจัยในคร้ังต่อไปควรศึกษาการออกแบบเคร่ืองแต่งกายบุรุษจากผ้าทอท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม หรือการออกแบบเคร่ืองแต่งกายบุรุษสําหรับผู้บริโภคสีเขียวจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิง  3) ควรมีการวิจัยหรือศึกษาใน
เร่ือง การออกแบบลวดลายสิ่งทอหรือลายผ้า (Textile Design) ท่ีสื่อถึงอารมณ์ ความรู้สึก ภาพลักษณ์ท่ีเป็นธรรมชาติและสื่อถึง
ผู้บริโภคสีเขียว โดยใช้เทคนิคการพิมพ์ผ้าท่ีลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือกระบวนการพิมพ์ผ้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดย
สามารถนําแนวทาง สไตล์ สี แรงบันดาลใจในงานวิจัยนี้ไปพัฒนาและศึกษาต่อยอดต่อไป 
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ผลการวิจัยในข้อมูลท่ีปรากฏว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นผู้บริโภคสีเขียวท่ีจัดอยู่ในอยู่ในกลุ่มผู้บริโภคที่ไม่ได้ มีความคิด
เร่ืองสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง แต่ก็มีส่วนร่วมในบางกิจกรรม เป็นผู้บริโภคท่ีมีพฤติกรรมสีเขียวก็ต่อเม่ือสิ่งนั้นเป็นผลดีจริงในทาง
ปฏิบัติแบบที่เห็นผลชัดเจน ไม่ซับซ้อน ยุ่งยากจึงจะปฏิบัติ เป็นกลุ่มผู้บริโภคท่ีปฏิบัติตนเพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบ้าง           
ในบางครั้งหรือจึงนิยามว่า “สีเขียวอ่อน” โดยผลการวิจัยนี้เป็นการเก็บผลสํารวจท่ีใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง            
ท่ัวประเทศ ดังนั้น  ในประเด็นนี้ควรมีการศึกษาและวิจัยเพ่ิมเติม 
 ท้ังนี้ บทความวิจัยนี้เป็นเพียงสรุปผลจากการวิจัยเฉพาะการออกแบบเคร่ืองแต่งกายสตรีสําหรับผู้บริโภคสีเขียว และ
ผู้ตอบแบบประเมินอยู่ในสังคมออนไลน์  โดยผู้วิจัยมิได้ดําเนินการวิจัยในการพบเจอ พูดคุย ชี้แจงกับผู้ตอบแบบประเมินโดยตรง 
ดังนั้น ผลการประเมินการรับรู้และการตัดสินใจเลือกใช้ เลือกซ้ือของผู้บริโภคเป็นเพียงผลจากการเก็บข้อมูลในกลุ่มเล็ก ๆ เท่านั้น 
ถ้าหากในอนาคตการส่งเสริมด้านตลาดสีเขียวในประเทศไทยมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วและเป็นท่ีนิยม ผลจากงานวิจัยนี้อาจจะ
นํามาอ้างอิงเป็นแนวทางในการออกแบบอย่างแท้จริงได้ แต่ควรจะมีการวิจัยเพ่ิมเติมต่อไป 
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