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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้เป็นการออกแบบพัฒนาอุปกรณ์สําหรับผู้สูงอายุในการเดินหรือสัญจรข้ึนนบันได โดยมีจุดประสงค์คือ 1.เพ่ือ
ศึกษาบริบทของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคระบบกระดูกและข้อเข่าเสื่อมกับปัญหาและความต้องการในการใช้สะพานลอยข้ามถนน       
2.เพ่ือออกแบบ พัฒนา สร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนน 3.เพ่ือ
ศึกษาผลความพึงพอใจกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีทําการทดสอบจริงกับกลุ่มท่ีใช้แบบจําลองภาพเสมือนจริงร่วมกับการดูวีดีโอของผู้
ทดสอบ โดยผู้วิจัยได้ทําการศึกษาและค้นคว้าในทฤษฎีในด้านท่ีเกี่ยวข้องและนําข้อมูลและทฤษฏีท่ีได้มาทําการออกแบบร่าง
แนวคิดเบื้องต้น ในด้านกลไกและหลักการทํางานของผลิตภัณฑ์จํานวน 4 แนวทาง จากนั้นจึงทําการประเมิน โดยกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมเครื่องกล แพทย์ด้านข้อและกระดูก โดยแนวทางที่ผู้เชี่ยวชาญได้สรุปให้
นั้น เป็น แนวทางท่ี 4 ท่ีเป็นแผ่นพ้ืนข้ันบันไดท่ีเลื่อนข้ึนไปท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก (̅3.82=ݔ, S.D.=0.65)จากนั้นจึงนําแนวทางท่ีได้ผลประเมินสูงสุดมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และผู้วิจัยจึง
ทําการออกแบบภาพลักษณ์ภายนอกต่ออีก 3 แนวทางโดยนําไปสร้างเป็นภาพจําลอง และนํากลับไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบ 1 ท่าน วิศวกรโยธา 2 ท่าน วิศวกรเครื่องกล 1 ท่าน และแพทย์ด้านข้อและกระดูกอีก 2 ท่านทําการประเมิน โดยผล
การประเมินท่ีได้คือแนวทางท่ี 3 ซ่ึง โดยเป็นแบบชุดประกอบท่ีซ้อนระหว่าง 2 ข้ันบันได โดยผลการประเมินในภาพอยู่ในระดับ
มาก (̅4.18 =ݔ, S.D. = 0.48) และนําแนวทางท่ีได้ผลประเมินสูงสุดมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและทําการสร้าง
ต้นแบบนี้ข้ึน  จากนั้นทําการวัดผลประเมินด้านความพึงพอใจ โดยการประเมินต้นแบบอุปกรณ์สําหรับผู้สูงอายุในการเดินหรือ
สัญจรชึ้นบันไดจากการทดลองใช้จริงจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบ จํานวน 5 ท่านพบว่า ภาพรวมในต้นแบบและการทดลองใช้งาน
ท้ังหมดมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.46 =ݔ, S.D. = 0.50 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสวยงามมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.40 =ݔ , S.D. = 0.55) ด้านลักษณะเฉพาะตัว มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.60 =ݔ, S.D. = 0.55 
) ด้านแนวคิดสร้างสรรค์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (̅4.80 =ݔ  , S.D. = 0.45) รวมท้ังผลจากกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อ
เข่าเสื่อมท่ีดูจากภาพวีดีโอจากผู้ทดสอบกลุ่มแรกและใช้ภาพจําลองเสมือนจริง จํานวน 30 คนพบว่า การออกแบบในภาพรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.08 =ݔ, S.D. = 0.50 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสวยงามมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก (̅4.17 =ݔ, S.D. = 0.59) ด้านลักษณะเฉพาะตัว มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.07 =ݔ, S.D. = 0.52  ) ด้าน
แนวคิดสร้างสรรค์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (̅4.77 =ݔ, S.D. = 0.43) 
คําสําคัญ: ผู้สูงอายุ  โรคข้อเข่าเสื่อม  สะพานลอยข้ามถนน 
 

ABSTRACT 
 

This research is a Design of Device for Elderly to walk up the stairs. The aims of research are: 1. To 
study the disease of the elderly with chronic bone and knee problems who is in needs to use the 
pedestrian overpass. 2. To design and develop prototype products that can help seniors with chronic 
osteoarthritis to be able to use pedestrian overpass. 3. To study the satisfactory level of the elderly who 
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need to use the overpass, who we divided into two groups, first group is on alpha-test with actual product 
while another group is tested with a virtual model and video of the test from the first group. 

The researchers have studied the theory, researches, in the field related and use information 
obtained to designed the initial concept of the product. In terms of mechanism and working principle of 
product, there are 4 approaches we have provided. We then submitted the concept for evaluation by 
specialists under the fields of civil Engineering, Mechanical Engineering and Orthopedic Physic. The 4th 
approach, the concept of escalating staircases, was chosen by these experts. The overall opinion was on 
high level. ( x = 3.82, S.D. = 0.65 ).We then improved the product accordingly to the specialist’s result and 
suggestions. After the process was completed, we design 3 approaches for exterior appearances of the 
product and carried out simulations. The test result for this matter was then got evaluated by 2 designers, 2 
civil engineers, a mechanical engineer and 2 orthopedic physical specialists. In terms of mechanism and 
working principle of product, the 3th approach, assembled stack of 2 staircases, was chosen. The overall 
opinion was on high level. (̅4.18 =ݔ, S.D.=0.48 ). We therefore modified the prototype accordingly to 
specialists’ suggestion. After we came to conclusion on the prototype overall criteria, we commenced the 
satisfactory evaluation on the test subjects as we mention above. Five test subjects have tested with the 
final prototype which their satisfaction was on high level. (̅4.46 =ݔ, S.D. = 0.50 ) After considering each 
aspect, we found that the opinion about aesthetic was on high level. (̅4.40 =ݔ, S.D. = 0.55 ). The opinion 
about appearances was on high level. (̅4.60 =ݔ, S.D. = 0.55). The opinion about creativity was on high level. 
 In aspect of 2nd test in this research, group of 30 elders who suffer from osteoarthritis .( S.D.= 0.45 ,4.80 =ݔ̅)
were being test using video and virtual simulation. Researchers found that the overall opinion was on high 
level. (̅4.08 =ݔ, S.D. = 0.50 ). After considering each aspect, we found the opinion about aesthetic was on 
high level. (̅4.17 =ݔ, S.D.= 0.59 ). The opinion about appearance was on high level (̅4.07 =ݔ, S.D. = 0.52) the 
opinion about creativity was on high level. (̅4.77 =ݔ, S.D. = 0.43 ) 
Keywords:  Elders,  Osteoarthritis, Pedestrian Overpass 
 
บทนํา 
 
 ผู้สูงอายุเป็นส่วนหนึ่งในทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศไม่แพ้กันกับกลุ่มช่วงอายุอ่ืน ๆ เนื่องด้วย
ประสบการณ์และวัยวุฒิท่ีมากกว่าวัยอ่ืน ๆ รวมท้ังภูมิปัญญาท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากคนรุ่นก่อน ผู้สูงอายุจึงควรได้รับสิทธิและ
โอกาสในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีทัดเทียมไม่แพ้กับประชากรในกลุ่มช่วงอายุ  ผลท่ีตามมาจากการพัฒนาประเทศน้ันส่งผลให้
บุคคลากรภายในประเทศมีศักยภาพในการคิดค้นนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านวิทยาศาสตร์ วิศวกรรม และ
การแพทย์ ส่งผลให้มนุษย์มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนตามลําดับ โรคและความเจ็บป่วยลดลง ซ่ึงทําให้อัตราการเสียชีวิตลดลงตาม
ไปด้วย การคุมกําเนิดและการวางแผนครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพสามารถช่วยลดการกําเนิดของประชากรได้มากข้ึน ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาประเทศในกลุ่มอาเซียนท้ังหมด 10 ประเทศ พบว่าประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอายุมากเป็นอันดับต้นๆ โดย
มีสัดส่วนของผู้สูงอายุคิดเป็นร้อยละ 9 ของประชากรท้ังหมด หรืออายุ 65 ปี ข้ึนไปเกินกว่าร้อยละ 7 ของประชากรท้ังหมดใน
ประเทศ (สํานักวิจัยและสถิติ บริษัท ไทยรับประกันภัยต่อ จํากัด (มหาชน). 2557 : 3) จากข้อมูลสถิติแนวโน้มของผู้สูงอายุต้ังแต่ 
ปี พ.ศ. 2533 – 2563 พบว่าประชากรผู้สูงอายุมีจํานวนเพ่ิมข้ึนร้อยละ 1 ต่อปี และพบว่าในปีพ.ศ.2563 จะมีจํานวนประชากร
ผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนถึง 10.776 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 15.3 ของจํานวนประชากรท้ังหมดของประเทศ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า จํานวน
ผู้สูงอายุมีแนวโน้มสูงข้ึนเร่ือยๆ ฉะนั้นควรมีการสนับสนุนส่งเสริมด้านสุขภาพอนามัยให้แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือให้สามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองได้มากขึ้น และสามารถช่วยเหลือตนเองได้อย่างดีท่ีสุด การเพ่ิมข้ึนของประชากรวัยสูงอายุ ส่งผลให้ภาวะประชากรของ
ประเทศไทยเข้าสู่ยุคท่ี เรียกว่า “ภาวะประชากรผู้สูงอายุ” ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมิได้จํากัดขอบเขตอยู่เพียงผลกระทบด้าน
ประชากรเท่านั้น แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้เป็นเสมือนปฏิกิริยาลูกโซ่ท่ีส่งผลกระทบไปยังระบบอ่ืนๆ ได้แก่ผลกระทบด้าน
สุขภาพ ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ และผลกระทบด้านชีวิตความเป็นอยู่และการปรับตัว การเพ่ิมจํานวนผู้สูงอายุ มีผลกระทบ
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โดยตรงต่อประเทศในเกือบทุกๆด้าน เนื่องด้วยผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสุขภาพมากกว่าวัยอ่ืนๆ เนื่องจากมีความเสื่อมและความ
เจ็บป่วยทางด้านร่างกาย จิตใจ บุคลิกภาพ รวมถึงการสูญเสียบทบาทและสถานภาพทางสังคม จากการสํารวจอนามัยและ
สวัสดิการ พ.ศ.2548 ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า กลุ่มประชากรสูงอายุ (60 ปีข้ึนไป)มีสัดส่วนของผู้ท่ีมีปัญหาเร่ืองโรค
เร้ือรังหรือโรคประจําตัวสูงกว่าทุกกลุ่มอายุ ซ่ึงโรคท่ีสําคัญในผู้สูงอายุได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือดคิดเป็นร้อยละ 42.7  โรค
ระบบต่อมไร้ท่อคิดเป็นร้อยละ 24.3 โรคระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูกและข้อ คิดเป็นร้อยละ 20.9โรคระบบทางเดินอาหาร 
คิดเป็นร้อยละ 8.5 โรคระบบทางเดินหายใจ คิดเป็นร้อยละ 7.9 ตามลําดับ (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ. 2548 : 7) จาก
ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า โรคท่ีพบในผู้สูงอายุมักจะเป็นโรคเรื้อรัง ซ่ึงเชื่อว่าเกิดจากความเสื่อมชราของสังขาร และเข้าใจว่า
ทุกคนจะต้องเป็น เม่ือพิจารณาถึงสาเหตุของการเกิดโรคแล้วจะเห็นว่า โรคส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการดําเนินชีวิตหรือ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และเป็นโรคท่ีสามารถหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาความรุนแรงได้ ถ้าบุคคลเหล่านั้นสนใจดูแล
สุขภาพตนเองได้ถูกต้องเหมาะสม (สมจิต หนุเจริญกุล. 2540 : 23) ด้วยทรรศนะคติของคนในสังคม ท่ีมักมองข้ามผู้สูงอายุ มอง
ไม่เห็นความสามารถและความจําเป็นท่ีผู้สูงอายุจะต้องออกมาสู่สังคม ต้องการมีประสบการณ์ต่างๆ และใช้ชีวิตประจําวันเช่นคน
วัยอ่ืนๆ สังคมจึงมองข้ามและไม่ให้ความสําคัญกับเร่ืองสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้สูงอายุ เพราะอาจคิดว่าเป็นการบดบัง
ทัศนียภาพ สร้างแล้วไม่คุ้มถ้าผู้สูงอายุไม่ค่อยมาใช้ ถือเป็นการสิ้นเปลือง เพ่ิมภาระของสังคม ด้วยความคิดเช่นนี้จึงเป็นการปิด
กั้น ปิดโอกาสความสามารถของผู้สูงอายุให้จําต้องอยู่แต่ในบ้าน ไม่ได้รับรู้ข่าวสาร  ไม่สามารถออกไปประกอบอาชีพหรือใช้
ชีวิตประจําวันเช่นคนท่ัวไปได้ เพราะระบบขนส่งสาธารณะนั้นไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้สูงอายุ อาทิทางลาด หรือลิฟต์
ยังอํานวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุ ผู้พิการ เด็ก หรือสตรีมีครรภ์ได้อีกด้วยนันทนาการ จากหนังสือคู่มือการออกแบบ
สภาพแวดล้อมสําหรับคนพิการและคนทุกวัย สํานักส่งเสริมศักยภาพและสิทธิ สํานักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
แห่งชาติกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (ปีพ.ศ. 2554) ท่ีได้เผยแพร่เอกสารการออกแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกแก่ผู้สูงอายุ ให้หน่วยงานต่าง ๆ และประชาชนท่ัวไป สามารถอ่านและทําความเข้าใจอย่างง่ายๆ โดยรวบรวมแนวทางการ
ออกแบบจากหลายแหล่ง เช่น ADA ของ สหรัฐอเมริกา Accessibility for the Disabled ของ UN Architectural Services 
Department ของ ฮ่องกง Building Construction Authority ของสิงคโปร์ Code of Practice on Access and Mobility 
ของลิเวอร์พูล อังกฤษ และ Barrier Free Design Guideline ของญ่ีปุ่น ซ่ึงมีแนวคิดว่า คนพิการ คนชรา สามารถใช้ชีวิตได้อย่าง
อิสระมีศักด์ิศรีไม่เป็นภาระกับสังคม รายละเอียดขนาดลักษณะ รูปทรง พ้ืนผิวของบริเวณต่าง ๆ ในอาคารเพื่อให้คนพิการ
ประเภทต่าง ๆ สามารถใช้งานได้ ท้ังนี้ยังมีกฏหมายท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและคนพิการอยู่หลายฉบับ กฎหมายส่วนใหญ่ 
กล่าวถึงสิทธิของผู้สูงอายุและผู้พิการ ผู้สูงอายุและผู้พิการไม่ว่าจะเป็นชั่วคราว หรือถาวรควรได้รับสิทธิอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ี
เหมาะสม การออกแบบสภาพแวดล้อมให้แก่ผู้สูงอายุและผู้พิการต้องปราศจากสิ่งกีดขวางมีส่วนประกอบท้ัง 4 ปัจจัยดังนี้ 1) 
ภายในอาคาร 2) ในพ้ืนท่ีรอบ อาคาร 3) ถนนและเส้นทางในพ้ืนท่ี 4) พ้ืนท่ีโล่งและพ้ืนท่ี โดยสอดคล้องกับข้อกฎหมายตาม
กฎกระทรวง เร่ืองการกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน อาคารสําหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548  และยัง
สอดคล้องกับกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งอํานวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุและผู้พิการมีด้วยกัน 6 ฉบับ ดังนี้ 
1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2542) ออกตามความในพระราชบัญญัติการฟ้ืนฟู สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ได้กําหนด
ลักษณะอาคาร สถานท่ียานพาหนะ หรือบริการสาธารณะอ่ืน ท่ีต้องมีอุปกรณ์ท่ีอํานวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 
2) พระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ในพระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ท่ีมี
การกล่าวถึงสาระสําคัญท่ี เกี่ยวข้องกับงานทางด้านสถาปัตยกรรมได้แก่ มาตรา 17 เพ่ือเป็นการคุ้มครองและสงเคราะห์คนพิการ 
ให้รัฐมนตรีมีอํานาจออก กฎกระทรวงกําหนด (1) ลักษณะอาคาร สถานท่ียานพาหนะ หรือบริการสาธารณะอ่ืนท่ีต้องมีอุปกรณ์ท่ี 
อํานวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ มาตรา 18 เจ้าของอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะ หรือบริการสาธารณะอ่ืน ๆ ซ่ึงได้จัด 
อุปกรณ์ท่ีอํานวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการตามมาตรา 17 (1) มีสิทธิหักเงินค่าใช้จ้างเป็นสอง เท่าของเงินท่ีเสียไปเพ่ือการ
นั้นออกจากเงินได้สุทธิหรือก าไรสุทธิของปีท่ีค่าใช้จ่ายนั้นเกิดข้ึน แล้วแต่กรณีตามประมวลรัษฎากร เพ่ือเป็นการคุ้มครองและ
สงเคราะห์คนพิการ ให้รัฐมนตรีมี อํานาจออกกฎกระทรวง กําหนด 
3) ระเบียบคณะกรรมกํารฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการว่าด้วยมาตรฐานอุปกรณ์หรือสิ่ง อํานวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการ 
พ.ศ. 2544 เพ่ือให้การกําหนดอุปกรณ์หรือสิ่งอํานวยความสะดวกโดยตรงแก่คนพิการใน อาคาร สถานท่ียานพาหนะ หรือบริการ
สาธารณะอื่น ได้มาตรฐานและมีความเหมาะสม อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 6 (6) แห่งพระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
คน พิการ พ.ศ. 2534 ประกอบกับข้อ 6 และข้อ7 วรรคสอง แห่งกฎกระทรวงฉบับท่ี4 (พ.ศ.2542) ออกตาม ความใน
พระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534คณะกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ คนพิการจึงได้ออกระเบียบนี้ 
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สาระสําคัญคือ ระเบียบนี้จะแบ่งออกเป็น 5 หมวดท่ี สําคัญได้แก่ หมวดท่ี 1 อาคาร, หมวดท่ี 2 สถานท่ี, หมวดท่ี 3 ยานพาหนะ, 
หมวดท่ี 4 บริการสาธารณะ, หมวดท่ี 5 สัญลักษณ์ 
4) มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี19 พฤษภาคม 2552 เร่ืองการจัดทําสิ่งอํานวยความ สะดวก สําหรับคนพิการ ด้วยคณะรัฐมนตรี มี
มติในคราวการประชุมเม่ือวันท่ี 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 เห็นชอบในหลักการให้หน่วยงานราชการสํารวจและจัดทําสิ่งอํานวย
ความสะดวกให้คนพิการ เข้าถึงได้ตามท่ีกฎกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ เสนอดังนี้ ให้หน่วยงานราชการ 
ได้แก่ ศาลากลางจังหวัด ท่ีว่าการอําเภอ/สํานักงานเขต/ท่ีทําการ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (องค์การบริหารส่วนจังหวัด / 
ส่วนตําบล / สํานักงานเทศบาลนคร / เมือง / ตําบล และเมืองพัทยา ) สถาบันการศึกษา และสถานีตํารวจ จัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกข้ัน พ้ืนฐานสําหรับคนพิการ ได้แก่ ทางลาด ห้องน้ํา ท่ีจอดรถ ป้ายและสัญลักษณ์และบริการข้อมูล 
5) หนังสือสํานักงบประมาณท่ี นร 0713/327 โดยเห็นสมควรให้หน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐพิจารณาจัดให้มีสิ่งอํานวยความสะดวก 
ท่ีจําป็นและเหมาะสมสําหรับคนพิการ สําหรับอาคารสิ่งก่อสร้างเดิมท่ีก่อสร้างแล้ว ยังไม่มีการจัด สิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ
คนพิการขอให้พิจารณาจัดให้มีสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจําเป็นและ เหมาะสมสําหรับคนพิการด้วย โดยให้ใช้เงินรายได้สมทบ
เหลือจ่าย หรือเจียดจ่ายจากงบประมาณ ประจําปีของส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงานของรัฐ เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายท่ีจะ
ดําเนินการ ดังกล่าว 
6) กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทุพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 ออกความตาม
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 มีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันท่ี1 กันยายน พ.ศ. 2548 ด้วยสาเหตุดังกล่าว เป็นการกําหนดให้
อาคารบางประเภท ต้องมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้พิการ หรือทุพลภาพและคนชรา เพ่ือให้บุคคลดังกล่าวมีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมได้ ประกอบกับมาตรา 5 และมาตรา 80 วรรคสองของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ได้บัญญัติว่า 
บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอํานวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ ความช่วยเหลืออ่ืน และการสงเคราะห์จากรัฐจึงจําเป็นต้อง
ออกกฎกระทรวง ซ่ึงเม่ือพิจาณาถึงเนื้อหาท่ีกล่าวมาท้ังหมดทําให้ผู้วิจัยตระหนักและเล็งเห็นถึงความต้องการของผู้สูงอายุในด้าน
ความสะดวกและความปลอดภัยในการเดินทางเพ่ือออกมาประกอบอาชีพหรือใช้ชีวิตประจําวันเช่นคนปกติในสังคม จากการ
สํารวจภาวะสุขภาพผู้สูงอายุไทย 4 ภาค โดยสถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ในปี พ.ศ. 2549พบว่าในการเดินทางไปยังท่ีต่างๆของ
ผู้สูงอายุ ยังไม่สามารถทําได้ด้วยตนเองหรือยังต้องมีผู้คอยดูแลอยู่อย่างใกล้ชิด มีสถิติเป็นอันดับท่ีหนึ่งจากทั้งหมด ซ่ึงปัญหาใน
การเดินทางท่ีพบบ่อยท่ีสุดของผู้สูงอายุนั้นก็คือการข้ามถนน ซ่ึงทางข้ามท่ีสามารถพบเห็นได้ท่ัวไปนั้นก็คือ ทางม้าลายและ
สะพานลอย ท่ีมีอยู่หลายแห่งบนท้องถนนในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่ได้หมายรวมถึงความปลอดภัยท่ีมากข้ึน หรือสะพานลอยข้าม
ถนนในบริเวณท่ีการจราจรหนาแน่น ก็ยังไม่ได้รับความนิยมจากผู้สูงอายุ อาจเพราะความสูงหรือความชันของสะพานลอยและยัง
ขาดการสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ผู้สูงอายุภายในกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะการออกแบบ
ทางการยศาสตร์ท่ีเหมาะสมในด้านกายวิภาค สรีระ และจิตใจ ในประเทศไทยคําว่าการยศาสตร์นั้นมีคนเพียงกลุ่มเล็กๆเท่านั้นท่ี
รู้จักคํานี้ ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มคนท่ีเรียนมาในด้านนี้โดยตรง แต่อย่างไรก็แล้วตาม ในเมืองไทยยังไม่ค่อยให้ความสําคัญกับ
การยศาสตรเท่าท่ีควร ต่างกันกับประเทศท่ีเจริญแล้วอย่างประเทศอเมริกา, ญี่ปุ่น, ในกลุ่มยุโรป ท่ีให้ความสําคัญเกี่ยวกับการย
ศาสตร์มาก เพราะในชีวิตประจําวันมนุษย์เราทุกคนต่างต้อง เคลื่อนไหวและใช้งานในส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การเดิน การ
นั่ง การนอน การทํางาน เหล่านี้จึงเป็นปัจจัยท่ีสําคัญต่อการดํารงชีวิตประจําวัน เม่ือพิจารณาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน
เมือง และสารธารณูปโภคส่วนใหญ่แล้ว พบว่ายังขาดการออกแบบท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือให้ได้ครอบคุลมไปถึงกลุ่มผู้สูงอายุ 
ซ่ึงในกรณีของการข้ามถนนนั้น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักเลือกท่ีจะเสี่ยงกับอุบัติเหตุด้วยการใช้ทางม้าลายมากกว่าการใช้สะพานลอย
ข้ามถนน ซ่ึงสอดคล้องกับสถิติการสํารวจจํานวนและร้อยละของผู้สูงอายุท่ีสามารถทํากิจกรรมประจําวัน สํารวจโดยสถาบันเวช
ศาสตร์ผู้สูงอายุ ปี พ.ศ. 2549 พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 5.4 ต้องมีผู้ช่วยคอยดูแลอย่างใกล้ชิดในการข้ึน-ลงบันได และร้อยละ 2.8 
ผู้สูงอายุไม่สามารถข้ึน-ลงบันไดได้เลย และเม่ือพิจารณาจากสถิติรายงานอุบัติจากกรมทางหลวงในปี พ.ศ.2551 แล้วพบว่ามียอด
รายงานการเกิดอุบัติเหตุท่ีเป็นผู้เดินทางเท้าถึงร้อยละ 88.5 ซ่ึงส่วนใหญ่มาจากการข้ามถนนท่ีไม่ถูกวิธีและความประมาทของผู้
เดินทางเท้า จากปัญหาแนวโน้มของจํานวนผู้สูงอายุท่ีคาดว่าจะมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ รวมท้ังการออกแบบเพ่ือมวลชนท่ียัง
ไม่มีการนํามาปรับใช้กับสะพานลอยข้ามถนนในเมืองไทย และจากยอดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุท่ีเพ่ิมข้ึนเป็นจํานวนมากนี้เอง 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและมีแนวคิดท่ีต้องการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถช่วยเหลือและอํานวยความสะดวกสําหรับ
ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม ในการข้ามถนน เพ่ือเป็นการลดอุบัติเหตุบนพ้ืนผิวการจราจร และเป็นการเปิดโอกาสให้แก่
ผู้สูงอายุในการดํารงชีวิตร่วมกับคนปกติในสังคมอย่างเสมอภาค 
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วิธีการศึกษาและวัสดุอุปกรณ์ 
วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการศึกษาและวิจัยโครงการออกแบบพัฒนาเคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขต
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 1.ศึกษาถึงปัญหาและความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม รวมท้ังศึกษาทฤษฎีต่างๆและข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้อง เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลในการวิเคราะห์การออกแบบ ดังนี้  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ โดยศึกษาด้านการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ รวมท้ังปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ ศึกษาทฤษฎีของโรคข้อเข่าเสื่อม โดยศึกษาประเภท 
อาการ และความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อมในระยะต่างๆ  ศึกษารูปแบบและลักษณะของสะพานลอยข้ามถนน โดยศึกษา 
ลักษณะ ขนาด สัดส่วนในจุดต่างๆของสะพานลอยข้ามถนน เช่นลูกต้ัง-ลูกนอน ของบันได ราวจับ จํานวนข้ัน จํานวนชานพักของ
สะพานลอยข้ามถนน และศึกษาหลักการออกแบบท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ โดยศึกษาด้านแนวคิดในการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมกับกายภาพและสรีระของผู้สูงอายุ จากนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลด้วยการเก็บข้อมูลด้วยแบบสํารวจ
พฤติกรรมและความต้องการเบื้องต้นของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมท่ีมีต่อสะพานลอยข้ามถนน ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยและ
เก็บข้อมูลพฤติกรรมและความต้องการเบื้องต้นคือ ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมจํานวน 20 คน เม่ือได้ข้อมูลแล้วจึงนํามา
วิเคราะห์ในกระบวนการออกแบบต่อไป 

2. ข้ันตอนการศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดการออกแบบเบื้องต้นในด้านกลไกและหลักการทํางานของผลิตภัณฑ์ โดยข้ัน
ตอนน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 การลงพ้ืนท่ีสํารวจการใช้บันไดสะพานลอยข้ามถนนของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย นายสิทธิพันธ์ เขาอุ่น เม่ือวันท่ี 5 ตุลาคม 2556 

 
 จะเป็นการเน้นไปด้านการวิเคราะห์ข้อมูลด้านหลักการทํางานเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์ท่ีจะเป็นแนวคิดในการออกแบบ 
จากนั้นเม่ือได้ข้อมูลในด้านหลักการทํางานของผลิตภัณฑ์ท่ีได้ทําการวิเคราะห์มาแล้วจึงทําการออกแบบและทําการประเมินแบบ
ร่างแนวคิดเบื้องต้นในด้านกลไกและหลักการทํางานของผลิตภัณฑ์จํานวน 4 แนวทาง โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ 
สถาปัตยกรรม วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมเคร่ืองกล แพทย์ด้านข้อและกระดูก 
 3. ทําการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มารวมท้ังคําแนะนําจากผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจึงเข้าสู่ข้ันตอนการศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด
ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ในด้านความงามซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีสอง กระบวนการในส่วนนี้จะเน้นไปในด้านการออกแบบชิ้นส่วนต่างๆ
ท่ีจะต้องใช้ทําการปกปิดกลไกท่ีได้ทําการออกแบบไปในข้ันตอนแรกและทําการประเมินแบบร่างแนวคิดด้านความงามของ
ผลิตภัณฑ์จํานวน 3 แนวทาง โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบ วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมเคร่ืองกล แพทย์ด้านข้อและ
กระดูก 
 4. วิเคราะห์ข้อมูล ปรับปรุงแบบร่างแนวคิดของผลิตภัณฑ์ต้นแบบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและทําการสร้าง
ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
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 5. ประเมินผลด้านความพึงพอใจของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์ ประชากรท่ีใช้ในการวัดผลประเมิน
ความพึงพอใจ คือ ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม กลุ่มตัวอย่างจะแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ี 1 ได้ทดลองใช้จริงจากต้นแบบ 
จํานวน 5 คนท่ีเป็นตัวแทน และกลุ่มท่ี 2 ดูภาพวีดีทัศน์จากผู้ทดสอบกลุ่มแรกและใช้ภาพจําลองเสมือนจริงในการศึกษาผล 
จํานวน 30 คน และนําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 6. นําเสนองานวิจัยและอภิปรายผล 
 
ผลการศึกษา 
ในการศึกษาการออกแบบพัฒนาเครื่องช่วยผู้สูงอายุ ท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขต
กรุงเทพมหานครสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ผลการประเมินการศึกษาและวิเคราะห์แบบร่างแนวคิดการออกแบบเบื้องต้นในด้านกลไกและหลักการทํางานของผลิตภัณฑ์
จํานวน 4 แนวทางจากผู้เชี่ยวชาญจํานวน 7 ท่าน สามารถสรุปผลการประเมินได้ดังนี้ 
แนวทางท่ี  1  การขึ้นบันไดโดยมีอุปกรณ์ช่วยยึดเกาะและพยุงจากด้านหน้า                                          
  แนวคิดและวิธีการใช้งาน : แนวทางนี้ได้มาจากอุปกรณ์ช่วยพยุงผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเกี่ยวการเดิน โดยนํามาออกแบบ
ประยุกต์ให้เข้ากับบันไดสะพานลอย โดยให้ผู้สูงอายุใช้มือยึดเกาะกับอุปกรณ์ซ่ึงจะช่วยเป็นท่ียึดและประคองผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อ
เข่าเสื่อมในขณะท่ีกําลังข้ึนสู่บันไดสะพานลอยได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 แนวทางท่ี 1 การขึ้นบันไดโดยมีอุปกรณ์ช่วยยึดเกาะและพยุงจากด้านหน้า 
 

แนวทางท่ี 2  การขึ้นบันไดโดยมีเคร่ืองช่วยพยุงจากด้านหลัง 
แนวคิดและวิธีการใช้งาน : แนวทางนี้ได้นําแนวคิดในแบบร่างท่ี 1 มาประยุกต์ใช้โดยมีหลักการเพ่ิมข้ึนโดยมีความคิดท่ีต้องการลด
การใช้แรงและกําลังในการข้ึนบันไดสะพานลอยของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม โดยให้ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมเดินข้ึน
จากบันไดจากหน้าอุปกรณ์ดังกล่าวและกดปุ่มเร่ิมทํางานเพื่อให้อุปกรณ์นี้ช่วยดันผู้สูงอายุข้ึนสู่ด้านบันได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 แนวทางท่ี 2 การขึ้นบันไดโดยมีอุปกรณ์ช่วยยึดเกาะและพยุงจากด้านหลัง 
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แนวทางท่ี 3 การขึ้นบันไดโดยใช้อุปกรณ์พยุงจากเอว 
แนวคิดและวิธีการใช้งาน : แนวทางนี้ได้มาหลักการทํางานของร่มชูชีพในขณะท่ีกําลังร่อนลงจอดสู่พ้ืนดิน โดยสายของร่ม

ยังร้ังตัวของผู้ใช้งานอยู่โดยท่ีขาของผู้ใช้งานยังไม่แตะพ้ืนเต็มท่ี โดยนํามาประยุกต์ใช้กับการข้ึนบันไดสะพานลอยทําให้ลดแรงและ
กําลังในการออกแรงข้ึนสู่สะพานลอย โดยหลักการทํางานคือให้ผู้สูงอายุติดอุปกรณ์นี้เข้ากับเอวและกดปุ่มเร่ิมทํางานให้อุปกรณ์
ช่วยนําพาข้ึนสู่บันไดสะพานลอยด้านบนโดยที่ออกแรงจากเข่าน้อยลง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 แนวทางท่ี 3 การขึ้นบันไดโดยใช้อุปกรณ์พยุงจากเอว 
 
แนวทางท่ี 4   แนวคิดอุปกรณ์ยกระดับพ้ืนบันได 
 แนวคิดและวิธีการใช้งาน :แนวทางได้นําระบบการใช้งานของรถโฟล์คลิฟต์มาใช้ในด้านของการยกในระบบในด่ิง โดย
นํามาประยุกต์รวมเข้ากับสัดส่วนและมิติต่าง ๆ ของบันได้สะพานลอย โดยแนวคิดนี้ต้องการให้ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมใช้
แรงจากเข่าน้อยท่ีสุด โดยใช้หลักการท่ีผู้ใช้เพียงเดินในแนวราบเท่านั้น เพ่ือลดการออกแรงจากข้อเข่าในแนวด่ิงให้มากท่ีสุด การ
ใช้งานสามารถทําได้เพียงแค่ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมเดินเข้าตําแหน่งพ้ืนยกของอุปกรณ์ท่ีติดต้ังแล้วในบริเวณทางข้ึน
สะพานลอยแล้วกดปุ่มเปดิการทํางาน พ้ืนข้ันบันไดก็จะยกตัวข้ึนไปตามขั้นท่ีละข้ัน ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมเพียงแค่ก้าวเท้า
ข้ามไปข้างหน้าแล้ว เดินเข้าสู่ตําแหน่งยกพ้ืนของอุปกรณ์แล้วกดปุ่มเพ่ือให้ระบบทํางานยกพื้นในระดับต่อ ๆ ไปจนถึงสุดของ
ข้ันบันได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5  แนวทางท่ี 4 แนวคิดอุปกรณ์ยกระดับพ้ืนบันได 
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ผลท่ีได้จากการประเมินแบบร่างแนวทางการออกแบบเบื้องต้นในด้านกลไกและหลักการทํางานของเครื่องช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็น
โรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 7 ท่านท่ีมีต่อแบบร่างแนวคิดการ
ออกแบบเบื้องต้นในด้านกลไกและหลักการทํางานของเคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนใน
เขตกรุงเทพมหานครท้ัง 4 รูปแบบ (N=7) 
 

 
รายละเอียด 

แนวทางท่ี 1 แนวทางท่ี 2 แนวทางท่ี 3 แนวทางท่ี 4 

x  SD. ระดับ x  SD. ระดับ x  SD. ระดับ x  SD. ระดับ 
ความ
สวยงาม 

3.43 0.53 ปาน
กลาง 

2.57 0.53 ปาน
กลาง 

2.86 0.69 ป า น
กลาง 

4.00 0.82 มาก 

ความมี
เอกลักษณ์
เฉพาะตัว 

3.57 0.53 มาก 3.29 0.49 ปาน
กลาง 

3.43 0.53 มาก 3.86 0.69 มาก 

แนวคิด
สร้างสรรค ์

3.57 0.53 มาก 3.29 0.76 ปาน
กลาง 

3.29 0.95 มาก 4.29 0.76 มาก 

ความสะดวก
ต่อการใช้
งาน 

3.43 0.53 ปาน
กลาง 

3.43 0.53 ปาน
กลาง 

2.57 0.98 ปาน
กลาง 

3.43 0.53 ปาน
กลาง 

ความ
ปลอดภัยต่อ
การใช้งาน 

4.14 0.69 มาก 2.43 0.79 น้อย 1.86 0.90 น้อย 3.29 0.49 ปาน
กลาง 

ความ
แข็งแรง
ทนทาน 

4.29 0.76 มาก 3.71 0.49 มาก 3.00 0.58 ปาน
กลาง 

4.29 0.76 มาก 

การซ่อมแซม
และดูแล
รักษา 

3.43 0.53 ปาน
กลาง 

3.43 0.53 ปาน
กลาง 

2.43 0.53 น้อย 3.57 0.53 ปาน
กลาง 

เฉลี่ยรวม 3.69 0.59 มาก 3.16 0.59 ปาน
กลาง 

2.78 0.74 ปาน
กลาง 

3.82 0.65 มาก 

 
ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 1 พบว่า ผู้ประเมินให้ผลการประเมิน ในแบบท้ัง 4 โดยแนวทางท่ี 4 เป็นรูปแบบและระบบท่ีมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด โดยในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅3.82 =ݔ ,S.D. = 0.65 ) ตามมาด้วยแนวทาง 1 โดยใน
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅3.69 =ݔ , S.D. = 0.59 ) แนวทางท่ี 2 โดยในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปาน
กลาง (̅3.69 =ݔ ,S.D. = 0.59 ) และแนวทางท่ี 3 ท่ีมีภาพรวมความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (̅2.78 =ݔ ,S.D. = 0.74 ) 
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ภาพ 6 การประเมินรูปแบบชิ้นงานจากผู้เชี่ยวชาญในด้านเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ท่ีมา ถ่ายภาพโดย นายสิทธิพันธ์ เขาอุ่น เม่ือวันท่ี 5 มีนาคม 2557 

 
2. ทําการออกแบบภาพลักษณ์ภายนอกต่อจากระบบโครงสร้างภายใน โดยได้ทําการออกแบบไว้ 3 แนวทางดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 แนวทางการออกแบบแบบร่างแนวคิดของผลิตภัณฑ์ต้นแบบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาพ 8  แนวทางการออกแบบแบบร่างแนวคิดของผลิตภัณฑ์ต้นแบบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 แนวคิดการลดต้นทุนการผลิตด้วยการรวมผลิตภัณฑ์ 2 ชิ้น ให้เป็นชิ้นเดียวกัน 
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท้ัง 7 ท่านท่ีมีต่อภาพลักษณ์ภายนอก
ของตัวผลิตภัณฑ์ต้นแบบเคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขตกรุงเทพมหานครท้ัง 3 
แนวทาง (N=7) 
 
 

รายละเอียด 
แนวทางท่ี 1 แนวทางท่ี 2 แนวทางท่ี 3 

 SD. ระดับ ݔ̅ SD. ระดับ ݔ̅ SD. ระดับ ݔ̅
ความสวยงาม 4.29 0.76 มาก 3.57 0.79 มาก 4.29 0.49 มาก 
ความมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 3.43 0.53 ปานกลาง 3.14 0.69 มาก 4.57 0.53 มากท่ีสุด 
แนวคิดสร้างสรรค์ 4.14 0.69 มาก 3.43 0.53 ปานกลาง 4.00 0.53 มาก 
ความสะดวกต่อการใช้งาน 3.29 0.49 ปานกลาง 2.86 0.38 ปานกลาง 4.14 0.38 มาก 
ความปลอดภัยต่อการใช้งาน 3.57 0.53 มาก 3.71 0.49 มาก 4.29 0.49 มาก 
ความแข็งแรงทนทาน 2.86 0.69 น้อย 2.71 0.49 ปานกลาง 4.14 0.38 มาก 
การซ่อมแซมและดูแลรักษา 2.71 0.49 น้อย 3.14 0.90 ปานกลาง 4.00 0.58 มาก 
เฉลี่ยรวม 3.47 0.60 ปานกลาง 3.22 0.61 ปานกลาง 4.18 0.48 มาก 
 
ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี  2 พบว่า  การประเมินภาพจําลองท้ัง 3 แนวทาง โดยผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ ซ่ึงรูปแบบท่ี 3 เป็น
แนวทางท่ีมีความเหมาะสมมากที่สุด โดยในภาพรวมมีความคิดเห็นของภาพจําลองในแนวทางท่ี 3 อยู่ในระดับมาก(̅4.18 =ݔ 
,S.D.= 0.48) โดยในภาพรวมมีความคิดเห็นของภาพจําลองในรูปแนวทางท่ี 1 อยู่ในระดับปานกลาง(̅3.47 =ݔ,S.D. = 0.60 ) 
และแนวทางท่ี 2 โดยในภาพรวมมีความคิดเห็นของภาพจําลองในรูปแนวทางท่ี 2 อยู่ในระดับปานกลาง(̅3.22 =ݔ  ,S.D. = 0.61) 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมท่ีมีต่อเคร่ืองช่วย
ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขตกรุงเทพมหานคร จากการทดลองใช้งานจริงจากผลิตภัณฑ์
ต้นแบบ (N = 5) 
 

รายละเอียด ̅ݔ SD. ระดับ 
ความสวยงาม 4.40 0.55 มาก 
ความมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
แนวคิดสร้างสรรค์ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

ความสะดวกต่อการใช้งาน 4.20 0.45 มาก 

ความปลอดภัยต่อการใช้งาน 4.20 0.45 มาก 

ความแข็งแรงทนทาน 4.40 0.55 มาก 

การซ่อมแซมและดูแลรักษา 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.46 0.50 มากท่ีสุด 
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ภาพ  10 ภาพร่าง 3 มิติ ของผลิตภัณฑ์ต้นแบบท้ัง 3 แบบ ตามคําแนะนําจากผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 11 การทดลองใช้งานผลิตภัณฑ์ต้นแบบจริงจากผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม                                        

ท่ีมา ถ่ายภาพโดย นายสิทธิพันธ์ เขาอุ่น เม่ือวันท่ี 18 มิถุนายน 2557 
 
3. ผลการศึกษาความพึงพอใจจากการทดสอบของผู้สูงอายุ 

ผลจากการประเมินต้นแบบผลิตภัณฑ์เคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขต
กรุงเทพมหานคร จากการทดลองใช้งานจริงจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบ จํานวน 5 คน พบว่า โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก(̅4.46 =ݔ ,S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความสวยงามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.40 =ݔ ,S.D. 
= 0.55) ด้านลักษณะเฉพาะตัว มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.60 =ݔ  ,S.D. = 0.55 ) ด้านแนวคิดสร้างสรรค์ มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากท่ีสุด (̅4.80 =ݔ  ,S.D. = 0.45 ) รองลงมาคือ ด้านความสะดวกต่อการใช้งาน มีความคิดเห็นอยู่ท่ีระดับมาก    
ด้านความ ( S.D. =0.45,  4.20=ݔ̅) ด้านความปลอดภัยต่อการใช้งาน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( S.D. =0.45, 4.20 =ݔ̅)
แข็งแรงทนทาน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.40=ݔ ,S.D. =0.55) ด้านการซ่อมแซมดูแลรักษา มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด (̅4.60=ݔ ,S.D. =0.50 ) 
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ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมท่ีมีต่อเคร่ืองช่วย
ผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยดูภาพวีดีทัศน์จากผู้ทดสอบกลุ่มแรกและ
ใช้ภาพจําลองเสมือนจริง (N = 30) 
 

รายละเอียด 
 .SD ݔ̅

ระดับ 
 

ความสวยงาม 
 

4.17 0.59 มาก 

ความมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
 

4.07 0.52 มาก 

แนวคิดสร้างสรรค์ 
 

4.77 0.43 มากท่ีสุด 

ความสะดวกต่อการใช้งาน 
 

3.33 0.48 ปานกลาง 

ความปลอดภัยต่อการใช้งาน 
 

4.13 0.57 มาก 

ความแข็งแรงทนทาน 
 

4.03 0.49 มาก 

การซ่อมแซมและดูแลรักษา 
 

4.03 0.41 มาก 

เฉลี่ยรวม 
 

4.08 0.50 มาก 

 
       ผลการวิเคราะห์จากตารางที่ 4 พบว่า ผลจากการประเมินต้นแบบผลิตภัณฑ์เคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่า
เสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยดูภาพวีดีทัศน์จากผู้ทดสอบกลุ่มแรกและใช้ภาพจําลองเสมือน
จริง จํานวน 30 คนพบว่า โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.08 =ݔ ,S.D. = 0.50 ) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านความสวยงามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.17=ݔ ,S.D. = 0.59) ด้านลักษณะเฉพาะตัว มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก (̅4.07 =ݔ ,S.D. = 0.52  ) ด้านแนวคิดสร้างสรรค์ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด (̅4.77 =ݔ ,S.D. = 0.43  ) 
รองลงมาคือ ด้านความสะดวกต่อการใช้งาน มีความคิดเห็นอยู่ท่ีปานกลาง (̅3.33 =ݔ ,S.D. =0.48) ด้านความปลอดภัยต่อการใช้
งาน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.13=ݔ ,S.D. =0.57 ) ด้านความแข็งแรงทนทาน มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก     
 ( S.D. =0.41, 4.03=ݔ̅) ด้านการซ่อมแซมดูแลรักษา มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ( S.D. = 0.49, 4.03=ݔ̅)
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ภาพ 12 ภาพผลิตภัณฑ์ต้นแบบเคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
อภิปรายผลการศึกษา 
 ในการผลการศึกษาวิจัยการออกแบบพัฒนาเคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขต
กรุงเทพมหานคร ทําให้ผู้วิจัยทราบถึงปัญหาและความต้องการในการใช้สะพานลอยข้ามถนนสําหรับผู้สูงอายุ และสามารถนํามา
เป็นข้อมูลในการวิจัยในคร้ังต่อไปได้ในอนาคต รวมท้ังยังเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุบนพ้ืนท่ีจราจร เนื่องมาจาก
การไม่ได้ใช้สะพานลอยข้ามถนน ซ่ึงสาเหตุอาจเกิดมาจากอาการเจ็บปวดบริเวณข้อเข่าท่ีเกิดในขณะก้าวข้ึนบันไดสะพานลอย 
โดยการวิจัยนี้ยังช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถข้ึนบันไดสะพานลอยเพ่ือข้ามถนนได้โดยไม่มีอาการเจ็บปวดท่ีบริเวณข้อเข้ามารบกวน 
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างเต็มท่ีและเสมอภาคภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีปราศจากอุปสรรค สามารถเดินทาง
สัญจรข้ามถนนได้โดยท่ีไม่ต้องมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด ช่วยทัศนคติด้านบวกของผู้สูงอายุในการออกมาพบปะผู้อ่ืนในสังคม เนื่องด้วย
มีความม่ันใจท่ีจะสามารถเดินทางออกนอกบ้านได้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสความสามารถของผู้สูงอายุท่ีไม่จําต้องอยู่แต่ในบ้าน 
สามารถรับรู้ข่าวสาร  และสามารถออกไปประกอบอาชีพหรือใช้ชีวิตประจําวันเช่นคนท่ัวไปได้ ท้ังยังช่วยให้สังคมของผู้สูงอายุมี
ความแน่นแฟ้นมากข้ึนเนื่องด้วยสามารถพบปะกันได้โดยสะดวก เพ่ิมสานสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมให้สืบทอดไปยังคนรุ่น
ต่อๆไป 
 
สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาวิจัยการออกแบบพัฒนาเคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขต
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค์ดังนี้ 
 สรุปในด้านบริบทของผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคระบบกระดูกและข้อ กับการเดินทางท่ีเป็นอยู่ รวมถึงปัญหาและความต้องการใน
การใช้สะพานลอยข้ามถนนผลการศึกษา พบว่าอายุ การศึกษา ระดับรายได้และโรคประจําตัวของผู้สูงอายุได้เป็นปัจจัยในการใช้
สะพานลอยข้ามถนน รวมท้ังระดับความรุนแรงของอาการของโรคข้อเข่าเสื่อมท่ีผู้สูงอายุประสพอยู่ 
 สรุปในด้านการออกแบบ พัฒนา สร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้
สะพานลอยข้ามถนน โดยสรุปสู่แนวทางการออกแบบ โดยใช้กรอบแนวคิดในการออกแบบ จํานวน 5 ด้าน ในการประเมินผลโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน พบว่าในแบบร่างแนวคิดการออกแบบเบื้องต้นในด้านกลไกและหลักการทํางานของเคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็น
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โรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยในภาพรวมแล้วกลไกแบบร่างแนวคิดการออกแบบ
เบื้องต้นในด้านกลไกรูปแบบท่ี 4 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด รองลงมาก็รูปแบบท่ี 1 2 และ3 ตามลําดับ ซ่ึงจากผลการประเมิน
ของผู้เชี่ยวชาญนั้นสอดคล้องกันคือ ด้านแนวคิดสร้างสรรค์และความมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และพบว่าผลิตภัณฑ์ต้นแบบ
เคร่ืองช่วยผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่า 

สรุปในด้านความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีทําการทดสอบจริงกับกลุ่มท่ีใช้แบบจําลองภาพเสมือนจริงร่วมกับการดู
วีดีโอของผู้ทดสอบซ่ึงแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุท่ีได้รับการทดลองใช้จริงจากต้นแบบจํานวน 5 คนพบว่า 
โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (̅4.46 =ݔ ,S.D. = 0.50) และกลุ่มประชากรท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม
จํานวน 30 คน ดูภาพวีดีโอจากผู้ทดสอบกลุ่มแรกและใช้ภาพจําลองเสมือนจริงในการศึกษาผล พบว่าระดับความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (̅4.08 =ݔ ,S.D. = 0.50 ) ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในระดับมากเกือบทุก
ด้าน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยยังสามารถหาแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑ์ในแนวทางอ่ืนได้โดยอาจเป็นการออกแบบที่ไม่ต้องพ่ึงพากลไกท่ี
ซับซ้อน สามารถลดต้นทุนและระยะเวลาท่ีใช้ในการผลิต รวมถึงขนาดของผลิตภัณฑ์นั้นผู้วิจัยสามารถหาแนวทางในการ
ออกแบบให้ความเหมาะสมกับพ้ืนท่ีท่ีจะนําไปติดต้ังโดยไม่รบกวนทางสัญจรในช่องทางปกติ สามารถนําไปติดต้ังรวมเข้ากับทาง
สัญจรปกติและสามารถใช้งานร่วมกันได้ ทําให้ไม่เกิดช่องว่างหรือความแตกต่างกันระหว่างผู้ใช้งานท่ีเป็นคนท่ัวไปและผู้สูงอายุท่ี
เป็นโรคข้อเข่าเสื่อม 
 
กิตติกรรมประกาศ 
  โครงการวิจัยโครงการออกแบบพัฒนาเครื่องช่วยผู้สูงอายุท่ีประสบปัญหาโรคข้อเข่าเสื่อมในการใช้สะพานลอยข้ามถนน
ในเขตกรุงเทพมหานครชิ้นนี้สามารถสําเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์ของบุคคลหลายท่าน ซ่ึงไม่อาจจะนํามากล่าวได้ท้ังหมด  ซ่ึงผู้
มีท่านแรกท่ีผู้วิจัยใคร่ขอกราบพระคุณคือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัฐไท  พรเจริญ อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ให้คําแนะนําตรวจทาน 
และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ทุกข้ันตอน เพ่ือให้การศึกษาค้นคว้าโครงการวิจัยคร้ังนี้สมบูรณ์ท่ีสุด  ท่านท่ีสอง
คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลุ้ย กานต์สมเกียรติ ท่ีให้คําแนะนํา ตลอดจนวิธีการดําเนินงานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยจึงใคร่ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่าสูง ไว้ ณ โอกาส นี้ นอกจากนี้ ผู้ศึกษาใคร่ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ว่าท่ีร้อยโท พิชัย สดภิบาล 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา ท่ีคอยให้คําปรึกษาและให้ข้อมูลในด้านท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนคําแนะนําในการ
ค้นคว้าข้อมูล ความรู้ในด้านต่าง ๆ และต้องขอขอบพระคุณ คุณกล้าหาญ ทารักษา และ คุณกฤตธี กลิ่นนุช วิศวกรโยธา 
คุณปณัชช์ เจริญสุข วิศวกรเคร่ืองกล นายแพทย์ปุณณวิช พินิจชานนท์ และ นายแพทย์วรท รัตนวินิจกุลศัลยแพทย์ด้านกระดูก
และข้อ ท่ีเอ้ือเฟ้ือข้อมูล คําแนะนําและข้อชี้แนะต่างๆ ตลอดจนแหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยในคร้ังนี้ และขอขอบคุณ
เพ่ือนๆพ่ีๆในภาควิชาออกแบบผลิตภัณฑ์ ท่ีให้การช่วยในการสืบค้นข้อมูลแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด  และให้กําลังใจใน
การศึกษาค้นคว้าตลอดมา ขอขอบพระคุณคุณพ่อและคุณแม่ ท่ีอยู่เบื้องหลังในความสําเร็จท่ีได้ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนและ
ให้กําลังใจตลอดมา 
 
เอกสารอ้างอิง 
คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ. (2549). สภาพการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2548. กรุงเทพ: สํานักงานส่งเสริมสวัสดิ. 

ภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส  คนพิการและผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์. 
ณัฏฐชัย ตู้จิรดา, ธีรพล บุญถึง,และปริวรรต เจริญสุข. (2554). เครื่องยกไฟฟ้า. วิทยานิพนธ์ปริญญาบัณฑิต 
           ไม่ได้รับการตีพิมพ์, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
พิพัฒน์ เพ่ิมพูล. (2553). ความรุนแรงของโรคและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมใน 
           โรงพยาบาลศิริราช. วิทยานิพนธ์ปริญญาบัณฑิต ไม่ได้รับการตีพิมพ์, มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานสถิติแห่งชาติ. (2551).สํามะโนประชากร และ เคหะ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์. 
 
 



 

วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2560 
__________________________________________________________________________________________ 

233 
 

สํานักพัฒนาวิชาชีพการแพทย์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. (2548) แนวทางเวชปฏิบัติการวินิจฉัยและการ 
                

  รักษาโรคข้อเข่าเสื่อม, ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
สํานักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ สํานักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และ 
              ผู้สูงอายุ. ( ม.ป.ป. ). คู่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผู้สูงอายุ, ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
สมจิต หนุเจริญกุล. (2540). การดูแลตนเอง : ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล. กรุงเทพฯ : วี เจ พร้ินต้ิง 
Space-Saving Public Bicycle Rent System. (2014) . Advanced Technology Korea. Retrieved May 8, 2014, 
              from http://www.advancedtechnologykorea.com/10824/ 
Tamara Dvorsky, Joseph Pettipas. (2007) . Elder-Friendly Design Interventions[Electronic version] 
             .Implications, 1-5. 
Vertical Platform : Easy access to public transport for the disabled. (2009) . Retrieved May 21, 2014, 
from http://www.designbuzz.com/vertical-platform-makes-public-transport-accessible-for-disabled/ 
 


