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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)  ผลของการ
พัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 2)  เปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ปีการศึกษา 2553 จ านวน 78 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล  ทดสอบความเช่ือมั่น  (r) เท่ากับ .85 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย ค่าที ( Pair t-test) และวิเคราะห์เน้ือหา 
            ผลการวิจัยพบว่า 

1. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี ก่อนการพัฒนาจิตตามแนว
วิถีพุทธ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( x = 4.04,S.D. = .29)   

2. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี หลังการพัฒนาจิตตามแนว
วิถีพุทธ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( x = 4.27,S.D. = .31)   

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี หลังการพัฒนา
จิตตามแนววิถีพุทธ สูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01  
 
ค าส าคญั : การพัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
 

ABSTRACT 

          The purpose of this Quasi – Experimental research was to study the effect  of  Buddhism 
based mind development on ethical behaviors of  nursing students.  The sample size into program 
activities consisted of 78 random subjects were selected from second year nursing students at  
Boromarajonani  College of  Nursing, Chonburi  in 2010 academic year.  The instrument used was 
an ethical behaviors questionnaire developed by researcher, with reliability of .85. Data were 
analyzed using percentage, mean  , standard deviation, pair  t- test and content analysis. 
           The results showed that : 
                1.   The score of  nursing students’ ethical behaviors before participating in the program 
of Buddhism based mind development  was at a high level    
( x = 4.04,S.D. = .29)   
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2. The score of nursing students’ ethical behaviors after participating in the program of  
Buddhism based mind development  was at a high level   ( x = 4.27,S.D. = .31)   
 3.  The score  of  nursing students’ ethical behaviors  after participating in the program of 
Buddhism based mind development  was significantly  higher than those before participating in the 
program (p <.01). 
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บทน า  

นักศึกษาพยาบาล  เป็นบุคลากรท่ีจะก้าวเข้า
สู่การเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล  ซึ่งต้องเป็นผู้
ท่ีมีคุณธรรม  จริยธรรม มีจิตใจสูงประกอบด้วยความ
เมตตา กรุณา ในการดูแลผู้ป่วยด้วยความเอื้ออาทร การ
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลต้องมีจรรยาบรรณวิชาชีพ 
เพื่อให้ผู้ รับบริการได้รับการดูแลและได้รับความ
ปลอดภัยตามมาตรฐานแห่งวิชา ชีพ  ส า นักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ได้ประกาศแนว
ท า ง ก า ร ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 ให้สถาบัน 
อุ ด ม ศึ กษ า จั ดท า ร า ย ล ะ เ อี ย ด ขอ ง ห ลั ก สู ต ร 
รายละเอียดของรายวิชา ซึ่งองค์ประกอบของกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ด้านการ
เรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทย ผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวังให้บัณฑิตมีอย่างน้อย 5 ด้าน คือ 1) ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้  3) ด้านทักษะทาง
ปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ  และ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี (ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) ซึ่งจะเน้นด้าน
คุณธรรม  จริยธรรมเป็นอันดับแรก เช่น ความเสียสละ 
ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ฯลฯ จากสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม การใช้เทคโนโลยีและความ
ทันสมัยของสื่อสารสนเทศ  ได้สะท้อนให้เห็นภาวะ
เสี่ยงต่อการสูญเสียทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่า จากการ
ท่ีนักศึกษาขาดความตระหนักในการด าเนินชีวิตท่ี
ถูกต้อง ขาดวิจารณญาณ ขาดการคิดวิเคราะห์ 
แยกแยะข้อดีข้อเสีย ขาดความอดทน อดกลั้น ส่งผล

ต่อการการด าเนินชีวิตของนักศึกษาท้ังด้านการศึกษา
เล่าเรียน การปฏิบัติงาน การมีปฏิสัมพันธ์ท้ังต่อตนเอง 
ครอบครัว  สังคม ซึ่งเมื่อส าเร็จการศึกษาแล้วต้องเป็น   
ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ท่ีต้องแสดงพฤติกรรมด้าน
คุณธรรม  จริยธรรมอย่างชัดเจน มีภาพลักษณ์ท่ีดี   
ตรงตามความคาดหวังของต่อสังคม  และท่ีส าคัญคือ
นักศึกษายังจัดอยู่ในกลุ่มวัยรุ่น อาจขาดทักษะในการด าเนิน
ชีวิตท่ีถูกต้อง การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ ท่ีส าคัญท่ีสุดก็คือ 
การปลูกฝังให้เป็นคนดี เป็นปัจจัยแรงผลักดันให้แสดง
พฤติกรรมเชิงคุณธรรมท้ังต่อตนเอง ต่อผู้อื่นและต่อสังคม 
เพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม (สายฤดี วรกิจโภคาทร, 
2552) วิ ธี กา รห น่ึ ง ท่ี ให้ ผ ล ดี ในการปลู กฝั ง และ
พัฒนาการมีคุณธรรมจริยธรรม คือการการพัฒนาจิต
โดยใช้หลักไตรสิกขา เน่ืองจากไตรสิกขาเป็นระบบ
และเป็นกระบวนการในการฝึกฝน อบรม ฝึกหัดเพื่อ
พัฒนาคนใน 3 ด้านคือ  1)  พัฒนาด้านพฤติกรรม 
เรียกว่า ศีล  2)  พัฒนาด้านจิตใจ เรียกว่า สมาธิ  และ 
3) พัฒนาด้านปัญญา เรียกว่า ปัญญา ท้ังน้ีก็เพื่อให้
บุคคลมีการด าเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกต้องดีงามโดยน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา ) มา
ประยุกต์ใช้ ส่งเสริมให้เกิดความเจริญงอกงามตาม
ลักษณะแห่งปัญญา(พุทธทาสภิกขุ, 2553) การวิจัยน้ี
เป็นการศึกษาผลของการพัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ
ต่อพฤติกรรมเชิงกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี ข้อมูล
ดังกล่าวจะ เป็นประโยชน์ในการพัฒนาการจัด
การศึกษาและพัฒนาท้ังหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพสอดคล้องกับ
ความต้องการของหน่วยงานและสังคมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่ อศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชลบุรี 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าร่วมการพัฒนาจิตตาม
แนววิถีพุทธ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental  Research)   
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
ชลบุรี  ปีการศึกษา 2553 
  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล  ช้ันปีท่ี 2 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ชลบุรี  ปีการศึกษา 2553 จ านวน 78 คน   
สุ่มตัวอย่างแบบ Purposive Sampling 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   มีดังน้ี  
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
  1.1   แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 
  1.2  แบบสอบถามพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล   ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มี
ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด  จ านวน 6 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการพึ่งตนเอง ด้านความรับผิดชอบ ด้าน
ความซื่อสัตย์ สุจริต ด้านความมีระเบียบ วินัย ด้าน
ความขยันหมั่นเพียร และด้านการควบคุมตนเอง เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert  scale )  จ านวน 
5 ระ ดับ   ตรวจสอบความตรง  ( validity)  โดย
คณาจารย์และผู้ เช่ียวชาญ  จ านวน 3 ท่าน และ
ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability)  โดยการทดลองใช้
เครื่องมือกับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3  จ านวน 30 คน ได้
ค่า r เท่ากับ .85  และแบบสอบถามแบบปลายเปิด  
ภายหลังการเข้ารับการอบรม  จ านวน  3 ข้อ 

    1.3 แบบสอบถามปลายเปิด  จ านวน 3 ข้อ  
ตรวจสอบความตรง (Content validity) โดย
ผู้เช่ียวชาญ 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นโปรแกรม
การอบรมวิปัสสนากรรมฐาน ประกอบด้วย 1)การรักษา
ศีล 8  2)การเจริญสมาธิ และ3)การเจริญสติ 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการพิทักษ์สิทธิ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง 
 1. ผู้วิจัยท าโครงการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน
เสนอต่อผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ และท าหนังสือถึงเจ้า
อาวาส ช้ีแจงวัตถุประสงค์การจัดอบรม  ประสานงานการจัด
อบรมต้ังแต่เริ่มแรกจนสิ้นสุดโครงการ ระยะเวลาการเก็บ
รวบรวมข้อมูลต้ังแต่เดือนธันวาคม 2553 -เดือนมกราคม  
2554 
 2 .  อธิบายวัต ถุประสงค์  ข้ันตอน และ
รายละเอียดการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูลให้
นักศึกษาทราบ เปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามข้อสงสัย
เกี่ยวกับการวิจัย รายงานการวิจัยน้ี ผู้วิจัยน าเสนอใน
ภาพรวม ไม่ได้เจาะจงเฉพาะผู้ใด    
 3. ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการให้
นักศึกษาตอบแบบสอบถามก่อนการอบรมและ
ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการอบรมวิปัสสนากรรมฐาน   
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษา วิเคราะห์โดยการ
แจกแจงความถ่ี และร้อยละ   
            2. แบบสอบถามเชิงพฤติกรรมจริยธรรม  
วิ เคราะห์ ค่าเฉลี่ ย  และส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน   
ประเมินระดับจากค่าเฉลี่ย ทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ   Pair  t-test   
 3. แบบสอบถามปลายเปิด   ใช้วิเคราะห์
เน้ือหา 
 
ผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี ก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมการพัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ  อยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 3 อันดับแรก ได้แก่ ด้าน
การควบคุมตนเอง ด้านความขยันหมั่นเพียร และด้านการ
พึ่งพาตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.04,S.D. = 
.29)   หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาจิตตามแนววิถี
พุทธ  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 3 อันดับแรก ได้แก่ ด้าน
ความขยันหมั่นเพียร ด้านการควบคุมตนเอง และด้านการ
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พึ่งตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( x = 4.27,S.D. = .31)  ดังตาราง 1 
 
ตารางที่ 1   พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชลบุรี      

       จ าแนกรายด้าน  
รายการพฤติกรรม ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

 x  SD ระดับ  x  SD ระดับ 
1.  ด้านการพึ่งตนเอง 4.09 .37 มาก  4.36 .34 มาก 
2. ด้านความรับผิดชอบ 4.03 .33 มาก  4.24 .37 มาก 
3. ด้านความซื่อสัตย์ สุจริต 4.00 .43 มาก  4.10 .49 มาก 
4. ด้านความมีระเบียบ  วินัย 3.94 .42 มาก  4.19 .43 มาก 
5. ด้านความขยันหนเพียร 4.10 .52 มาก  4.44 .47 มาก 
6. ด้านการควบคุมตนเอง 4.12 .42 มาก  4.38 .43 มาก 
                                           รวม                                                                        4.04 .29 มาก  4.27 .31 มาก 

 
2. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล   

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ
สูงกว่าก่อนการอบรมทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 โดยพบว่าผลการพัฒนาจิตตามแนววิถี
พุทธ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล 

ด้านการพึ่งตนเอง ด้านความรับผิดชอบ ด้านความ
ซื่อสัตย์ สุจริต ด้านความมีระเบียบ วินัย ด้านความ
ขยันหมั่นเพียร และด้านการควบคุมตนเอง สูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม 

 
 

ตารางที่ 2   เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลัง 
         เข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาจิตตามแนววถีิพุทธ 
 

รายการพฤติกรรม     x                  SD                   t                      df                   p 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

     4.04            .29                 7.57                    76            .01        
     4.27             .31 

 
3. การติดตามพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

ภายหลั งการเ ข้าร่ วมโปรแกรมอบรมวิปัสสนา
กรรมฐาน ของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี เป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
สรุปได้รายข้อดังน้ี 
 3.1 ด้านเน้ือหา/กิจกรรม โปรแกรมการ
อบรมวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้เข้าใจถึงหลักพุทธ
ศาสนามากข้ึน การสวดมนต์(ท าวัตรเช้า-เย็น) ท าให้มี
สมาธิมากข้ึน การเดินจงกรม ในระยะแรก รู้สึกปวดขา 
แต่เป็นการฝึกตนเองให้มีความอดทน มีวินัย  จิตน่ิง
กว่าเดิม 
 3.2 ด้านวิธีการ  การรักษาศีล 8 โดยเฉพาะ
การไม่รับประทานเน้ือสัตว์ท าให้ลดการเบียดเบียน   
รู้สึกเป็นสุขท่ีได้รู้จักการเสียสละ ปรับตัวได้ง่ายข้ึน  
ส่วนการเจริญสติและเจริญปัญญาด้วยการเดินจงกรม 

น่ัง-นอนสมาธิ ตลอดจนการท าวัตรเช้า-เย็น ถึงจะ
เหน่ือยไปบ้างเน่ืองจากโปรแกรมการอบรมต้องต่ืนแต่
เช้า  แต่ภายหลังปฏิบัติ ท าให้อารมณ์แจ่มใส   ใจสงบ
น่ิงมากข้ึน  ได้รู้ว่าจิตอยู่กับปัจจุบันเป็นอย่างไร 
 3.3  ผลท่ีได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม
อบรมวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้มีสมาธิดีข้ึน  ควบคุม
ตนเองในเร่ืองของอารมณ์  มีความอดทน อดกลั้นมาก
ข้ึน  ให้อภัยได้ง่ายข้ึน  ไม่ถือโกรธ  มีวินัยเรื่องการตรง
เวลา การท างานร่วมกับกลุ่ม  จิตใจจดจ่อกับงานมากข้ึน 
รวมถึงการปรับตัวได้ง่าย ไตร่ตรองมากข้ึน  สามารถ
ท างานร่วมกับเพื่อนได้ ระงับอารมณ์โกรธได้เมื่อรู้สึกไม่
พอใจ  แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไป รู้สึกว่าตนเองเริ่มมี
สมาธิน้อยลง  อยากกลับไปปฏิบัติใหม่ ซึ่งคิดว่าจะเป็น
ผลดีกับตนเอง   



 

หน้า 60 วารสารสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)  

การอภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี ก่อน
การเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ  
อยู่ในระดับมากทุกด้าน พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 3 
อันดับแรก ได้แก่ ด้านการควบคุมตนเอง ด้านความ
ขยันหมั่นเพียร และด้านการพึ่งพาตนเอง โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ( x = 4.04,S.D. = .29)  หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการพัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ  พฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักศึกษาอยู่ในระดับมากทุกด้าน พฤติกรรม
เชิงจริยธรรม 3 อันดับแรก ได้แก่ ด้านความขยันหมั่นเพียร 
ด้านการควบคุมตนเอง และด้านการพึ่งตนเอง โดยรวมอยู่
ในระดับมาก  ( x = 4.27,S.D. = .31)  ขณะท่ีนักศึกษา
เข้าร่วมโปรแกรม การก าหนดตารางเวลา  กิจกรรม
การปฏิบัติธรรม การมาอยู่ร่วมกัน  เป็นการส่งเสริม
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม มีท้ังการพัฒนาระดับ
ตนเองในเร่ืองการมีวินัย การตรงต่อเวลา ความอดทน 
การควบคุมอารมณ์ การรู้จักให้อภัยผู้อื่น การพัฒนา
ตนเองต่อสังคม ในเรื่องความเสียสละ ความเอื้อเฟื้อ 
เผื่อแผ่ ความรับผิดชอบ ท้ังน้ีสอดคล้องกับคุณลักษณะเชิง
จริยธรรมท่ีพึ งประสงค์ของพยาบาล ในเรื่องความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความอดทน เสียสละ  ซึ่ง
เป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานของวิชาชีพการพยาบาล (อุบล
รัตน์ โพธิ์พัฒนชัย, 2545) การฝึกตนเป็นวิธีการพัฒนาด้าน
คุณธรรม จริยธรรมด้วยตนเองข้ันสูงสุด   เพราะเป็นการ
พัฒนาความสามารถของบุคคล ในการควบคุมการประพฤติ 
ปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของ
สังคม  ท้ังในสภาพการณ์ปกติและเมื่อเผชิญปัญหาหรือ
ขัดแย้ง สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของรัชนีกูล เศรษฐ
ภูมิรินทร์ (2552) ว่าการให้นักศึกษาพยาบาลได้ปฏิบัติ
กิจกรรมทางพุทธศาสนาแนววิปัสสนากรรมฐานช่วยให้
นักศึกษาได้ฝึกสมาธิ ได้เห็นความเป็นจริงของชีวิตและ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

2. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล   
หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมทุกด้านอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยพบว่าผลการ
พัฒนาจิตตามแนววิถีพุทธ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักศึกษาพยาบาล ด้านการพึ่งตนเอง ด้านความ
รับผิดชอบ ด้านความซื่อสัตย์ สุจริต ด้านความมี
ระเบียบ วินัย ด้านความขยันหมั่นเพียร และด้านการ
ควบคุมตนเอง สูงกว่าก่อนการอบรม การพัฒนาจิต
ตามแนววิถีพุทธด้วยโปรแกรมการอบรมวิปัสสนา

กรรมฐาน  ท าให้เกิดปัญญา รู้สิ่งท่ีมีประโยชน์ และไม่มี
ประโยชน์ รู้คุณ รู้โทษ รู้สิ่งท่ีเป็นไปตามความเป็นจริง 
(พระราชสุทธิญาณมงล, 2543) สอดคล้องกับรายงาน
การวิจัยของอารี  นุ้ยบ้านด่าน และคณะ (2549) ผล
ของการฝึกปฏิบั ติสมาธิแบบการเจริญสติ  และ
วิปัสสนากรรมฐานท าให้จิตและอารมณ์ของนักศึกษา
อยู่กับปัจจุบันขณะ (สมาธิ)  การรู้เท่าทันต่อการต่างๆ
ท่ีเกิดข้ึน เรียกว่ามีสติ  ท าให้เกิดการพัฒนาทางด้าน
ปัญญา ยกระดับการพัฒนาจิตใจให้เป็นผู้มีคุณธรรม
สูงข้ึน สอดคล้องกับรายงานการวิจัยของสายฤดี      
วรกิจโภคาทร (2552) กล่าวว่าคุณธรรมท่ีเป็นปัจจัย
แรงผลักดัน  ประกอบด้วย ความมีวินัย ความอดทน 
อดกลั้น ความขยันหมั่นเพียร เป็นมิติของการแสดง
พฤติกรรมเชิงคุณธรรมระดับตนเอง ตรงกับแนวคิด
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของกัญญา วีรยวรรธน 
(2554) กล่าวว่าการรู้จักตนเองของบุคคล คือ สร้าง
ความสามารถในการพิจารณาให้รู้อิทธิพลของความดี
และความไม่ดีของตนให้ชัดเจน   ซึ่งจะช่วยให้บุคคล
สามารถเสริมสร้างความดีของตนให้มีพลังเข็มแข็ง  ใน
ลักษณะท่ีตนเองและสังคมยอมรับได้  การรู้จักตนเอง
น้ีจะท าให้มีความมั่นใจ มีพลังและพร้อมท่ีจะขจัด
ความไม่ดีของตนและพัฒนาตนเองอย่างถูกต้องและดี
ยิ่งข้ึน  
 3. การติดตามพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
ภายหลั งการเ ข้าร่ วมโปรแกรมอบรมวิปัสสนา
กรรมฐานของนักศึกษาพยาบาล ท าให้เข้าใจถึงหลัก
พุทธศาสนามากข้ึน เป็นการฝึกตนเองให้มีความอดทน 
มีวินัย  จิตน่ิงกว่าเดิม ปรับตัวได้ง่ายข้ึน  ถึงจะเหน่ือย
ไปบ้างเน่ืองจากโปรแกรมการอบรมต้องต่ืนแต่เช้า  แต่
ภายหลังปฏิบัติ ท าให้อารมณ์แจ่มใส ใจสงบน่ิงมากข้ึน  
ได้รู้ว่าจิตอยู่กับปัจจุบันเป็นอย่างไร  ท าให้มีสมาธิดีข้ึน 
ควบคุมตนเองในเรื่องของอารมณ์  มีความอดทน    
อดกลั้นมากข้ึน  ให้อภัยได้ง่ายข้ึน ไม่ถือโกรธ  มีวินัย
เร่ืองการตรงเวลา การท างานร่วมกับกลุ่ม  จิตใจจดจ่อ
กับงานมากข้ึน รวมถึงการปรับตัวได้ง่าย ไตร่ตรองมาก
ข้ึน สามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ ระงับอารมณ์โกรธ
ได้เมื่อรู้สึกไม่พอใจ สอดคล้องกับรายงานวิจัยของ   
พรทิพย์ ชูศักด์ิ (2545) กล่าวว่า หลังการฝึกอบรมการ
พัฒนาจริยธรรม ผู้เข้ารับการอบรม มีความรู้ ความ
เข้าใจในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามากข้ึน  
มีสติ สมาธิ มีความอดทนมากข้ึน จิตใจสงบเย็น มี
ความสุขมากข้ึน ส านึกในพระคุณของผู้มีพระคุณ และ
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เช่ือกฎแห่งกรรม  อยากท าความดี ละความช่ัวมากข้ึน  
แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไป รู้สึกว่าตนเองเริ่มมีสมาธิ
น้อยลง อยากกลับไปปฏิบัติใหม่ ซึ่งคิดว่าจะเป็นผลดี
กับตนเอง เ น่ืองจากนักศึกษากลับ เข้ามาอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมเดิม ความต้ังใจในการรักษาศีล เจริญ
สติมีน้อยลง ท าให้ขาดความเพียรในการปฏิบัติ  การ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานท าให้เกิดปัญญา  ต้องมี
ความเพียรท าอย่างต่อเน่ือง จึงจะท าให้จิตใจกล้าแกร่ง 
(พระราชสุทธิญาณมงล ,2543) เกิดประโยชน์กับ
นักศึกษาในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแบบย่ังยืน 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้

นักศึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยจัดไว้ในหลักสูตร 

และการจัดการเรียนการสอนทุกช้ันปี เพื่อเป็นการ
ปลูกฝังมโนธรรมท่ียั่งยืน   เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ตรงตามคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ 

2. ควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมการพัฒนา
ด้านปัญญา ตามหลักไตรสิกขา ให้นักศึกษารู้จักการ
วิเคราะห์ตนเองเพื่อท าความรู้จักในตัวเอง ด้วยการ
พิจารณาเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมการ
แสดงออก จะช่วยให้นักศึกษาตระหนักรู้คุณลักษณะของ
ตนเอง จุดดี จุดด้อย  สามารถพัฒนาและควบคุมการ
ประพฤติ ปฏิบัติของตนให้อยู่ในกรอบของพฤติกรรมท่ี
พึงปรารถนาของสังคมได้  
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