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การพัฒนารูปแบบสง่เสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนที่ครอบคลุมความฉลาดทาง
อารมณ์ และจริยธรรม  

THE IMPROVEMENT OF  PRE – SCHOOL CHILD DEVELOPMENTAL PATTERN  
COVERED EMOTIONAL  AND MORAL QUOTIENTS  

 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 

          การวิจัยครั้งน้ี  เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการใช้รูปแบบท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเพื่อช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน 6 ด้านได้แก่ ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านการใช้
ภาษาและความเข้าใจ  ด้านการช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม  ด้านความฉลาดทางอารมณ์และด้านความฉลาด
ทางจริยธรรม    2) เปรียบเทียบพัฒนาการท้ัง 6 ด้าน  ก่อนและหลังการทดลอง  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็น
เด็กอายุ อายุ  2.5 - 4  ปีจ านวน  120  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 60 คน  เป็นเด็กท่ีได้รับการดูแลท่ีศูนย์ส่งเสริมและ
พัฒนาเด็กวัยก่อนเรียนวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง  กลุ่มควบคุม 60 คน เป็นเด็กท่ีได้รับการดูแลท่ีศูนย์เด็ก
เล็กคลองน้ าเจ็ด เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ด้านการใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็ก  ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจ  ด้านการช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม  ด้านความฉลาดทาง
จริยธรรม ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนและทดสอบความเช่ือมั่น ( r = 0.82) ส าหรับแบบสอบถามด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
ผู้วิจัยใช้ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข การวิเคราะห์ข้อมูล   หาค่า จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่ม  ใช้สถิติ Independent  t-test ผลการวิจัยพบว่า 
                  1. พัฒนาการของเด็ก 2.5 - 4 ปี ท้ัง 6 ด้านของกลุ่มทดลองภายหลังการทดลองสูงข้ึนท้ัง 6 ด้าน ได้แก่  
ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่      การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก  ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจ ด้านการช่วยเหลือตนเอง
และการเข้าสังคม  ด้านความฉลาดทางอารมณ์  ด้านความฉลาดทางจริยธรรม  
                      2. พัฒนาการของเด็ก 2.5 - 4 ปีระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน 5 ด้านทุก
ข้อค าถาม ได้แก่ ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่     การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก  ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจ ด้านการ
ช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม  ด้านความฉลาดทางจริยธรรม มีเพียงด้านความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมี 1ข้อค าถามท่ี
ไม่แตกต่างกันคือ การเก็บตัว หรือเล่นสนุกสนานกับเพื่อนหรือเด็กคนอ่ืน ๆ 
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ABSTRACT 

         The purposes of this study focused on the improvement of pre-school child             
developmental pattern covered emotional and moral quotients. The objective of this study were 
1) To  study the effect of using 6 sides  pre – school child development pattern, Personal-Social , 
Fine Motor, Language,  Gross Motor  emotional quotient, moral quotient.  2) To comparison 6 sides 
pre-school child development between control group and treatment  group. The sample size for  
experiment  into program activities and the  experimental group were 120 random subjects divided 
60 each for control group and treatment group, selected from pre-school child health center in 
Boromarajonani Trang , the control groups were 60 random subjects selected from pre-school child 
health center in Klongnumjet. Questionnaires for  5 sides; Personal-Social,  Fine Motor, Language, 
Gross Motor and moral quotient, developed  by researcher. Questionnaires for  1 sides; emotional 
equotient had received Department of Mental Health. The data were canalized  by number  
percentage mean and standard deviation compared between experimental group and control 
group according to in Independent  t- test . 

The study finding showed  that : 

1. the experimental group had higher  development, Personal-Social .Fine Motor.  
Language . Gross Motor , moral quotient., emotional quotient,  moral quotient , 

2.   the experimental group had higher developmental  than  control group cover 5 sides in 
every question significant (p < .001) .  except about activity  of playing with other children . 

 
KEYWORDS:  Pattern of child development, Emotional and Moral Quotient
 

ความเป็นมาและส าคัญของปัญหา 

          เด็ก 0-5 ปี เป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตของสมอง
อย่างรวดเร็วมากกว่าวัยอื่นๆ การส่งเสริมพัฒนาการมี
ความส าคัญต่อการพัฒนา IQ, EQ, MQ ของเด็กเป็น
อย่างยิ่ง หากเด็กไม่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการท่ี
เหมาะสมต่อเน่ืองอย่างเพียงพอ จะมีผลต่อเด็กในวัย
ต่อมา จากสถิติปี 2546 พบว่าเด็กไทย 6-13 ปี มีระดับ
เชาว์ปัญญาอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติท่ีร้อยละ 62.90 ระดับ
ปกติเพียงร้อยละ 23.30 และในปี 2548 จากผลการ
ประมวลสถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชน กระทรวง
วัฒนธรรมพบว่าเด็กมีการใช้จ่ายซื้อของมากข้ึน  เน่ืองจาก
ความสามารถในการยับยั้งใจตนเองน้อยลง และน าไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์เร็วกว่าวัย ภาวะโรคอ้วน นอกจากน้ี
จากการศึกษาพบว่า เด็ก 10-18 ปี พัฒนาการด้าน
อารมณ์  จิตใจ สังคม จริยธรรมต่ า 5 อันดับแรก คือ  
ความคิดสร้างสรรค์ การควบคุมอารมณ์  การตระหนักรู้
ในตนเอง  และการแก้ปัญหาท่ีอาจมีผลต่อการปรับตัว

และความส าเร็จของบุคคลในอนาคต ซึ่งจ าเป็นจะต้อง
รับการแก้ไข ต้ังแต่เด็กเล็ก  
 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง มีศูนย์
ส่งเสริมและพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน  ซึ่งปัจจุบันมี
ผู้ใช้บริการ 62 คน วัยเด็กต้ังแต่อายุ 1 ปี 8 เดือน – 4 ปี  
ซึ่งนับว่าวัยท่ีต้องการส่งเสริมพัฒนาการ และหล่อหลอม
บุคลิกภาพเพื่อเป็นพื้นฐานท่ีดีในวัยต่อไป (อุทุมพร , 
2544) รูปแบบการจัดการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ 
ยังไม่ครอบคลุมทุกด้านท่ีเด็กวัยน้ีต้องท าได้  และยังไม่มี
รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และด้าน
จริยธรรมท่ีชัดเจน มีการดูแลเด็กเป็นกลุ่มใหญ่ และยัง
ขาดการประเมินพัฒนาการท่ีสมวัยของเด็กในด้าน
พัฒนาการ EQ, MQ  
 ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการท่ี
ครอบคลุม ความฉลาดทางอารมณ์ โดยบูรณาการกับ
แนวคิดการประเมินพัฒนาการของเดนเวอร์ทู (Denver 
2)  โดยยึดการส่งเสริมพัฒนาการท่ีจะท าให้เด็กผ่านการ
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ประเมินตามแบบประเมินพัฒนาการของเดนเวอร์ทู     
มีความครอบคลุมพัฒนาการทุกๆด้านท้ังทางด้าน
ร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา  โดยมีการจัด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจริยธรรมบูรณาการไปด้วยกัน เน่ืองจากผู้วิจัย
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าความฉลาดทางอารมณ์เริ่ม
ต้ังแต่อายุ 2 ปี และตามทฤษฎีจริยธรรม ของโคลเบอร์ก 
กล่าวว่าความฉลาดทางจริยธรรม สามารถส่งเสริมได้
ต้ังแต่อาย ุ1 ปี  (ลดาวัลย์ 2545) และเป็นพื้นฐานส าคัญ
ของวั ย ต่อ ไป   ในการวิ จั ยครั้ ง น้ี ผู้ วิ จั ย จึ ง ศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบท่ีพัฒนา เพื่อการน าไปใช้
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้สามารถเพิ่ม IQ และมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางจริยธรรม ซึ่งเป็น
การพัฒนาคุณภาพของเด็กไทย ช่วยลดปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับเด็กไทย    
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1.ศึกษาผลการใช้รูปแบบท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนเพื่อ
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กครอบคลุม 6 ด้านได้แก่ ด้าน
การใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจ ด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและการเข้าสังคม ด้านความฉลาดทางอารมณ์  
ด้านความฉลาดทางจริยธรรม    
   2. เปรียบเทียบระดับพัฒนาการของเด็กวัย
ก่อนเรียน ท้ัง 6 ด้าน ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากร เป็นเด็กวัยก่อนเรียน ท่ีมาใช้บริการท่ี
ศู น ย์ ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ พั ฒ น า เ ด็ ก วั ย ก่ อ น เ รี ย น 
     ล       ล              และ     เ   เล   
        เ                  9  ฤษภ    2551           9 
        2551        242    มีลักษณะดังน้ี 
          1. ไม่เป็นเด็กพิการทางกาย สมองไม่พิการ ไม่
เป็นเด็กกลุ่มอาการดาวน์ 
          2. มีสมาธิดี ยินยอมให้จัดกระท าและประเมิน
พัฒนาการ และความฉลาดทางอารมณ์ และจริยธรรม 
          3. การเจริญเติบโตสมวัย 
          4. ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้า
ร่วมการท าวิจัย 

 
 

 
กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกจากเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมี

อายุอยู่ในช่วง 2.5 ปี- 4 ปี ท่ีมาใช้บริการท่ีศูนย์ส่งเสริม
และพัฒนาเด็กวัยก่อนเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีตรัง จ านวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง และศูนย์เด็ก
ก่อนวัยเรียนวัดคลองน้ าเจ็ด อายุ2.5-4 ปี จ านวน60 คน 
เป็นกลุ่มควบคุม ท่ีเข้ามาใช้บริการในช่วงระหว่างวันท่ี  
9 พฤษภาคม 2551 ถึงวันท่ี 9 สิงหาคม 2551  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
          1.1  แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครองและ
เด็ก ซึ่งผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 14 ข้อ คือ เพศเด็ก 
อายุเด็ก เด็กมีจ านวนพี่น้องกี่คน ข้างบ้านมีเด็กอื่นๆ ให้
เล่นด้วยหรือไม่ โรคประจ าตัวของเด็ก ส่วนใหญ่เด็ก 
คลุกคลีอยู่กับใคร ความเกี่ยวข้องกับเด็ก สถานภาพ
สมรส อายุของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง  
รายได้ของครอบครัว ความเพียงพอของรายได้ในการ
ด าเนินชีวิต เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลเด็กวัยก่อน
เรียนหรือไม่  ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็ก 
          1.2 แบบประเมินพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของ
เดนเวอร์ทู คือ การใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ การใช้เน้ือมัด
เล็ก การใช้ภาษาและความมีน้ าใจ การช่วยเหลือตนเอง
และเข้าสังคม และความฉลาดทางจริยธรรม ซึ่งถ้า
ปฏิบัติได้ดีมากท่ีสุดจะได้ 4 คะแนน ถ้าปฏิบัติได้ดีมาก 
ได้  3 คะแนน ปฏิบัติได้ปานกลาง ได้ 2 คะแนน ปฏิบัติ
ได้น้อยได้ 1 คะแนน ปฏิบัติไม่ได้ จะได้ 0 คะแนน 
          1.3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์มี
ท้ังหมด 55 ข้อ และแ    ะเ        ล      
         มีจ านวน 13 ข้อ ถ้าปฏิบัติได้ดีมากท่ีสุดจะได้ 
4 คะแนน ถ้าปฏิบัติได้ดีมาก ได้ 3 คะแนน ปฏิบัติได้
ปานกลาง ได้  2 คะแนน ปฏิบัติได้น้อยได้ 1 คะแนน 
ปฏิบัติได้น้อยท่ีสุด ได้ 0 คะแนน   
 

2. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
2.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านการ

ใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ได้แก่  ฟูกหรือโซฟาฟองน้ า บันได  
ไม้ยาว 3-4 เมตร หน้ากว้าง 4 น้ิว  การดาษ A4 ส าหรับ
กระโดดข้าม  ลูกปัด 1 กล่อง 

2.2  วัสดุอุปกรณ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านการ
ใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ลูกเกดซึ่งอยู่ในขวด สีพร้อมกระดาษ 
แบบภาพ            ดินน้ ามัน 
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   2.3  วัสดุอุปกรณ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านการ
ใช้ภาษาและความเข้าใจ เทปส าหรับเปิดให้เด็กแสดง
กิจกรรม เข้าจังหวะ หนังสือนิทานธรรมะ เน้ือเพลงสั้นๆ 
บล็อกไม้ 1 อัน สีต่างๆ กัน สิ่งของเป็นคู่ๆ ให้จับคู่กัน 
เช่น ช้อน +  ส้อม, แปรงสีฟัน + ยาสีฟัน  บัตรค าศัพท์ 
ช่ือ สัตว์ สิ่งของ ผลไม้ 
 2.4 วัสดุอุปกรณ์ที่ส่งเสริมการช่วยเหลือตนเอง
และด้านสังคม  ไม้กวาด  ท่ีรดน้ าต้นไม้  ลูกกวาด น้ าด่ืม
ส าหรับเดินทางไกล  แปรงสีฟัน รูปสัตว์ ได้แก่ สุนัข แมว 
นก ม้า คน  จดหมายฝากถึงผู้ปกครอง 
  2.5 วัสดุอุปกรณ์และวิธีการเพื่อช่วยเหลือ
ความฉลาดทางอารมณ์ หนังสือนิทานธรรมะ เน้ือหา
เรื่องอาหารท่ีมีประโยชน์  บุญคุณของพ่อแม่ ศีล 5  
วีดีโอเพลงดอกไม้บาน วีซีดีเพลง Mozart เปิดก่อนนอน  
การกอดกัน  ยิ้มให้กัน กิจกรรมกลุ่มต่างๆ 
 2.6 วัสดุอุปกรณ์และวิธีการช่วยเหลือเพื่อให้
เกิดความฉลาดทางจริยธรรม นิทานธรรมะ การน าเด็ก
ไปวัด สถานีต ารวจ ได้รับค าสั่งสอนให้เป็นเด็กดี การสั่ง
สอนเร่ืองศีล 5 การฝึกวินัยไม่ขโมย ไม่พูดเท็จ ไม่ท าร้าย
ผู้อื่น การให้รางวัลเมื่อท าความดี เช่น รูปสต๊ิกเกอร์ดาว 
การได้โอบกอด ขนมรูปสัตว์ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยพัฒนา
เครื่องมือด้วยตนเองจากการทบทวนวรรณกรรมและ
ประสบการณ์  แล้วน ามาตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างโดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และหาค่าความ
เช่ือมั่น  (r = 0.82)   
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 กลุ่มทดลอง 
 ข้ันท่ี  1 เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในการท า
วิจัยท้ังหมด แบ่งออกเป็นหมวดหมู่ 
 ข้ันท่ี  2  อบรมครูพี่เลี้ยงกลุ่มทดลอง เรื่องการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 6 ด้าน `ได้แก่ ด้าน
การใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่  ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก  
ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจ  ด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและการเข้าสังคม  ด้านความฉลาดทางอารมณ์  
การส่งเสริมความฉลาดทางจริยธรรม 
           ข้ันท่ี 3  จัดท าตารางกิจกรรมส าหรับครูพี่เลี้ยง
แต่ละวันของแต่ละคนส าหรับส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน 

 ข้ันท่ี  4   ตรวจสอบติดตามนิเทศครูพี่เลี้ยง ใน
การปฏิบัติการส่งเสริมพัฒนาการ การส่งเสริมความ
ฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางจริยธรรม เพื่อให้
ถูกต้องและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน และน าเด็กทัศน
ศึกษาท่ีวัด สถานีต ารวจ สถานบริการสุขภาพ โรงเรียน  
สถานท่ีท่องเท่ียวธรรมชาติตามก าหนดเดือนละ 1ครั้ง 
 ข้ันท่ี 5 ประชุมผู้ปกครองและแจกคู่มือการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กท้ัง 4 ด้าน  และครอบคลุมความ
ฉลาดทางอารมณ์และทางจริยธรรมแก่ผู้ปกครอง 1 ครั้ง 
 ข้ันท่ี 6 pre- test ประเมินพัฒนาการ 6 ด้าน
ของเด็กตามแบบสอบถาม ได้แก่ ด้านการใช้กล้ามเน้ือ
มัดใหญ่  ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก  ด้านการใช้ภาษา
และความเข้าใจ ด้านการช่วยเหลือตนเองและการเข้า
สังคม ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรม  

ข้ันท่ี 7 ครูพี่ เลี้ยงปฏิบัติตามตารางการจัด
กิจกรรมท่ีก าหนดให้เป็นเวลา 3 เดือน                         
 ข้ันท่ี 8 post - test โดยประเมินความก้าวหน้า
พัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียนหลังการทดลองส าหรับกลุ่ม
ควบคุม  ผู้วิจัยใช้โปรแกรมการดูแลตามปกติ  ตาม
ตารางการจัดกิจกรรมพัฒนาความสามารถของเด็กท่ี
ก าหนดไว้ มีการ pre – test และ post - test  ตาม
ระยะเวลา 3 เดือนเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง  
 

สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
               1.  วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยใช้จ านวน  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
               2. วิเคราะห์ความก้าวหน้าของพัฒนาการ
เด็กวัยก่อนเรียน ด้านความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาด
ทางจริยธรรม โดยการหาค่า จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               3. วิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการ ความ
ฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรม หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มโดยใช้ Independent- t-test 
 
ผลการวิจัย 

    1. พัฒนาการของเด็ก 2.5 - 4 ปี ท้ัง 6 ด้าน
ของกลุ่มทดลองภายหลังการทดลองสูงข้ึนท้ัง 6 ด้าน 
ได้แก่   ด้านการใ ช้กล้ ามเ น้ือมัดใหญ่  ด้  การใ ช้
กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจ           
ด้านการช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม ด้านความ
ฉลาดทางอารมณ์  ด้านความฉลาดทางจริยธรรม  
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              2. พัฒนาการของเด็ก 2.5 - 4 ปีระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกัน 5 ด้าน ทุกข้อ
ค าถาม ได้แก่  ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่     การใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านการใช้ภาษาและความเข้าใจ   
ด้านการช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม ด้านความ
ฉลาดทางจริยธรรม มีเพียงด้านความฉลาดทางอารมณ์   
1 ข้อค าถามท่ีไม่แตกต่างกันคือ การเก็บตัว หรือเล่น
สนุกสนานกับเด็กคนอ่ืน ๆ  
 ผลจากการทดลองช้ีให้ เห็นว่าการพัฒนา
รู ป แบบส่ ง เส ริ มพัฒนา กา ร เ ด็ ก ก่ อนวั ย เ รี ย น ท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนสามารถส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์
และจริยธรรมของเด็กได้อย่างสมวัย 
 
การอภิปรายผล 

          ในการวิจัยครั้งน้ี พัฒนาการเด็กและ EQ มีความ
เกี่ยวข้องกับโรคประจ าตัวเด็ก เด็กที่มีโรคประจ าตัวจะมี
ผลให้พัฒนาการไม่ดี EQ และ MQ ก็ไม่ดีตามด้วย  ด้าน
สถานภาพสมรสคู่  ครอบครัวไม่แตกแยกจะท าให้
สุขภาพจิตของผู้ดูแลดีและส่วนใหญ่เป็นมารดา และเด็กมี
สุขภาพจิตท่ีดี มีผลท าให้ IQ เพิ่มข้ึนในขณะเดียวกัน EQ 
พัฒนาข้ึน  การมีมารดาเป็นผู้ดูแลท าให้เด็กได้รับความรัก
อย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะมารดาท่ีได้รับความรู้เกี่ยวกับดูแล
เด็ก  และเคยมีประสบการณ์เลี้ยงดูเด็กมาก่อน   
 

ด้านพัฒนาการเด็ก 
  ในก าร วิ จั ย ครั้ ง น้ี  พบว่ า ก ลุ่ ม ทดล องมี
พัฒนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .001 เน่ืองจากรูปแบบท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนผ่าน
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความครอบคลุมพัฒนาการทุก
ด้านของเด็กวัยก่อนเรียน มโีปรแกรมพัฒนาการเด็กตาม
วัย จัดกิจกรรมรายวัน รายเดือนท่ีชัดเจน ครอบคลุม
ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัด
เล็ก ด้านการใช้ภาษา ด้านการช่วยเหลือตนเองและการ
เ ข้าสั งคมเ ด็กจึ งมีพัฒนาการ ท่ี ดี ข้ึ นอย่ า ง ชัดเจน
ครอบคลุมท้ัง 6 ด้าน และแตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
 

ด้านความฉลาดทางจริยธรรม    
 เด็กกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางจริยธรรมท่ีสูง
กว่าเด็กกลุ่มควบคุม ซึ่งสัมพันธ์กับทฤษฎีจริยธรรมของ
โคลเบอร์กท่ีให้ความส าคัญกับการส่งเสริมความฉลาด
ทางจริยธรรม ในเด็กต้ังแต่ 1 ปีข้ึนไป โดยการให้รางวัล
หรือการลงโทษในการวิจัยครั้ง น้ีได้มีการจัดกระท าใน

กลุ่มทดลอง มีการน าเด็กไปวัด สถานีต ารวจ มีการให้
รางวัลและลงโทษเด็ก  เพื่อให้เกิดจริยธรรมท่ีควรจะเกิด
ในเด็กวัยก่อนเรียน ได้แก่ การรู้จักแบ่งปัน ไม่ขโมยของ
เล่นของเพื่อน ไม่พูดเท็จ ไม่ด้ือรั้น มีเหตุผล รู้จักผูกพัน  
มีวินัย  รู้จักเก็บของเล่น  เช่ือฟังค าสั่งสอน  รู้อะไรดี
อะไรช่ัว  ไม่ปฏิเสธเมื่อขอให้ช่วยเหลือ ไม่ท าร้ายร่างกาย
เพื่อน รักษาค าสัญญาง่าย ๆ นอกจากน้ีการเล่านิทาน
ธรรมะทุกวั น มีผลให้ เ ด็กซึมซับการเป็น เ ด็ก ท่ีมี
พฤติกรรมของเด็กดี 
 

ด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
 กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่า
กลุ่มควบคุม เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านสูงกว่าเกือบทุก
ด้าน ยกเว้นด้านเดียวคือ การเก็บตัวไม่สนุกสนานกับเด็ก
คนอื่น ซึ่งไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะเด็ก ท้ัง 2 กลุ่ม ชอบเข้ากลุ่ม
มากกว่าไม่เข้ากลุ่ม หรือมีพฤติกรรมการน ากลุ่มกับเด็ก
คนอื่น เป็นประจ า  ซึ่ ง เป็นธรรมชา ติของเ ด็กวัย น้ี  
เน่ืองจากพบว่าส่วนใหญ่อายุ อยู่ในช่วง 2.5-3.5 ปี ซึ่ง
เร่ิมจะชอบเข้ากลุ่มเพื่อน  มากกว่าการเล่นแบบต่างคน
ต่างเล่น ซึ่งส่วนใหญ่จะพบในเด็ก 1-2 ปี มากกว่า และ
การท่ีกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม มีความสัมพันธ์กับรูปแบบท่ีจัดให้เด็กได้รับฟัง
การเล่า นิทานและฟั ง เพลง ท่ี ไพ เราะ อ่อนหวาน 
สนุกสนาน ชวนให้เด็กมีการจินตนาการทุกวัน ซึ่งจาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่านิทานจะท าให้เด็ก มี
จินตนาการท่ีดี และมีความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ดังน้ี 
 1. ในการดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็ก ควรจะ
จัดรูปแบบท่ีครอบคลุมการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน
และควรจะครอบคลุมความฉลาด ทางอารมณ์ และทาง
จริยธรรม เพราะจะท าให้เด็กมีพื้นฐานการพัฒนาการท่ีดี
และเป็นการเพิ่ม IQ ในเด็ก รวมท้ังท าให้เด็กมีสุขภาพจิต
ท่ีดีเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในวันข้างหน้า 
 2.  ถ้าหากศูนย์เด็กเล็กแห่งใดยังไม่มีรูปแบบ
การส่ งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์ ท่ี คิดว่ า ดี ท่ีสุด  
สามารถน ารูปแบบในการวิจัยครั้งน้ีไปใช้ได้ หรือปรับให้
เหมาะสมกับทรัพยากรตามบริบทของศูนย์ของตนเองได้ 
 3.  การพัฒนาความรู้ ความตระหนัก หรือเจตคติ 
ของครูพี่เลี้ยง ในการดูแลเด็กตามรูปแบบเป็นสิ่งท่ีส าคัญ
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ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยและเรียนรู้
การอยู่รว่มกันกับเพื่อน ๆ 
 4. ควรมีการส่งเสริมความฉลาดทางจริยธรรม
ในเด็กวัยก่อนเรียนอย่างกว้างขวางกว่าท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน  เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์และความ
ฉลาดทางจริยธรรมควบคู่กันไป ซึ่งควรเริ่มส่งเสริมต้ังแต่
เด็ก อายุ 1 ปีข้ึนไป เพื่อการหล่อหลอมเด็กต้ังแต่เยาว์วัย  
และควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ 
 5. การเปิดช่องทางการสื่อสารกับผู้ปกครอง
เป็นสิ่งท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาเด็กศูนย์เด็กเล็กกับ
ผู้ปกครอง ควรมีแนวทางหรือรูปแบบการส่งเสริม  
พัฒนาการเด็กความฉลาดทางอารมณ์และจริยธรรมท่ี
เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ดังน้ันการให้ข้อมูล หรือการส่ง
ต่อข้อมูล จึงควรเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณชนด้วย 
 6. ควรพัฒนา ความรู้  ความสามารถของ
ผู้ปกครอง ด้านส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีครอบคลุมทุก
ด้านให้มากขึ้น ต่อเน่ือง และสอดคล้องกับครูพี่เลี้ยงเด็ก
เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดของเด็ก   
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