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บทคัดย่อ
งานวิจัยน้ีศึกษาแนวทางปรับปรุงห้องพักอาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มปริมาณแสงธรรมชาติที่สามารถน�ำมาใช้งานได้อย่างเหมาะสม

ภายในห้องโดยอ้างอิงตามข้อแนะน�ำของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย (ไม่ต�่ำกว่า 300 ลักซ์) งานวิจัยนี้

ใช้การจ�ำลองสภาพของแนวทางการปรับปรุงต่างๆ ด้วยโปรแกรม DIALux เพื่อวิเคราะห์ค่าความส่องสว่างที่เกิดขึ้น 

ผลการวิจัยพบว่าแนวทางการปรับปรุงสภาพห้องส่วนฝ้าเพดานร่วมกับผนังภายในมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

ในการน�ำไปใช้งานมากกว่ารูปแบบอื่นๆ โดยหากพิจารณาปริมาณแสงสว่างเป็นหลัก แบบจ�ำลองนี้มีสัดส่วนค่าความ

ส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปีเท่ากับร้อยละ 123.70 เมื่อเทียบกับค่าก่อนการปรับปรุง ภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสง

ตรงจากดวงอาทิตย์ (Clear sky with direct sunlight) และมีสัดส่วนค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปีเท่ากับ

ร้อยละ 121.91 เมือ่เทยีบกบัค่าก่อนการปรบัปรงุ ภายใต้สภาพท้องฟ้าปิด (Overcast sky) หากพจิารณาคณุภาพแสง

สว่างเป็นหลัก (ไม่ควรต�่ำกว่า 0.6) แบบจ�ำลองนี้มีค่าความสม�่ำเสมอของแสงเฉลี่ยตลอดทั้งปีเท่ากับ 0.401 ภายใต้

สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์ และมีค่าความสม�่ำเสมอของแสงเฉลี่ยตลอดทั้งปีเท่ากับ 0.332 ภายใต้

สภาพท้องฟ้าปิด ถึงแม้ว่าการแก้ไขสภาพห้องภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์ สามารถเพิ่ม

แสงสว่างให้มากกว่า 750 ลักซ์ ได้ครอบคลุมท่ัวท้ังห้อง แต่การแก้ไขสภาพห้องภายใต้สภาพท้องฟ้าปิดด้วยการใช้

แสงธรรมชาติเพียงอย่างเดียวไม่สามารถเพิ่มแสงสว่างให้มากกว่า 300 ลักซ์ ได้ครอบคลุมทั่วทั้งห้อง ดังนั้นจึงต้องใช้

แสงประดิษฐ์ช่วยเพิ่มแสงสว่างให้เพียงพอ

ABSTRACT
This research aims to find the best daylight enhancing lighting model, according to the 

Illuminating Engineering Association of Thailand’s guideline (not less than 300 lux), for staff room 
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renovation in Faculty of Architecture, Urban Design and Creative Arts Mahasarakham University. 
The study was conducted through daylight simulation models performing under various room 
conditions according to the renovation plan then data was analyzed through the illuminance 
indicators from a DIALux program. The result reveals that the best lighting renovation model is a 
ceiling and partition adjustment model which has 123.70% of an annual average illuminance rate 
while before the renovation under the clear sky with direct sunlight condition and decreased to 
121.91% under the overcast sky condition. On the illuminance uniformity indicator (not less than 
0.6), before renovating the room has 0.401 under the clear sky with direct sunlight condition and 
decreased to 0.332 under the overcast sky condition. The model is proved to be effective in 
enhancing the daylighting of the room under a clear sky with direct sunlight condition since if cans 
increased the illuminance to 750 lux. On the other hand, under the overcast sky condition the 
model can only offer 300 lux of illuminance which means the lighting must be added under the case.

ค�ำส�ำคัญ: แสงธรรมชาติ การจ�ำลองแสงธรรมชาติ การอนุรักษ์พลังงาน อาคารเขียว
Keywords: Daylight, Daylight simulation, Energy conservation, Green building

ความส�ำคัญและที่มาของปัญหา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามมีเป ้าหมายในการมุ ่งสู ่ความเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวตามเกณฑ์ของ 

UI GreenMetric โดยในปี พ.ศ. 2559 ได้อันดับที่ 166 จากการวัดระดับทั่วโลก (UI GreenMetric, 2016) และเพื่อ
ให้มอีนัดับท่ีสงูคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผงัเมอืงและนฤมติศลิป์ จงึได้ก�ำหนดให้การพฒันาสู่มหาวิทยาลัยสีเขยีวเป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งของคณะในปี พ.ศ. 2559 (Faculty of Architecture, 2016) ส�ำหรับปรับปรุงอาคารเรียนให้เป็น
อาคารเขยีวเพือ่ให้ลดการใช้พลงังานและเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม รวมถงึตอบสนองต่อนโยบายของมหาวทิยาลัย อาคาร
เขยีวเป็นอาคารทีม่กีารใช้พลงังานน้อยกว่าอาคารปกตปิระมาณร้อยละ 20-40 (Tawanyim, 2014) โดยพลงังานไฟฟ้า
ที่ใช้ในระบบแสงสว่างคิดเป็นร้อยละ 25 ของพลังงานทั้งหมดในอาคาร (Coordinating Center for Energy 
Conservation Building Design, 2015) ซึ่งสามารถลดพลังงานส่วนนี้ได้ด้วยการน�ำแสงธรรมชาติเข้ามาใช้ภายใน
อาคารให้มากขึน้ ทัง้นีแ้สงธรรมชาตจิะช่วยส่งเสริมความรูส้กึในทางบวกของผู้ใช้อาคารเพราะมนษุย์รบัรูส้ภาพแวดล้อม
รอบตัวจากการมองเห็นเป็นหลัก ท�ำให้เกิดการกระตุ้นให้ตื่นตัวและความรู้สึกมีชีวิตชีวาขึ้น (Muttisa, 2005) ดังนั้น
สภาวะสบายด้านการมองเหน็จงึต้องการปรมิาณแสงสว่างทีเ่พยีงพอในการมองเหน็วตัถแุละคณุภาพแสงสว่างทีม่คีวาม
สม�ำ่เสมอ รวมถงึต้องไม่เกดิความเปรยีบต่างของพืน้ทีท่�ำงานกบัสภาพแวดล้อมเกนิอตัราส่วน 10:1 (Egan & Olgyay, 
2002) อันจะน�ำไปสู่สภาวะไม่สบายด้านการมองเห็นได้ การน�ำแสงธรรมชาติมาใช้ภายในห้องพักอาจารย์ช่วงเวลา
กลางวันนั้นสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบแสงสว่างได้ถึงร้อยละ 20-30 ของพลังงานทั้งหมดในอาคาร 
(Oakley, Riffat, & Shao, 2000) และแสงธรรมชาติก็มีค่าดัชนีความเปลี่ยนแปลงของสีที่สมบูรณ์ (CRI=100) ท�ำให้
มองเหน็วตัถไุด้อย่างถกูต้องสมจรงิส่งผลให้ดวงตามภีาระการท�ำงานลดลง ซึง่เป็นผลดต่ีอการใช้สายตาอย่างหนกัเป็น
เวลานานของอาจารย์ เช่น การอ่านและเขียนหนังสือ การตรวจงาน การใช้คอมพิวเตอร์ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงท�ำการ
ศึกษาแนวทางการปรับปรุงสภาพพักอาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม โดยมีวตัถุประสงค์ในการเพิม่ปริมาณแสงธรรมชาตทิีส่ามารถใช้งานภายในห้องให้ได้มากขึน้ และเหมาะสม
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ตามข้อแนะน�ำความส่องสว่างข้ันต�ำ่ของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย: สฟสท. (Illuminating Engineering 

Association of Thailand: TIEA) เพื่อเป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระบบแสงสว่างตามแนวคิดของอาคารเขียว

และเพ่ือถนอมสขุภาพดวงตาของอาจารย์ในการท�ำงาน ทัง้นีอ้งค์ความรูท้ีไ่ด้สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการออกแบบ

เพื่อการอนุรักษ์พลังงานและสภาวะสบายด้านการมองเห็นต่อไป

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.	 การจ�ำลองด้วยคอมพิวเตอร์ (Computer simulation)

งานวจิยันีเ้ป็นงานวจิยัเชงิปรมิาณทีใ่ช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยในการสร้างและค�ำนวณแบบจ�ำลองทางด้าน

แสงสว่างของห้องพักอาจารย์ส�ำหรับเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างของปริมาณแสงธรรมชาติบนระนาบพื้นที่ท�ำงาน 

(Working plane) ที่สูงจากพื้น 0.75 เมตร ภายในห้องที่มีการปรับปรุงสภาพห้องแต่ละรูปแบบ โดยการศึกษานี้ใช้

โปรแกรม DIALux รุ่น 4.13.0.1 ที่เป็นรุ่นล่าสุด (มกราคม 2560) ซึ่งโปรแกรมถูกออกแบบให้อ้างอิงข้อมูลความสว่าง

ของแหล่งก�ำเนดิแสงธรรมชาตเิสมอืนจรงิตามข้อก�ำหนดของมาตรฐาน CIE 110-1994 และ DIN 5034-1983 (DIALux, 

2016) ทัง้นีก้ารจ�ำลองด้วยคอมพวิเตอร์เป็นการศกึษาเพือ่ใช้ในการประเมนิแสงสว่างเพ่ือหารูปแบบทีเ่หมาะสมในการ

ปรับปรุงห้อง

2.	 แบบจ�ำลองห้องกรณีศึกษาต้นแบบ (Base case)

อาคารเรียนของคณะฯ มีกลุ่มของห้องพักอาจารย์อยู่ในบริเวณทางด้านทิศเหนือเยื้องไปทางทิศตะวันออก 

ซึ่งทุกห้องมีลักษณะเหมือนกัน (ภาพที่ 1 และ 2) โดยงานวิจัยนี้ใช้ข้อมูลจากแบบก่อสร้างเป็นหลักในการสร้าง

แบบจ�ำลองของห้องพักอาจารย์ก่อนท�ำการปรับปรุง เพื่อเป็นต้นแบบส�ำหรับการศึกษาเปรียบเทียบร่วมกับแนวทาง

การปรับปรุงในทางเลือกอื่นๆ ตามสมมติฐาน

ภาพที่ 1 แสดงต�ำแหน่งของกลุ่มห้องพักอาจารย์ภายในอาคารเรียนคณะฯ 
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ภาพที่ 2 (ซ้าย) แสดงผังพื้นตามแบบก่อสร้างอาคาร (กลาง) ต�ำแหน่งของแนวคานกับหลอดไฟฟ้า 

(ขวา) รูปตัดตามแนวยาวของห้องพักอาจารย์ที่ใช้ท�ำการศึกษา

สภาพห้องก่อนท�ำการปรับปรุงมีลักษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมขนาด 8x10 เมตร มีความสูงจากพ้ืนถึงท้องพื้น

ชัน้บน 3.50 เมตร ผนงัด้านทศิเหนอืเยือ้งตะวนัออกเป็นผนงัก่ออฐิสองชัน้ เว้นช่องอากาศตรงกลาง ฉาบปนูเรยีบทาสี 

ติดตั้งประตูทางเข้าห้องแบบกระจกใสบานสวิงคู่และหน้าต่างกระจกใสบานเลื่อนคู่ มีสัดส่วนพื้นท่ีผนังโปร่งต่อพื้นที่

ผนังทั้งหมดเท่ากับร้อยละ 62.71 ส่วนผนังด้านทิศใต้เยื้องตะวันตกเป็นผนังก่ออิฐสองช้ัน เว้นช่องอากาศตรงกลาง 

ฉาบปูนเรียบทาสี ติดตั้งชุดหน้าต่างกระจกใสบานเลื่อนคู่ขนาด 2.20x7.40 เมตร (รวมวงกบ) มีสัดส่วนพื้นที่ผนังโปร่ง

ต่อพ้ืนทีผ่นงัทัง้หมดเท่ากับร้อยละ 58.14 ส�ำหรบัผนงัด้านทศิตะวันออกเยือ้งใต้กบัผนงัห้องด้านทศิตะวนัตกเยือ้งเหนอื

เป็นผนังยิปซัมบอร์ดทาสียึดติดกับโครงคร่าวอลูมิเนียมและไม่มีช่องเปิดรับแสงจากภายนอก ภายในกั้นห้องด้วยผนัง

ยิปซัมบอร์ดทาสียึดติดกับโครงคร่าวอลูมิเนียมสูง 1.20 เมตร แบ่งห้องเป็นพื้นที่กึ่งส่วนตัวรองรับอาจารย์ได้จ�ำนวน 

6 ที่นั่ง โดยแต่ละที่นั่งมีขนาดพื้นที่ 3.30x3.30 เมตร และมีประตูทางเข้าแบบไม้อัดสัก สีเข้ม บานเปิดเดี่ยว เชื่อมกับ

ทางเดินกลางของห้องที่มีความกว้าง 1.20 เมตร ภายในห้องไม่มีฝ้าเพดานแต่มีคานคอนกรีตเสริมเหล็กขนาดหน้าตัด 

0.30x0.50 เมตร และ 0.20x0.30 เมตร พาดผ่านเหนือพื้นที่กลางห้อง โดยมีชุดหลอดไฟฟ้า T5 ขนาด 28W จ�ำนวน 

2 หลอด ทั้งหมด 8 ชุด ติดตั้งบริเวณใต้ท้องพื้นกับท้องคานของห้องและมีสวิทช์ส�ำหรับควบคุมแยกเป็นอิสระจากกัน 

(ภาพที ่3 และ 4) ซึง่งานวจิยันีศ้กึษาเฉพาะแสงสว่างจากแหล่งก�ำเนดิแสงธรรมชาตเิท่านัน้เพือ่เป็นแนวทางในการแก้

ปัญหาพื้นที่นั่งของอาจารย์บริเวณกึ่งกลางห้องมีความมืดมากเกินไปจนต้องใช้แสงประดิษฐ์ในการส่องสว่างเกือบ

ตลอดทั้งวันท�ำให้สิ้นเปลืองพลังงานเป็นอย่างมาก

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นสามารถน�ำมาตั้งค่าตัวแปรที่ส�ำคัญในโปรแกรม DIALux ได้ตามข้อมูลต่อไปน้ี 

1) ค่าตัวแปรของห้อง ได้แก่ การวางแนวทิศเหนือ 149 องศา, Ceiling reflection factor ร้อยละ 70, Walls 

reflection factor ร้อยละ 50, Floor reflection factor ร้อยละ 20, Transparency ร้อยละ 0, Roughness 

ร้อยละ 0 และ Mirror effect ร้อยละ 0 2) ค่าตัวแปรของหน้าต่าง ได้แก่ Degree of transmission ร้อยละ 90, 

Pollution factor 0.80, Framing factor 0.85, Reflection factor ร้อยละ 10, Transparency ร้อยละ 90, 

Roughness ร้อยละ 0 และ Mirror effect ร้อยละ 80 ส่วนค่าตัวแปร อื่นๆ ใช้ค่าเริ่มต้น
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ภาพที่ 3 แสดงลักษณะ3 มิติ และภาพถ่ายภายในห้องพักอาจารย์ที่ใช้ท�ำการศึกษา 

ภาพที่ 4 แสดงลักษณะแบบจ�ำลอง 3 มิติ ของห้องพักอาจารย์ต้นแบบก่อนการปรับปรุง

	 3. 	 แบบจ�ำลองห้องกรณีศึกษาทางเลือก (Alternative case)

	 งานวิจัยนี้ศึกษาการปรับปรุงองค์ประกอบห้อง 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) ฝ้าเพดานเพื่อเพิ่มการสะท้อนแสงจาก

เพดาน 2) ผนังภายในเพื่อลดพื้นที่บังเงาภายในห้อง 3) ติดตั้งหิ้งสะท้อนแสงเพื่อเพิ่มระยะที่แสงเข้ามาภายในห้อง 

4) ฝ้าเพดานและผนังภายในเพื่อเพิ่มการสะท้อนแสงจากเพดานและลดพื้นที่บังเงาภายในห้องไปพร้อมกัน โดยมี

รายละเอียดดังนี้

	 	 3.1	 แบบจ�ำลองห้องหลังท�ำการปรับปรุงส่วนฝ้าเพดาน

	 	 แนวทางนี้ปรับเปลี่ยนรูปแบบของฝ้าเพดานเป็นลักษณะเรียบทั้งห้อง โดยมีต�ำแหน่งติดตั้งฝ้าที่ใต้ท้อง

คานเพือ่ไม่ให้กระทบต่อการเปลีย่นแปลงโครงสร้างหลกัของอาคาร (ภาพที ่5) ซึง่ท�ำให้สภาพห้องเปลีย่นแปลงไปดงันี้ 

ความสูงจากพ้ืนถงึเพดานลดลงเหลอื 3.00 เมตร สดัส่วนพืน้ทีผ่นงัโปร่งต่อพืน้ทีผ่นงัทัง้หมดของผนงัด้านทิศเหนอืเยือ้ง

ตะวันออก เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 73.17 และสัดส่วนพื้นที่ผนังโปร่งต่อพื้นที่ผนังทั้งหมดของผนังด้านทิศใต้เยื้องตะวันตก

เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 67.83 ส่วนค่าตัวแปรที่เหลือใช้ค่าเดียวกันกับแบบจ�ำลองห้องก่อนท�ำการปรับปรุง
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ภาพที่ 5 แสดงลักษณะแบบจ�ำลอง 3 มิติ ของห้องพักอาจารย์หลังท�ำการปรับปรุงส่วนฝ้าเพดาน

	 3.2 	แบบจ�ำลองห้องหลังท�ำการปรับปรุงส่วนผนังภายใน

		  แนวทางนี้ปรับเปลี่ยนรูปแบบของผนังภายในเป็นลักษณะผนังทึบและผนังโปร่งผสมกัน เน่ืองจาก

มีลักษณะเป็นผนังเบาจึงรื้อถอนออกได้ง่ายและไม่กระทบต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างหลักของอาคาร (ภาพที่ 6) 

ซึ่งท�ำให้สภาพห้องเปลี่ยนแปลงไปดังน้ี ผนังภายในเปล่ียนเป็นผนังทึบสูง 0.80 เมตร และด้านบนมีผนังกระจกฝ้า 

(Transparency ร้อยละ 56 และ Mirror effect ร้อยละ 80) สูง 0.40 เมตร ส่งผลให้สัดส่วนพื้นที่ผนังโปร่งต่อพื้นที่

ผนังทั้งหมดเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 ส่วนค่าตัวแปรที่เหลือใช้ค่าเดียวกันกับแบบจ�ำลองห้องก่อนท�ำการปรับปรุง

ภาพที่ 6 แสดงลักษณะแบบจ�ำลอง 3 มิติ ของห้องพักอาจารย์หลังท�ำการปรับปรุงส่วนผนังภายใน

	 3.3 	แบบจ�ำลองห้องหลังท�ำการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง

		  แนวทางนี้ติดตั้งหิ้งสะท้อนแสงเพิ่มบริเวณช่องเปิดของผนังด้านทิศเหนือเยื้องตะวันออกและผนังด้าน

ทิศใต้เยื้องตะวันตก ซึ่งสภาพห้องแทบจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากห้องต้นแบบก่อนท�ำการปรับปรุง (ภาพที่ 7) 

โดยหิ้งสะท้อนแสงมีขนาดกว้าง 1.00 เมตร ยาว 8.00 เมตร มีต�ำแหน่งอยู่สูงจากพื้นห้อง 2.50 เมตร ค่า Parameter 

ที่ส�ำคัญของแบบจ�ำลองหิ้งสะท้อนแสงมีดังต่อไปน้ี Reflection factor ร้อยละ 70 Transparency ร้อยละ 0 

Roughness ร้อยละ 0 และ Mirror effect ร้อยละ 0 ส่วนค่าตัวแปรที่เหลือใช้ค่าเดียวกันกับแบบจ�ำลองห้องก่อน

ท�ำการปรับปรุง

ภาพที่ 7 แสดงลักษณะแบบจ�ำลอง 3 มิติ ของห้องพักอาจารย์หลังท�ำการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง
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	 3.4 	แบบจ�ำลองห้องหลังท�ำการปรับปรุงส่วนฝ้าเพดานและผนังภายใน

		  แนวทางน้ีศึกษาสภาพห้องภายใต้สมมติฐานที่ว่าหากใช้แนวทางการปรับปรุงหลายแนวทางพร้อมกัน

จะช่วยเพิ่มปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเข้ามาภายในห้องได้มากขึ้น ดังนั้นแนวทางการปรับปรุงนี้จึงทดสอบด้วยการ

ปรับเปลี่ยนองค์ประกอบของห้อง 2 อย่าง ได้แก่ ฝ้าเพดานและผนังภายใน โดยฝ้าเพดานปรับเปลี่ยนเป็นแบบเรียบ

ทั้งห้อง ส่วนผนังภายในปรับเปลี่ยนให้มีลักษณะเป็นผนังทึบผสมกับผนังโปร่ง (ภาพที่ 8) ซ่ึงลักษณะและค่าตัวแปร

ต่างๆ ของห้องพักอาจารย์หลังท�ำการปรับปรุงตามแต่ละแนวทางมีรายละเอียดดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น

ภาพที่ 8 แสดงลักษณะแบบจ�ำลอง 3 มิติ ของห้องพักอาจารย์หลังท�ำการปรับปรุงส่วนฝ้าเพดานและผนังภายใน

	 4. 	 การจ�ำลองสภาพท้องฟ้า (Sky condition simulation)

	 สภาพท้องฟ้าเสมือนจริงมีต�ำแหน่งท่ีเส้นรุ้ง 16.00 องศา เหนือ และเส้นแวง 103.20 องศา ตะวันออก 

โดยศึกษา ความแปรปรวน 2 รูปแบบ ได้แก่ ท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงโดยตรงจากดวงอาทิตย์ (Clear sky with direct 

sunlight) และท้องฟ้าปิด (Overcast sky) เพราะจะได้ผลลัพธ์ที่เป็นค่าสูงสุดกับต�่ำสุด ส่วนวันที่ศึกษาเป็นวันที่โลกมี

การเปลี่ยนฤดูกาล 3 วัน ได้แก่ วันวสันตวิษุวัตหรือ Vernal equinox (21 มีนาคม) วันครีษมายันหรือ Summer 

solstice (21 มิถุนายน) และวันเหมายันหรือ Winter solstice (21 ธันวาคม) ส�ำหรับเวลาที่ศึกษาอยู่ในช่วงความ

แปรปรวนของแสงที่เกิดขึ้นตลอดทั้งวัน 3 เวลา ได้แก่ 9:00 น. 12:00 น. และ 15:00 น.

	 5. 	 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล (Data collection and analysis)

	 ข้อมูลหลังจากค�ำนวณด้วยโปรแกรมจะแสดงเป็นค่าความส่องสว่างในหน่วยลักซ์ (lux: lx) บนระนาบพื้นที่

ท�ำงานที่ใช้ในการศึกษาซึ่งงานวิจัยนี้ก�ำหนดขนาดของระนาบพื้นที่ท�ำงานเท่ากับ 7x9 เมตร สูงจากพื้น 0.75 เมตร 

เว้นระยะห่างจากผนังห้องทุกด้านๆ ละ 0.50 เมตร เพื่อลดอิทธิพลของแสงสะท้อนจากผนัง และแบ่งความละเอียด

บนระนาบพื้นที่ท�ำงานส�ำหรับการค�ำนวณค่าความส่องสว่างจากแสงธรรมชาติเป็น 252 ส่วน (ภาพที่ 9 ล่างซ้าย) 

ซึ่งแต่ละส่วนจะมีขอบเขตพื้นที่ขนาด 0.50x0.50 เมตร (1 ส่วนต่อ 1 ค่าการค�ำนวณ เพราะฉะนั้นจะได้ (7/0.50)

x(9/0.50)=252 ส่วน หรือ 252 ค่าการค�ำนวณ) จากนั้นน�ำชุดข้อมูลที่ได้จากแบบจ�ำลองสภาพท้องฟ้าทั้งหมดมาหา

ค่าเฉลี่ยของความส่องสว่างที่เกิดขึ้นตลอดทั้งปี แล้วจึงน�ำผลลัพธ์ค่าเฉล่ียที่ได้จากแบบจ�ำลองสภาพห้องทั้งหมดมา

เปรยีบเทยีบค่าความส่องสว่างบนระนาบพืน้ทีท่�ำงานทีเ่กดิขึน้ ผลการศึกษาจะแสดงความสมัพนัธ์ของค่าความส่องสว่าง

กับระยะความกว้างและความยาวของห้องในรูปแบบแผนภูมิพื้นผิว 3 มิติ เพี่อให้สามารถวิเคราะห์ปริมาณแสงของ

แนวทางการแก้ปัญหาแต่ละรูปแบบได้โดยง่าย
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ผลการศึกษา
	 1. 	 ปริมาณความส่องสว่างบนระนาบพื้นที่ท�ำงาน

	 การก�ำหนดลักษณะของแบบจ�ำลองเสมือนจริงตามที่กล่าวมาข้างต้น ประกอบด้วย 4 แบบ ได้แก่ 

1) แบบจ�ำลองห้องกรณีศึกษา 5 รูปแบบ ได้แก่ ก่อนปรับปรุง ปรับปรุงส่วนฝ้าเพดาน ปรับปรุงส่วนผนังภายใน ติดตั้ง

หิ้งสะท้อนแสง และ ปรับปรุงฝ้าส่วนเพดานกับผนังภายใน 2) แบบจ�ำลองแหล่งก�ำเนิดแสงธรรมชาติ 2 รูปแบบ ได้แก่ 

สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์ และสภาพท้องฟ้าปิด 3) แบบจ�ำลองวัน 3 รูปแบบ ได้แก่ 21 มีนาคม 

21 มิถุนายน และ 21 ธันวาคม 4) แบบจ�ำลองเวลา 3 รูปแบบ ได้แก่ 9:00 น. 12:00 น. และ 15:00 น. ท�ำให้มีชุด

ข้อมูลส�ำหรับค�ำนวณในโปรแกรม DIALux จ�ำนวนทั้งสิ้น (1+4)x2x3x3=90 ชุดข้อมูล ซึ่งเป็นจ�ำนวนชุดข้อมูลที่มาก

เพยีงพอส�ำหรับใช้ในการหาค่าเฉลีย่ตลอดท้ังปีเพือ่วเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าความส่องสว่างบนระนาบ

พื้นที่ท�ำงานจากแบบจ�ำลองเสมือนจริงแต่ละรูปแบบ ช่วยให้สามารถประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมใน

การน�ำไปใช้งานจริงของแนวทางการปรับปรุงห้องพักอาจารย์แต่ละรูปแบบได้อย่างละเอียดมากขึ้น ผลลัพธ์ที่ได้จาก

การค�ำนวณด้วยโปรแกรม DIALux มีรายละเอียดดังภาพที่ 10-19

	 2. 	 การเปรียบเทียบความส่องสว่างจากช่องเปิดด้านข้าง

	 การเปรยีบเทยีบแบบจ�ำลองของแนวทางปรบัปรงุห้องพกัอาจารย์แต่ละรปูแบบ เพือ่วเิคราะห์ระยะห่างจาก

ช่องเปิดด้านข้างท่ีเหมาะสมในการน�ำแสงธรรมชาตมิาใช้งานภายในห้อง ใช้การพจิารณาเปรยีบเทยีบค่าความส่องสว่าง

ที่อยู่บนระนาบพื้นที่ท�ำงานบริเวณกึ่งกลางของพื้นที่ท�ำงานกึ่งส่วนตัวของอาจารย์ (ไม่ใช่บริเวณกึ่งกลางของห้อง) 

โดยจะเป็นส่วนของค่าการค�ำนวณตามแนวยาวของห้อง (ภาพที ่9 ล่างขวา) เนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีอ่าจารย์ใช้เวลาอย่าง

ต่อเนือ่งเป็นเวลานาน รวมถึงเป็นบรเิวณทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากการสะท้อนแสงจากผนงัโดยรอบเพยีงเลก็น้อย ซ่ึงผลลพัธ์

ของการเปรียบเทียบแสดงเป็นแผนภูมิเส้นดังภาพท่ี 20-21 จากกราฟจะเห็นได้ว่าค่าความส่องสว่าง 750 ลักซ์ 

เหมาะสมกับการเขียนแบบหรือการตรวจงานท่ีมีความละเอียด 500 ลักซ์ เหมาะสมกับการอ่านเขียนหนังสือหรือ

การใช้คอมพิวเตอร์ และ 300 ลักซ์ เหมาะสมกับการจัดประชุมหรือการพักผ่อนทั่วไป โดยภายใต้ท้องฟ้าโปร่งที่มีแสง

ตรงจากดวงอาทิตย์จะมีค่าความส่องสว่างส่วนใหญ่มากกว่า 500 ลักซ์ ส่วนภายใต้ท้องฟ้าปิดจะมีค่าความส่องสว่าง

ส่วนใหญ่น้อยกว่า 750 ลักซ์
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ภาพที่ 9 (บน) แสดงต�ำแหน่งภายในห้องและการแบ่งส่วนในการค�ำนวณของระนาบพื้นที่ท�ำงาน (ล่างซ้าย) ต�ำแหน่ง

ข้อมูลที่ใช้แสดงผลลัพธ์เป็นแผนภูมิพื้นผิว 3 มิติ (ล่างขวา) ต�ำแหน่งข้อมูลที่ใช้แสดงผลลัพธ์เป็นแผนภูมิเส้น

ภาพที่ 10 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องก่อนปรับปรุง  

ภายใต้ท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์



การเพิ่มแสงธรรมชาติภายในห้องพักอาจารย์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
บริรักษ์ อินทรกุลไชย

78
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2562

ภาพที่ 11 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งป ีภายในห้องก่อนปรับปรุง ภายใต้ท้องฟ้าปิด

ภาพที่ 12 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังปรับปรุงส่วนฝ้าเพดาน  

ภายใต้ท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์
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ภาพที่ 13 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังปรับปรุงส่วนฝ้าเพดาน ภายใต้ท้องฟ้าปิด

ภาพที่ 14 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังปรับปรุงส่วนผนังภายใน  

ภายใต้ท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์



การเพิ่มแสงธรรมชาติภายในห้องพักอาจารย์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
บริรักษ์ อินทรกุลไชย

80
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2562

ภาพที่ 15 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังปรับปรุงส่วนผนังภายใน ภายใต้ท้องฟ้าปิด

ภาพที่ 16 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง  

ภายใต้ท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์
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ภาพที่ 17 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง ภายใต้ท้องฟ้าปิด

ภาพที่ 18 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังปรับปรุงส่วนฝ้าเพดานและผนังภายใน 

ภายใต้ท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์



การเพิ่มแสงธรรมชาติภายในห้องพักอาจารย์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
บริรักษ์ อินทรกุลไชย

82
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2562

ภาพที่ 19 แผนภูมิพื้นผิวค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายในห้องหลังปรับปรุงส่วนฝ้าเพดานและผนังภายใน 

ภายใต้ท้องฟ้าปิด

ภาพที่ 20 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรง

จากดวงอาทิตย์
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ภาพที่ 21 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างเฉลี่ยตลอดทั้งปี ภายใต้สภาพท้องฟ้าปิด

	 3. 	 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจ�ำลองแต่ละรูปแบบ
		  3.1 	ปริมาณของแสงสว่างภายในห้องพักอาจารย์

	 แนวทางการปรับปรุงห้องที่มีปริมาณความส่องสว่างเหมาะสมเพียงพอส�ำหรับน�ำมาใช้งานภายในห้อง 
ประเมินได้จากข้อมลูเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่า E

av
 หรอืค่าความส่องสว่างเฉลีย่บนระนาบพืน้ทีท่�ำงานทีไ่ด้จาก

แนวทางการปรับปรุงสภาพห้องแต่ละรูปแบบ โดยมีการแสดงผลเป็นสัดส่วนของค่าความแตกต่างระหว่างห้องก่อน
และหลงัการปรบัปรงุในรปูแบบร้อยละ ซึง่แนวทางการปรบัปรุงสภาพห้องทีม่ค่ีามากจะมคีวามเหมาะสมในการน�ำมา
ใช้งานมากกว่าแนวทางอืน่ๆ รายละเอียดของการเปรยีบเทยีบข้อมลูแสดงในตารางที ่1 และภาพที ่22 ซึง่แสดงให้เหน็
ว่าสภาพห้องที่มีรูปแบบเหมาะสมมากที่สุดไปน้อยที่สุดมีล�ำดับดังน้ี การปรับปรุงส่วนฝ้าเพดานและผนังภายใน 
การปรับปรุงส่วนฝ้าเพดาน การปรับปรุงส่วนผนังภายใน และการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง
		  3.2 	คุณภาพของแสงสว่างภายในห้องพักอาจารย์

	 แนวทางการปรบัปรงุห้องทีม่คีณุภาพความส่องสว่างเหมาะสมส�ำหรบัน�ำมาใช้งานภายในห้อง ประเมนิ
ได้จากข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า u0 หรือค่าความส่องสว่างต�่ำสุดหารด้วยค่าความส่องสว่างเฉล่ีย 
(E

min
/E

av
) ซึ่งเป็นค่าที่แสดงถึงความสม�่ำเสมอของแสงสว่างที่เกิดขึ้นบนระนาบพื้นที่ท�ำงาน ส�ำหรับข้อมูลที่ได้จาก

แนวทางการปรบัปรงุสภาพห้องแต่ละรปูแบบมกีารแสดงผลเป็นค่าคงทีท่ีส่ามารถน�ำไปเปรียบเทียบความแตกต่างกนั
ระหว่างห้องก่อนและหลังการปรับปรุงได้ โดยแนวทางการปรับปรุงสภาพห้องรูปแบบใดมีค่าคงที่เท่ากับ 1.00 
หมายความว่าปรมิาณความส่องสว่างบนระนาบพืน้ทีท่�ำงานภายในห้องมีความสม�ำ่เสมอทัว่บรเิวณ เน่ืองจากมค่ีาความ
ส่องสว่างต�่ำสุดกับค่าความส่องสว่างเฉลี่ยเท่ากันหมดทั่วทั้งพื้นที่ ดังนั้นหากแนวทางการปรับปรุงสภาพห้องใดมีค่า
คงทีใ่กล้เคยีงกบัค่า 1.00 มากทีส่ดุ แนวทางการปรบัปรงุสภาพห้องน้ันจะมีความเหมาะสมในการน�ำมาใช้งานมากกว่า
แนวทางอื่นๆ รายละเอียดของการเปรียบเทียบข้อมูลแสดงในตารางที่ 2 และภาพที่ 23 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสภาพห้อง
ที่มีรูปแบบเหมาะสมมากสุดไปน้อยสุดมีล�ำดับดังนี้ การปรับปรุงส่วนฝ้าเพดานและผนังภายใน การปรับปรุง

ส่วนฝ้าเพดาน การปรับปรุงส่วนผนังภายใน และการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง



การเพิ่มแสงธรรมชาติภายในห้องพักอาจารย์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
บริรักษ์ อินทรกุลไชย

84
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2562

ตารางที่ 1 	เปรยีบเทยีบสดัส่วนค่า E
av
 (ร้อยละ) ภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งท่ีมแีสงตรงจากดวงอาทติย์และสภาพท้องฟ้า

ปิด

แบบจ�ำลองแสง

ธรรมชาติ

ห้องพักอาจารย์

ก่อนปรับปรุง

ปรับปรุง

ฝ้าเพดาน

ปรับปรุง

ผนังภายใน

ติดตั้งหิ้ง

สะท้อนแสง

ปรับปรุงฝ้าเพดาน

และผนังภายใน

ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด

21 มีนาคม 09:00 น. 100.00 100.00 116.85 114.16 108.58 107.73 90.66 92.70 125.42 122.32

21 มีนาคม 12:00 น. 100.00 100.00 115.82 114.01 109.20 107.56 89.70 92.72 125.21 121.85

21 มีนาคม 15:00 น. 100.00 100.00 107.99 113.82 102.77 107.72 95.98 92.68 119.73 121.95

21 มิถุนายน 09:00 น. 100.00 100.00 117.52 113.90 107.35 107.46 89.46 92.54 125.00 121.69

21 มิถุนายน 12:00 น. 100.00 100.00 112.94 113.80 108.80 107.47 88.03 92.76 121.83 121.95

21 มิถุนายน 15:00 น. 100.00 100.00 116.59 113.77 109.17 107.49 90.05 92.81 125.95 121.86

21 ธันวาคม 09:00 น. 100.00 100.00 117.40 114.02 106.26 107.62 89.74 92.68 123.56 121.95

21 ธันวาคม 12:00 น. 100.00 100.00 113.36 113.82 108.50 107.68 88.14 92.76 121.95 121.93

21 ธันวาคม 15:00 น. 100.00 100.00 115.88 113.71 108.80 107.43 88.95 92.86 124.68 122.00

ค่าเฉลี่ยตลอดทั้งปี 100.00 100.00 114.93 113.89 107.71 107.57 90.08 92.72 123.70 121.94

ภาพที่ 22 แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบสัดส่วนค่า E
av
 (ร้อยละ) เฉลี่ยตลอดทั้งปีของแบบจ�ำลองห้องแต่ละรูปแบบ
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่า u0 (E
min

/E
av
) ภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์และสภาพท้องฟ้าปิด

แบบจ�ำลองแสงธรรมชาติ

ห้องพักอาจารย์

ก่อนปรับปรุง

ปรับปรุง

ฝ้าเพดาน

ปรับปรุง

ผนังภายใน

ติดตั้งหิ้ง

สะท้อนแสง

ปรับปรุงฝ้าเพดาน

และผนังภายใน

ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด ฟ้าโปร่ง ฟ้าปิด

21 มีนาคม 09:00 น. 0.396 0.319 0.388 0.328 0.403 0.324 0.358 0.293 0.398 0.332

21 มีนาคม 12:00 น. 0.416 0.319 0.415 0.328 0.388 0.324 0.386 0.293 0.436 0.332

21 มีนาคม 15:00 น. 0.190 0.319 0.226 0.328 0.183 0.324 0.182 0.293 0.257 0.332

21 มิถุนายน 09:00 น. 0.367 0.319 0.384 0.328 0.386 0.324 0.364 0.293 0.387 0.332

21 มิถุนายน 12:00 น. 0.473 0.319 0.450 0.328 0.480 0.324 0.436 0.293 0.461 0.332

21 มิถุนายน 15:00 น. 0.414 0.319 0.418 0.328 0.370 0.324 0.382 0.293 0.435 0.332

21 ธันวาคม 09:00 น. 0.333 0.319 0.361 0.328 0.328 0.324 0.316 0.293 0.359 0.332

21 ธันวาคม 12:00 น. 0.446 0.319 0.440 0.328 0.443 0.324 0.422 0.293 0.442 0.332

21 ธันวาคม 15:00 น. 0.444 0.319 0.426 0.328 0.449 0.324 0.405 0.293 0.437 0.332

ค่าเฉลี่ยตลอดทั้งปี 0.387 0.319 0.390 0.328 0.381 0.324 0.361 0.293 0.401 0.332

ภาพที่ 23 แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบสัดส่วนค่า u0 (E
min

/E
av
) เฉลี่ยตลอดทั้งปีของแบบจ�ำลองห้องแต่ละรูปแบบ
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สรุปผลการวิจัยและการน�ำไปประยุกต์ใช้งาน
	 การประเมนิล�ำดบัประสทิธภิาพของแบบจ�ำลองแนวทางการปรบัปรงุสภาพห้องแต่ละรปูแบบ แสดงให้เหน็ว่า
ผลลพัธ์จากการพิจารณาปรมิาณและคณุภาพของแสงสว่าง มลี�ำดบัความเหมาะสมส�ำหรบัน�ำไปใช้งานเป็นไปในทศิทาง
เดียวกัน กล่าวคือ การปรับปรุงส่วนฝ้าเพดานและผนังภายในมีประสิทธิภาพเหมาะสมเป็นอันดับที่ 1 การปรับปรุง
ส่วนฝ้าเพดานมปีระสทิธภิาพเหมาะสมเป็นอนัดบัที ่2 การปรบัปรงุส่วนผนงัภายในมปีระสทิธภิาพเหมาะสมเป็นอนัดบั
ที่ 3 และการติดตั้งหิ้งสะท้อนแสงมีประสิทธิภาพเหมาะสมเป็นอันดับที่ 4 เป็นที่น่าสังเกตว่า การติดตั้งหิ้งสะท้อนแสง
นั้น ท�ำให้ปริมาณและคุณภาพของแสงสว่างมีค่าต�่ำกว่าสภาพห้องก่อนท�ำการปรับปรุง ทั้งนี้สันนิษฐานได้ว่าต�ำแหน่ง
ที่ติดตั้งหิ้งสะท้อนแสงไปบังเงาบริเวณช่องเปิด จึงท�ำให้ขนาดช่องแสงลดลงเป็นผลให้แสงเข้ามาภายในห้องได้น้อยลง
ตามไปด้วย ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าแนวทางการการปรับปรุงห้องในของส่วนฝ้าเพดานพร้อมกับส่วนผนังภายใน 
มีประสิทธิภาพมากที่สุดและเหมาะสมในการน�ำไปใช้มากกว่าแนวทางอื่น

กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมการใช้งานภายในห้องพักอาจารย์มีหลากหลายประเภท ซึ่งความส่องสว่าง
เป็นตวัแปรส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิความปลอดภยัและสภาวะสบายด้านการมองเหน็ในขณะท�ำกจิกรรมของอาจาย์ โดยระบบ
แสงสว่างที่ดีต้องให้ความส่องสว่างบนพื้นท่ีกิจกรรมน้ันได้อย่างเพียงพอต่อการมองเห็นและไม่ก่อให้เกิดการรบกวน
ทางสายตาขณะใช้งาน ทั้งนี้สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทยได้ก�ำหนดข้อแนะน�ำระดับความส่องสว่างภายใน
อาคารของประเทศไทยเพื่อเป็นมาตราฐานในการออกแบบแสงสว่าง ส�ำหรับความส่องสว่างที่เหมาะสมของแต่ละ
กิจกรรมที่เกิดขึ้นสามารถจัดแบ่งกลุ่มได้ดังน้ี 1) กลุ่มกิจกรรมที่ต้องการค่าความส่องสว่าง 300-500 ลักซ์ ได้แก่ 
การจัดประชุมกลุ่มย่อย การพักผ่อนในอิริยาบถต่างๆ 2) กลุ่มกิจกรรมที่ต้องการค่าความส่องสว่าง 500-750 ลักซ์ 
ได้แก่ การอ่านหนังสือ การเขียนหนังสือ การใช้คอมพิวเตอร์ การตรวจงานทั่วไป 3) กลุ่มกิจกรรมที่ต้องการค่าความ
ส่องสว่างมากกว่า 750 ลักซ์ ได้แก่ การเขียนแบบ การตรวจงานที่มีความละเอียด (Illuminating Engineering 
Association of Thailand, 2003)
	 เมือ่เปรียบเทยีบค่าของระดบัความส่องสว่างขัน้ต�ำ่ตามทีแ่นะน�ำกับแผนภมูเิส้นท่ีแสดงค่าความส่องสว่างบน
ระนาบพืน้ท่ีท�ำงานจากแบบจ�ำลองแนวทางการปรบัปรงุห้องในของส่วนฝ้าเพดานพร้อมกบัส่วนผนงัภายใน จะเหน็ได้
ว่า ระดับความส่องสว่างภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งท่ีมีแสงตรงจากดวงอาทิตย์มีความเหมาะสมในการใช้งานครบ
ทุกประเภทกิจกรรมและครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวท้ังห้อง (ภาพที่ 24) ส่วนระดับความส่องสว่างภายใต้สภาพท้องฟ้าปิดที่
เหมาะสมในการใช้งานท่ีระดับ 300 ลักซ์ 500 ลักซ์ และ 750 ลักซ์ มีระยะห่างจากช่องเปิดท้ังสองด้านประมาณ 
3.25-3.5 เมตร 1.75-2.00 เมตร และ 0.00-1.00 เมตร ตามล�ำดับ (ภาพที่ 25)
	 ดังนั้นการแก้ไขสภาพห้องภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์ถือว่าประสบผลส�ำเร็จและ
บรรลุตามเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ คือ สามารถเพิ่มความส่องสว่างทั่วทั้งห้องได้มากกว่า 750 ลักซ์ โดยมีระดับของ
ค่าความส่องสว่างเฉลี่ยต�่ำสุดเปลี่ยนแปลงจาก 519 ลักซ์ เป็น 801 ลักซ์ คิดเป็นสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นคือร้อยละ 54.34 
ทั้งนี้บริเวณที่ใกล้กับช่องเปิดท้ังสองด้านของห้องมีจะมีความส่องสว่างมากกว่าบริเวณอ่ืน ซึ่งอาจจะท�ำให้เกิดความ
ร้อนภายในห้องที่เป็นภาระต่อการปรับอากาศมากข้ึน ดังนั้นจึงควรมีการศึกษารูปแบบและวัสดุของอุปกรณ์บังแดด
ภายนอกหรอืภายในเพิม่เตมิ ส่วนการแก้ไขสภาพห้องภายใต้สภาพท้องฟ้าปิดนัน้การใช้แสงธรรมชาตเิพยีงอย่างเดยีว
ไม่สามารถเพิ่มแสงสว่างภายในห้องได้อย่างเพียงพอ โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณกลางห้อง ถึงอย่างไรก็ตามการปรับปรุง
ห้องก็ช่วยเพิ่มระดับของค่าความส่องสว่างเฉลี่ยต�่ำสุดจาก 148 ลักซ์ เป็น 252 ลักซ์ คิดเป็นสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นได้ถึง
ร้อยละ 70.27 ทั้งนี้ท�ำให้ช่วยลดการใช้พลังงานจากแสงประดิษฐ์ที่ต้องน�ำมาเพ่ิมความส่องสว่างบริเวณพื้นที่กลาง

ห้องเพื่อมีความเหมาะสมตามข้อแนะน�ำของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทยได้มากขึ้น
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ภาพที่ 24 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างของแบบจ�ำลองห้องที่มีการปรับปรุงฝ้าเพดานและผนังภายใน 

ภายใต้สภาพท้องฟ้าโปร่งที่มีแสงตรงจากดวงอาทิตย์กับข้อแนะน�ำค่าความส่องสว่างขั้นต�่ำของ 

สมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย

ภาพที่ 25 แผนภูมิเส้นเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างของแบบจ�ำลองห้องที่มีการปรับปรุงฝ้าเพดานและผนังภายใน 

ภายใต้สภาพท้องฟ้าปิดกับข้อแนะน�ำค่าความส่องสว่างขั้นต�่ำของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย
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ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงสภาพห้องทางด้านแสงสว่างเท่าน้ัน ดังน้ัน

การน�ำข้อมูลจากงานวิจัยไปใช้งานจริงต้องค�ำถึงปัจจัยแวดล้อมอื่นที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมและครบถ้วน เช่น 

ความร้อน งบประมาณ เฟอร์นิเจอร์ภายในห้อง

	 2. 	 งานวิจัยนี้ใช้ข้อแนะน�ำของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทยเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ปริมาณ

แสงสว่างที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในห้องเพียงเกณฑ์เดียว การใช้เกณฑ์แสงสว่างจากมาตรฐานอื่นอาจให้

ผลที่แตกต่างกันได้

	 3. 	 การศึกษาต่อเนือ่งจากงานวจิยันีค้วรศกึษาเพิม่เตมิในสภาพท้องฟ้าแบบมเีมฆปกคลมุบางส่วน (Partly 

cloudy sky) และการให้แสงสว่างธรรมชาติร่วมกบัแสงประดษิฐ์ เพือ่ให้ทราบถงึประสทิธภิาพในการลดการใช้พลงังาน

ที่ชัดเจนมากขึ้น
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prayat phalangngān. (In Thai) [Energy saving building design guidelines]. Retrieved from 

http://www.2e-building.com/images/userfiles/files/GuideLine%20BEC57.pdf

DIALux light building software. (2016). DIALux 4 with new improved calculation kernel. Retrieved 

from http://dialux4.support-en.dial.de/helpdesk/attachments/ 9005537029

Egan, M.D., & Olgyay, V. (2002). Architectural lighting (2nd ed). New York, NY: McGraw-Hill. 

Faculty of Architecture, Urban Design and Creative Arts, Mahasarakham University. (2016). 
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