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บทคัดย่อ
งานวจัิยฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาเปรยีบเทียบการรบัรูค้วามรู้สึกสงบ สบายตา ผ่อนคลาย และพงึพอใจ

ของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงร่วมกับระดับความสดของสีและน�้ำหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน ได้แก่ การปรับ

ระดับความสดของสีท่ี 100% โดยไม่ปรับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง การปรับระดับความสดของสีที่ลดลง 50% 

โดยไม่ปรับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง การปรับระดับความสดของสีที่ 100% ร่วมกับการปรับระดับน�้ำหนัก

ความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% และการปรับระดับความสดของสีที่ลดลง 50% ร่วมกับการปรับระดับน�้ำหนัก

ความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกกลุ่มละ 50 คน โดยกลุ่มคนใน หมายถึง กลุ่มคนที่

เป็นสัตบุรุษของวัดแม่พระลูกประค�ำ บุคลากรของวัดหรือผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนโดยรอบ และกลุ่มคนนอก หมายถึง 

กลุม่นกัท่องเทีย่วและคนอืน่ๆ ผลการศกึษาพบว่า การให้แสงสนี�ำ้เงนิบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสนี�ำ้เงินเขยีวบริเวณ

ซุม้ประตเูป็นโครงสทีีม่ค่ีาเฉลีย่การรบัรูสู้งสดุในความรูส้กึสบายตา ผ่อนคลาย และพงึพอใจของกลุม่คนใน ขณะทีก่าร

ให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูเป็นโครงสีที่มีค่าเฉล่ียการรับรู้สูงสุดใน

ทุกความรู้สึกของกลุ่มคนนอก จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการออกแบบแสงสว่างที่ค�ำนึง

ถึงการเลือกใช้ระดับความสดของสี ระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง โครงสีแบบสีข้างเคียง และกลุ่มคนที่แตกต่างกัน

ส�ำหรบัการให้แสงสภีายนอกโบสถ์หรอือาคารทีม่ลีกัษณะใกล้เคียงกนัในการสร้างบรรยากาศทีส่่งผลต่อความรูส้กึสงบ 

สบายตา ผ่อนคลาย และพึงพอใจ
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ABSTRACT
The purpose of this study is to compare visual perception including peace, eye-comfortable, 

relaxation and satisfaction for the exterior analogous colors lighting with different saturation and 

brightness level of insiders and outsiders. The saturation and brightness level are 4 styles, namely 

saturation 100% (none brightness), saturation decrease 50% (none brightness), saturation 100% with 

brightness increase 50% and saturation decrease 50% with brightness increase 50%. This study are 

based on 50 insiders and 50 outsiders, the insiders are Catholics, the workers in temple or peoples 

living near the church, while the outsider are tourists, excursionists, and others. The result focused 

on color schemes showed that blue light on façade and blue green light on archivolt have a strongest 

effect on eye-comfortable, relaxation and satisfaction of insiders, while yellowish orange light on 

façade and yellow light on archivolt have a strongest effect on all visual perception of outsiders. 

According to the results, this study could be applied to church exterior colored lighting or similar 

buildings design including saturation levels, brightness levels, analogous color schemes, and different 

groups for creating atmosphere affected on peace, eye-comfortable, relaxation and satisfaction.

ค�ำส�ำคัญ: การให้แสงสีภายนอกอาคาร สีข้างเคียง ความสดของสี น�้ำหนักความมืด-สว่าง การรับรู้ทางสายตา

Keywords: Exterior Lighting, Analogous Colors, Saturation, Brightness, Visual Perception

บทน�ำ
ในการออกแบบแสงสทีีเ่หมาะสมกบัโบสถ์คริสต์ จากกรณศึีกษาโบสถ์กาลหว่าร์ กรงุเทพมหานคร ซึง่ถอืเป็น

สถาปัตยกรรมทางครสิต์ศาสนาทีส่�ำคญัแห่งหนึง่ในยคุต้นกรงุรตันโกสนิทร์ การให้แสงสแีก่โบสถ์ครสิต์จงึต้องค�ำนงึถงึ

การสร้างบรรยากาศที่เหมาะสมและสัมพันธ์กับสถานที่ โดยแสงสว่างในศาสนาคริสต์ถือได้ว่ามีความส�ำคัญอย่างมาก

เนื่องจากแสงเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงตัวแทนของพระเจ้า และการขับไล่สิ่งเลวร้าย การออกแบบแสงจึงควรมุ่งให้เกิด

บรรยากาศของความมัน่คง ความสงบ และความศกัดิส์ทิธิ ์(Wilkins, 2016) ตลอดจนโบสถ์ดงักล่าวยงัเป็นหนึง่ในสถาน

ที่ท่องเที่ยวที่ส�ำคัญของย่านตลาดน้อย ซ่ึงปัจจุบันย่านดังกล่าวได้กลายเป็นพื้นที่ต้นแบบในการพัฒนาและฟื้นฟูเพื่อ

การอนุรักษ์พื้นที่ทางประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ของกรุงเทพมหานคร (ส�ำนักผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2559) ฉะนั้นใน

การออกแบบแสงสเีพือ่การส่องสว่างภายนอกโบสถ์กาลหว่าร์จงึควรให้ความส�ำคญักบัการสร้างบรรยากาศเชงิบวกและ

การส่งเสริมการท่องเที่ยวร่วมด้วย

ในขณะที่การเลือกใช้แสงสีในการสร้างบรรยากาศเชิงบวกน้ัน ผู้วิจัยสนใจเลือกใช้โครงสีแบบสีข้างเคียง 

(Analogous Colors) ซึง่เป็นโครงสทีีม่คีวามกลมกลนืกนัของส ี(Color Harmony) เป็นกลุม่สทีีอ่ยูร่่วมกนัอย่างสมดลุ 

ตลอดจนเป็นโครงสีที่ให้ความสบายตา และให้ความรู้สึกสงบ (Pauline, 2015; Owen, 2010; Chris, 2016) 

ซึ่งสอดคล้องกับการให้แสงสีศาสนาสถานอันเป็นสถานที่ที่ต้องการบรรยากาศสงบ อย่างไรก็ตามการเลือกใช้สีหรือ

กลุ่มสีถือเป็นเรื่องส�ำคัญอย่างมากในงานออกแบบ เนื่องจากสีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและการรับรู้อารมณ์ความรู้สึก

ของมนุษย์ด้วย (ปิยานันต์, 2521) 
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จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสีและสีของแสงในทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการ

รับรู้อารมณ์ ความรู้สึก และบรรยากาศ ตลอดจนประเด็นเกี่ยวกับแสงและการให้ความส่องสว่างภายนอกอาคารและ

ภูมิทัศน์เมือง พบว่า การให้แสงสีแก่สถาปัตยกรรมส่งผลต่อการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก และสภาพบรรยากาศที่

แตกต่างกนั โดยส่งผลทัง้ในเชงิสรรีวทิยาและเชงิจติวทิยา ซึง่ผลการศกึษาจากงานวจิยัดังกล่าวท�ำให้เหน็ว่าแสงสส่ีงผล

ต่อการรับรู้ในเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ เช่น ท�ำให้เกิดความรู้สึกสบาย มีชีวิตชีวา ตื่นเต้น สงบ ผ่อนคลาย เป็นต้น 

(Odabasıoglu, 2009; Abbas, 2006;  Wan, et al., 2012) โดยปัจจัยที่ส�ำคัญ ได้แก่ สี ความสดของสี น�้ำหนักของสี 

(Gardner, 2005; ปิยานันต์, 2521) อย่างไรก็ตามในงานที่ท�ำการศึกษาดังกล่าวยังมิได้ท�ำการศึกษาครอบคลุมการให้

แสงสีโดยใช้โครงสีแบบข้างเคียง ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าเป็นโครงสีที่ท�ำให้รู้สึกสบายตาและช่วยท�ำให้

เกิดความรู ้สึกสงบโดยเฉพาะการน�ำมาใช้ในงานออกแบบส่ิงพิมพ์หรืองานภาพถ่ายแต่ยังไม่พบการใช้ในงาน

สถาปัตยกรรม จากเหตผุลดงักล่าวผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาการรบัรู้ทางสายตาของการให้แสงสีแบบสีข้างเคียงส�ำหรบั

ประดับตกแต่งภายนอกโบสถ์ร่วมกับการปรับระดับความสดของสี (Saturation) และน�้ำหนักความมืด-สว่าง 

(Brightness) ที่แตกต่างกัน ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้แสงสีร่วมด้วย

ระเบียบวิธีวิจัย
1. 	 ขอบเขตการวิจัย

	 1.1 	ศกึษาการให้แสงสเีฉพาะผนงัภายนอกด้านหน้าโบสถ์เท่านัน้ โดยไม่รวมถงึรปูกางเขนบนยอดโบสถ์ 

และรูปปั้นพระแม่มารีเหนือมุขจั่ว

	 1.2 	ศึกษาการให้แสงสีเฉพาะโครงสีแบบสีข้างเคียง 2 สี โดยเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้จากการ

ทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ ความรู้สึกสงบ (Peaceful) ความรู้สึกสบายตา (Eye-comfortable) ความรู้สึกผ่อนคลาย 

(Relaxing) และความรู้สึกพึงพอใจ (Satisfied) ซึ่งเป็นความรู้สึกที่เกิดจากอิทธิพลของการใช้สีข้างเคียง ความรู้สึกที่

ได้รับจากการท่องเที่ยวการพักผ่อน ตลอดจนความเหมาะสมแก่สถานที่ (สมภพ, 2556; Graves, 1951; Williams, 

1954; Marberry and Zagon, 1995) โดยสรุปสีที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศจากการทบทวนวรรณกรรมใน

การศึกษาครั้งนี้ มีจ�ำนวน 4 สี ได้แก่ สีเขียว สีน�้ำเงิน สีม่วง และสีเหลือง ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศจากการทบทวนวรรณกรรม

ความรู้สึก

การทบทวนวรรณกรรม

สมภพ จงจิตต์โพธา 

(2556)

Graves, M.

(1951)

Williams, G.

(1954)

Marberry, S. & Zagon, 

L. (1995)

สงบ น�้ำเงิน เขียว น�้ำเงิน ม่วง น�้ำเงิน น�้ำเงิน ม่วง

สบายตา เขียว เขียว ม่วง -

ผ่อนคลาย - - เขียว น�้ำเงิน น�้ำเงิน ม่วง

พึงพอใจ - - เหลือง -
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2. 	 การก�ำหนดพื้นที่การให้แสงสี และการเตรียมสถานที่ในการศึกษา

ส�ำหรับการให้แสงสีภายนอกโบสถ์มีการก�ำหนดพื้นที่การให้แสงสีออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ บริเวณผนัง 

(Facade) ด้านหน้าของโบสถ์ และบริเวณซุ้มประตูด้านหน้าทั้ง 3 ประตู ซึ่งเป็นพื้นที่การให้แสงสีของสถานที่จริงใน

ปัจจุบัน ดังแสดงในภาพที่ 1 

1.1 ศึกษาการให้แสงสีเฉพาะผนังภายนอกด้านหน้าโบสถ์เท่านั้น โดยไม่รวมถึงรูปกางเขนบนยอดโบสถ์ 
และรูปปั้นพระแม่มารีเหนือมุขจั่ว 

1.2 ศึกษาการให้แสงสีเฉพาะโครงสีแบบสีข้างเคียง 2 สี โดยเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้จากการทบทวน
วรรณกรรม ได้แก่ ความรู้สึกสงบ (Peaceful) ความรู้สึกสบายตา (Eye-comfortable) ความรู้สึกผ่อนคลาย (Relaxing) และ
ความรู้สึกพึงพอใจ (Satisfied) ซึ่งเป็นความรู้สึกที่เกิดจากอิทธิพลของการใช้สีข้างเคียง ความรู้สึกที่ได้รับจากการท่องเที่ยวการ
พักผ่อน ตลอดจนความเหมาะสมแก่สถานที่ (สมภพ จงจิตต์โพธา , 2556; Graves, M., 1951; Williams, G., 1954; 
Marberry, S. & Zagon, L., 1995) โดยสรุปสีที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศจากการทบทวนวรรณก รรมในการศึกษา
ครั้งนี้ มีจ านวน 4 สี ได้แก่ สีเขียว สีน้ าเงิน สีม่วง และสีเหลือง ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้สภาพบรรยากาศจากการทบทวนวรรณกรรม 

ความรู้สึก 
การทบทวนวรรณกรรม 

สมภพ จงจิตต์โพธา  
(2556) 

Graves, M. 
(1951) 

Williams, G. 
(1954) 

Marberry, S. & 
Zagon, L. (1995) 

สงบ น้ าเงิน เขียว น้ าเงิน ม่วง น้ าเงิน น้ าเงิน ม่วง 
สบายตา เขียว เขียว ม่วง - 

ผ่อนคลาย - - เขียว น้ าเงิน น้ าเงิน ม่วง 
พึงพอใจ - - เหลือง - 

 
 
 
2. การก้าหนดพื้นที่การให้แสงสี และการเตรียมสถานที่ในการศึกษา 

ส าหรับ การให้แสงสีภายนอก โบสถ์ มีการก าหนดพื้นที่การให้แสงสีออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ บริเวณผนัง  
(facade) ด้านหน้าของโบสถ์ และบริเวณซุ้มประตูด้านหน้าทั้ง 3 ประตู ซึ่งเป็นพื้นที่การให้แสงสีของสถานที่จริงในปัจจุบัน ดงั
แสดงในภาพที่ 1  

 
 

 
 

ส่วนที่ 1 การให้แสงสีบริเวณด้านหน้าโบสถ์ 
 

 
ส่วนที่ 2 การให้แสงสีบริเวณซุ้มประตูทางเข้าด้านหน้า 
 

           ภาพที่ 1 แสดงพื้นที่การให้แสงสีที่ใช้ในการศึกษา 
 

ส าหรับการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ท าการทดสอบ การรับรู้การให้แสงสีภายนอกโบสถ์ ในสภาพแวดล้อมจริงโดย
ก าหนดจุดที่ท าการทดสอบอยู่บริเวณลานด้านหน้าโบสถ์ที่มีระยะห่างระหว่างผู้ท าการท ดสอบกับผนังด้านหน้าโบสถ์ 45 เมตร
โดยประมาณ ซ่ึงเป็นมุมมองที่สามารถมองเห็นองค์ประกอบของอาคารได้อย่างชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 2 

ภาพที่ 1 แสดงพื้นที่การให้แสงสีที่ใช้ในการศึกษา

ส�ำหรับการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบการรับรู้การให้แสงสีภายนอกโบสถ์ในสภาพแวดล้อมจริงโดย

ก�ำหนดจุดท่ีท�ำการทดสอบอยู่บริเวณลานด้านหน้าโบสถ์ที่มีระยะห่างระหว่างผู้ท�ำการทดสอบกับผนังด้านหน้าโบสถ์ 

45 เมตรโดยประมาณ ซึ่งเป็นมุมมองที่สามารถมองเห็นองค์ประกอบของอาคารได้อย่างชัดเจน ดังแสดงในภาพที่ 2

ภาพที่ 2 แสดงมุมมองและต�ำแหน่งของกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการทดสอบ
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3. 	 การก�ำหนดโครงสีที่ใช้ในการศึกษา

ส�ำหรับสีที่ใช้ในการศึกษามีจ�ำนวนทั้งสิ้น 9 สี ได้แก่ สีแดงม่วง (Red Purple) สีม่วง (Purple) สีน�้ำเงิน

แกมม่วง (Purplish Blue) สนี�ำ้เงิน (Blue) สนี�ำ้เงนิเขยีว (Blue Green) สีเขยีว (Green) สเีหลืองเขียว (Yellow Green) 

สีเหลือง (Yellow) และสีส้มแกมเหลือง (Yellowish Orange) ซึ่งการก�ำหนดค่าสีผู้วิจัยได้ก�ำหนดจากการเทียบค่าสี

แบบ RGB จาก Photo Research, Inc. (2017) จากนั้นน�ำไปแปลงเป็นหน่วยร้อยละที่ใช้กับเครื่องควบคุมการให้แสง

สีผ่านโปรแกรม Mixing Primary Colors ของ Oregon Museum of Science and Industry (2016) ได้ดังนี้

ตารางที่ 2 แสดงการก�ำหนดค่าสีของแสงที่ใช้ในการศึกษาเป็นหน่วยร้อยละ

สีของแสง

สีแดง

ค่าสี (RGB) ค่าสี (ร้อยละ)

สีเขียว สีน�้ำเงิน สีแดง สีเขียว สีน�้ำเงิน

สีแดงม่วง (Red Purple) RP 175 35 132 70 15 50
สีม่วง (Purple) P 246 85 158 95 35 60
สีน�้ำเงินแกมม่วง (Purplish Blue) PB 88 121 191 35 45 75
สีน�้ำเงิน (Blue) B 92 138 202 35 55 80
สีน�้ำเงินเขียว (Blue Green) BG 95 164 190 35 65 75
สีเขียว (Green) G 0 163 71 0 65 30
สีเหลืองเขียว (Yellow Green) YG 185 214 4 75 85 0
สีเหลือง (Yellow) Y 234 231 94 90 90 35
สีส้มแกมเหลือง (Yellowish Orange) YO 231 224 0 90 90 0

จากสีข้างต้นผู้วิจัยได้น�ำมาท�ำการศึกษาน�ำร่องเพื่อต้องการทราบถึงค่าเฉล่ียการรับรู้ของแต่ละโครงสีจาก

การประดับตกแต่งแสงสีภายนอกโบสถ์ จากนั้นคดัเลอืกเฉพาะโครงสีทีม่ค่ีาคะแนนการรบัรูใ้นระดบัมากขึ้นไปเพือ่น�ำ

ไปศึกษาร่วมกับการปรับระดับความสดของสีและระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างต่อไป โดยโครงสีท่ีได้จากการศึกษา

น�ำร่องแบ่งตามการให้แสงสีบริเวณผนังด้านหน้าโบสถ์และซุ้มประตู ซึ่งมีจ�ำนวน 10 โครงสี ดังนี้

ตารางที่ 3 แสดงโครงสีและรูปแบบการให้แสงสีที่ใช้ในการศึกษา

แสงสีบริเวณผนัง แสงสีบริเวณซุ้มประตู
1. สีแดงม่วง (RP) สีม่วง (P) RP P
2. สีน�้ำเงิน (B) สีน�้ำเงินเขียว (BG) B BG
3. สีเหลือง (Y) สีส้มแกมเหลือง (YO) Y YO
4. สีน�้ำเงินเขียว (BG) สีเขียว (G) BG G
5. สีเหลืองเขียว (YG) สีเหลือง (Y) YG Y

แสงสีบริเวณผนัง แสงสีบริเวณซุ้มประตู
6. สีม่วง (P) สีแดงม่วง (RP) P RP
7. สีน�้ำเงินเขียว (BG) สีน�้ำเงิน (B) BG B
8. สีส้มแกมเหลือง (YO) สีเหลือง (Y) YO Y
9. สีน�้ำเงิน (B) สีน�้ำเงินแกมม่วง (PB) B PB
10. สีเหลือง (Y) สีเหลืองเขียว (YG) Y YG
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4. 	 การตั้งค่าเครื่องควบคุมการให้แสงสี
ส�ำหรับเคร่ืองควบคุมการให้แสงสีในการศึกษาครั้งนี้เป็นเครื่องควบคุมที่ท�ำงานด้วยระบบ DMX (Digital 

Multiplex) ยี่ห้อ WORK รุ่น Galaxy โดยผู้วิจัยได้ตั้งค่าการให้แสงสีในระดับความสดของสีและระดับน�้ำหนักความ
มืด-สว่างที่แตกต่างกันใน 4 รูปแบบ ได้แก่ 

	 4.1 	ความสดของสี 100% (ไม่ปรับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง)
	 4.2 	ความสดของสีลดลง 50% (ไม่ปรับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง)
	 4.3 	ความสดของสี 100% ร่วมกับการเพิ่มระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง 50% 
	 4.4 	ความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับการเพิ่มระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง 50% 

ตารางที่ 4 แสดงตัวอย่างการให้แสงสีโบสถ์ที่ระดับความสดของสีและระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่แตกต่างกัน

ผนังสีแดงม่วง - ซุ้มประตูสีม่วง

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีน�้ำเงิน - ซุ้มประตูสีน�้ำเงินเขียว

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีเหลือง - ซุ้มประตูสีส้มแกมเหลือง

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีน�้ำเงินเขียว - ซุ้มประตูสีเขียว

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%
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ผนังสีเหลืองเขียว - ซุ้มประตูสีเหลือง

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีม่วง - ซุ้มประตูสีแดงม่วง

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีน�้ำเงินเขียว - ซุ้มประตูสีน�้ำเงิน

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีส้มแกมเหลือง - ซุ้มประตูสีเหลือง

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีน�้ำเงิน - ซุ้มประตูสีน�้ำเงินแกมม่วง

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%

ผนังสีเหลือง - ซุ้มประตูสีเหลืองเขียว

Saturation 100% Saturation 50% Saturation 100% Saturation 50%
Brightness 0% Brightness 0% Brightness 50% Brightness 50%
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5. 	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนใน หมายถึง ผู้ที่เป็นสัตบุรุษ

ของวัดพระแม่ลูกประค�ำ (กาลหว่าร์) บุคลากร นักเรียน ศิษย์เก่าโรงเรียนกุหลาบวิทยาลัย หรือผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่

แขวงตลาดน้อย เขตสมัพนัธวงศ์ กรงุเทพมหานคร เป็นเวลาตัง้แต่ 3 เดอืนขึน้ไป (ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2560) และ

กลุ่มคนนอก หมายถึง ผู้ที่อาศัยอยู่นอกพื้นที่แขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กรุงเทพมหานคร หรือผู้ที่เดินทางจาก

ถิ่นพ�ำนักที่อาศัยไปยังสถานที่อื่นเป็นการชั่วคราวอย่างน้อย 24 ชั่วโมงขึ้นไป (Tourists) ตลอดจนผู้ที่เดินทางจากถิ่น

พ�ำนักที่อาศัยไปยังสถานที่อื่นเป็นการชั่วคราวน้อยกว่า 24 ชั่วโมง (Excursionists) (ฐิรชญา, 2552) โดยขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีมีจ�ำนวนท้ังสิ้น 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกจ�ำนวนละ 50 คน

เท่าๆ กัน

6. 	 การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้การเกบ็ข้อมลูจากแบบสอบถามโดยมกีารก�ำหนดวธิตีอบทีเ่ป็นมาตรวดัแบบนยัจ�ำแนก 

(Semantic Differential Scale) (Osgood, อ้างถึงใน อรุณ, 2556) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับ 1 ถึงระดับ 5 

โดยในการทดสอบผู้วิจัยได้อธิบายถึงข้อมูลแต่ละส่วนในแบบสอบถามเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจที่ถูกต้องก่อน

ท�ำการทดสอบ โดยก�ำหนดระยะเวลาในการเปลีย่นแสงสแีต่ละโครงสปีระมาณ 15-20 วนิาทต่ีอหนึง่โครงสหีรอืขึน้อยู่

กับกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ส�ำหรับระยะเวลารวมทั้งหมดในการตอบแบบสอบถามใช้เวลาทั้งส้ิน 10-15 นาทีต่อคน

โดยประมาณ จากนั้นผู้วิจัยน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) และทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยตัวแปรสองกลุ่มที่อิสระจากกัน (Independent Sample 

t-test) ด้วยโปรแกรมประเมินผลทางสถิติ (SPSS)

ส�ำหรบัเกณฑ์ทีใ่ช้แปลผลระดบัค่าคะแนนเฉลีย่จากการศกึษา ก�ำหนดให้มนี�ำ้หนกัคะแนนตัง้แต่ 1-5 คะแนน 

โดยมีการแบ่งพิสัยของคะแนนออกเป็น 5 ช่วงเท่าๆ กัน ดังนี้ (1) คะแนน 1.00-1.80 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

(2) คะแนน 1.81-2.60 หมายถึง ระดับน้อย (3) คะแนน 2.61-3.40 หมายถึง ระดับปานกลาง (4) คะแนน 3.41-4.20 

หมายถึง ระดับมาก และ (5) คะแนน 4.21-5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด (เติมศักดิ์, 2552)

ตารางที่ 5 แสดงตัวอย่างแบบสอบถามในการศึกษา

ความรู้สึก
1

น้อยที่สุด

2

น้อย

3

ปานกลาง

4

มาก

5

มากที่สุด
ความรู้สึก

ไม่สงบ สงบ

ไม่สบายตา สบายตา

ไม่ผ่อนคลาย ผ่อนคลาย

ไม่พึงพอใจ พึงพอใจ

สรุปผลการศึกษา
ส�ำหรับผลการศึกษาค่าเฉลี่ยการรับรู้ของโครงสี จ�ำแนกตามความรู้สึกระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก

สามารถสรุปได้ ดังนี้

เมือ่พจิารณาโครงสทีีส่่งผลต่อการรบัรูค้วามรู้สึกสงบระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก พบว่า การให้แสงสี

ที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% ในทุกโครงสีส่งผลต่อความรู้สึก
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สงบในระดับมากทั้งกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก ยกเว้นการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณ

ซุม้ประต ูส�ำหรบักลุม่คนในการให้แสงสนี�ำ้เงนิเขยีวบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสนี�ำ้เงนิบรเิวณซุม้ประตทูีร่ะดบัความ

สดของส ี100% ร่วมกับระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างท่ีเพิม่ขึน้ 50% เป็นโครงสทีีม่ค่ีาเฉลีย่การรบัรูค้วามรูส้กึสงบมาก

ที่สุด ขณะที่การให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% เป็น

โครงสีท่ีกลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบน้อยที่สุด ส�ำหรับกลุ่มคนนอกการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณ

ผนงัด้านหน้ากบัแสงสเีหลอืงบรเิวณซุม้ประตูทีร่ะดบัความสดของสลีดลง 50% ร่วมกบัระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างที่

เพิ่มขึ้น 50% เป็นโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสงบมากที่สุด ขณะที่การให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้า

กบัแสงสม่ีวงบริเวณซุม้ประตทูีร่ะดบัความสดของส ี100% เป็นโครงสทีีก่ลุ่มคนนอกให้ค่าเฉลีย่การรบัรูค้วามรูส้กึสงบ

น้อยที่สุดเช่นเดียวกัน

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกสบายตาระหว่างกลุ่มคนในและ

กลุม่คนนอก พบว่า การให้แสงสทีีร่ะดบัความสดของส ี100% ร่วมกบัระดบัน�ำ้หนกัความมืด-สว่างทีเ่พิม่ขึน้ 50% กบั

การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% เป็นรูปแบบการให้

แสงสท่ีีกลุม่คนในและกลุม่คนนอกส่วนใหญ่มค่ีาเฉลีย่การรบัรูค้วามรูส้กึสบายตาในแต่ละโครงสอียูใ่นระดบัมาก ส�ำหรบั

กลุ่มคนในการให้แสงสีน�้ำเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน�้ำเงินเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 

50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% เป็นโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตามากที่สุด 

ขณะที่การให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% เป็นโครง

สีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกสบายตาน้อยที่สุด ส�ำหรับกลุ่มคนนอกการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณ

ผนงัด้านหน้ากบัแสงสเีหลอืงบรเิวณซุม้ประตูทีร่ะดบัความสดของส ี50% ร่วมกบัระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างทีล่ดลง 

50% เป็นโครงสทีีม่ค่ีาเฉลีย่การรบัรูค้วามรูส้กึสบายตามากทีส่ดุ ขณะทีก่ารให้แสงสนี�ำ้เงินบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสง

สีน�้ำเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% เป็นโครงสีที่กลุ่มคนนอกให้ค่าเฉล่ียการรับรู้

ความรู้สึกสบายตาน้อยที่สุด

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายระหว่างกลุ่มคนในและ

กลุม่คนนอก พบว่า การให้แสงสทีีร่ะดบัความสดของสลีดลง 50% ร่วมกับระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างทีเ่พิม่ขึน้ 50% 

เป็นรูปแบบการให้แสงสีที่กลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายในแต่ละโครงสี

อยู่ในระดับมาก ส�ำหรับกลุ่มคนในโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายมากที่สุด มีจ�ำนวน 2 โครงสีที่มีค่า

เฉลี่ยการรับรู้เท่ากัน ได้แก่ การให้แสงสีน�้ำเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน�้ำเงินเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความ

สดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% กับการให้แสงสีน�้ำเงินเขียวบริเวณผนังด้าน

หน้ากบัแสงสนี�ำ้เงนิบรเิวณซุม้ประตทูีร่ะดบัความสดของส ี100% ร่วมกบัระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างทีเ่พิม่ขึน้ 50% 

ขณะที่การให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% เป็นโครง

สีที่กลุ่มคนในให้ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายน้อยที่สุด ส�ำหรับกลุ่มคนนอกโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความ

รู้สึกผ่อนคลายมากที่สุด มีจ�ำนวน 2 โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้เท่ากัน ได้แก่ การให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู กับการให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณ

ซุ้มประตู โดยเป็นการให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% 

ทั้งสองโครงสี ขณะท่ีการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสี 

100% เป็นโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายน้อยที่สุด
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เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจระหว่างกลุ่มคนในและ

กลุ่มคนนอกพบว่า การให้แสงสีที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% 

เป็นรปูแบบการให้แสงสทีีก่ลุม่คนในและกลุม่คนนอกส่วนใหญ่มค่ีาเฉลีย่การรบัรูค้วามรูส้กึพงึพอใจในแต่ละโครงสอียู่

ในระดับมากเช่นเดียวกับความรู้สึกสงบและความรู้สึกผ่อนคลาย ส�ำหรับกลุ่มคนในโครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความ

รูส้กึพงึพอใจมากทีส่ดุ มจี�ำนวน 2 โครงสทีีม่ค่ีาเฉลีย่การรบัรูเ้ท่ากนั ได้แก่ การให้แสงสนี�ำ้เงนิบรเิวณผนงัด้านหน้ากบั

แสงสีน�้ำเงินเขียวบริเวณซุ้มประตู กับการให้แสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตู 

โดยเป็นการให้แสงสีท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างท่ีเพิ่มขึ้น 50% ทั้งสอง

โครงสี ขณะที่การให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% 

เป็นโครงสทีีก่ลุม่คนในให้ค่าเฉลีย่การรบัรูค้วามรูส้กึพงึพอใจน้อยทีส่ดุ ส�ำหรบักลุม่คนนอกการให้แสงสีส้มแกมเหลอืง

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน�้ำหนักความ

มืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด ขณะที่การให้แสงสีน�้ำเงินบริเวณผนัง

ด้านหน้ากับแสงสีน�้ำเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% เป็นโครงสีที่มีค่าเฉล่ียการรับรู้

ความรู้สึกพึงพอใจน้อยที่สุด

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก โดยการทดสอบเปรียบเทียบความ

แตกต่างค่าเฉลีย่ตวัแปรทีอิ่สระจากกนั (Independent Sample T-test) จ�ำแนกตามโครงสี ระดบัความสดของส ีและ

ระดบัความมดื-สว่างทีแ่ตกต่างกนัสรุปได้ว่า โครงสทีีก่ลุม่ตัวอย่างมกีารรับรูค้วามรูส้กึสงบทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ การให้แสงสีน�้ำเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความ

สดของส ี100% และระดบัความสดของสทีีล่ดลง 50% ร่วมกับระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างทีเ่พิม่ขึน้ 50% การให้แสง

สเีหลอืงเขยีวบริเวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสเีหลอืงบรเิวณซุม้ประตทูีร่ะดบัความสดของส ี100% และการให้แสงสนี�ำ้เงนิ

บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงน�้ำเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 50%

50% ร่วมกับระดับน้ าหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% โครงสีที่มีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจมากที่สุด ขณะที่ การให้
แสงสีน้ าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้ าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% เป็นโครงสีที่มี
ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจน้อยที่สุด 
 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก โดยการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยตัวแปรที่อิสระจากกัน (Independent sample t-test) จ าแนกตามโครงสี ระดับความสดของสี และระดับความมืด-
สว่างที่แตกต่างกันสรุปได้ว่า โครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสงบที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ได้แก่ การให้แสงสีน้ าเงินเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 100% และระดับ
ความสดของสีที่ลดลง 50% ร่วมกับระดับน้ าหนักความมืด- สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50% การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้า
กับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสี 100% และการให้แสงสีน้ าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงน้ าเงินแกม
ม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 50% 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงรูปแบบการให้แสงสีในการทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน 
 

 ส าหรับโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกสบายตาที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
การให้แสงสีน้ าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้ าเงินเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับค วามสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับ
น้ าหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูที่ระดับ
ความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้ าหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% และการให้แสงสีน้ าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากั บ
แสงสีน้ าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 50% 
 ขณะที่โครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับ
น้ าหนักความมืด- สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองเขียวบริเวณซุ้ มประตูที่ระดับ
ความสดของสี 50% และการให้แสงสีน้ าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้ าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้ มประตูที่ระดับความสดของ
สี 50%  
 
 ส าหรับโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ 
การให้แสงสีเหลืองเขียวบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีเหลืองบริเวณซุ้ มประตูที่ระดับความสดของสี 100% การให้แสงสีเหลือง
บริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับระดับน้ าหนักความมืด-
สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% และการให้แสงสีน้ าเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน้ าเงินแกมม่วงบริเวณซุ้ มประตูที่ระดับความสดของ
สี 50% 
 
 

การทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้            
การให้แสงสีภายนอกโบสถ์

ไม่มีระดับน้ าหนัก               
ความมืด-สว่าง

ความสดของสี 100%

ความสดของสี 50%

ระดับน้ าหนัก                      
ความมืด-สว่าง 50%

ความสดของสี 100%

ความสดของสี 50%

แผนภูมิที่ 1 แสดงรูปแบบการให้แสงสีในการทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน

ส�ำหรับโครงสท่ีีกลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูค้วามรูสึ้กสบายตาทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ได้แก่ การให้แสงสีน�้ำเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน�้ำเงินเขียวบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสีลดลง 50% 

ร่วมกับระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างที่เพิ่มขึ้น 50% การให้แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลือง

บรเิวณซุ้มประตทูีร่ะดบัความสดของสลีดลง 50% ร่วมกบัระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างทีเ่พิม่ขึน้ 50% และการให้แสง

สีน�้ำเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน�้ำเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 50%
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ขณะที่โครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความรู้สึกผ่อนคลายที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ได้แก่ การให้แสงสเีหลอืงบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสส้ีมแกมเหลอืงบรเิวณซุม้ประตทูีร่ะดบัความสดของสลีดลง 

50% ร่วมกบัระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างทีเ่พิม่ข้ึน 50% การให้แสงสเีหลอืงบริเวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสเีหลอืงเขียว

บรเิวณซุม้ประตทูีร่ะดบัความสดของส ี50% และการให้แสงสนี�ำ้เงนิบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสนี�ำ้เงนิแกมม่วงบรเิวณ

ซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 50% 

ส�ำหรับโครงสทีีก่ลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูค้วามรู้สึกพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 

ได้แก่ การให้แสงสเีหลอืงเขยีวบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสีเหลืองบรเิวณซุม้ประตทูีร่ะดบัความสดของสี 100% การให้

แสงสีเหลืองบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีส้มแกมเหลืองบริเวณซุ้มประตูท่ีระดับความสดของสีลดลง 50% ร่วมกับ

ระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่างทีเ่พิม่ขึน้ 50% และการให้แสงสีน�ำ้เงนิบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสีน�ำ้เงนิแกมม่วงบรเิวณ

ซุ้มประตูที่ระดับความสดของสี 50%

ตารางที่ 6 	แสดงผลสรปุการทดสอบเปรยีบเทยีบการรบัรูร้ะหว่างกลุม่คนในและกลุม่คนนอก โดยใช้ Independent 

sample t-test

ตารางท่ี 6 แสดงผลสรุปการทดสอบเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอก โดยใช้ Independent sample 
t-test 
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แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ p < 0.05  ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ p < 0.05 
 
 
 

   RP - Red purple      P - Purple      PB - Purplish blue      B - Blue      BG - Blue green 
   G - Green      YG - Yellow green      Y - Yellow      YO - Yellowish orange 

การอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเมื่อพิจารณาตัวแปรโครงสี ความสดของสี น้ าหนักความมืด- สว่าง และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา พบว่า โครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดและน้อยที่สุดในแต่ละกลุ่มคนมีความใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่โครงสีน้ า
เงิน-น้ าเงินเขียวกับน้ าเงินเขียว- น้ าเงินเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดในทุกความรู้สึกของกลุ่มคนใน ขณะที่โครงสีส้ม
แกมเหลือง- เหลืองเป็นโครงสี ที่ส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดในทุกความรู้สึกของกลุ่มคนนอก และโดยส่วนใหญ่โครงสีแดงม่วง-
ม่วงเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้น้อยที่สุดซ่ึงพบอยู่ในคนทั้งสองกลุ่ม จากความแตกต่างดังกล่าวอาจเป็นผลมาจากการตีความ
หรือให้ความหมายของสีในเชิงสัญลักษณ์ โดยกลุ่มคนในส่วนให ญ่ที่เป็นผู้นับถือศาสนาคริสต์อาจให้ความหมายสีน้ าเงินหรือสี
น้ าเงินเขียวท่ีเป็นสีข้างเคียงในทางศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมที่พบว่า สีน้ าเงินและสีเขียวเป็นสีที่ถูกใช้
ส าหรับงานทั่วไปในโบสถ์คริสต์ (Feisner, E. A., 2000) นอกจากนี้สีน้ าเงินยังเป็นสีที่แสดงถึงความหวัง ความสงบ การมีสมาธิ 
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การให้แสงสีภายนอกอาคารแบบสีข้างเคียงร่วมกับความสดของสีและน�้ำหนักความมืด-สว่างที่ส่งผลต่อการรับรู้ทางสายตา  
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ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน ประจ�ำปี 2561

การอภิปรายผล
จากผลการศกึษาเมือ่พจิารณาตวัแปรโครงส ีความสดของส ีน�ำ้หนกัความมดื-สว่าง และกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ใน

การศึกษา พบว่า โครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดและน้อยที่สุดในแต่ละกลุ่มคนมีความใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่
โครงสีน�้ำเงิน-น�้ำเงินเขียวกับน�้ำเงินเขียว-น�้ำเงินเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดในทุกความรู้สึกของกลุ่มคนใน 
ขณะที่โครงสีส้มแกมเหลือง-เหลืองเป็นโครงสีท่ีส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดในทุกความรู้สึกของกลุ่มคนนอก และโดย
ส่วนใหญ่โครงสีแดงม่วง-ม่วงเป็นโครงสีที่ส่งผลต่อการรับรู้น้อยที่สุดซึ่งพบอยู่ในคนทั้งสองกลุ่ม จากความแตกต่าง
ดงักล่าวอาจเป็นผลมาจากการตีความหรอืให้ความหมายของสใีนเชงิสญัลกัษณ์ โดยกลุม่คนในส่วนใหญ่ทีเ่ป็นผูน้บัถอื
ศาสนาคริสต์อาจให้ความหมายสีน�้ำเงินหรือสีน�้ำเงินเขียวที่เป็นสีข้างเคียงในทางศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวน
วรรณกรรมที่พบว่า สีน�้ำเงินและสีเขียวเป็นสีท่ีถูกใช้ส�ำหรับงานทั่วไปในโบสถ์คริสต์ (Feisner, 2000) นอกจากนี้
สีน�้ำเงินยังเป็นสีที่แสดงถึงความหวัง ความสงบ การมีสมาธิ และเป็นสีประจ�ำตัวของพระแม่มารี ขณะที่สีเขียวเป็นสีที่
แสดงถึงความศรัทธา และความสงบ (Graves, 1951; Marberry and Zagon, 1995; Williams, 1954) ขณะที่กลุ่ม
คนนอกซึง่ส่วนใหญ่เป็นผูน้บัถอืศาสนาอืน่ๆ อาจไม่ได้ให้ความหมายในเชงิศาสนาแต่อาจเป็นการให้ความหมายในฐานะ
ของการเป็นศาสนสถานทีค่วรมกีารสร้างบรรยากาศของความศรทัธาประกอบกบัการสร้างความรูส้กึพงึพอใจเป็นส�ำคญั
จึงท�ำให้สีเหลืองและสีส้มแกมเหลืองท่ีเป็นโครงสีข้างเคียงส่งผลต่อการรับรู้มากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับการทบทวน
วรรณกรรมที่พบว่า สีเหลืองเป็นสีที่แสดงถึงความรู้สึกศรัทธา มั่นคง และความพึงพอใจ ส�ำหรับสีแดงม่วงและสีม่วง
ซึ่งเป็นโครงสีข้างเคียงที่ส่งผลต่อการรับรู้น้อยที่สุดโดยเฉพาะกลุ่มคนในที่พบอยู่ในทุกความรู้สึก เหตุผลที่โครงสีดัง
กล่าวส่งผลต่อความรูส้กึต่างๆ ในระดบัน้อยอาจเป็นเพราะสีม่วงเป็นสีทีใ่ห้ความหมายหรอืความรูสึ้กทัง้ในเชงิบวกและ
เชงิลบต่างจากสนี�ำ้เงนิ สเีขยีว และสเีหลอืงทีใ่ห้ความรูส้กึในเชงิบวกเพยีงด้านเดยีว จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 
สีม่วงเป็นสีที่ให้ความรู้สึกสงบ สบายตา ตลอดจนให้ความรู้สึกซึมเศร้า ลึกลับ หรือความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณ  ขณะที่
สีแดงเป็นสีที่ให้ความรู้สึกตื่นเต้น มีพลัง (สมภพ, 2556; Williams, 1954) ซึ่งในทัศนะของกลุ่มตัวอย่างอาจเห็นว่า
โครงสีแดงม่วงและสีม่วงให้ความรู้สึกอื่นๆ มากกว่าความรู้สึกที่ใช้ในการศึกษา

ส�ำหรับการพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและคนนอกจ�ำแนกตามโครงสี ระดับความสด
ของสี และระดับความมืด-สว่างท่ีแตกต่างกันยังไม่สามารถสรุปผลได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตามพบข้อสังเกตจากผล
การศึกษา ดังนี้ การให้แสงสีน�้ำเงินบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีน�้ำเงินแกมม่วงบริเวณซุ้มประตูที่ระดับความสดของ
สี 50% เป็นโครงสีและรูปแบบการให้แสงสีท่ีกลุ่มคนในและคนนอกมีการรับรู้ในทุกความรู้สึกแตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ในขณะที่การให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% โดยไม่มีระดับน�้ำหนักความมืด-สว่าง เป็น
รูปแบบการให้แสงสท่ีีกลุม่คนในและคนนอกมกีารรบัรูค้วามรูส้กึสบายตาและผ่อนคลายไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญ
ทางสถติทิี ่0.05 ในทกุโครงส ีตลอดจนการให้แสงสทีีร่ะดบัความสดของส ี100% ร่วมกบัระดบัน�ำ้หนกัความมดื-สว่าง
ที่เพิ่มข้ึน 50% เป็นรูปแบบการให้แสงสีท่ีกลุ่มคนในและคนนอกมีการรับรู้ในทุกความรู้สึกไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ในทุกโครงสีเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังพบว่าโครงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ในทุกความรู้สึกและทุกรูปแบบการให้แสงสี ได้แก่ การให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนัง
ด้านหน้ากบัแสงสม่ีวงบรเิวณซุม้ประต ูการให้แสงสส้ีมแกมเหลืองบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสีเหลอืงบรเิวณซุม้ประตู 
การให้แสงสนี�ำ้เงนิเขยีวบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสนี�ำ้เงนิบรเิวณซุม้ประต ูและการให้แสงสม่ีวงบริเวณผนงัด้านหน้า
กับแสงสีแดงม่วงบริเวณซุ้มประตู ซ่ึงการเลือกใช้โครงสีดังกล่าวจึงอาจไม่จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความแตกต่างของกลุ่ม
คนในการออกแบบ
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แนวทางการน�ำไปประยุกต์ใช้ 
จากผลการศกึษาผูอ้อกแบบสามารถเลอืกการให้แสงสีแบบสข้ีางเคยีงท่ีระดบัความสดของสแีละระดบัน�ำ้หนัก

ความมืด-สว่างที่แตกต่างกันเพื่อส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกสงบ สบายตา ผ่อนคลาย หรือพึงพอใจแก่โบสถ์คริสต์หรือ

อาคารที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน ตลอดจนการค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มคนและโอกาสที่ใช้ซึ่งในการให้แสงสี

ส�ำหรับโอกาสท่ัวไปผู้ออกแบบอาจเลือกใช้สี ระดับความสดของสี หรือระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างโดยค�ำนึงถึงการ

รบัรูข้องคนทกุกลุม่ เช่น ในกรณทีีผู่อ้อกแบบต้องการให้แสงสีทีส่่งผลต่อความรูสึ้กสงบในระดบัมาก ผู้ออกแบบสามารถ

เลอืกใช้โครงสไีด้ทกุโครงสโีดยเป็นโครงสทีีม่กีารให้ระดบัความสดของสทีีล่ดลง 50% ร่วมกบัการให้ระดบัน�ำ้หนกัความ

มืดสว่างที่เพิ่มขึ้น 50% ยกเว้นโครงสีม่วงแดง-ม่วง หรือการให้แสงสีม่วงแดงบริเวณผนังกับการให้แสงสีม่วงบริเวณ

ซุม้ประตซูึง่มค่ีาเฉล่ียการรบัรูค้วามรู้สึกสงบระดบัปานกลางในทกุรูปแบบการให้ระดบัความสดของสแีละระดบัน�ำ้หนัก

ความมืดสว่างที่แตกต่างกัน เป็นต้น

ส�ำหรบัการให้แสงสใีนโอกาสส�ำคญัทางศาสนาผูอ้อกแบบควรให้ความส�ำคญักบัการเลอืกสีทีส่ือ่ความหมาย 

และให้บรรยากาศเชิงบวกท่ีส่งผลต่อการรับรู้ของกลุ่มคนในศาสนามากกว่ากลุ่มคนอื่นๆ เช่น การเลือกใช้สีน�้ำเงิน

ซึ่งเป็นสีประจ�ำพระแม่มารีส�ำหรับวันส�ำคัญทางศาสนาสามารถเลือกใช้โครงสีข้างเคียงน�้ำเงิน-น�้ำเงินเขียวในการให้

แสงสีแก่โบสถ์ได้ ในขณะที่การพิจารณาเปรียบเทียบการรับรู้ระหว่างกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกผู้ออกแบบสามารถ

ใช้ข้อมูลดังกล่าวในการพิจารณาโครงสี การให้ระดับความสดของสีและน�้ำหนักความมืด-สว่างที่ส่งผลต่อการรับรู้ที่

แตกต่างหรือไม่แตกต่างกัน เช่น ในกรณีของการให้แสงสีที่ระดับความสดของสี 100% ร่วมกับระดับน�้ำหนัก

ความมืด-สว่างที่เพ่ิมข้ึน 50% เป็นรูปแบบการให้แสงสีที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ในทุกความรู้สึกไม่แตกต่างกันใน

ทกุโครงส ีดงันัน้หากผูอ้อกแบบต้องการใช้การให้แสงสใีนรปูแบบดงักล่าวอาจไม่จ�ำเป็นต้องพิจารณาถงึความแตกต่าง

ของโครงสีที่เลือกใช้ หรือการให้แสงสีแดงม่วงบริเวณผนังด้านหน้ากับแสงสีม่วงบริเวณซุ้มประตู การให้แสงสีส้มแกม

เหลอืงบริเวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสเีหลอืงบรเิวณซุม้ประต ูการให้แสงสนี�ำ้เงนิเขยีวบรเิวณผนงัด้านหน้ากับแสงสนี�ำ้เงนิ

บรเิวณซุม้ประต ูและการให้แสงสม่ีวงบรเิวณผนงัด้านหน้ากบัแสงสแีดงม่วงบรเิวณซุม้ประต ูผูอ้อกแบบไม่จ�ำเป็นต้อง

พิจารณาระดับความสดของสีและระดับน�้ำหนักความมืด-สว่างเน่ืองจากโครงสีดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ที่

ไม่แตกต่างกนัในทกุความรูสึ้ก อย่างไรกต็ามผู้ออกแบบควรค�ำนงึถงึความสวยงามและความเหมาะสมทีจ่ะช่วยส่งเสรมิ

ให้เกิดทัศนียภาพที่ดีแก่อาคาร และสิ่งแวดล้อมโดยรอบร่วมด้วย
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