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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคาดหวังของกลุ่มผู้ที่เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ โดยมี

สมมติฐานว่าช่วงวัยและวัฒนธรรมในพื้นที่ที่ต่างกันส่งผลต่อทัศนคติและความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณของ

กลุม่เป้าหมาย โดยแบ่งช่วงวยัออกเป็นกลุม่เบบีบ้มูเมอร์ (Baby Boomer-BB) และ กลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ (Generation 

X- Gen X) ท�ำการส�ำรวจในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และเชียงใหม่ โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยคือ แบบสอบถามเชิง

สมัภาษณ์เพือ่เกบ็ข้อมลูพฤตกิรรมและความต้องการของกลุม่ประชากรทัง้สองช่วงวยัของทัง้สองพืน้ที ่จ�ำนวนกลุม่ละ 

100 คน รวม 400 คน โดยวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงเพื่อพิสูจน์สมมติฐาน

ผลการศกึษาพบว่า 1) วฒันธรรมของพืน้ทีศ่กึษาส่งผลต่อความคาดหวงัในชวีติหลงัเกษยีณ โดยพบว่าคนทัง้

สองช่วงวัยในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีความคาดหวังการมีรายได้หรือมีงานท�ำหลังจากเกษียณ ต้องการหลักประกัน

เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายทางสุขภาพ อยากได้ค�ำแนะน�ำในการดูแลสุขภาพกายและใจ และมีสถานที่ที่ชอบไปยามว่างคือ 

ห้างสรรพสนิค้า ซเูปอร์มาร์เกต็ และตลาด ในขณะทีใ่นพืน้ทีเ่ชียงใหม่ คนทัง้สองช่วงวยัมคีวามคาดหวงัว่าจะได้พกัผ่อน

กบัคนในครอบครวัหลงัเกษยีณ มคีวามต้องการอปุกรณ์ช่วยเหลือผูสู้งอายใุนบ้าน ต้องการมกีจิกรรมช่วงกลางวนัท�ำเป็น

งานอดิเรก และมีสถานท่ีท่ีชอบไป คือ วัด ห้างสรรพสินค้า และตลาดสด 2) ความคาดหวังในการท�ำกิจกรรมหลัง

เกษียณของท้ังสองช่วงวัยมีความแตกต่างกัน โดยท่ีกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ซึ่งถือว่าส่วนใหญ่เข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว ชอบท�ำ

กจิกรรมประจ�ำวนั ได้แก่ ดโูทรทศัน์และท�ำอาหาร ในขณะทีก่ลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ยงัคงชอบท�ำกจิกรรมทางสังคม เช่น 

การเล่นอินเทอร์เน็ตและการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ก อย่างไรก็ตามท้ังส่ีกลุ่มยังคงมีความต้องการที่เหมือนกัน ได้แก่ 

ประชากรทัง้หมดต้องการอยูท่ีอ่ยูอ่าศยัเดมิหลงัเกษยีณ (Aged-in-place) ต้องการได้อยูก่บัคนในครอบครวัหลังเกษยีณ 

และทั้งหมดต้องการอยู่บ้านเดี่ยวหากเป็นไปได้ ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า พื้นที่มีผลกระทบต่อวัฒนธรรมและ

ความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณมากกว่าช่วงวัย แต่ผู้สูงอายุในอนาคตหรือกลุ่ม GEN X มีแนวโน้มที่จะมีกิจกรรม

ติดสังคมมากขึ้นหลังเกษียณ ด้วยทิศทางดังกล่าวการออกแบบพื้นที่สาธารณะเพื่อผู้สูงอายุในอนาคตจึงควรค�ำนึงถึง

ความต้องการเฉพาะท่ีแตกต่างจากผู้สูงอายุในปัจจุบัน ที่เป็นกลุ่ม BB ท้ังด้านวัฒนธรรมของพื้นที่และกิจกรรมของ

ช่วงวัย 
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ABSTRACT
This research aims to study the expectation after retirement of two age groups: Baby 

Boomers (BB) and Generation X (GEN X) who live in Bangkok and Chiang Mai. The study is based on 

research assumption that different ages and cultures in different places affect the expectations after 

retirement of the two target groups. The surveys were conducted in Bangkok and Chiangmai using 

the interviewing questionnaire to collect the data on behaviors and needs of 100 informants from 

each group in each area, totaling 400 informants. 

The results show that, firstly, the cultural settings affect retirement expectation. Both 

generations in Bangkok expect to have an income or a job after retiring. They also expect security 

that covers health-related expenses and physical and mental health guidance. Their favorite relaxing 

places are a shopping mall, supermarket and the market. In the opposite, both generations in Chiang 

Mai expect to have a relaxing retirement life with their families. They need elderly-supporting utilities 

in their houses and day-activity for relaxing as a regular hobby. Their favorite places are Buddhist 

temples, a shopping mall and the market. 

Secondly, expectations for retirement activities between the two generations were found 

to be different. Enjoyable daily activities of the baby boomers who are already the elderly are 

watching television and cooking while the generation X group prefers social activities like using the 

internet and social networks. However, all four target groups share common retirement expectations, 

i.e., if possible, they want to live in the former place, to live with their family, and to live in a 

detached house after retirement. It can be concluded that the place affects cultures and expectations 

after retirement more than the age ranges. The upcoming elderly group or the generation X shows 

the tendency to be more attached to social activities. With the findings, design of public places for 

the elderly in the future should take into account the specific needs which are different from the 

needs of the present elderly group that is composed of the baby boomers, both in terms of cultural 

settings and activities.  

ค�ำส�ำคัญ: ความคาดหวัง ชีวิตหลังเกษียณ เบบี้บูมเมอร์ เจเนอเรชั่นเอกซ์

Keywords: Expectation, Retirement life, Baby boomers, Generation X 

บทน�ำ 
ประเทศไทยมีสัดส่วนผู้สูงอายุมากเป็นอันดับสองในอาเซียน (UNFPA, 2011) และก�ำลังเปล่ียนผ่านเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ. 2568 โดยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างยิ่งยวดที่มีสัดส่วนจ�ำนวนผู้สูงอายุ

มากกว่าร้อยละ 25 ของประชากรในประเทศในอีกราวอีก 10 ปีข้างหน้า งานวิจัยนี้แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามวัฒนธรรม

และประสบการณ์ตามช่วงอาย ุ(Generation) ได้แก่ กลุม่เบบีบ้มูเมอร์ (Baby Boomer-BB) (อาย ุ53-70 ปี ในปี พ.ศ. 
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2562) ซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่เข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว มักมีทัศนคติในการท�ำงานหนัก มีความอดทนสูง ไม่ค่อยมีเวลา

ดูแลตัวเอง เนื่องจากเป็นยุคท่ีมีประชากรหนาแน่นหลังจากนโยบายการเพิ่มจ�ำนวนประชากรในช่วงปี พ.ศ. 2480 

ท�ำให้คนกลุม่นีเ้ป็นกลุม่ทีอ่ยูใ่นวฒันธรรมท่ีต้องแข่งขันมาโดยตลอด และ กลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ (Gen X) (อาย ุ39-52 ปี 

ในปี พ.ศ. 2562) ซึง่นบัเป็นกลุม่เตรียมเข้าสูว่ยัสงูอาย ุซึง่เป็นกลุ่มทีม่ปีระสบการณ์ร่วมกันจากการเปลีย่นแปลงทัง้ทาง

เศรษฐกิจและการเมืองของประเทศ จึงมีทัศนคติในการอดทนท�ำงาน แต่เริ่มมีการแบ่งเวลาในการดูแลสุขภาพ 

(Work-life-balance) (จากการส�ำรวจเบื้องต้นด้านทัศนคติของกลุ่มเป้าหมาย) 

ในขณะท่ีภาคเหนือเป็นภูมิภาคท่ีมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงกว่าสัดส่วนผู้สูงอายุค่าเฉล่ียโดยรวมของประเทศไทย  

ภาวะความสูงอายุยังก่อให้เกิดความเสื่อมถอยทั้งในเชิงร่างกาย จิตใจ และสถานภาพทางสังคมของผู้ที่อยู่ในวัยน้ี 

สิ่งเหล่านี้ยังเป็นสิ่งท่ีกดดันให้ผู้สูงอายุต้องกลายมาเป็นผู้ที่ต้องการพึ่งพิงสถาบันทางสังคมต่างๆ เช่น ภาครัฐ ชุมชน 

ครอบครัว องค์กรอิสระ และองค์กรภาคเอกชน ทั้งในด้านสินค้าและบริการทางสังคม (Yordphet, 2001) แต่ด้วยข้อ

จ�ำกัดทางทรัพยากรและด้านงบประมาณ ส่งผลให้ผู้สูงอายุไม่สามารถพึ่งพิงสถาบันได้อย่างยั่งยืนมากกว่าการพึ่งพิง

ตนเอง ซึง่ในการพฒันาทรพัยากรมนษุย์เป็นปัจจยัส�ำคญัในการพฒันาประเทศให้เจรญิก้าวหน้า และจ�ำเป็นต้องมกีาร

ส่งเสรมิคณุภาพชวีติทีด่ขีองทกุเพศทกุวยั รวมไปถงึวยัผูส้งูอายดุ้วย จงึจ�ำเป็นต้องศกึษาพฤตกิรรมของวยัผูส้งูอาย ุและ

ในขณะเดียวกัน ในการรับมือของการเป็นสังคมผู้สูงอายุ จึงจ�ำเป็นต้องเตรียมการศึกษาวัยที่จะก�ำลังจะเข้าสู่การเป็น

ผูส้งูอายใุนอนาคตด้วย โดยต้องเปลีย่นมุมมองจากการมองว่าผู้สูงอายเุป็นเพยีงผู้ทีจ่ะได้รับประโยชน์ทางสงัคม มาเป็น

ให้ความส�ำคญัในการส่งเสรมิให้ผูส้งูอายมุบีทบาทเป็นผูท้ีส่ามารถพึง่พาตนเองและสามารถสร้างประโยชน์ต่อสงัคมได้ 

อย่างไรกต็ามด้วยทศันคต ิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัของพ้ืนทีก่รุงเทพมหานครและเชยีงใหม่ (Chindapol, 

2016) พบว่าคนทั้งสองกลุ่มมีวัฒนธรรมการใช้พื้นที่สาธารณะต่างกัน โดยผู้สูงอายุในกรุงเทพนิยมใช้พื้นที่ใต้ชายคา

หรอืใต้ร่มไม้ทีมี่ลมพดัผ่าน หรอือยูใ่นห้างสรรพสนิค้า แต่ผู้สูงอายใุนเชยีงใหม่นยิมอยูใ่นพืน้ทีท่ีไ่ด้รบัแสงธรรมชาตแิละ

ไม่ได้รับลมมากนัก หรือพื้นที่ภายในอาคารมากกว่า ท�ำให้การออกแบบเพื่อผู้สูงอายุจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงวัฒนธรรม

ที่แตกต่างกันด้วย นอกจากน้ันช่วงวัยท่ีแตกต่างกันท�ำให้ทัศนคติ และพฤติกรรมมีความแตกต่างกันเช่นเดียวกัน 

ตามหลักการวิเคราะห์การตลาดส�ำหรับพฤติกรรมการบริโภคตามทัศนคติและวัฒนธรรม ได้แก่ กลุ่มคนช่วงวัย

เบบี้บูมเมอร์ และช่วงวัยเจเนอเรชั่นเอกซ์ (Grimms, 2015) ซึ่งเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุคนทั้งสองกลุ่มย่อมมีความต้องการ

เฉพาะตวัทีแ่ตกต่างกนัไปด้วย มกีารแบ่งลกัษณะพฤตกิรรมของผูส้งูอายเุป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ กลุม่ตดิสงัคม กลุม่ตดิบ้าน 

และกลุ่มติดเตียง (Thai Junior Encyclopedia Project, 2017) ดังนั้นเพื่อให้ทราบความแตกต่างของความคาดหวัง

ในชีวิตหลังเกษียณของคนทั้งสองกลุ่ม  จึงเกิดสมมติฐานที่ว่า ช่วงวัยและวัฒนธรรมในพื้นที่ที่ต่างกันส่งผลต่อทัศนคติ

และความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณของกลุ่มผู้สูงอายุ 

ช่วงวัยเบบี้บูมเมอร์ เป็นคนที่เกิดในช่วงปี พ.ศ. 2489-2507 (หลังสงครามโลกครั้งที่ 2) คนในยุคนั้นจึงมีค่า

นิยมที่เร่งสร้างแรงงานข้ึนมาพัฒนาหลังสงคราม คนกลุ่มนี้จึงเป็นคนที่มีชีวิตเพื่อการทํางาน มีลักษณะนิสัยอดทน 

จริงจัง เพราะอยู่ทันช่วงที่ได้เห็นความลําบากของพ่อแม่ เคารพในกฎระเบียบ ให้ความสําคัญกับสายการบังคับบัญชา 

อํานาจหน้าที่ กระบวนการในการทํางาน ชอบการทํางานที่มั่นคงและไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง มีความอดทนสูงสู้งาน 

พยายามคิดและทําอะไรด้วยตัวเอง ถูกครอบครัวสั่งสอนมาให้เป็นคนประหยัดอดออม จึงมีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ 

และระมดัระวงัตวั มแีนวคิดทีจ่ะทาํงานหนกัเพือ่สร้างเนือ้สร้างตวั มคีวามทุม่เทกบัการทาํงานและองค์กรมาก คนกลุม่นี้

จะไม่เปลี่ยนงานบ่อยเนื่องจากมีความจงรักภักดีกับองค์กรอย่างมาก (Grimms, 2015) มีพฤติกรรมในการรับข่าวสาร



ความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณในกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ และ เจเนอเรชั่นเอกซ์ ในกรุงเทพมหานคร และ เชียงใหม่
สุมาวลี จินดาพล

24
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�ำปี 2562

คอื “ไม่เชือ่=ไม่เสพ” รบัข่าวสารจากแหล่งทีต่นเองให้ความเชือ่ถอื “ชอบสือ่ดัง้เดมิ เพิม่เตมิคือสือ่ใหม่” คอืยงัให้ความ

ไว้วางในสื่อดั้งเดิม แต่มีการรับข่าวสารผ่านทางสื่อใหม่มากขึ้น (Smart SME, 2016) โดยพฤติกรรมทั่วไปในการรับ

ข่าวสารของกลุ่มเบบ้ีบูมเมอร์ท่ีมีความน่าสนใจ มีการรับข่าวสารทางโทรทัศน์บ่อยที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ 

สือ่สงัคมออนไลน์หรอืโซเชยีลมเีดยี เวบ็ไซต์และแอปพลเิคชนั (Application) ข่าว และวทิยตุามลําดบั และรบัชมข่าว

การเมอืงมากทีส่ดุท่ีร้อยละ 65 นยิมใช้โซเชยีลมเีดยี ไลน์ (Line) ร้อยละ 94.9 เฟสบุก๊ (Facebook) ร้อยละ 89.8 และ 

ยทูบู (Youtube) ร้อยละ 88.2 (Electronic Transactions Development Agency (Public Organization), 2017, 

p.75)

กลุ่มช่วงวัยเจเนอเรชั่นเอกซ์ เกิดประมาณปี พ.ศ. 2508-2523 คนกลุ่มน้ีเกิดมาในช่วงสภาวะโลกสงบ

เรียบร้อย หลายๆ ประเทศเริ่มมีความมั่งคั่ง ดังนั้นการใช้ชีวิตของคนรุ่นนี้จึงเริ่มมีเทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง 

เช่น คอมพิวเตอร์ วดิโีอเกม วอล์คแมน เป็นต้น แม้ว่าคนรุน่นีจ้ะเตบิโตมาในยคุทีเ่ริม่มเีทคโนโลยแีต่กพ็บว่า พฤตกิรรม

การใช้เทคโนโลยีเน้นใช้เพื่อการทํางาน ใช้อย่างเหมาะสมพอดีกับความจําเป็น (Grimms, 2015) คนกลุ่มนี้กังวลต่อ

การไม่ได้รบัรูข่้าวสารทีท่นัสมยั จงึรบัสือ่ทางออนไลน์ผ่านสํานกัข่าวทีเ่ป็นทางการและคนใกล้ชดิมากขึน้ หรอือาจกล่าว

ได้ว่าติดตามข่าวทางสื่อใหม่ เพื่อให้ทันกระแสสังคมแต่ไม่ได้ให้ความเชื่อถือ โดยเฉพาะข่าวทางสื่อสังคมออนไลน์หรือ

โซเชียลเน็ตเวิร์กที่เจเนอเรชั่นเอกซ์ให้ความเชื่อถือในระดับน้อย แต่ให้ความเช่ือถือในส่ือดั้งเดิมในระดับมาก 

เจเนอเรชั่นเอกซ์เป็นกลุ่มคนที่รับข่าวสารผ่านทางสื่อโทรทัศน์มากกว่าส่ืออื่น โดยร้อยละ 71 ของคนกลุ่มน้ีเช่ือว่า 

การนาํเสนอข่าวด้านการเมอืงและประเดน็สาํคัญของสงัคมจากส่ือโทรทศัน์เป็นการนาํเสนอข้อมลูในหลายด้าน นยิมใช้

โซเชียลมีเดีย ได้แก่ ไลน์ ร้อยละ 97.5 เฟซบุ๊ก ร้อยละ 95.1 และ ยูทูบ ร้อยละ 94.5 (Electronic Transactions 

Development Agency (Public Organization), 2017, p.72)

จะเห็นได้ว่าประชากรในช่วงวัยเบบ้ีบูมเมอร์และช่วงวัยเจเนอเรชั่นเอกซ์ มีความต้องการและพฤติกรรม

ที่ต่างกัน งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบสมมติฐานว่า ช่วงวัยของผู้สูงอายุส่งผลต่อความคาดหวังชีวิตหลัง

เกษียณหรือไม่ และเพื่อทดสอบสมมติฐานว่าวัฒนธรรมที่ต่างกันของกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ ส่งผลต่อความคาดหวัง

ชวีติหลงัเกษยีณหรอืไม่ ทัง้นีผู้ว้จิยัเลอืกกลุม่ตวัอย่างเปรยีบเทยีบกนัระหว่างชาวกรงุเทพฯ และชาวเชยีงใหม่ เนือ่งจาก

จ�ำนวนประชากรสูงอายุในจังหวัดกรุงเทพฯ มีมากที่สุดในประเทศ ในขณะท่ีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุต่อประชากร

ช่วงอายุอื่นสูงที่สุดในภาคเหนือ แต่จังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดที่มีความเจริญใกล้เคียงกันกรุงเทพฯ มากที่สุด

วิธีการศึกษา 
การศึกษาเรื่องน้ี เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานระหว่างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Quantitative 

research and qualitative research) โดยมวีธิกีารวจิยัและการด�ำเนนิงานดงันี ้เลอืกสอบถามกลุม่ประชากร ในพืน้ที่

กรงุเทพฯ และจงัหวดัเชยีงใหม่ ใช้วธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบสุม่ โดยเลือกสอบถามประชากรกลุ่มตวัอย่างตามกลุ่ม

อาย ุได้แก่ กลุม่เบบีบ้มูเมอร์ (อายรุะหว่าง 54-72 ปี) และ กลุม่ช่วงวยัเจเนอเรชัน่เอกซ์ (อายรุะหว่าง 39-53 ปี) จ�ำนวน

กลุ่มละ 100 คน ต่อช่วงวัย รวมเป็น 200 คน ทั้ง 2 ช่วงวัยในแต่ละพื้นที่ ทั้งนี้งานวิจัยนี้มีข้อจ�ำกัดด้านงบประมาณ 

จึงสามารถเก็บได้กลุ่มตัวอย่างรวมได้ 400 คน โดยมีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมและ

ความต้องการของกลุม่ตวัอย่าง ทัง้นี ้มีช่วงเวลาการเกบ็แบบสอบถามตัง้แต่เดอืนตลุาคม พ.ศ. 2561 ถงึเดอืนมกราคม 

พ.ศ. 2562 จากนัน้จึงน�ำข้อมลูท่ีได้จากการท�ำแบบสอบถามของกลุม่ตวัอย่างมาวเิคราะห์เชงิสถติ ิและวเิคราะห์ความ
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สมัพนัธ์ของปัจจยั (Spearman correlation) เพือ่ทดสอบความแตกต่างของความสมัพนัธ์ระหว่างความคาดหวงัชวีติ

หลังเกษียณของกลุ่มคนในพื้นที่กรุงเทพมหานครและเชียงใหม่ และระหว่างสองช่วงวัยคือ กลุ่มเบบ้ีบูมเมอร์และ 

กลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ 

ปัจจัยหลัก (ลักษณะเฉพาะของ 

กลุ่มตัวอย่าง)

- พื้นที่อาศัย (กรุงเทพฯ–เชียงใหม่)

- ช่วงวัย (BB–GEN X)

พฤติกรรมและความคาดหวังชีวิตหลังเกษียณ

- ลักษณะการอยู่อาศัย  

(การดูแลตัวเอง-บริบทละแวกบ้าน–ลักษณะที่อยู่อาศัย-ลักษณะครอบครัว)

- กิจกรรมที่คาดหวังหลังเกษียณ  

(พักผ่อน-กิจกรรมทางสังคม-อยู่กับครอบครัว-มีรายได้-มีที่อยู่อาศัยเป็นของ

ตนเอง-มีกิจกรรมหรือการเรียนรู้ระหว่างวัน)

- สิ่งสนับสนุนคุณภาพชีวิต  

(สถานะสุขภาพ–ระบบประกันสุขภาพ-มีอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้สูงอายุในบ้าน)

ภาพที่ 1 แผนผังการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยหลัก (ลักษณะเฉพาะของกลุ่มตัวอย่าง)  

กับพฤติกรรมและความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณ

แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 เป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพ ลักษณะ

การอยู่อาศัย ระดับการศึกษา สถานการณ์ท�ำงาน อาชีพ รายได้ และรูปแบบที่อยู่อาศัย ตอนที่ 2 เป็นการสอบถาม

พฤติกรรมปัจจุบัน ได้แก่ สถานที่ที่ชอบไปในชีวิตประจ�ำวัน ความสนใจพิเศษ กิจกรรมที่มักจะท�ำในชีวิตประจ�ำวัน 

และกจิกรรมทีช่อบท�ำเมือ่อยูบ้่าน ตอนที ่3 เป็นการสอบถามความคาดหวงัในชีวติหลังเกษยีณ ได้แก่ การวางแผนหลัง

เกษียณ ลักษณะการอยู่อาศัยหลังเกษียณ รูปแบบท่ีอยู่อาศัยหลังเกษียณหากเป็นไปได้ ตอนที่ 4 เป็นการสอบถาม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการหรือการให้บริการส�ำหรับชีวิตหลังเกษียณ ได้แก่ การเข้าร่วมโครงการดูแลผู้สูงอายุ 

สาเหตุการเข้าร่วม และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่ต้องการเพิ่มเติมในชีวิตหลังเกษียณ

ผลการศึกษา 
	 ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมปัจจุบันของกลุ่มคนในพื้นที่ศึกษากรุงเทพฯ 

กลุ่มเบบี้บูมเมอร์ในกรุงเทพฯ (เป็นหญิงร้อยละ 51 ชายร้อยละ 49) ส่วนใหญ่จะอยู่เป็นคู่สมรส มีสถานะ

แต่งงาน ร้อยละ 70 โสดร้อยละ 17 ลักษณะการอยู่อาศัยเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวร้อยละ 44 และครอบครัวขยาย

ร้อยละ 36 ในลักษณะของบ้านเดี่ยวในฐานะเจ้าของบ้านร้อยละ 63 การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 42 

โดยร้อยละ 43 ยังคงท�ำงานและมีรายได้ที่มั่นคง รายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 15,000-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 44 

มเีพยีงร้อยละ 19 เท่านัน้ทีไ่ม่มีงานท�ำแล้วและอยูใ่นภาวะพึง่พงิลกูหลาน ลกัษณะอาชพีก่อนเกษยีณมีการกระจายตวั

อยู่ในช่วงร้อยละ 10-18 เรียงตามจ�ำนวนมากไปน้อย ได้แก่ พนักงานบริษัท ข้าราชการ ค้าขาย และ ธุรกิจส่วนตัว 

พฤตกิรรมของกลุม่เบบีบ้มูเมอร์ ในกรงุเทพฯ ส่วนใหญ่มกัจะเดนิทางด้วยรถยนต์ส่วนตวั (ร้อยละ 83) โดยไปตลาดสด/

ซเูปอร์มาร์เกต็มากทีส่ดุถงึ ร้อยละ 51 ไปสวนสาธารณะเป็นอนัดบัที ่2 ทีร้่อยละ 44 และไปท�ำงานและห้างสรรพสนิค้า

เท่ากันที่ร้อยละ 38 ไปวัดที่ร้อยละ 32 และไปฟิตเนสหรือลานกีฬาร้อยละ 27 กลุ่มเบบี้บูมเมอร์ ในกรุงเทพฯ มีความ
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สนใจพิเศษในด้านสุขภาพถึงร้อยละ 62 รองลงมาเป็นด้านศาสนาร้อยละ 46 และอาหารร้อยละ 44 นอกจากนั้นยังมี

ความสนใจด้านต้นไม้และสมุนไพรที่ร้อยละ 36 และ 30 ตามล�ำดับ กิจกรรมที่มักจะท�ำที่บ้าน ส่วนใหญ่ร้อยละ 91 

ชอบดูโทรทัศน์ รองลงมาคือ ท�ำอาหารและอ่านหนังสือที่ ร้อยละ 56 และ 30 ตามล�ำดับ ข้อสังเกต คือ มีความสนใจ

ด้านความทันสมัยและเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ เกมส์ ภาพยนตร์ ศิลปะ ดนตรี และเสื้อผ้า น้อยมาก รวมกันไม่ถึง

ร้อยละ 5

กลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ ในกรุงเทพฯ (เป็นหญิงร้อยละ 64 ชายร้อยละ 36) อยู่เป็นคู่สมรส มีสถานะแต่งงาน

ร้อยละ 59 สถานะโสดร้อยละ 39 มากกว่ากลุ่มเบบี้บูมเมอร์ถึงกว่า 2 เท่า ลักษณะการอยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นแบบ

ครอบครัวเดี่ยวสูงถึงร้อยละ 83 และครอบครัวขยายเพียงร้อยละ 13 ในลักษณะของบ้านเดี่ยวร้อยละ 42 และ

อพาร์ตเม้นต์ร้อยละ 37 ครึง่หนึง่มฐีานะเป็นผูเ้ช่าทีร้่อยละ 54 เป็นเจ้าของบ้านเพยีงร้อยละ 23 เท่ากบัสถานะผูอ้าศยั 

ซึง่ต่างจากกลุม่เบบีบ้มูเมอร์ ทีส่่วนใหญ่เป็นเจ้าของบ้านเดีย่ว การศกึษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีทีร้่อยละ 79 

โดยเกือบทั้งหมดร้อยละ 96 ยังคงท�ำงานและมีรายได้ที่มั่นคง รายได้ต่อเดือนใกล้เคียงกับกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ อยู่ในช่วง

ไม่เกนิ 20,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 88 (รายได้ไม่เกนิ 15,000 คิดเป็นร้อยละ 62) ลักษณะอาชีพก่อนเกษยีณส่วนใหญ่

ร้อยละ 45 มอีาชพีรบัจ้าง รองลงมา คอื พนกังานบรษิทัและท�ำธรุกจิส่วนตวัทีร้่อยละ 19 และ 17 ตามล�ำดบั พฤตกิรรม

ของกลุม่เจเนอเรชัน่เอกซ์ ในกรงุเทพฯ ส่วนใหญ่มกัจะเดนิทางด้วยรถยนต์ส่วนตัวและใช้ขนส่งสาธารณะทีร้่อยละ 63 

และ 61 ตามล�ำดับ โดยไปห้างสรรพสินค้ามากที่สุดที่ร้อยละ 86 ไปตลาดสด/ซูเปอร์มาร์เก็ตร้อยละ 70 และไปวัดที่

ร้อยละ 62 เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ มีความสนใจเดินทางไปห้างสรรพสินค้าและวัด มากกว่ากลุ่ม

เบบี้บูมเมอร์ ถึงกว่า 2 เท่า ในขณะท่ีมีความสนใจเดินทางไปสวนสาธารณะ ไปที่ท�ำงานและฟิตเนสหรือลานกีฬา 

น้อยกว่ากลุ่มเบบี้บูมเมอร์ถึงเกือบ 3 เท่า 

กลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ ในกรุงเทพฯ มีความสนใจพิเศษในด้านสมุนไพร และศาสนา ถึงร้อยละ 57 และ 54 

ตามล�ำดับ ในขณะที่สนใจด้านอาหาร เกมส์และสุขภาพรองลงมา ที่ร้อยละ 33, 23 และ 21 ตามล�ำดับ ข้อสังเกต คือ 

กลุม่ เจเนอเรชัน่เอกซ์ มคีวามสนใจ ด้านสขุภาพ หนงัสอื ท่องเทีย่วและต้นไม้ น้อยกว่ากลุม่เบบีบ้มูเมอร์ถงึกว่า 3 เท่าตวั 

และมคีวามสนใจด้านความทนัสมยัและเทคโนโลย ีเช่น คอมพวิเตอร์ เกมส์ ภาพยนตร์ ศิลปะ ดนตร ีและเส้ือผ้า รวมกัน

ถึงร้อยละ 75 สูงกว่ากลุ่ม Baby Boomer ท่ีให้ความสนใจด้านเหล่านี้น้อยมาก กิจกรรมที่ชอบท�ำเมื่ออยู่บ้าน 

กลุม่ เจเนอเรชัน่เอกซ์ ส่วนใหญ่ร้อยละ 86 ชอบดโูทรทศัน์ รองลงมาคือ เล่นอินเทอร์เนต็ ท�ำอาหาร ใช้อปุกรณ์ส่ือสาร 

(มือถือ/แท็บเล็ต/คอมพิวเตอร์) และแชทกับเพื่อน ที่ร้อยละ 76, 71, 43 และ 32 ตามล�ำดับ

	 ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมปัจจุบันของกลุ่มคนในพื้นที่ศึกษาเชียงใหม่

กลุ่มเบบี้บูมเมอร์ในเชียงใหม่ (เป็นหญิงร้อยละ 70 ชายร้อยละ 30) ส่วนใหญ่จะอยู่เป็นคู่สมรส มีสถานะ

แต่งงานร้อยละ 57 หม้ายร้อยละ 32 ลักษณะการอยู่อาศัยเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวร้อยละ 60 และครอบครัวขยาย

ร้อยละ 19 ในลักษณะของบ้านเดี่ยวในฐานะเจ้าของบ้านร้อยละ 80 การศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 54 โดย 

ร้อยละ 49 ไม่มีงานท�ำ ทั้งในลักษณะยังดูแลตัวเองได้และแบบที่พึ่งพาลูกหลาน มีผู้ที่ยังคงท�ำงานหรือท�ำการเกษตร 

เท่ากันทีร้่อยละ 17 ส่วนใหญ่ร้อยละ 51 เป็นผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัเบีย้ยงัชพี รองลงมามรีายได้ต่อเดอืนไม่เกนิ 15,000 บาท 

คิดเป็น ร้อยละ 22 ลักษณะอาชีพก่อนเกษียณส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างร้อยละ 44

พฤติกรรมของกลุ่มเบบ้ีบูมเมอร์ในเชียงใหม่ ส่วนใหญ่มักจะเดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ร้อยละ 45 และ

รถยนต์ส่วนตวัร้อยละ 42 โดยชอบไปวดัมากท่ีสุดทีร้่อยละ 64 รองลงมาคอืไปตลาดสด/ซเูปอร์มาร์เกต็ และไปทีท่�ำงาน

ร้อยละ 38 และ 26 ตามล�ำดับ การไปสถานที่พักผ่อนหย่อนใจมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน ดังนี้ ไปห้างและลานกีฬา เท่ากัน
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ทีร้่อยละ 17 ไปร่วมกลุม่กจิกรรมของชุมชนร้อยละ 16 ไปสวนสาธารณะและร้านกาแฟทีร้่อยละ 14 และ 13 ตามล�ำดบั 

กลุม่เบบีบ้มูเมอร์ในเชยีงใหม่ มคีวามสนใจพเิศษในด้านอาหาร ศาสนา และสขุภาพ ทีร้่อยละ 43, 39 และ 36 ตามล�ำดบั 

รองลงมาเป็นความสนใจเกี่ยวกับต้นไม้และการท่องเที่ยวร้อยละ 26 และ 22 ตามล�ำดับ ข้อสังเกต คือ มีความสนใจ

ด้านความทันสมัยและเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ เกมส์ ศิลปะ และดนตรี น้อยมาก รวมกันได้ร้อยละ 18

กลุม่เจเนอเรช่ันเอกซ์ในเชียงใหม่ (เป็นหญงิร้อยละ 67 ชายร้อยละ 33)  กว่าครึง่หนึง่ของผูท้�ำแบบสอบถาม

อยู่ในสถานะสมรส (ร้อยละ 64) และ 1 ใน 3 ของผู้ตอบแบบสอบถาม (ร้อยละ 30) อยู่ในสถานะโสด ลักษณะการอยู่

อาศัยเกือบทั้งหมดเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวสูงถึงร้อยละ 83 และครอบครัวขยายเพียงร้อยละ 13 ในลักษณะของบ้าน

เดี่ยวร้อยละ 42 และอพาร์ตเม้นต์ร้อยละ 37 ครึ่งหนึ่งมีฐานะเป็นผู้เช่าที่ร้อยละ 54 เป็นเจ้าของบ้านเพียงร้อยละ 23 

เท่ากับสถานะผู้อาศัย ซึ่งต่างจากกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ ท่ีส่วนใหญ่เป็นเจ้าของบ้านเดี่ยว ครึ่งหน่ึงจบการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี (ร้อยละ 51) ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 30) และอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 27) กลุ่มเจเนอเรชั่น

เอกซ์ในเชียงใหม่ มีฐานะทางรายได้ค่อนข้างดี ทั้งหมดมีรายได้เฉลี่ย ตั้งแต่ 15,000 บาทขึ้นไป และมีกลุ่มที่มีรายได้

สูงกว่า 25,001 บาท ถึงร้อยละ 30 และไม่มีผู้ได้เบี้ยยังชีพคนชรา

เปรียบเทียบพฤติกรรมและความต้องการชีวิตหลังเกษียณของกลุ่มคนในกรุงเทพฯ และเชียงใหม่

จากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความต้องการของผู้สูงอายุในวัยหลังเกษียณ พื้นที่กรุงเทพฯ พบว่า 

มีความสนใจในด้านการดูแลสุขภาพ ในรูปแบบของการท�ำอาหารเพื่อสุขภาพและสมุนไพร ถึงร้อยละ 45 สนใจด้าน

ศาสนา ต้นไม้ สัตว์และกิจกรรมอาสาร้อยละ 30 ในขณะที่ส่วนน้อยสนใจด้านภาพยนตร์ เกมส์ คอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีร้อยละ 15 และด้านหนังสือ ศิลปะ หัตถกรรมร้อยละ 10 โดยในกลุ่มนี้ยังสนใจที่จะเข้าร่วม โครงการที่อยู่

อาศยัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุโดยอยากมผีูใ้ห้ค�ำแนะน�ำด้านสขุภาพกายและใจส�ำหรบัผู้สูงอาย ุรปูแบบความต้องการของการ

ใช้ชวีติหลงัเกษยีณนัน้จะต้องการท�ำอาชพีทีม่รีายได้เสริมเพือ่เลีย้งดตูวัเองร้อยละ 34 ต้องการอยูกั่บครอบครวัร้อยละ 

25 และต้องการพักผ่อนร้อยละ 18 และสิ่งที่ต้องการเพิ่มเติม คือ ความต้องการประกันสุขภาพที่คุ้มครองค่าใช้จ่าย

ร้อยละ 37 และอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้สูงอายุในบ้านร้อยละ 33

 

ภาพที่ 2 แผนภูมิความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งตามพื้นที่อยู่อาศัยกรุงเทพฯ (ซ้าย) และ เชียงใหม่ (ขวา)
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วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�ำปี 2562

 

ภาพที่ 3 แผนภูมิความคาดหวังชีวิตหลังเกษียณของกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามพื้นที่อยู่อาศัยกรุงเทพฯ  

(BKK, ซ้าย) และ เชียงใหม่ (CM, ขวา)

ในขณะทีก่ารเก็บข้อมลูจากแบบสอบถามความต้องการของผู้สงูอายใุนวยัหลงัเกษียณ พืน้ที ่จงัหวัดเชียงใหม่ 

พบว่า พฤตกิรรมและการใช้ชวีติคูน่ัน้ จะอยูเ่ป็นคูส่มรส แบบครอบครวัเดีย่วและอาศยัอยูใ่นบ้านเดีย่ว ในการเดนิทาง

นยิมใช้รถยนต์และรถจกัรยานยนต์ส่วนตวั  สถานทีท่ีค่นกลุม่นีน้ยิมไปส่วนใหญ่ คอื ตลาด/ซูเปอร์มาเก็ต วดั ห้างสรรพ

สินค้า ร้านกาแฟ เรื่องที่สนใจเป็นพิเศษคือ ด้านอาหาร สุขภาพและสมุนไพร สัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 31 รองลงมา

คือ กลุ่มศาสนาและธรรมชาติ กลุ่มหนังสือและหัตถกรรม และกลุ่มเทคโนโลยี ที่ร้อยละ 24, 23 และ 22 ตามล�ำดับ 

กิจกรรมที่ส่วนใหญ่ท�ำท่ีบ้านคือการพักผ่อนดูโทรทัศน์ ความสนใจในการเข้าร่วมโครงการที่อยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ 

สนใจเข้าร่วมเพราะอยากมีกจิกรรมในช่วงกลางวนัและอยากให้มผู้ีแนะน�ำด้านสุขภาพ  รปูแบบความต้องการของการ

ใช้ชวีติหลงัเกษยีณนัน้พบว่า ชาวเชยีงใหม่วางแผนทีจ่ะอยูก่บัคนในครอบครวัมากทีส่ดุเท่ากบัการพกัผ่อนหลงัเกษยีณ

เท่ากันที่ร้อยละ 30 ในขณะที่มีส่วนน้อยต้องการหารายได้หลังเกษียณที่ร้อยละ 15 สิ่งที่ต้องการเพิ่มเติมหลังเกษียณ 

คือ อุปกรณ์ท�ำงานอดิเรกร้อยละ 25 และอุปกรณ์ช่วยเหลือส�ำหรับผู้สูงอายุในบ้านร้อยละ 22

สามารถสรุปความต้องการของทั้งสองพื้นที่ศึกษาได้ว่า เรื่องที่ผู้สูงอายุกรุงเทพฯ ให้ความส�ำคัญและสนใจ

มากที่สุดคือ ด้านสุขภาพโดยให้ความส�ำคัญด้านอาหาร สุขภาพ ศาสนาและธรรมชาติ รวมสูงถึงร้อยละ 75 สูงกว่า

ความสนใจในด้านเดียวกันของชาวเชียงใหม่ถึงร้อยละ 20 ส่วนในเรื่องรูปแบบการวางแผนการใช้ชีวิตหลังเกษียณนั้น 

พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุใน กรุงเทพฯ จะให้ความส�ำคัญกับเรื่องรายได้เสริมเพื่อเลี้ยงดูตัวเองหลังเกษียณมากกว่าชาว

เชียงใหม่ถึง 2 เท่า สอดคล้องกันกับความคาดหวังของชาวกรุงเทพฯ ที่จะต้องการพักผ่อนหลังเกษียณต�่ำกว่าชาว

เชยีงใหม่เกือบ 2 เท่า และชาวกรงุเทพฯ ต้องการการประกนัสุขภาพทีคุ้่มครองค่าใช้จ่ายให้ได้มากทีสุ่ด ในขณะที ่กลุ่ม

ผู้สูงอายุในเชียงใหม่ จะให้ความส�ำคัญกับการใช้ชีวิตช่วงหลังเกษียณเพี่อพักผ่อนและอยู่กับลูกหลานมากกว่าชาว

กรุงเทพฯ

CMBKK



Expectation after Retirement of Baby Boomer and Generation X Groups in Bangkok and Chiang Mai Settings
Sumavalee Chindapol

29
Built Environment Inquiry Journal (BEI): Faculty of Architecture, Khon Kaen University

Volume. 18 No. 3: September - December 2019

เปรียบเทียบพฤติกรรมและความต้องการของช่วงวัยที่ต่างกัน ระหว่างกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ (อายุระหว่าง 

54-72 ปี) กับ กลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ (อายุระหว่าง 39-53 ปี)

กลุ่มอายุช่วงเบบ้ีบูมเมอร์น้ันเป็นช่วงท่ีฐานะทางการเงินค่อนข้างมั่นคง มีที่อยู่อาศัยและยานพาหนะที่เป็น

ของตนเอง ไม่ต้องรบกวนคนอืน่ๆ ในครอบครวั สขุภาพ ในรปูแบบของการท�ำอาหารเพือ่สขุภาพและสมนุไพร ถงึร้อย

ละ 41 สนใจด้านศาสนา ต้นไม้ สัตว์และกิจกรรมอาสาร้อยละ 34 ในขณะที่ส่วนน้อยสนใจด้านภาพยนตร์ เกมส์ 

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีร้อยละ 13 และด้านหนังสือ ศิลปะ หัตถกรรมร้อยละ 12 รูปแบบความต้องการของการ

ใช้ชวีติหลงัเกษียณนัน้ จะต้องการอยูก่บัครอบครวัร้อยละ 30 และต้องการพกัผ่อนร้อยละ 22 และสิง่ท่ีต้องการเพิม่เติม 

คือ ความต้องการประกันสุขภาพที่คุ้มครองค่าใช้จ่ายหลังเกษียณร้อยละ 28 และต้องการอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้สูงอายุ

ในบ้านร้อยละ 27

ในขณะที่กลุ่มอายุช่วงอายุเจเนอเรชั่นเอกซ์นั้น ในขณะนี้เป็นช่วงที่ยังอยู่ในวัยท�ำงานยังสามารถสร้างฐานะ

ทางการเงินที่มั่นคงต่อไปได้ โดยพฤติกรรมในการสร้างสมดุลระหว่างชีวิตท�ำงานและชีวิตส่วนตัวมากขึ้น (Work-life 

balance) บางส่วนเริ่มมีการวางแผนชีวิตหลังเกษียณ ท�ำให้มีความคาดหวังว่าเมื่อเกษียณจะสามารถพักผ่อนและใช้

เวลาอยู่กับลูกหลานมากกว่าท�ำงานหารายได้เพื่อด�ำรงชีวิต คือ การพักผ่อนและท�ำกิจกรรมที่ผ่อนคลายที่ไม่หนักจน

เกินไป แต่ยังต้องการกิจกรรมที่สามารถมีส่วนร่วมกับเพื่อนๆ ในช่วงอายุเดียวกัน สนใจเกี่ยวกับด้านสังคมและยังพบ

ว่าคนกลุ่มนี้ยังสนใจเกี่ยวกับด้านการท่องเที่ยวร้อยละ 23 สูงกว่ากลุ่มเบบี้บูมเมอร์อีกด้วย นอกจากนี้สิ่งที่คนในกลุ่ม

นี้ยังให้ความสนใจ เก่ียวกับการเตรียมการเพื่อเข้าสู่ช่วงวัยหลังเกษียณ  โดยสนใจที่จะเข้าร่วมโครงการที่อยู่อาศัย

ส�ำหรับผู้สูงอายุ และอยากให้มีผู้ให้ค�ำแนะน�ำด้านสุขภาพกายและใจส�ำหรับผู้สูงอายุ ซ่ึงในกลุ่มน้ีค่อนข้างจะมี

แนวโน้มว่า จะเป็นผู้สูงอายุท่ีใช้ชีวิตแบบตัวคนเดียวเพ่ิมขึ้น และส่ิงที่สนใจส่วนใหญ่คือ การดูแลรักษาสุขภาพของ

ตนเอง ทัง้ด้านอาหารและจติใจ และการดแูลตนเองด้านรายได้ เมือ่เข้าสู่วยัหลังเกษยีณ รูปแบบความต้องการของการ

ใช้ชีวิตหลังเกษียณนั้นจะต้องการพักผ่อนร้อยละ 31 ต้องการอยู่กับครอบครัวร้อยละ 27 และต้องการท�ำอาชีพที่มี

รายได้เสรมิเพือ่เลีย้งดตูวัเองร้อยละ 24 และสิง่ทีต้่องการเพิม่เตมิ คอื ความต้องการอปุกรณ์ช่วยเหลอืผูส้งูอายใุนบ้าน

ร้อยละ 29 และประกันสุขภาพที่คุ้มครองค่าใช้จ่ายร้อยละ 27 

สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มช่วงอายุเบบี้บูมเมอร์นั้น สนใจการการพักผ่อนและท�ำกิจกรรมที่ผ่อนคลายเน้นการ

ได้อยู่กับครอบครัวลูกหลานร้อยละ 75 ในขณะที่ กลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ นอกจากจะต้องการการพักผ่อนเช่นเดียวกับ

กลุ่ม เบบี้บูมเมอร์ r แต่ต�่ำกว่าร้อยละ 56 กลุ่มเบบี้บูมเมอร์ ยังสนใจท�ำกิจกรรมที่สามารถมีส่วนร่วมกับเพื่อนๆ 

ในวัยเดียวกัน สนใจกิจกรรมทางสังคมมากกว่ากลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ ถึงเกือบ 3 เท่า ทั้งๆ ที่กลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ 

มีความสนใจด้านเทคโนโลยีมากกว่ากลุ่มเบบ้ีบูมเมอร์ ถึงเกือบ 2 เท่า ซึ่งเมื่อมีการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า กลุ่ม

เจเนอเรชั่นเอกซ์ ใช้การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่านเทคโนโลยีมากกว่าการเข้าสังคมแบบเผชิญหน้า  นอกจากนั้นใน

กลุ่มนี้ ยังพบว่า มีแนวโน้มที่จะก้าวสู่วัยผู้สูงอายุที่มีสถานะโสดเพิ่มมากขึ้น



ความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณในกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ และ เจเนอเรชั่นเอกซ์ ในกรุงเทพมหานคร และ เชียงใหม่
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ภาพที่ 4 แผนภูมิความสนใจของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งตามช่วงวัยเบบี้บูมเมอร์ (ซ้าย) และ เจเนอเรชั่นเอกซ ์(ขวา)

 

ภาพที่ 5 แผนภูมิความคาดหวังชีวิตหลังเกษียณของกลุ่มตัวอย่างแบ่งตามช่วงเบบี้บูมเมอร์ (ซ้าย) และ เจเนอเรชั่นเอกซ ์(ขวา)

การอภิปรายผล 
จากการศึกษาพฤตกิรรมและความต้องการของกลุ่มช่วงอายรุะหว่าง กลุม่เบบีบ้มูเมอร์ และ เจเนอเรชัน่เอกซ์ 

ของกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ พบว่า สามารถพิสูจน์สมมติฐานได้ ดังนี้

1) 	 วฒันธรรมของพืน้ทีศ่กึษาส่งผลต่อความคาดหวงัในชวีติหลังเกษยีณอย่างมนียัยะส�ำคญัทางสถิติ โดยพบ

ว่าคนทั้งสองช่วงวัยในพื้นที่กรุงเทพฯ มีความคาดหวังการมีรายได้หรือมีงานท�ำหลังจากเกษียณ และมีความต้องการ

การประกันสุขภาพท่ีครอบคลุมค่ารักษาพยาบาล สอดคล้องกับการศึกษาที่กล่าวว่า ความต้องการของผู้สูงอายุใน

กรุงเทพฯ ต้องการมีรายได้ประจ�ำนอกเหนือจากการช่วยเหลือของรัฐ เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล 

(Charnchang, 2011) ในขณะที่ในพื้นที่เชียงใหม่ คนทั้งสองช่วงวัยมีความคาดหวังว่าจะได้พักผ่อน และอยู่กับคนใน

ครอบครัวหลังเกษียณ โดยพบว่าความคาดหวงัชีวติหลงัเกษียณของกลุม่คนทั้งสองชว่งวยัในเชียงใหม่ มีความสัมพันธ์
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กนัและมแีนวโน้มไปในแนวทางเดยีวกนั โดยถงึแม้ว่าจะยงัไม่มค่ีานยัส�ำคัญทางสถติทิีต่�ำ่กว่า 0.05 แต่มค่ีาสัมประสิทธิ์

ความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลางค่อนข้างสงู 0.771 (Significant value = 0.07, Correlation co-efficient = 0.771) 

(ตารางที่ 1) คล้ายคลึงกับกลุ่มคนในกรุงเทพฯ ที่พบความคาดหวังความสัมพันธ์กันแบบไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่มี

ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ในระดับปานกลางเท่านั้น (Sig = 0.173, Corr Co-eff. = 0.638) จึงอาจกล่าวได้ว่าสังคม

ในกรุงเทพฯ ที่มีความหลากหลายสูงกว่าสังคมเมืองเชียงใหม่ ท�ำให้มีผลต่อทัศนคติต่อชีวิตหลังเกษียณของตนเองที่

ต่างกันออกไป ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ระบุว่า ประชากรกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ และกลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ เป็นกลุ่ม

ที่ให้ความส�ำคัญกับงานค่อนข้างมาก มีความยึดม่ันผูกพันในงานและองค์กรที่เคยท�ำ ซึ่งคนสองช่วงวัยนี้จะให้คุณค่า

กบัชวีติการท�ำงานมาก จงึมองว่า เมือ่เข้าสูช่่วงวยัเกษยีณความรู้สึกมคีวามสุขในงานทีท่�ำจะเป็นปัจจยัส�ำคัญทีสั่มพนัธ์

กบัความสขุและความรูส้กึมคีณุค่าในชวีติตนเอง (Asisontisakul & Ruangrueng, 2005) ดงันัน้ถงึแม้ว่าจะไม่สามารถ

พิสูจน์สมมติฐานได้ว่าวัฒนธรรมที่ต่างกันของกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ส่งผลต่อความคาดหวังชีวิตหลังเกษียณอย่าง

ชัดเจน แต่สามารถระบุแยกความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณของชาวกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ที่มีวัฒนธรรมที่ต่างกัน

ได้ เนือ่งจากมค่ีาความสมัพนัธ์เชงิสถติขิองคนทัง้ 2 ช่วงวยัในพืน้ทีเ่ดยีวกนัมคีวามสัมพนัธ์ในระดบัปานกลางค่อนข้างสูง 

2) 	 ความคาดหวังในการท�ำกิจกรรมหลังเกษียณของทั้งสองช่วงวัยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยะส�ำคัญ

ทางสถิติ โดยพบว่าความคาดหวังชีวิตหลังเกษียณของกลุ่มคนเจเนอเรชั่นเอกซ์ ทั้งที่อยู่ในกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ 

มคีวามสมัพันธ์กนัและมแีนวโน้มไปในแนวทางเดียวกนั โดยมค่ีาสมัประสิทธิค์วามสัมพนัธ์ในระดบัปานกลางค่อนข้างสงู 

0.771 (Significant value = 0.07, Correlation co-efficient 0.771) แตกต่างจากกลุ่มคนช่วงวัยเบบ้ีบูมเมอร์

อย่างชัดเจน โดยมีค่าระดับความสัมพันธ์ทางสถิติต�่ำที่ 0.435 คือมีค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ต�่ำกว่า 0.05 (ตารางที่ 1) 

ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ว่ากลุ่มช่วงวัยเบบ้ีบูมเมอร์ ส่วนใหญ่เข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว ตามผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรม

ผูส้งูอาย ุ(หวัข้อ 4.3 ในแบบสอบถามทีถ่ามว่า..) ชอบท�ำกจิกรรมประจ�ำวนัแบบตดิบ้าน ได้แก่ ดโูทรทศัน์และท�ำอาหาร 

ในขณะที่กลุม่ เจเนอเรชั่นเอกซ์ ยงัคงชอบท�ำกจิกรรมทางสงัคม เช่น การเล่นอนิเตอร์เนต็และการใช้โซเชยีลเนต็เวริก์ 

จนกระทั่งถึงการพบปะแบบตัวต่อตัว สอดคล้องกับบทความของ Sinnitithaworn (2010) ที่ระบุว่ากลุ่ม

เจเนอเรชั่นเอกซ์ ชอบเทคโนโลยี ความสะดวกสบายและรักความสนุกสนาน และคนในกลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ มักจะมี

รายได้ต�่ำกว่ากลุ่ม เบบ้ีบูมเมอร์ ดังน้ันกลุ่มคนรุ่นน้ีบางคนจึงใช้วิธีประหยัดเงินเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตนเอง ด้วยการ

อาศัยอยู่กับพ่อ แม่ ซึ่งเป็นกลุ่มคนวัยเบบี้บูมเมอร์ และความสัมพันธ์กับพ่อแม่น้ันคนในกลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ จะมี

ความสนทิสนมใกล้ชดิกบัพ่อแม่ของตนเองอย่างมาก เนือ่งจากเกดิและเตบิโตในยคุของการลดจ�ำนวนบตุรในครวัเรอืน

เหลือ 1-2 คนเท่านั้น อีกทั้งมีระยะเวลาที่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ยาวนานขึ้น บางครั้งความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีคน

เจเนอเรชั่นเอกซ์ แสดงออกต่อพ่อแม่จึงเสมือนหนึ่งเป็นเพื่อนที่สามารถพูดคุยและปรึกษาหารือได้ในทุกเรื่อง 

(Sinnitithaworn, 2010) ซึ่งเป็นผลท�ำให้ของคนทั้งสองกลุ่มนี้มีความต้องการที่ค่อนข้างเหมือนกัน จึงสามารถพิสูจน์

สมมตฐิานได้ว่าช่วงวัยของผูส้งูอายกุลุม่เบบีบ้มูเมอร์ กับกลุม่เจเนอเรชัน่เอกซ์ ส่งผลต่อความคาดหวงัชวีติหลงัเกษยีณ

อย่างมีนัยยะส�ำคัญทางสถิติ 

3) 	 ผลการทดสอบระดบัความสมัพนัธ์ทางสถติ ิท�ำให้สามารถระบไุด้ว่า วฒันธรรมของทีอ่ยูอ่าศยัทีต่่างกนั

มคีวามสมัพนัธ์กับความคาดหวงัในชวีติหลงัเกษยีณมากกว่าช่วงวยัทีต่่างกนั เนือ่งจากวฒันธรรมของทีอ่ยูอ่าศยัทีต่่างกนั

ระหว่างกรุงเทพฯ-เชียงใหม่ มีค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ์ในระดับปานกลางค่อนข้างสูง (Corr co-eff 0.638 

และ 0.771 ตามล�ำดับ) สูงกว่าช่วงวัยที่ต่างกันระหว่างกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ และ เจเนอเรชั่นเอกซ์ (Corr co-eff 0.435 

และ 0.771 ตามล�ำดับ) จากการศกึษาทศันคตใินการท�ำงานหลงัเกษยีณของผูส้งูอายใุนกรงุเทพฯ (Panyindee, 2018) 
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พบปัจจยัทีม่อีทิธพิลทางตรงต่อความพร้อมในการท�ำงานหลงัเกษยีณ ได้แก่ พฤตกิรรมการดูแลตนเอง การเหน็คณุค่า

แห่งตน และศักยภาพในการท�ำงาน ตามล�ำดับ ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรม

การดแูลตนเอง และศกัยภาพในการท�ำงาน ตามล�ำดบั โดยผู้วจิยัดงักล่าวยงัมข้ีอเสนอแนะว่า ทศันคตใินช่วงวยัท�ำงาน 

และวัฒนธรรมในที่ท�ำงานส่งผลต่อรูปแบบชีวิตหลังเกษียณได้

4) 	 ผลการทดสอบระดับความสัมพันธ์ทางสถิติ ท�ำให้สามารถระบุได้ว่า ความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณ

ของกลุม่ช่วงวยัเจเนอเรชัน่เอกซ์ ความแตกต่างจาก กลุม่เบบีบ้มูเมอร์ อย่างชดัเจน โดยมค่ีาสมัประสทิธิค์วามสมัพนัธ์

ในระดับปานกลางค่อนข้างสูง (Corr co-eff 0.771) ในขณะที่ไม่พบความสัมพันธ์ในลักษณะเดียวกันในกลุ่ม 

เบบี้บูมเมอร์ ผลค่าสถิติดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกันทั้งส�ำหรับคนกรุงเทพฯ และคนเชียงใหม่ สอดคล้องกับงานวิจัย

ที่ระบุว่า หากกลุ่ม Gen X ปลดเกษียณจะกลายเป็นกลุ่มที่มีอ�ำนาจการซ้ือสูงมาก เม่ือเทียบกับกลุ่ม เบบ้ีบูมเมอร์ 

(Bergh and Behrer, 2013, p. 8)

ตารางที่ 1 ค่านัยยะส�ำคัญทางสถิติเชิงความสัมพันธ์ (Spearman Correlation Significant value)

Spearman Correlation Sig. (2-tail) Correlation-Coefficient

วิเคราะห์ตามปัจจัยด้านวัฒนธรรมของที่ตั้ง BKK-CM
BKK BabyB – BKK GenX 0.173 0.638
CM BabyB – CM GenX 0.072** 0.771*
วิเคราะห์ตามปัจจัยด้านช่วงวัย BabyB – GenX
BabyB BKK – BabyB CM 0.389 0.435
GenX BKK – GenX CM 0.072** 0.771*

หมายเหตุ: *0.5-0.8 มีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง; **0.07 มีค่าระดับสูงกว่าระดับมีนัยยะส�ำคัญทางสถิติเล็กน้อย

	 ข้อสังเกตส�ำคัญทางสถาปัตยกรรม ได้แก่ การวางแผนชีวิตหลังเกษียณของคนทั้ง 4 กลุ่ม ที่พบว่าทั้งหมด

ต้องการอยูบ้่านเดมิหลงัเกษยีณ (Aged-in-place) ต้องการได้อยูก่บัคนในครอบครวัหลงัเกษยีณ และทัง้หมดต้องการ

อยู่บ้านเดี่ยวหากเป็นไปได้ ในกรณีนี้มีผู้ท�ำการศึกษาวิจัยไว้สอดคล้องกัน 2 ประเด็น ได้แก่ กรณีการอยู่บ้านเดิมหลัง

เกษียณสอดคล้องกับ Ngamyan & Phowphu (2012); Jarutach (2017) ที่ระบุว่า ผู้สูงอายุชาวไทยที่นิยมอาศัยอยู่

ในท่ีอยู่อาศัยเดิมถึงร้อยละ 72-80 ทั้งน้ีแนวคิดน้ีในปัจจุบันมีความแพร่หลายอย่างมาก แม้ในประเทศพัฒนาแล้ว

ที่มีวัฒนธรรมการแยกครอบครัวเดี่ยว ยังมีอัตราการพัฒนาระบบสนับสนุนการอยู่อาศัยอยู่บ้านเดิมหลังเกษียณ 

ของผู้สูงอายุมากขึ้น แม้ว่าผู้สูงอายุนั้นจะอยู่คนเดียวก็ตาม เนื่องจากส่วนใหญ่การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมหลัง

เกษียณของผูส้งูอาย ุมกัจะสร้างความเครยีดเพิม่ขึน้มากกว่าเดมิทีต้่องรบัรูก้ารเปลีย่นแปลงทัง้สภาวะร่างกายและสังคม

อยู่แล้ว (Commonwealth Department of Health and Ageing, 2002) 

	 ประเด็นท่ีสอง คือ ความต้องการเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยหลังเกษียณในลักษณะบ้านเดี่ยวหากเป็นไปได้ 

ในกรณีนี้พบว่า 1 ใน 4 ของ ข้าราชการท่ัวไปและข้าราชการประเภทวิชาการ เริ่มผ่อนบ้านของตัวเองหลังเกษียณ 

หรอืเมือ่ได้รบัเงนิบ�ำเหนจ็ เพราะยงัไม่มบ้ีานเป็นของตวัเอง (National Statistical Office Thailand, 2012) ในขณะที่

ข้าราชการประเภทอ�ำนวยการจะเป็นเจ้าของ บ้านและที่ดิน หรือ อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วในขณะท�ำงานร้อยละ 64.90 

และข้าราชการประเภทบรหิารมอียูแ่ล้วถงึร้อยละ 84.90 และทีย่งัผ่อนช�ำระอยูม่เีพยีงแค่ร้อยละ 12.10 เท่านัน้ ประเดน็

นีท้�ำให้เกดิแนวคดิการซ้ือบ้านหลงัเกษยีณ (ทัง้หลงัแรกและหลงัท่ีสอง) ในกลุ่มผู้ทีเ่ตรยีมพร้อมวางแผนชวิีตหลงัเกษยีณ 
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โดยกลุ่มดังกล่าวมักเป็นกลุ่มข้าราชการที่ได้รับสวัสดิการจากรัฐ แม้จะมีบ้านแล้วก็อยากมีบ้านพักหลังเกษียณ

เป็นหลังที่สอง มักจะซื้อบ้านเดี่ยวที่ตั้งในชานเมืองกรุงเทพฯ เมืองใหญ่ในต่างจังหวัด หรือ ตัวเมืองในต่างจังหวัด 

เพราะบ้านถอืเป็นทรพัย์สนิทีม่ัน่คง หากเกดิเหตกุารณ์ฉกุเฉนิบ้านสามารถช่วยได้ โดยการจ�ำนองหรอืการขายไปซือ้บ้าน

ทีเ่ลก็กว่า (Yathip, 2017) เป็นการสร้างหลกัประกนัว่าจะมทีีอ่ยูอ่าศัยของตนเองโดยไม่ต้องพึง่พาลกูหลาน (Nitniran, 

2018) นอกจากน้ีประเด็นการได้รับเงินก้อนหลังเกษียณในลักษณะเงินบ�ำนาญของกลุ่มเบบี้บูมเมอร์ และกลุ่ม

เจเนอเรชั่นเอกซ์ ยังเป็นกรณีท่ีน่าสนใจทางด้านการตลาดอีกด้วย เนื่องจากกลุ่มคนเหล่านี้มีก�ำลังซื้อสูงในตลาด

อสังหาริมทรัพย์ จึงเกิดแนวคิดการตลาดอสังหาริมทรัพย์เพ่ือคนกลุ่มน้ีมากมาย เช่น สินเช่ือเพื่อผู้สูงอายุโดยมีที่อยู่

อาศยัเป็นหลกัประกนั (Reverse mortgage) หรอื การขายบ้านให้ธนาคารล่วงหน้าแล้วรบัเงนิเป็นบ�ำเหนจ็หรอืบ�ำนาญ

จากธนาคาร โดยเมื่อเจ้าของบ้านเสียชีวิต หรือหมดระยะสัญญา กรรมสิทธ์ิบ้านจะเป็นของธนาคารหรือธนาคาร

จะขายต่อให้กบัทายาทกไ็ด้ (Elderly Loans, 2018) นอกจากนัน้ยงัมแีนวคดิการสร้างโครงการหมูบ้่านสขุภาพส�ำหรบั

สังคมผู้สูงอายุ เพื่อตอบรับกระแสการดูแลทางการแพทย์ ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

เช่น โครงการณุศา ชีวาณี ท่ีเขาใหญ่และ พัทยา, จีรัง เรสซิเดนซ์ จังหวัดเชียงใหม่, วิลล่า มีสุข เรสซิเดนท์เซส 

จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น (Prachachat Thurakit, 2014)

การวิพากษ์และสรุป
สถานภาพของคนท้ังสองกลุ่มในกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ ในอนาคตมีแนวโน้มที่ผู้สูงอายุอยู่ในสถานะโสด

เพิ่มมากขึ้นกว่าปัจจุบัน ในด้านการศึกษา กลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ ของทั้ง 2 พื้นที่ มีการศึกษาในระดับท่ีสูงกว่า 

ด้านพฤติกรรมการเข้าสังคม กลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ ทั้งของกรุงเทพฯ และเชียงใหม่ จะนิยมไปในสถานที่ที่มีกิจกรรม

คล้ายกัน คือ ห้างสรรพสินค้า ตลาดหรือซุปเปอร์มาร์เก็ต ความสนใจพิเศษส่วนใหญ่กลุ่มเบบี้บูมเมอร์ และกลุ่ม

เจเนอเรชัน่เอกซ์ ของทัง้สองพืน้ทีจ่ะสนใจในเรือ่งสขุภาพและอาหาร โดยกลุม่เบบีบ้มูเมอร์ จะมกีารท�ำกจิกรรมทีส่นใจ

เมือ่อยู่ทีบ้่าน คอื พกัผ่อน ดโูทรทศัน์ และท�ำอาหาร ต่างจากกลุม่เจเนอเรชัน่เอกซ์ ทีจ่ะเน้นกจิกรรมทางสงัคมมากกว่า 

โดยทั้ง 2 กลุ่ม มีลักษณะการเดินทางส่วนใหญ่จะใช้รถยนต์ส่วนตัวในการออกไปยังสถานที่ต่างๆ พฤติกรรมการ

เข้าสังคม กลุ่มผู้สูงอายุในอนาคตหรือกลุ่มเจเนอเรช่ันเอกซ์ มีแนวโน้มที่จะมีกิจกรรมติดสังคมมากขึ้นหลังเกษียณ 

ด้วยทิศทางดังกล่าวการออกแบบพื้นท่ีสาธารณะเพื่อผู้สูงอายุจึงควรค�ำนึงถึงความต้องการเฉพาะที่แตกต่างจาก

ผู้สูงอายุในรุ่นก่อนที่จะสนใจในเรื่องสุขภาพและอาหารเท่านั้น

	 การวางแผนการด้านทีพ่กัอาศยัในช่วงหลงัเกษยีณพบว่า คนทัง้สองพืน้ทีแ่ละทัง้สองวยัวางแผนทีจ่ะอยูบ้่าน

เดิมกับลูกหลาน หรือเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยวหากเป็นไปได้ แม้จะมีวิถีชีวิตในการท�ำงานในพื้นที่ที่มี

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมก่อนเกษียณท่ีต่างกัน แต่ความคาดหวังในชีวิตหลังเกษียณของทั้งสองช่วงวัยกลับคล้ายกันใน

บางประเด็น หากสามารถคาดการณ์ความต้องการชีวิตหลังเกษียณแตกต่างไปได้ จะสามารถคาดการณ์ความเป็นไป

ได้ด้านการตลาดทีอ่ยูอ่าศยั หรอืด้านการพัฒนาพืน้ทีส่าธารณะเพือ่คนกลุม่สงูวยัรุน่ใหม่นีที้ก่�ำลงัเตรยีมตวัวางแผนชวีติ

หลังเกษียณได้ตรงใจขึ้น และจะช่วยให้ผู้ประกอบการด้านอสังหาริมทรัพย์ส�ำหรับกลุ่มเจเนอเรชั่นเอกซ์ เตรียมพร้อม

วางแผนเพื่อรองรับพฤติกรรม และความคาดหวังแบบใหม่ในพื้นที่สาธารณะได้เช่นกัน
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Mahā Nakhō̜n. (in Thai) [The influence of work potentiality, social support, self-care 

behaviours and self-esteem on readiness to work of retired elderly in Bangkok]. Journal 

of Humanity and Social Science, Burapa University, 26(51): 46-69.
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