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บทคัดย่อ
การวจิยันีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัญหาสิง่แวดล้อมทีเ่กดิจากการขยายตัวของชมุชนโดยรอบมหาวทิยาลัย

พะเยา และเสนอแนะแนวทางการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตามแนวทาง Low Impact Urban Design and 
Development: LIUDD ที่มีการประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายในการจัดการส่ิงแวดล้อมชุมชนของประเทศนิวซีแลนด์ 
โดยให้ความส�ำคัญกบักระบวนการออกแบบและพฒันาเมอืงแบบบรูณาการทัง้ทางกายภาพและสงัคม และมุง่มัน่ทีจ่ะ
ลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอันเป็นผลมาจากการพัฒนาเมืองแบบดั้งเดิม เพื่อปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ
และความสมบูรณ์ของระบบนิเวศทั้งทางบกและทางน�้ำ 

ผลการศึกษาพบว่า หลักการและกรอบการด�ำเนินการ LIUDD ที่ส�ำคัญที่ควรส่งเสริมและน�ำมาประยุกต์ใช้
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองเพื่อลดปัญหาจากการขยายตัวของเมืองและปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ได้เสนอ
ส�ำหรับการศึกษานี้ ได้แก่ การส่งเสริมรูปแบบการพัฒนาเมืองทางเลือกที่ช่วยเก็บรักษาฟื้นฟูหรือเสริมสร้างพื้นที่ทาง
ธรรมชาติ เพิ่มประสิทธิภาพของโครงสร้างพื้นฐานในระดับลุ่มน�้ำ การจัดการน�้ำ ดิน และวงจรของสารอินทรีย์ให้อยู่
ในพืน้ทีแ่หล่งก�ำเนดิตามกระบวนการทางธรรมชาต ิและบรูณาการการจดัการน�ำ้ใช้ น�ำ้ไหลบ่า และน�ำ้เสียภายในพืน้ที่
ลุ่มน�้ำ การฟื้นฟู ปรับปรุง และปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพื้นเมือง ระบบนิเวศบนบกและในน�้ำ 
การลดความต้องการในการขนส่งสินค้าและการเดินทาง และการลดการใช้พลังงาน 

Abstract
This research aims to study environmental issues caused by urban sprawl in the areas 

adjacent to the University of Phayao, to address environmental planning approach -- the Low Impact 
Urban Design and Development: LIUDD -- which has been widely applied in New Zealand, and to 
suggest guidelines for reducing environmental impacts from urban development. The study 
emphasizes the physical, social and environmental aspects of sustainable urban design and planning 
in order to increase biodiversity and to protect the integrity of land and water ecosystems.
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The results show that the LIUDD principle should be promoted and applied in the areas 
in order to mitigate environmental issues resulting from urban expansion. The proposed approaches 
to urban environmental planning for this study include promoting alternative forms of urban 
development to preserve, restore, or create natural areas, enhancing the efficiency of infrastructure 
in catchment context, managing water, soil and organic cycles at sources to maintain natural 
processes, integrating three waters management – stormwater, wastewater, and water supply 
within catchment areas, restoring and protecting indigenous, terrestrial and aquatic biodiversity, 
reducing demand for transport, and minimizing energy consumption. 

ค�ำส�ำคัญ: การวางแผนสภาพแวดล้อมเมือง เมืองยั่งยืน การออกแบบและพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
Keywords: Urban Environmental Planning, Sustainable Cities, Low Impact Urban Design and Development

บทน�ำ 
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือส�ำรวจปัญหา และผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการขยายตัวของชุมชน

โดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา และเสนอแนวทางการจัดการส่ิงแวดล้อมของชุมชนตามแนวทางของการออกแบบและ
พัฒนาเมืองที่ตระหนักถึงการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (Low Impact Urban Design and Development: 
LIUDD) ทีม่กีารประยกุต์ใช้อย่างแพร่หลายในการจัดการสิง่แวดล้อมชมุชนของประเทศนวิซแีลนด์ (van Roon et al, 
2005) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้รับการพัฒนาและปฏิบัติมาตั้งแต่ปลายปี ค.ศ.1990 (Eason et al, 2004; van Roon, 
2005) โดยให้ความส�ำคัญกับกระบวนการออกแบบและพัฒนาเมืองแบบบูรณาการทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
และมุง่มัน่ทีจ่ะลดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมจากการพฒันาเมอืง การเพิม่ความหลากหลายทางชีวภาพและปกป้องความ
สมบูรณ์ของระบบนิเวศทั้งทางน�้ำและทางบก (Van Roon and Knight, 2004) 

แนวทางการพัฒนาเมืองท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (LIUDD) ได้วิวัฒนาการมาจากแนวคิด Low Impact 
Development หรือ LID ซึ่งเป็นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน หรือลดการปนเปื้อนในแหล่งน�้ำและระบบ
นิเวศในทวีปอเมริกาเหนือ ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกับแนวทาง Water Sensitive Urban Design หรือ WSUD 
ในออสเตรเลีย เพื่อบูรณาการการจัดการน�้ำและสิ่งแวดล้อมชุมชน 

นอกจากนี้หลักการ LIUDD ได้รวมเอาหลักการทางนิเวศวิทยาเพื่อการพัฒนา สถาปัตยกรรมสีเขียว 
เศรษฐศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ระบบการระบายน�ำ้ทีย่ั่งยนื การบรูณาการจดัการน�ำ้ใช้ น�ำ้เสยี และน�ำ้ฝนไหลบ่า การก่อสร้าง
ทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม ความรู้เกีย่วกบัการวางแผนส่ิงแวดล้อมเมอืงและภมูภิาค การปรบัปรงุภมูทิศัน์ และการออกแบบ 
การจัดการ และการบ�ำรุงรักษาเทคโนโลยีการจัดการน�้ำทางเลือก ซึ่งท�ำให้แนวทาง LIUDD มีการบูรณาการของศาสตร์
หลายสาขา และมีการประยุกต์ใช้กับกรณีศึกษาทั่วประเทศนิวซีแลนด์ (van Roon, M & van Roon, H. 2005) 

การวิจัยน้ีได้น�ำหลักการและกรอบการด�ำเนินการ LIUDD มาเสนอแนะแนวทางในการประยุกต์ใช้ส�ำหรับ
การจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติและระบบ
นิเวศที่ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ ลักษณะภูมิประเทศโดยทั่วไปส่วนใหญ่ของชุมชนเป็นที่ราบเชิงเขาและที่ราบลุ่ม 
และบางพื้นที่ยังมีสภาพเป็นที่ป่าเขา และเป็นพื้นที่ต้นน�้ำซึ่งเป็นแหล่งก�ำเนิดของล�ำน�้ำที่ส�ำคัญที่ไหลมาจากเทือกเขา
ทางทิศตะวันตกและทิศใต้ของชุมชน ได้แก่ ล�ำน�้ำห้วยแม่นาปอย ล�ำน�้ำห้วยเคียน ซึ่งไหลไปบรรจบกับล�ำห้วยแม่กา
และน�้ำแม่ต�๋ำ และไหลลงสู่กว๊านพะเยาในที่สุด 

อย่างไรก็ตาม ในช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมา มีการขยายตัวของเมืองค่อนข้างมากสืบเนื่องจากการอพยพของ
ประชากรเข้ามายงัพืน้ทีบ่รเิวณชุมชนโดยรอบมหาวทิยาลัยพะเยา ท�ำให้เกดิการขยายตวัของทีอ่ยู่อาศยัและสถานประกอบ
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การพาณิชยกรรมโดยเฉพาะบริเวณชุมชนหน้ามหาวิทยาลัยพะเยากลายเป็นพื้นที่ชุมชนเมืองและกึ่งชุมชุนเมืองบริเวณ
สองฟากทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1 ถนนพหลโยธินและพื้นที่ต่อเนื่อง ส่งผลให้พื้นที่พื้นที่เกษตรกรรม และแหล่งน�้ำ
ธรรมชาติหลายแห่งถูกบุกรุกและเปลี่ยนแปลงสภาพเดิม เกิดตะกอนทับถมและมีสภาพตื้นเขิน 

นอกจากนี้ การขยายตัวของเมืองเนื่องจากการขาดการวางแผนการใช้ที่ดินที่เหมาะสมยังท�ำให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมตามมาหลายด้าน อาทิ การลดลงของพื้นที่สีเขียวและพื้นที่โล่งว่าง การเพิ่มขึ้นของอาคารส่ิงปลูกสร้าง
หรือพื้นผิวดาดแข็งท่ีน�้ำฝนไหลบ่าไม่สามารถซึมลงดิน การรุกล�้ำของอาคารที่อยู่อาศัยใกล้แหล่งน�้ำธรรมชาติท�ำให้
ระบบนเิวศทางน�ำ้เสือ่มโทรม ปัญหาน�ำ้เสยีเนือ่งมาจากระบบบ�ำบดัน�ำ้เสียไม่เพยีงพอ ปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ ปัญหา
การลดลงของความหลากหลายทางชวีภาพ และปัญหาการบรกิารระบบขนส่งสาธารณะไม่เพยีงพอและไม่ทัว่ถงึท�ำให้
มีการพ่ึงพารถยนต์ส่วนบุคคลมากขึ้น ส่งผลให้มีการใช้พลังงานน�้ำมันเช้ือเพลิงมากขึ้นและน�ำไปสู่การปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์หรือก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศมากขึ้น 

จากปัญหาดังกล่าว จึงท�ำให้มีการศึกษาถึงประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการขยายตัวของเมือง 
และแนวทางการลดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อมส�ำหรบัพืน้ทีช่มุชนโดยรอบมหาวทิยาลัยพะเยาเป็นกรณศึีกษา โดยมีการ
ศกึษาข้อมลูจากเอกสารเก่ียวกบัแนวทางในการลดผลกระทบด้านสิง่แวดล้อมจากการพฒันาเมอืงทีป่ระสบความส�ำเรจ็
ในต่างประเทศ และอาศัยกระบวนการเชิงอุปนัยหรือการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างส�ำหรับกรณีศึกษาในพื้นที่ 
และการส�ำรวจพื้นที่ เพื่อศึกษาปัญหาและแนวทางปฏิบัติในการลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศกึษานีอ้าศยักรอบแนวคดิตามหลกัการของการออกแบบและการพฒันาเมอืงทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม 

(Low Impact Urban Design and Development: LIUDD) เพื่อเป็นแนวทางในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
จากการพัฒนาเมือง มาก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย และเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมส�ำหรับ
ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา โดยมีการก�ำหนดล�ำดับความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ (principles) ตามแนวทาง 
LIUDD ได้แก่หลักการข้ันปฐมภูมิ (primary principle) หลักการขั้นทุติยภูมิ (secondary principles) หลักการ
ขั้นตติยภูมิ (tertiary principles) และหลักการย่อย (sub-principles) แสดงในแผนภาพที่ 1 (ปรับปรุงเพิ่มเติมจาก 
van Roon, M & van Roon, H. 2005)

หลักการขั้นปฐมภูมิ (Primary Principle) 
หลักการขั้นปฐมภูมิ เป็นหลักการเบื้องต้นในการยอมรับว่ากิจกรรมของมนุษย์ควรเคารพและมีการด�ำเนิน

อยู่ภายใต้กรอบของวงจรทางธรรมชาติ (van Roon and Knight, 2004) เพื่อลดผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยการลดการแพร่กระจายของของเสียและมลพิษ และเพิ่มประสิทธิภาพการกักเก็บและบ�ำบัดสิ่งปนเปื้อน เศษวัสดุ 
และพลังงานต่างๆ ให้อยู่ในพื้นท่ีของชุมชนภายใต้บริบทขอบเขตพื้นที่ลุ่มน�้ำ ซึ่งหลักการนี้เป็นแนวทางส�ำคัญในการ
ปฏิบัติของหลักการอื่นๆ ท้ังหมด โดยแนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศที่เป็นส่วนหนึ่งของ
วงจรทางธรรมชาตทิีม่คีวามยดืหยุน่หรอืสามารถฟ้ืนคนืสภาพเดมิ เป็นหวัใจส�ำคญัของแนวทางการจดัการสิง่แวดล้อม
ชุมชนตามแนวทาง LIUDD

หลักการขั้นทุติยภูมิ (Secondary Principles)
หลักการข้ันทุติยภูมิ ประกอบด้วยแนวทางที่ส�ำคัญคือ การเลือกสถานที่ตั้งที่เหมาะสมในการพัฒนาเมือง 

(site selection) ซึ่งเป็นพื้นฐานความส�ำเร็จของการพัฒนาตามแนวทาง LIUDD (van Roon and Knight, 2004) 
ดงันัน้หากไม่มข้ัีนตอนส�ำคญันี ้แม้ว่าจะมกีารประยกุต์ใช้หลกัการขัน้ตตยิภูมอิย่างสม�ำ่เสมอ แต่ความสมดลุของระบบ
นิเวศส�ำหรับสิ่งแวดล้อมในชุมชนอาจไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 



แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา
ชยาณัญ มณีวรรณ
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นอกจากน้ี การขยายตัวของเมืองเน่ืองจากการขาดการวางแผนการใช้ที่ดินที่เหมาะสมยังท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
ตามมาหลายด้าน อาทิ การลดลงของพ้ืนท่ีสีเขียวและพ้ืนที่โล่งว่าง การเพ่ิมข้ึนของอาคารสิ่งปลูกสร้างหรือพ้ืนผิวดาดแข็งที่
น้ าฝนไหลบ่าไม่สามารถซึมลงดิน การรุกล้ าของอาคารท่ีอยู่อาศัยใกล้แหล่งน้ าธรรมชาติท าให้ระบบนิเวศทางน้ าเสื่อมโทรม 
ปัญหาน้ าเสียเน่ืองมาจากระบบบ าบัดน้ าเสียไม่เพียงพอ ปัญหาการขาดแคลนน้ า  ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และปัญหาการบริการระบบขนส่งสาธารณะไม่เพียงพอและไม่ทั่วถึงท าให้มีการพ่ึงพารถยนต์ส่วนบุคคลมากข้ึน ส่งผล
ให้มีการใช้พลังงานน้ ามันเชื้อเพลิงมากข้ึนและน าไปสู่การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศ
มากข้ึน  

จากปัญหาดังกล่าว จึงท าให้มีการศึกษาถึงประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการขยายตัวของเมือง และ
แนวทางการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมส าหรับพ้ืนที่ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยาเป็นกรณีศึกษา โดยมีการศึกษาข้อมูล
จากเอกสารเก่ียวกับแนวทางในการลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจากการพัฒนาเมืองที่ประสบความส าเร็จในต่างประเทศ และ
อาศัยกระบวนการเชิงอุปนัยหรือการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างส าหรับกรณีศึกษาในพ้ืนที่ และการส ารวจพ้ืนที่ เพ่ือศึกษา
ปัญหาและแนวทางปฏิบัติในการลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน 

2. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
การศึกษาน้ีอาศัยกรอบแนวคิดตามหลักการของการออกแบบและการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Low 

Impact Urban Design and Development: LIUDD) เพ่ือเป็นแนวทางในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการพัฒนา
เมือง มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย และเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมส าหรับชุมชนโดยรอบ
มหาวิทยาลัยพะเยา โดยมีการก าหนดล าดับความสัมพันธ์ระหว่างหลักการ (principles) ตามแนวทาง LIUDD ได้แก่หลักการ
ข้ันปฐมภูมิ (primary principle) หลักการข้ันทุติยภูมิ (secondary principles) หลักการข้ันตติยภูมิ (tertiary principles) 
และหลักการย่อย (sub-principles) แสดงในแผนภาพที่ 1 (ปรับปรุงเพ่ิมเติมจาก van Roon, M & van Roon, H. 2005) 

 หลักการขั้นปฐมภูมิ (Primary Principle)   
หลักการข้ันปฐมภูมิ เป็นหลักการเบื้องต้นในการยอมรับว่ากิจกรรมของมนุษย์ควรเคารพและมีการด าเนินอยู่ภายใต้

กรอบของวงจรทางธรรมชาติ (van Roon and Knight, 2004) เพ่ือลดผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อม โดยการลดการ
แพร่กระจายของของเสียและมลพิษ และเพ่ิมประสิทธิภาพการกักเก็บและบ าบัดสิ่งปนเปื้อน เศษวัสดุ และพลังงานต่างๆ ให้
อยู่ในพ้ืนที่ของชุมชนภายใต้บริบทขอบเขตพ้ืนที่ลุ่มน้ า ซึ่งหลักการน้ีเป็นแนวทางส าคัญในการปฏิบัติของหลักการอื่น ๆ ทั้งหมด 
โดยแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศที่เป็นส่วนหน่ึงของวงจรทางธรรมชาติที่มีความยืดหยุ่นหรือ
สามารถฟ้ืนคืนสภาพเดิม เป็นหัวใจส าคัญของแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนตามแนวทาง LIUDD 

หลักการขั้นทุติยภูมิ (Secondary Principles) 
หลักการข้ันทุติยภูมิ ประกอบด้วยแนวทางท่ีส าคัญคือ การเลือกสถานที่ต้ังที่เหมาะสมในการพัฒนาเมือง (site 

selection) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานความส าเร็จของการพัฒนาตามแนวทาง LIUDD (van Roon and Knight, 2004) ดังน้ันหากไม่มี
ข้ันตอนส าคัญน้ี แม้ว่าจะมีการประยุกต์ใช้หลักการข้ันตติยภูมิอย่างสม่ าเสมอ แต่ความสมดุลของระบบนิเวศส าหรับ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนอาจไม่สามารถเกิดข้ึนได้  

 
ภาพที่ 1 การเลือกสถานที่ในการพัฒนาเมือง (site selection) บนท�ำเลที่ตั้งที่เหมาะสม 

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

ส�ำหรับหลักการย่อยที่ส�ำคัญส�ำหรับการเลือกสถานที่ในการพัฒนาเมืองที่เหมาะสม คือข้อปฏิบัติที่จะท�ำให้
เกดิความผดิหวงัน้อยท่ีสดุ (least-regrets approach) ซึง่เป็นองค์ประกอบของการเลอืกพืน้ทีพ่ฒันา ปรชัญาพืน้ฐาน
ของหลักการนี้คือเพื่อหลีกเลี่ยงการพัฒนาเมืองในพื้นที่ที่จะท�ำให้การบรรลุเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อมเป็นไปได้ยาก 
หรอืทีม่ค่ีาใช้จ่ายทีค่่อนข้างมากในอนาคต และเนือ่งจากลกัษณะทางกายภาพของพืน้ทีไ่ด้รบัอทิธิพลอย่างมากจากวฏัจกัร
ทางธรรมชาติ ดังนั้นหลักการดังกล่าวจึงถูกวางไว้ภายใต้กรอบของหลักการทุติยภูมิที่เชื่อมโยงจากหลักการปฐมภูมิ 

แผนภาพที่ 1 หลักการของ LIUDD และล�ำดับความสัมพันธ์ระหว่างหลักการขั้นปฐมภูมิ หลักการขั้นทุติยภูมิ 

หลักการขั้นตติยภูมิ และหลักการย่อย
(ปรับปรุงเพิ่มเติมจาก van Roon, M & van Roon, H. 2005)

นอกจากนี้ หลักการขั้นทุติยภูมิยังได้ตระหนักถึงการใช้ประโยชน์จากการลงทุนโครงสร้างพื้นฐานท่ีผ่านมา

ให้เกิดความคุ้มค่า และความพยายามท่ีจะเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากโครงสร้างพื้นฐานดังกล่าว และ

ตระหนักถึงการปกป้องฟื้นฟูระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ์ และเพื่อให้เป็นหลักประกันว่าวงจรทางชีวภาพจะสามารถ

ด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังตระหนักถึงการลดการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่หรือออกจากพื้นที่ลุ่มน�้ำให้เกิด

ขึ้นน้อยที่สุด การใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด และลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด 
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นอกจากน้ี หลักการข้ันทุติยภูมิยังได้ตระหนักถึงการใช้ประโยชน์จากการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่ผ่านมาให้เกิด
ความคุ้มค่า และความพยายามที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากโครงสร้างพ้ืนฐานดังกล่าว และตระหนักถึงการ
ปกป้องฟ้ืนฟูระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ์ และเพ่ือให้เป็นหลักประกันว่าวงจรทางชีวภาพจะสามารถด าเนินการอย่างต่อเน่ือง อีก
ทั้งยังตระหนักถึงการลดการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่หรือออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เกิดข้ึนน้อยที่สุด การใช้ทรัพยากรใน
ท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด และลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 การเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงสร้างพ้ืนฐานการจัดการน้ า โดยการประยุกต์ใช้ระบบกรองและบ าบัดน้ าด้วยพืช  
วัสดุธรรมชาติ และบึงรับน้ า เพ่ือลดการแพร่กระจายของน้ าไหลบ่าและมลพิษออกจากพ้ืนที่แหล่งก าเนิด  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
หลักการขั้นตติยภูมิ (Tertiary Principles)  
หลักการข้ันตติยภูมิ ได้รับการอ้างอิงจากบทความและสิ่งพิมพ์จ านวนมากตามแนวทาง LIUDD และจากหลักการที่

คล้ายคลึงกันของแนวทาง LID และ WSUD (Shaver, 2000) ซึ่งมีการเชื่อมโยงตามล าดับชั้นระหว่างหลักการทุติยภูมิ หลักการ
ข้ันตติยภูมิ และหลักการย่อย   

หลักการข้ันตติยภูมิ ประกอบด้วยแนวทางท่ีส าคัญคือ แนวทางแรกเป็นการสนับสนุนรูปแบบการพัฒนาทางเลือก 
เพ่ือรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง การเพ่ิมประสิทธิภาพโครงสร้างพ้ืนฐาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดกลุ่มการใช้ที่ดินส าหรับที่อยู่อาศัยใน
เมืองและในชนบท ตัวอย่างเช่น การให้ความส าคัญกับความเข้มข้นของประเภทการใช้ที่ดิน เช่นย่านที่อยู่อาศัย ย่านพาณิชย์ 
หรือย่านอุตสาหกรรมในลักษณะสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น แทนการกระจายพ้ืนที่สิ่งปลูกสร้างไปทั่วบริเวณ และต้องจัดให้มีพ้ืนที่
ว่างระหว่างอาคารเพ่ือปลูกพืชข้ึนใหม่ และเพ่ือส่งเสริมพ้ืนที่สีเขียวในชุมชน 

ภาพที ่3 การรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง (open space) และการปลูกพืชข้ึนใหม่ (re-vegetation) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่
สถานที:่ Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 

การจัดกลุ่มการใช้ที่ดินโดยการให้ความส าคัญกับการมีสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น เป็นแนวทางที่สนับสนุนกระบวนการ
ทางธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งตรงกันข้ามกับแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ใหม่ที่ให้ความส าคัญกับการเพ่ิม
กิจกรรมการใช้พ้ืนที่ของมนุษย์ และการขยายพ้ืนผิวดาดแข็งที่น้ าไม่สามารถซึมผ่านได้โดยการสร้างสิ่งปลูกสร้าง อาคาร และที่
จอดรถบนพ้ืนที่พัฒนาข้ึนใหม่ ซึ่งแนวทางน้ีมีความส าคัญมากในการน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่ 
(greenfield) และการฟ้ืนฟูพ้ืนที่พัฒนาแต่เดิม (redevelopment sites) เน่ืองจากจะครอบคลุมในเรื่องการจัดการน้ าฝนไหล

ภาพที่ 2 การเพิ่มประสิทธิภาพของโครงสร้างพื้นฐานการจัดการน�้ำ โดยการประยุกต์ใช้ระบบกรองและบ�ำบัดน�้ำ

ด้วยพืช วัสดุธรรมชาติ และบึงรับน�้ำ เพื่อลดการแพร่กระจายของน�้ำไหลบ่าและมลพิษออกจากพื้นที่แหล่งก�ำเนิด 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

หลักการขั้นตติยภูมิ (Tertiary Principles) 

หลักการขั้นตติยภูมิ ได้รับการอ้างอิงจากบทความและสิ่งพิมพ์จ�ำนวนมากตามแนวทาง LIUDD และจาก

หลักการที่คล้ายคลึงกันของแนวทาง LID และ WSUD (Shaver, 2000) ซึ่งมีการเชื่อมโยงตามล�ำดับชั้นระหว่างหลัก

การทุติยภูมิ หลักการขั้นตติยภูมิ และหลักการย่อย 

หลกัการขัน้ตตยิภมู ิประกอบด้วยแนวทางทีส่�ำคัญคอื แนวทางแรกเป็นการสนบัสนนุรูปแบบการพฒันาทาง

เลอืก เพือ่รกัษาพืน้ทีเ่ปิดโล่ง การเพิม่ประสทิธภิาพโครงสร้างพืน้ฐาน ซึง่เกีย่วข้องกบัการจดักลุ่มการใช้ทีด่นิส�ำหรบัที่

อยู่อาศัยในเมืองและในชนบท ตัวอย่างเช่น การให้ความส�ำคัญกับความเข้มข้นของประเภทการใช้ที่ดิน เช่นย่านที่อยู่

อาศัย ย่านพาณิชย์ หรือย่านอุตสาหกรรมในลักษณะสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น แทนการกระจายพื้นท่ีสิ่งปลูกสร้างไป

ทั่วบริเวณ และต้องจัดให้มีพื้นที่ว่างระหว่างอาคารเพื่อปลูกพืชขึ้นใหม่ และเพื่อส่งเสริมพื้นที่สีเขียวในชุมชน

5 
 

 

นอกจากน้ี หลักการข้ันทุติยภูมิยังได้ตระหนักถึงการใช้ประโยชน์จากการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่ผ่านมาให้เกิด
ความคุ้มค่า และความพยายามที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากโครงสร้างพ้ืนฐานดังกล่าว และตระหนักถึงการ
ปกป้องฟ้ืนฟูระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ์ และเพ่ือให้เป็นหลักประกันว่าวงจรทางชีวภาพจะสามารถด าเนินการอย่างต่อเน่ือง อีก
ทั้งยังตระหนักถึงการลดการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่หรือออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เกิดข้ึนน้อยที่สุด การใช้ทรัพยากรใน
ท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด และลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 การเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงสร้างพ้ืนฐานการจัดการน้ า โดยการประยุกต์ใช้ระบบกรองและบ าบัดน้ าด้วยพืช  
วัสดุธรรมชาติ และบึงรับน้ า เพ่ือลดการแพร่กระจายของน้ าไหลบ่าและมลพิษออกจากพ้ืนที่แหล่งก าเนิด  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
หลักการขั้นตติยภูมิ (Tertiary Principles)  
หลักการข้ันตติยภูมิ ได้รับการอ้างอิงจากบทความและสิ่งพิมพ์จ านวนมากตามแนวทาง LIUDD และจากหลักการที่

คล้ายคลึงกันของแนวทาง LID และ WSUD (Shaver, 2000) ซึ่งมีการเชื่อมโยงตามล าดับชั้นระหว่างหลักการทุติยภูมิ หลักการ
ข้ันตติยภูมิ และหลักการย่อย   

หลักการข้ันตติยภูมิ ประกอบด้วยแนวทางท่ีส าคัญคือ แนวทางแรกเป็นการสนับสนุนรูปแบบการพัฒนาทางเลือก 
เพ่ือรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง การเพ่ิมประสิทธิภาพโครงสร้างพ้ืนฐาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดกลุ่มการใช้ที่ดินส าหรับที่อยู่อาศัยใน
เมืองและในชนบท ตัวอย่างเช่น การให้ความส าคัญกับความเข้มข้นของประเภทการใช้ที่ดิน เช่นย่านที่อยู่อาศัย ย่านพาณิชย์ 
หรือย่านอุตสาหกรรมในลักษณะสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น แทนการกระจายพ้ืนที่สิ่งปลูกสร้างไปทั่วบริเวณ และต้องจัดให้มีพ้ืนที่
ว่างระหว่างอาคารเพ่ือปลูกพืชข้ึนใหม่ และเพ่ือส่งเสริมพ้ืนที่สีเขียวในชุมชน 

ภาพที ่3 การรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง (open space) และการปลูกพืชข้ึนใหม่ (re-vegetation) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่
สถานที:่ Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 

การจัดกลุ่มการใช้ที่ดินโดยการให้ความส าคัญกับการมีสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น เป็นแนวทางที่สนับสนุนกระบวนการ
ทางธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งตรงกันข้ามกับแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ใหม่ที่ให้ความส าคัญกับการเพ่ิม
กิจกรรมการใช้พ้ืนที่ของมนุษย์ และการขยายพ้ืนผิวดาดแข็งที่น้ าไม่สามารถซึมผ่านได้โดยการสร้างสิ่งปลูกสร้าง อาคาร และที่
จอดรถบนพ้ืนที่พัฒนาข้ึนใหม่ ซึ่งแนวทางน้ีมีความส าคัญมากในการน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่ 
(greenfield) และการฟ้ืนฟูพ้ืนที่พัฒนาแต่เดิม (redevelopment sites) เน่ืองจากจะครอบคลุมในเรื่องการจัดการน้ าฝนไหล

ภาพที่ 3 การรักษาพื้นที่เปิดโล่ง (open space) และการปลูกพืชขึ้นใหม่ (re-vegetation) ในพื้นที่โครงการพัฒนาใหม่
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย
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นอกจากนี้ หลักการขั้นทุติยภูมิยังได้ตระหนักถึงการใช้ประโยชน์จากการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่ผ่านมา

ให้เกิดความคุ้มค่า และความพยายามที่จะเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากโครงสร้างพื้นฐานดังกล่าว และ

ตระหนักถึงการปกป้องฟื้นฟูระบบนิเวศท่ีอุดมสมบูรณ์ และเพื่อให้เป็นหลักประกันว่าวงจรทางชีวภาพจะสามารถ

ด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังตระหนักถึงการลดการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่หรือออกจากพื้นที่ลุ่มน�้ำให้เกิด

ขึ้นน้อยที่สุด การใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด และลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด 

5 
 

 

นอกจากน้ี หลักการข้ันทุติยภูมิยังได้ตระหนักถึงการใช้ประโยชน์จากการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่ผ่านมาให้เกิด
ความคุ้มค่า และความพยายามท่ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากโครงสร้างพ้ืนฐานดังกล่าว และตระหนักถึงการ
ปกป้องฟ้ืนฟูระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ์ และเพ่ือให้เป็นหลักประกันว่าวงจรทางชีวภาพจะสามารถด าเนินการอย่างต่อเน่ือง อีก
ทั้งยังตระหนักถึงการลดการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่หรือออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เกิดข้ึนน้อยที่สุด การใช้ทรัพยากรใน
ท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด และลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 การเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงสร้างพ้ืนฐานการจัดการน้ า โดยการประยุกต์ใช้ระบบกรองและบ าบัดน้ าด้วยพืช  
วัสดุธรรมชาติ และบึงรับน้ า เพ่ือลดการแพร่กระจายของน้ าไหลบ่าและมลพิษออกจากพ้ืนที่แหล่งก าเนิด  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
หลักการขั้นตติยภูมิ (Tertiary Principles)  
หลักการข้ันตติยภูมิ ได้รับการอ้างอิงจากบทความและสิ่งพิมพ์จ านวนมากตามแนวทาง LIUDD และจากหลักการที่

คล้ายคลึงกันของแนวทาง LID และ WSUD (Shaver, 2000) ซึ่งมกีารเชื่อมโยงตามล าดับชั้นระหว่างหลักการทุติยภูมิ หลักการ
ข้ันตติยภูมิ และหลักการย่อย   

หลักการข้ันตติยภูมิ ประกอบด้วยแนวทางท่ีส าคัญคือ แนวทางแรกเป็นการสนับสนุนรูปแบบการพัฒนาทางเลือก 
เพ่ือรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง การเพ่ิมประสิทธิภาพโครงสร้างพ้ืนฐาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดกลุ่มการใช้ท่ีดินส าหรับที่อยู่อาศัยใน
เมืองและในชนบท ตัวอย่างเช่น การให้ความส าคัญกับความเข้มข้นของประเภทการใช้ที่ดิน เช่นย่านที่อยู่อาศัย ย่านพาณิชย์ 
หรือย่านอุตสาหกรรมในลักษณะสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น แทนการกระจายพ้ืนที่สิ่งปลูกสร้างไปทั่วบริเวณ และต้องจัดให้มีพ้ืนที่
ว่างระหว่างอาคารเพ่ือปลูกพืชข้ึนใหม่ และเพ่ือส่งเสริมพ้ืนที่สีเขียวในชุมชน 

ภาพที ่3 การรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง (open space) และการปลูกพืชข้ึนใหม่ (re-vegetation) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่
สถานที:่ Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 

การจัดกลุ่มการใช้ที่ดินโดยการให้ความส าคัญกับการมีสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น เป็นแนวทางที่สนับสนุนกระบวนการ
ทางธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งตรงกันข้ามกับแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ใหม่ที่ให้ความส าคัญกับการเพ่ิม
กิจกรรมการใช้พ้ืนที่ของมนุษย์ และการขยายพ้ืนผิวดาดแข็งที่น้ าไม่สามารถซึมผ่านได้โดยการสร้างสิ่งปลูกสร้าง อาคาร และที่
จอดรถบนพ้ืนที่พัฒนาข้ึนใหม่ ซึ่งแนวทางน้ีมีความส าคัญมากในการน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่ 
(greenfield) และการฟ้ืนฟูพ้ืนที่พัฒนาแต่เดิม (redevelopment sites) เน่ืองจากจะครอบคลุมในเรื่องการจัดการน้ าฝนไหล

ภาพที่ 2 การเพิ่มประสิทธิภาพของโครงสร้างพื้นฐานการจัดการน�้ำ โดยการประยุกต์ใช้ระบบกรองและบ�ำบัดน�้ำ

ด้วยพืช วัสดุธรรมชาติ และบึงรับน�้ำ เพื่อลดการแพร่กระจายของน�้ำไหลบ่าและมลพิษออกจากพื้นที่แหล่งก�ำเนิด 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

หลักการขั้นตติยภูมิ (Tertiary Principles) 

หลักการข้ันตติยภูมิ ได้รับการอ้างอิงจากบทความและสิ่งพิมพ์จ�ำนวนมากตามแนวทาง LIUDD และจาก

หลักการที่คล้ายคลึงกันของแนวทาง LID และ WSUD (Shaver, 2000) ซึ่งมีการเชื่อมโยงตามล�ำดับชั้นระหว่างหลัก

การทุติยภูมิ หลักการขั้นตติยภูมิ และหลักการย่อย 

หลกัการข้ันตตยิภมู ิประกอบด้วยแนวทางทีส่�ำคัญคอื แนวทางแรกเป็นการสนบัสนนุรูปแบบการพฒันาทาง

เลอืก เพือ่รกัษาพืน้ทีเ่ปิดโล่ง การเพิม่ประสทิธภิาพโครงสร้างพืน้ฐาน ซึง่เกีย่วข้องกบัการจดักลุม่การใช้ทีด่นิส�ำหรบัที่

อยู่อาศัยในเมืองและในชนบท ตัวอย่างเช่น การให้ความส�ำคัญกับความเข้มข้นของประเภทการใช้ที่ดิน เช่นย่านที่อยู่

อาศัย ย่านพาณิชย์ หรือย่านอุตสาหกรรมในลักษณะสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น แทนการกระจายพื้นที่สิ่งปลูกสร้างไป

ทั่วบริเวณ และต้องจัดให้มีพื้นที่ว่างระหว่างอาคารเพื่อปลูกพืชขึ้นใหม่ และเพื่อส่งเสริมพื้นที่สีเขียวในชุมชน

5 
 

 

นอกจากน้ี หลักการข้ันทุติยภูมิยังได้ตระหนักถึงการใช้ประโยชน์จากการลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานที่ผ่านมาให้เกิด
ความคุ้มค่า และความพยายามท่ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากโครงสร้างพ้ืนฐานดังกล่าว และตระหนักถึงการ
ปกป้องฟ้ืนฟูระบบนิเวศที่อุดมสมบูรณ์ และเพ่ือให้เป็นหลักประกันว่าวงจรทางชีวภาพจะสามารถด าเนินการอย่างต่อเน่ือง อีก
ทั้งยังตระหนักถึงการลดการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่หรือออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เกิดข้ึนน้อยที่สุด การใช้ทรัพยากรใน
ท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด และลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 การเพ่ิมประสิทธิภาพของโครงสร้างพ้ืนฐานการจัดการน้ า โดยการประยุกต์ใช้ระบบกรองและบ าบัดน้ าด้วยพืช  
วัสดุธรรมชาติ และบึงรับน้ า เพ่ือลดการแพร่กระจายของน้ าไหลบ่าและมลพิษออกจากพ้ืนที่แหล่งก าเนิด  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
หลักการขั้นตติยภูมิ (Tertiary Principles)  
หลักการข้ันตติยภูมิ ได้รับการอ้างอิงจากบทความและสิ่งพิมพ์จ านวนมากตามแนวทาง LIUDD และจากหลักการที่

คล้ายคลึงกันของแนวทาง LID และ WSUD (Shaver, 2000) ซึ่งมกีารเชื่อมโยงตามล าดับชั้นระหว่างหลักการทุติยภูมิ หลักการ
ข้ันตติยภูมิ และหลักการย่อย   

หลักการข้ันตติยภูมิ ประกอบด้วยแนวทางท่ีส าคัญคือ แนวทางแรกเป็นการสนับสนุนรูปแบบการพัฒนาทางเลือก 
เพ่ือรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง การเพ่ิมประสิทธิภาพโครงสร้างพ้ืนฐาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดกลุ่มการใช้ท่ีดินส าหรับที่อยู่อาศัยใน
เมืองและในชนบท ตัวอย่างเช่น การให้ความส าคัญกับความเข้มข้นของประเภทการใช้ที่ดิน เช่นย่านที่อยู่อาศัย ย่านพาณิชย์ 
หรือย่านอุตสาหกรรมในลักษณะสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น แทนการกระจายพ้ืนที่สิ่งปลูกสร้างไปทั่วบริเวณ และต้องจัดให้มีพ้ืนที่
ว่างระหว่างอาคารเพ่ือปลูกพืชข้ึนใหม่ และเพ่ือส่งเสริมพ้ืนที่สีเขียวในชุมชน 

ภาพที ่3 การรักษาพ้ืนที่เปิดโล่ง (open space) และการปลูกพืชข้ึนใหม่ (re-vegetation) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่
สถานที:่ Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 

การจัดกลุ่มการใช้ที่ดินโดยการให้ความส าคัญกับการมีสิ่งปลูกสร้างหลายชั้น เป็นแนวทางที่สนับสนุนกระบวนการ
ทางธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งตรงกันข้ามกับแนวทางการพัฒนาพ้ืนที่ใหม่ที่ให้ความส าคัญกับการเพ่ิม
กิจกรรมการใช้พ้ืนที่ของมนุษย์ และการขยายพ้ืนผิวดาดแข็งที่น้ าไม่สามารถซึมผ่านได้โดยการสร้างสิ่งปลูกสร้าง อาคาร และที่
จอดรถบนพ้ืนที่พัฒนาข้ึนใหม่ ซึ่งแนวทางน้ีมีความส าคัญมากในการน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับพ้ืนที่โครงการพัฒนาใหม่ 
(greenfield) และการฟ้ืนฟูพ้ืนที่พัฒนาแต่เดิม (redevelopment sites) เน่ืองจากจะครอบคลุมในเรื่องการจัดการน้ าฝนไหล

ภาพที่ 3 การรักษาพื้นที่เปิดโล่ง (open space) และการปลูกพืชขึ้นใหม่ (re-vegetation) ในพื้นที่โครงการพัฒนาใหม่
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย



แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา
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การจัดกลุ่มการใช้ท่ีดินโดยการให้ความส�ำคัญกับการมีส่ิงปลูกสร้างหลายชั้น เป็นแนวทางที่สนับสนุน

กระบวนการทางธรรมชาตแิละความหลากหลายทางชวีภาพ ซึง่ตรงกนัข้ามกับแนวทางการพฒันาพืน้ทีใ่หม่ทีใ่ห้ความ

ส�ำคัญกับการเพิ่มกิจกรรมการใช้พื้นที่ของมนุษย์ และการขยายพื้นผิวดาดแข็งที่น�้ำไม่สามารถซึมผ่านได้โดยการสร้าง

สิง่ปลกูสร้าง อาคาร และทีจ่อดรถบนพืน้ท่ีพฒันาขึน้ใหม่ ซึง่แนวทางนีม้คีวามส�ำคัญมากในการน�ำไปประยกุต์ใช้ส�ำหรบั

พื้นที่โครงการพัฒนาใหม่ (greenfield) และการฟื้นฟูพื้นที่พัฒนาแต่เดิม (redevelopment sites) เน่ืองจากจะ

ครอบคลุมในเรื่องการจัดการน�้ำฝนไหลบ่าตามแนวคิดเกี่ยวกับการลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งความมุ่งมั่นและ

การด�ำเนินการเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการมีพื้นผิวที่น�้ำไม่สามารถซึมผ่านได้น้อยกว่าร้อยละ 15 ของพื้นที่ ท�ำให้

เกิดความสมดุลของระบบการหมุนเวียนน�้ำภายในพื้นที่ลุ ่มน�้ำ ซ่ึงเป็นความท้าทายที่ส�ำคัญส�ำหรับนักพัฒนา 

และโดยเฉพาะในพื้นที่โครงการพัฒนาใหม่ 

แนวทางที่สอง เป็นการให้ความส�ำคัญกับการจัดการน�้ำสามส่วนแบบบูรณาการ ได้แก่ น�้ำใช้ น�้ำเสีย และ

น�้ำฝน (Integrated three waters management) ซึ่งการใช้น�้ำแบบใช้แล้วทิ้งเพียงครั้งเดียวจะเกิดขึ้นได้น้อยมาก

หากระบบน�้ำประปา ระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย และระบบการกักเก็บน�้ำฝน ได้รับการออกแบบและมีการบูรณาการร่วมกัน

เพื่อสนับสนุนการน�ำน�้ำกลับมาใช้ใหม่ เพื่อลดการเกิดน�้ำท่วมขังและลดปริมาณการปล่อยน�้ำทิ้ง นอกจากนี้ แนวทาง 

LIUDD ยงัช่วยลดการแพร่กระจายของสารปนเป้ือนในน�ำ้และดนิ โดยการส่งเสรมิการตดิตัง้ระบบสาธารณปูโภคสเีขยีว 

และมีจุดมุ่งหมายที่จะน�ำไปสู่การลดการใช้ การแพร่กระจาย และการปนเปื้อนของสารเคมีในระบบนิเวศ 

แนวทางที่สาม เป็นการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ โดยการปกป้องพื้นที่ที่มีความ

อ่อนไหวการปลูกพืชขึ้นใหม่บริเวณที่อยู่อาศัยทั้งในเมืองและชนบท การลดการควบคุมการไหลของน�้ำ และลดการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางกายภาพและชีวภาพของแหล่งน�้ำในการพัฒนาเมือง 

แนวทางทีส่ี ่การลดปรมิาณขยะและของเสยีให้เหลือน้อยทีสุ่ด การวางแผนและการจดัการการขนส่งในระดบั

ภมูภิาคและระดบัชมุชนละแวกใกล้เคยีง ซึง่แนวทางนีย้งัสอดคล้องกบัเป้าหมายของการส่งเสรมิความหลากหลายทาง

ชีวภาพ การจัดการน�้ำ ดิน และสารอินทรีย์ให้อยู่ในพื้นที่แหล่งก�ำเนิด และเป้าหมายในการลดและควบคุม

การแพร่กระจายของสารปนเปื้อนในพื้นที่ชุมชน นอกจากน้ียังให้ความส�ำคัญกับการอนุรักษ์พลังงาน การลดความ

ต้องการใช้พลังงาน และการลดความต้องการในการขนส่งสินค้าและการเดินทาง (van Roon and Moore, 2004)

แนวทาง LIUDD สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการฟื้นฟูพื้นที่พัฒนาแต่เดิม (brownfield) ให้ดีขึ้น รวมถึง

พืน้ทีส่�ำหรับโครงการพฒันาใหม่ (greenfield) ทัง้ในระดบัพืน้ทีค่รวัเรือนแต่ละแห่ง พืน้ท่ีชมุชน และพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ อย่างไร

กต็าม การน�ำแนวทางดงักล่าวไปปฏบิตัใินพืน้ทีโ่ครงการพฒันาใหม่นัน้ ค่อนข้างง่ายและเกดิความส�ำเรจ็ทีร่วดเรว็กว่า

การฟื้นฟูพื้นที่พัฒนาแต่เดิม ซึ่งการปรับปรุงและพัฒนาพื้นท่ีเมืองโดยทั่วไปในประเทศนิวซีแลนด์น้ัน ได้ประสบ

ความส�ำเร็จมานานหลายทศวรรษ เน่ืองจากพื้นท่ีส่วนบุคคลได้รับการฟื้นฟูใหม่ และมีกฎหมายก�ำหนดให้โครงสร้าง

พื้นฐานที่เสื่อมโทรมต้องได้รับการฟื้นฟูหรือทดแทนใหม่ 

หลักการ LIUDD สามารถเป็นแนวทางการด�ำเนินงานส�ำหรับหน่วยงานภาครัฐ ชุมชนท้องถิ่น ผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้อง และประชาชนทั่วไปที่จะสามารถน�ำไปปฏิบัติในการปกป้อง ฟื้นฟู และพัฒนาพื้นที่ในชุมชน และสามารถ

สร้างรายการตรวจสอบความส�ำเรจ็ในการปฏบิตั ิโดยครอบคลมุประเดน็ทีส่�ำคญัเกีย่วกบัการพฒันาเมืองท่ีเป็นมติรต่อ

สิ่งแวดล้อม
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่องน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพในการบูรณาการความรู้เกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดล้อม เพื่อเสนอ

แนะแนวทางการพฒันาเมอืงท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมส�ำหรบัพืน้ทีช่มุชนบ้านหม้อแกงทอง ชมุชนบ้านห้วยเคยีน และ

เขตตดิต่อบรเิวณหน้ามหาวทิยาลยัพะเยาเป็นกรณศีกึษา เนือ่งจากเป็นชมุชนทีใ่นอดตีมพีืน้ทีธ่รรมชาตทิีอ่ดุมสมบรูณ์

เป็นพื้นที่ต้นน�้ำส�ำหรับกว๊านพะเยา และมีการขยายตัวของเมืองค่อนข้างมากสืบเนื่องจากการอพยพของประชากร

เข้ามายงัพืน้ทีบ่รเิวณชุมชนโดยรอบมหาวทิยาลยัพะเยา ในการด�ำเนนิการวจิยัมกีารศกึษาข้อมลูจากการส�ำรวจสภาพ

พื้นที่ เชื่อมโยงกับมุมมองของผู้น�ำชุมชน และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม และศึกษาตัวอย่างแนวปฏิบัติ

จากวรรณกรรมทางวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์และการวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมเมือง 

กระบวนการเก็บข้อมูลในการวิจัย เป็นการน�ำข้อมูลที่สืบค้นจากเอกสารวิชาการ การส�ำรวจพื้นที่ชุมชน 

และการสัมภาษณ์เชิงลึก มาเรียบเรียงและใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพ่ือเสนอแนะแนวทางการจัดการ

สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ความส�ำคัญกับแนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (LIUDD) 

เพื่อส�ำรวจมุมมองของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับแนวทางการลดผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมส�ำหรับชุมชน 

การสัมภาษณ์ในงานวิจัยนี้ ผู้เข้าร่วมสัมภาษณ์ประกอบด้วยผู้น�ำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และตัวแทนชุมชน

ที่มีความรู้ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยาจ�ำนวน 6 คน และผู้เชี่ยวชาญด้าน

สิ่งแวดล้อมจ�ำนวน 2 คน โดยเก็บข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 ถึงพฤษภาคม พ.ศ.2564 การคัดเลือก

ผู้เข้ารับการสัมภาษณ์มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกจากผู้น�ำชุมชน ตัวแทนชุมชน และผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้

เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อม มีการวิเคราะห์เนื้อหาจากการทบทวนเอกสารและตั้งข้อสังเกตระหว่างกระบวนการ

ส�ำรวจเพื่อน�ำมาสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการเก็บรวบรวมข้อมูลส�ำหรับการวิจัย 

ปัญหาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการพัฒนาเมือง
การศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการพัฒนาเมืองบริเวณชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา ได้ศึกษา

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้น�ำชุมชนในพื้นที่หมู่บ้านหม้อแกงทอง หมู่บ้านห้วยเคียน หมู่บ้านแม่กาห้วยเคียน ปราชญ์

ชาวบ้าน และตัวแทนชุมชนท่ีมีความรู้ด้านการจัดการส่ิงแวดล้อมในชุมชน รวมถึงการส�ำรวจพื้นที่ เพื่อให้ทราบถึง

ปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีส�ำคญัทีเ่กดิจากการพฒันาเมอืง ซึง่พบว่า ชมุชนดงักล่าวมปัีญหาทีส่�ำคญัคอื ปัญหาการลดลงของ

พืน้ทีส่เีขยีวและพืน้ทีโ่ล่งว่าง ปัญหาน�ำ้เสยีและการระบายน�ำ้ ปัญหาการขาดแคลนน�ำ้เพือ่การอปุโภค ปัญหาการลดลง

ของความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาการเพิ่มขึ้นของยานพาหนะและการใช้น�้ำมันเชื้อเพลิง

1.	 ปัญหาการลดลงของพื้นที่สีเขียว พื้นที่โล่งว่าง และพื้นที่ที่น�้ำสามารถซึมลงดิน 

การขยายตวัของย่านทีอ่ยูอ่าศยั ย่านการค้า และย่านพาณชิยกรรมบรเิวณชมุชนโดยรอบมหาวทิยาลัยพะเยา

อย่างต่อเนื่องในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ด้านหน้ามหาวิทยาลัยที่มีสถานประกอบการประเภท

ตลาดสด ร้านอาหาร แผงลอยขายอาหาร บ้านเรอืน และอาคารชุดจ�ำนวนมาก ท�ำให้พืน้ทีธ่รรมชาติ พืน้ทีสี่เขยีว พืน้ที่

เกษตรกรรม และพื้นท่ีโล่งว่างลดลง นอกจากน้ี พื้นที่บริเวณหน้ามหาวิทยาลัยพะเยายังมีจ�ำนวนหอพักไม่น้อยกว่า 

400 แห่ง ซึง่นสิติและประชาชนจ�ำนวนมากพกัอาศยัอยูใ่นหอพกั อาคารชดุ หรอือพาร์ตเม้นต์ทีม่พีืน้ทีจ่�ำกดั และอาคาร

ชุดหลายแห่งมีลักษณะเป็นอาคารที่เชื่อมต่อกันซึ่งไม่มีระยะห่างของพื้นที่ว่างระหว่างตึกมากนัก ท�ำให้มีพื้นที่โล่งว่าง

ที่ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์ค่อนข้างน้อย และมีพื้นที่สีเขียวค่อนข้างจ�ำกัด 
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การขยายตัวของพื้นท่ีชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยายังท�ำให้เป็นการเพิ่มขึ้นของอาคารส่ิงปลูกสร้าง

หรือพ้ืนผวิดาดแขง็ทีน่�ำ้ฝนไหลบ่าไม่สามารถซมึลงดิน และเนือ่งจากมีการอพยพของประชากรเข้ามาจ�ำนวนมากท�ำให้

ปริมาณความต้องการน�้ำใช้และปริมาณน�้ำเสียเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาคารบ้านเรือนและหอพักหลายแห่งไม่มีการจัดการ

น�้ำเสียอย่างมีประสิทธิภาพ บางแห่งมีการปล่อยน�้ำทิ้งจากการช�ำระล้างลงดินให้แห้งซึมตามธรรมชาติ และ

มสีถานประกอบการ โรงแรม หอพกั และร้านอาหารบางแห่งตัง้อยูใ่กล้แหล่งน�ำ้โดยไม่มรีะยะร่นตามทีก่ฎหมายก�ำหนด 

โดยเฉพาะบริเวณริมคลองแม่กาหลวง ท�ำให้มีการปนเปื้อนของน�้ำเสียจากสถานประกอบการและครัวเรือนไหลลงสู่

ล�ำคลองบรเิวณใกล้เคยีง ท�ำให้เกดิน�ำ้เน่าเสยีและสตัว์น�ำ้ลดลง อกีทัง้พืน้ทีส่วนซบัน�ำ้ฝนและพืน้ทีเ่พาะปลูกพชืภายใน

ครัวเรือนยังสามารถพบเห็นได้ค่อนข้างน้อย ท�ำให้ไม่มีพื้นที่สีเขียวเพื่อซับน�้ำไหลบ่าหรือช่วยบ�ำบัดน�้ำฝนที่ปนเปื้อน

ก่อนไหลลงรางระบายน�้ำหรือแหล่งน�้ำธรรมชาติ 

นอกจากนี้ยังพบว่า บริเวณพื้นที่ชุมชนดังกล่าวมีการท�ำนาน้อยลง มีเพียงชาวนาดั้งเดิมบางส่วนที่ยังคงท�ำนา

อยูใ่นปัจจุบนัซึง่สามารถท�ำได้เฉพาะนาปีเท่านัน้ มีการขึน้ทะเบียนผู้ปลกูข้าวน้อยลงโดยไม่ถงึ 100 ราย และประกอบกับ

มีการเปลี่ยนแปลงพื้นที่ชนบทเป็นสังคมเมืองมากขึ้นท�ำให้ชาวชุมชนเปลี่ยนอาชีพไปสู่อาชีพรับจ้าง และค้าขาย 

โดยชาวนาดั้งเดิมหลายรายได้ขายท่ีนาไปท�ำให้มีการเปล่ียนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินกลายเป็นอาคารส่ิงปลูกสร้าง 

ทีอ่ยูอ่าศยัหรือหอพกัจ�ำนวนมาก ส�ำหรบับรเิวณพืน้ทีช่มุชนบ้านหม้อแกงทอง พบว่า ยงัมกีารปลกูพชืเศรษฐกจิค่อนข้าง

มากโดยเฉพาะข้าวโพด ฟักทอง ข้าวนาปี และมันส�ำปะหลังตามล�ำดับ ท�ำให้ยังหลงเหลือพื้นที่เกษตรกรรมในพื้นที่

ชนบทบางแห่ง 

อย่างไรกต็ามพบว่า ผู้น�ำชมุชนและผูใ้หญ่บ้านส่วนใหญ่ให้ความเหน็ว่าชมุชนไม่มอี�ำนาจหน้าทีใ่นการจดัการ

ปัญหาภายในพืน้ทีม่ากนกัตัง้แต่มกีารถ่ายโอนอ�ำนาจให้แก่เทศบาล ท�ำให้ไม่มอี�ำนาจดงัเช่นในอดตีในการปกครองและ

พฒันาพืน้ทีใ่นชมุชน ซึง่ในอดตีสามารถแก้ปัญหาในพืน้ทีชุ่มชนเองได้เนือ่งจากรูปั้ญหาในพืน้ที ่แต่ปัจจบุนัไม่มอี�ำนาจ

ในการแก้ปัญหาของชมุชนเอง งานในชมุชนกลายเป็นหน้าทีข่องเทศบาล กลายเป็นบทบาทและอ�ำนาจหน้าทีข่องนายก

เทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาล ซ่ึงก�ำลังคนของเทศบาลไม่เพียงพอที่จะมาแก้ปัญหาในแต่ละหมู่บ้าน เนื่องจาก

สมาชิกสภาเทศบาลไม่ได้มาจากตัวแทนของคนในชุมชนทุกหมู่บ้าน จึงมักไม่เข้ามาดูแลหมู่บ้านที่เกิดปัญหาเนื่องจาก

ไม่รู้จักพื้นที่ ท�ำให้ผู้ใหญ่บ้านต้องด�ำเนินการแทนสมาชิกสภาเทศบาล แต่ผู้ใหญ่บ้านไม่มีอ�ำนาจเต็มในการแก้ปัญหา

หรือพัฒนาพื้นที่ ท�ำได้เพียงแต่เสนอความเห็น ซ่ึงถือเป็นข้อจ�ำกัดเป็นอย่างมากในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาพื้นที่

ในชุมชน 

2.	 ปัญหาน�้ำเสีย

ปัญหาน�้ำเสียบริเวณชุมชนหน้ามหาวิทยาลัยพะเยาเป็นปัญหาส�ำคัญที่ส่งผลกระทบในวงกว้างในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะผลกระทบต่อประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณริมคลองจากปัญหาน�้ำเสียที่ส่งกลิ่นเหม็นเป็นระยะเวลากว่าสบิปี

ที่ผ่านมา ซึ่งในฤดูแล้งหากฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานานท�ำให้ไม่มีน�้ำฝนมาช่วยเจือจางและระบายน�้ำเสียในล�ำห้วย โดยใน

อดตีพบว่า มนี�ำ้จากต้นน�ำ้ไหลมาตามล�ำห้วยแม่กาและห้วยเคยีนตลอดทัง้ปี และเมือ่ใกล้ฤดแูล้งจะมกีารปล่อยน�ำ้จาก

อ่างเกบ็น�ำ้ห้วยทรายแดงในหมูท่ี ่1 บ้านหม้อแกงทอง และจากสระน�ำ้ใกล้เคยีงลงมาช่วยเจือจางไล่น�ำ้เสยี แต่ปัจจบุนั

น�ำ้ในล�ำห้วยประสบปัญหาน�ำ้แห้งขอดโดยเฉพาะน�ำ้ในล�ำห้วยแม่กาบรเิวณหน้ามหาวทิยาลยัพะเยาและบ้านห้วยเคยีน

ในหมู ่2 เนือ่งจากพืน้ทีช่มุชนบรเิวณโดยรอบมกีารขยายตัวมากข้ึน มจี�ำนวนประชากรเพิม่ขึน้ มปีรมิาณน�ำ้เสียมากขึน้ 

และมีการใช้น�้ำภายในมหาวิทยาลัยพะเยามากขึ้น ท�ำให้ในฤดูแล้งไม่มีปริมาณน�้ำที่เพียงพอมาไล่น�้ำเสีย 
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นอกจากนี้ พบว่าหอพักบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยพะเยาหลายแห่งที่ตั้งอยู่ใกล้แหล่งน�้ำมักปล่อยน�้ำทิ้งหรือ

น�ำ้เสยีลงสูล่�ำห้วยแม่กาท่ีเป็นแหล่งน�ำ้ธรรมชาติ ท�ำให้น�ำ้เสียจ�ำนวนมากไหลลงสูล่�ำน�ำ้แม่ต�ำ๋ก่อนไหลลงสูก่ว๊านพะเยา 

ซึ่งปัญหาน�้ำเสียส่วนใหญ่มักมีสาเหตุมาจากหอพักในพื้นที่หมู่ที่ 1 บ้านหม้อแกงทอง และหมู่ 16 บ้านแม่กาห้วยเคียน

ซึง่มพีืน้ทีอ่ยูต่ดิล�ำห้วย และมพีืน้ทีช่มุชนขยายตวัรกุล�ำ้แหล่งน�ำ้สาธารณะค่อนข้างมาก ท�ำให้มกีารปนเป้ือนของน�ำ้เสยี

จากหอพักและร้านอาหาร โดยเฉพาะสบู่ น�้ำยาปรับผ้านุ่ม ผงซักฟอก สิ่งปฏิกูลจากห้องสุขาและน�้ำเสียจากบ่อเกรอะ 

ท�ำให้สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศทางน�้ำถูกท�ำลายเป็นอย่างมาก 

ในการบรรเทาปัญหาดงักล่าว เทศบาลได้มกีารขอความร่วมมอืกบัผู้ประกอบการหอพกัให้ตดิตัง้บ่อดกัไขมนั

และบ่อบ�ำบัดน�้ำเสียเพื่อบ�ำบัดน�้ำเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำ แต่กลับไม่ได้รับความร่วมมือเท่าที่ควรเนื่องจาก

มค่ีาใช้จ่ายสงูและผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ไม่เข้าร่วมประชมุกบัทางเทศบาลในการประชมุทีเ่กีย่วข้อง และมกีารลกัลอบ

ปล่อยน�ำ้เสยีจากหอพกัเข้าสูล่�ำห้วยเป็นประจ�ำในเวลากลางคนื ซึง่ไม่มีหลักฐานในการจบักมุและไม่สามารถตรวจสอบ

ได้ อีกทั้ง พบว่าเจ้าหน้าที่ภายในกองสาธารณสุขและส่ิงแวดล้อมของเทศบาลที่ดูแลรับผิดชอบเรื่องปัญหาน�้ำเสีย

มีจ�ำนวนไม่ก่ีอัตราซ่ึงไม่เพียงพอจึงท�ำให้ไม่สามารถบังคับใช้กฎหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้น�ำชุมชนในพื้นที่

คาดว่ามีหอพักที่อยู่ติดล�ำห้วยเป็นจ�ำนวนมากที่ลักลอบปล่อยน�้ำเสียในเวลากลางคืน 

ส�ำหรับผลกระทบของปัญหาน�้ำเสียต่อพื้นที่ชุมชน พบว่าท�ำให้ชาวชุมชนที่อยู่อาศัยใกล้ล�ำคลองได้รับ

ผลกระทบจากน�ำ้เสียทีส่่งกลิน่เหมน็ ซึง่ได้มกีารร้องเรยีนไปยงัศนูย์ด�ำรงธรรมจงัหวดัพะเยาให้ช่วยด�ำเนนิการแก้ปัญหา 

อกีทัง้ในฤดฝูนมนี�ำ้เสยีจ�ำนวนมากไหลลงทีน่าชาวบ้านโดยเฉพาะบรเิวณฝ่ังตะวนัออกของถนนพหลโยธนิ ท�ำให้ชาวนา

หลายรายเลิกท�ำนาหรือต้องขายนาในที่สุด 

ในอดีตบ้านห้วยเคียน บริเวณชุมชนหน้ามหาวิทยาลัยพะเยา มีล�ำห้วยที่มีน�้ำใสไหลผ่านตลอดท้ังปี แต่ใน

ระยะสิบปีที่ผ่านมาได้รับผลกระทบของปัญหาน�้ำเสียเป็นอย่างมากเนื่องจากตั้งอยู่กลางน�้ำและท้ายน�้ำ โดยเฉพาะใน

ฤดูแล้งน�้ำเสียจะส่งกลิ่นเหม็นมากในกรณีที่เกิดน�้ำขัง อย่างไรก็ตาม น�้ำเสียที่ขังอยู่ตามล�ำห้วยจะไหลไปไม่ถึงกว๊าน

พะเยาและบางแห่งจะเกดิการแห้งขอดและซมึลงดนิ ซึง่ในทางตรงกนัข้ามกบัในฤดนู�ำ้หลากทีพ่บว่าน�ำ้ฝนทีไ่หลลงมา

จากต้นน�้ำตามล�ำห้วยจะชะล้างน�ำเสียบางส่วนลงสู่ล�ำน�้ำแม่ต�๋ำและกว๊านพะเยาในที่สุด 

ในการแก้ปัญหาน�ำ้เสยีของชมุชนในอดตีก่อนมกีารขยายตวัของชมุชนเมอืง ได้มกีารสร้างฝายคอนกรตีเพือ่กัน้

น�้ำเป็นระยะๆ ในล�ำน�้ำ เพื่อจุดประสงค์ในการชะลอน�้ำไหลบ่าในฤดูฝนและเก็บกักน�้ำในฤดูแล้ง อีกทั้งเพื่อประโยชน์

ในการบ�ำบดัน�ำ้เสียโดยมกีารปลกูต้นธปูฤาษีและพืชน�ำ้ต่างๆ เพือ่กรองน�ำ้ในล�ำห้วย ซึง่มกัมนี�ำ้ไหลในล�ำห้วยตลอดทัง้ปี 

เนื่องจากมีน�้ำจากต้นน�้ำบริเวณหมู่ 1 บ้านหม้อแกงทอง และน�้ำจากอ่างเก็บน�้ำด้านบริเวณด้านหลังร้านอาหารสไมล์

วิวหมู่ที่ 2 บ้านห้วยเคียนลงมาเติมและเจือจางน�้ำที่ขังในล�ำห้วย 

อย่างไรก็ตามในปัจจบัุน น�ำ้บรเิวณฝายทีก่ัน้อยูต่ามล�ำน�ำ้ในจดุต่างๆ ได้เกดิการแห้งขอดโดยเฉพาะในฤดูแล้ง 

และบางแห่งเกิดน�้ำขังที่เน่าเสียส่งกลิ่นเหม็นและเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง เนื่องจากในฤดูแล้งไม่มีปริมาณน�้ำเพียงพอที่

จะเติมเข้ามาในล�ำน�้ำเพื่อน�ำมาไล่และเจือจางน�้ำเสียได้ดังเช่นในอดีต ท�ำให้เทศบาลและชุมชนมีความประสงค์ในการ

ร้ือท�ำลายฝายกัน้น�ำ้ทีม่อียูแ่ต่เดิม ซึง่การแก้ปัญหาในระยะสัน้ได้มกีารต้ังเครือ่งสูบน�ำ้เพ่ือสบูน�ำ้เสียทีข่งัอยูบ่รเิวณฝาย

กัน้น�ำ้ออกไปในแต่ละจดุต่อเนือ่งกันไปเรือ่ยๆ และมกีารเจาะด้านข้างล�ำเหมอืงเพือ่ให้น�ำ้มีการระบายออกด้านข้างและ

ให้เหลือในล�ำเหมืองน้อยที่สุด ซึ่งตรงกันข้ามกับในฤดูฝนที่มักมีน�้ำจากต้นน�้ำไหลลงมาเจือจางและระบายน�้ำเสียออก

สู่ที่นา คลองแม่ต�๋ำ และกว๊านพะเยาในที่สุด 



แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา
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ส�ำหรับระบบบ�ำบัดน�้ำเสียในปัจจุบันในพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลแม่กาโดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ชุมชนหน้า

มหาวทิยาลยัพะเยา เป็นระบบบ�ำบดัน�ำ้เสียพลงังานแสงอาทติย์ร่วมกบัการใช้สารตกตะกอนซึง่ทางเทศบาลได้รับความ

ร่วมมือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือและส�ำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

จังหวัดพะเยา ในการแก้ไขปัญหาเรื่องน�้ำเน่าเสียของชุมชน ซึ่งเป็นระบบบ�ำบัดน�้ำที่มีการทดลองใช้เป็นแห่งแรก

ในประเทศไทย หรือเรียกสั้นๆ ว่า พะเยาโมเดล โดยนวัตกรรมระบบบ�ำบัดน�้ำเสียดังกล่าวมีการติดตั้งในพื้นที่บริเวณ

ใกล้ล�ำห้วยแม่กา เพื่อท�ำการบ�ำบัดน�้ำเสียในล�ำห้วยก่อนที่จะไหลลงสู่กว๊านพะเยา 

อย่างไรก็ตาม ผู้น�ำชุมชนและผู้เช่ียวชาญได้ให้ความเห็นว่า เนื่องจากระบบดังกล่าวเป็นนวัตกรรมใหม่

โดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์และต้องใช้แบตเตอร์รี่ขนาดใหญ่ ท�ำให้มีค่าใช้จ่ายมากในการบ�ำบัดสารปนเปื้อนในน�้ำเสีย 

โดยเฉพาะแบตเตอร์รี่ที่มีราคาสูงประมาณ 6-7 แสนบาทและมีอายุการใช้งานเพียงไม่กี่ปี นอกจากนี้ระบบบ�ำบัดน�้ำ

เสยีดงักล่าวยงัอยูใ่นความรบัผดิชอบของส�ำนกังานทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมจงัหวดัพะเยา ซ่ึงยงัไม่ได้มกีาร

ส่งมอบหรอืถ่ายโอนให้แก่เทศบาลต�ำบลแม่กา ท�ำให้เทศบาลไม่สามารถจดัสรรงบประมาณในการจดัซ้ือแบตเตอร์รีไ่ด้

เนื่องจากไม่อยู่ในความรับผิดชอบดูแลของเทศบาล 

นอกจากนี ้ในการบ�ำบดัน�ำ้เสยีต้องด�ำเนนิการโดยใช้แรงงานคนในการสบูน�ำ้เสยีจากล�ำห้วยเข้ามาในถงับ�ำบดั 

และต้องมีการกวนน�้ำให้เกิดการตกตะกอนโดยการใช้สารตกตะกอนอินทรีย์ในกระบวนการบ�ำบัดน�้ำเสีย ซ่ึงใช้ระยะ

เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงในการตกตะกอน อย่างไรก็ตามผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความเห็นว่าทางเทศบาลไม่มีบุคลากร

เพยีงพอในการด�ำเนนิการ ท�ำให้น�ำ้เสยีไม่ได้รบัการบ�ำบดัอย่างสม�ำ่เสมอ มกีารกวนเพือ่ให้เกดิการตกตะกอน นานๆ ครัง้ 

ไม่ได้ด�ำเนินการเป็นประจ�ำ เนื่องจากไม่มีเจ้าหน้าที่เพียงพอในการจัดการเรื่องระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย ไม่มีงบประมาณ

เพยีงพอ และไม่มสีถานทีท่ิง้สารปนเป้ือนหรอืตะกอนทีเ่กดิจากน�ำ้เสียทีเ่หมาะสม ท�ำให้น�ำ้เสียถกูทิง้ในล�ำห้วยเช่นเดมิ 

ซึ่งมีข้อเสนอจากผู้น�ำชุมชนว่าควรมีการจัดจ้างให้คนในชุมชนเข้ามาดูแล เพื่อเป็นการเพิ่มการจ้างงานให้คนในชุมชน

ให้มีงานท�ำและมีรายได้ 

อีกทั้ง มีข้อเสนอจากผู้น�ำชุมชนให้มีการจัดหาสถานที่ทิ้งกากของเสียหรือส่ิงปฏิกูลจากการบ�ำบัดน�้ำเสีย

บรเิวณพืน้ทีป่่าชมุชนเพือ่ให้กลายเป็นปุย๋ส�ำหรบัต้นไม้ โดยเฉพาะพืน้ทีด้่านหลงัมหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

วิทยาเขตพะเยา ซึ่งเป็นที่นสล.หรือที่สาธารณประโยชน์ที่ทางราชการได้จัดสรรให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์ซึ่งมีพื้นที่กว่า

พันไร่ อย่างไรก็ตาม พบว่า ยังคงมีอุปสรรคในเรื่องระดับความสูงของพื้นที่เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่อยู่สูงกว่าล�ำห้วย 

และไม่มีงบประมาณในการก่อสร้างท่อส่งน�้ำเพื่อล�ำเลียงน�้ำเสียขึ้นที่สูง หรือไม่มีรถบรรทุกเพียงพอในการล�ำเลียง

หรือขนสิ่งปฏิกูลต่างๆ ไปทิ้งยังพื้นที่ดังกล่าว 

ส�ำหรับการจัดหาสถานที่บ�ำบัดน�้ำเสียที่ตั้งอยู่ไม่ไกลจากแหล่งน�้ำ ยังคงมีอุปสรรคในเร่ืองงบประมาณ 

เนื่องจากพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นสถานท่ีของเอกชนท่ีมีการซื้อขายในราคาสูง ซึ่งเทศบาลไม่มีงบประมาณเพียงพอในการ

ด�ำเนินการจัดซื้อ และมีพื้นที่สาธารณะเหลืออยู่น้อยมากในการจัดสร้างระบบบ�ำบัดน�้ำเสียและบ่อบ�ำบัดน�้ำ อีกทั้งยัง

มีความเป็นไปได้ยากในการจัดหาสถานที่ทิ้งของเสียและน�้ำเสียภายหลังจากการบ�ำบัด ท�ำให้ในปัจจุบันสิ่งปฏิกูลและ

น�้ำเสียถูกทิ้งลงล�ำห้วยในลักษณะเดิม 

ในการแก้ปัญหาน�ำ้เสยีโดยการขุดลอกคลอง พบว่า ในปัจจุบนัไม่นิยมด�ำเนนิการขดุลอกคลองดังเช่นในอดตี 

เนื่องจาก มีพื้นที่ชุมชนและที่อยู่อาศัยอยู่ติดล�ำห้วยท�ำให้เครื่องจักรขนาดใหญ่ไม่สามารถเข้าถึงได้ และผู้น�ำชุมชนได้

ให้ความเหน็ว่าการขดุลอกคลองจะท�ำให้ระบบนเิวศเสือ่มโทรม ท�ำให้ไม่มวีงัน�ำ้หรอืแหล่งน�ำ้ทีเ่ป็นทีอ่ยูอ่าศยัของปลา

หรือสตัว์น�ำ้ ซึง่ในฤดฝูนหากมปีรมิาณน�ำ้มากจะท�ำให้เกิดน�ำ้หลากไปอย่างรวดเร็ว และในฤดแูล้งกลบัท�ำให้น�ำ้แห้งขอด 
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ท�ำให้ชมุชนส่วนใหญ่ไม่นยิมขดุลอกคลอง ซึง่หากมกีารขดุลอกจะมกีารด�ำเนินการเฉพาะพืน้ทีท่ีอ่ยูห่่างไกลจากชมุชน 

หรอืขุดลอกในระยะทางสัน้ๆ ประมาณ 100-200 เมตร เพือ่วตัถปุระสงค์ในการเกบ็กกัน�ำ้ส�ำหรบัใช้ในพืน้ที ่อย่างไรกต็าม 

มเีพียงการก�ำจดัผกัตบชะวาโดยอาสาสมคัรและกลุม่จติอาสา โดยสามารถพบเหน็ผกัตบชะวาบรเิวณอ่างเกบ็น�ำ้แม่ต�ำ๋ 

ในระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร ซึ่งมีปริมาณไม่มากนัก 

นอกจากนี ้พืน้ทีช่มุชนส่วนใหญ่ยงัไม่มโีครงข่ายท่อระบายน�ำ้เสยีและไม่มโีรงบ�ำบดัน�ำ้เสยีในพืน้ที ่เนือ่งจาก

เป็นชุมชนที่เกิดขึ้นใหม่เน่ืองจากการขยายตัวของเมืองภายหลังจากการเกิดขึ้นของมหาวิทยาลัยพะเยา มีเพียงราง

ระบายน�ำ้ฝนบริเวณรมิถนน ซึง่หากถกูทบัถมด้วยตะกอนดนิมกัท�ำให้การระบายน�ำ้ฝนไม่มปีระสิทธภิาพและเกิดปัญหา

น�้ำท่วมขังในกรณีฝนตกหนัก อีกท้ังพื้นท่ีสวนซับน�้ำฝนและพื้นที่เพาะปลูกพืชภายในครัวเรือนยังสามารถพบเห็นได้

ค่อนข้างน้อย ท�ำให้ไม่มีพื้นที่สีเขียวเพื่อซับน�้ำไหลบ่าหรือช่วยบ�ำบัดน�้ำฝนที่ปนเปื้อนก่อนไหลลงรางระบายน�้ำหรือ

แหล่งน�้ำธรรมชาติ 

พืน้ทีบ่รเิวณหน้ามหาวทิยาลยัพะเยายงัมสีถานประกอบการประเภทตลาดสด ร้านอาหาร และแผงลอยขาย

อาหารจ�ำนวนมาก ท�ำให้พบปัญหาน�ำ้ชะขยะจากถงุขยะหรอืถงุบรรจเุศษอาหารทีถ่กูวางไว้บรเิวณพืน้ทีด้่านหน้าสถาน

ประกอบการรมิถนนเป็นระยะเวลานานก่อนทีร่ถเก็บขยะของเทศบาลจะมาให้บรกิารเกบ็ขนขยะ โดยไม่มกีารคดัแยก

ขยะเปียกและขยะที่สามารถน�ำไปรีไซเคิลได้ ท�ำให้ถุงขยะมีการช�ำรุดรั่วไหลเนื่องจากการรบกวนจากสัตว์บริเวณ

ใกล้เคียง และกรณีฝนตกท�ำให้มีการปนเปื้อนจากน�้ำชะขยะไหลไปยังบริเวณพื้นถนนและรางระบายน�้ำริมถนน 

และอาจไหลปนเปื้อนกับน�้ำฝนไหลบ่าเข้าสู่บริเวณแหล่งน�้ำของชุมชน 

อย่างไรกต็าม การจดัการขยะในพืน้ทีค่รวัเรือนชมุชนบ้านหม้อแกงทองและชมุชนบ้านห้วยเคยีน พบว่า มกีาร

คัดแยกขยะในครัวเรือนแทบทุกหลังคาเรือนและน�ำไปจ�ำหน่ายให้แก่สถานที่รับซื้อของเก่าในชุมชน โดยเฉพาะขยะ

พลาสติก กระดาษ และขวดแก้ว ส�ำหรับขยะที่ไม่สามารถคัดแยกได้จะถูกน�ำไปทิ้งยังถังขยะของเทศบาลที่ตั้งอยู่ริม

ถนนบริเวณหน้าบ้าน ซึ่งจะมีรถให้บริการเก็บขยะของเทศบาลมาเก็บขยะสัปดาห์ละสองครั้ง ส�ำหรับขยะเปียกและ

เศษอาหารจะมกีารก�ำจดัเองภายในครวัเรอืนโดยน�ำไปรดต้นไม้ หรอืปล่อยให้แห้งซมึลงดนิตามธรรมชาติหรอืมกีารขดุ

หลุมทิ้งในครัวเรือน ซึ่งการท�ำปุ๋ยหมักยังพบได้น้อยและยังไม่มีการปฏิบัติอย่างแพร่หลาย 

ส�ำหรับน�้ำเสียจากการเกษตร พบว่า บริเวณพื้นที่ชุมชนบ้านหม้อแกงทองมีการปลูกพืชเศรษฐกิจค่อนข้าง

มากโดยเฉพาะข้าวโพดทีม่กีารปลกูมากทีส่ดุในพืน้ที ่และมกีารปลูกฟักทอง ข้าวนาปี และมนัส�ำปะหลังมากตามล�ำดบั 

ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้ปุ๋ยเคมีและสารก�ำจัดศัตรูพืชส�ำหรับพืชทุกชนิดโดยเฉพาะพืชไร่ที่จะมีการใช้สารเคมีใน

ปริมาณมาก ซึ่งสารเคมีบางชนิดสลายตัวยากและบางส่วนมีการกระจายอยู่ตามพื้นดิน ท�ำให้อาจมีการชะล้างของปุ๋ย

เคมีและยาฆ่าแมลงท่ีปนเปื้อนกับน�้ำไหลบ่าเข้าสู่ล�ำคลองบริเวณใกล้เคียง โดยเฉพาะการปนเปื้อนในล�ำห้วยนาปอย 

ล�ำห้วยตูบขอบ และคลองแม่กา ก่อนที่จะไหลลงสู่ล�ำห้วยแม่ต�๋ำ และกว๊านพะเยาในที่สุด 

3.	 ปัญหาการขาดแคลนน�้ำเพื่อการอุปโภค 

ปัญหาการขาดแคลนน�้ำเพื่อการอุปโภคถือเป็นปัญหาที่ส�ำคัญส�ำหรับพื้นที่ชุมชนบ้านหม้อแกงทองหมู่ที่ 1 

โดยเฉพาะในเดอืนมนีาคมและเมษายนของทกุปี เนือ่งจากชมุชนไม่สามารถเจาะน�ำ้บาดาลหรอืบ่อน�ำ้ตืน้เพือ่ใช้ส�ำหรับ

การอปุโภคได้บรเิวณพืน้ทีส่งู อกีทัง้ปรมิาณน�ำ้ในอ่างเกบ็น�ำ้ห้วยนาปอยและปรมิาณน�ำ้ในล�ำห้วยซึง่ไหลมาจากต้นน�ำ้

ในพืน้ที่บ้านหม้อแกงทองลดลงอย่างมากในฤดแูล้ง ท�ำให้ไมม่นี�ำ้เพยีงพอส�ำหรบัใชใ้นระบบประปาหมูบ่า้นและระบบ

ประปาภูเขาเพื่อการอุปโภคในครัวเรือน 
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นอกจากนี้ในช่วงเดือนเมษายนของทุกปีมักจะมีการแบ่งโซนพื้นที่เป็นสามโซนเพื่อใช้น�้ำในแต่ละช่วงเวลา

ระหว่างวัน ได้แก่ โซนชุมชนวัดหม้อแกงทองบริเวณที่ลาดเชิงเขา โซนริมถนนพหลโยธินฝั่งตะวันตกถึงบริเวณหน้า

มหาวทิยาลยัพะเยา และโซนรมิถนนพหลโยธนิฝ่ังตะวนัออก และหากมปัีญหาวกิฤตขาดแคลนน�ำ้จะได้รบัการอนเุคราะห์

จากบรกิารรถบรรทกุน�ำ้ของทางเทศบาลมาบริการแจกจ่ายน�ำ้ซึง่แต่ละครวัเรอืนสามารถน�ำถงัน�ำ้หรอืโอ่งไปรองรบั อกีทัง้

ยังสามารถพบเห็นโอ่งน�้ำฝนขนาดใหญ่ในทุกหลังคาเรือนเพื่อรองน�้ำฝนไว้ใช้ส�ำหรับการอุปโภคโดยเฉพาะในฤดูแล้ง 

ส�ำหรับปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ในภาคการเกษตรพบว่า ในฤดแูล้งปรมิาณน�ำ้ในอ่างเกบ็น�ำ้ห้วยตูบขอบซ่ึงเป็น

อ่างเก็บน�้ำส�ำหรับการเกษตรและน�้ำในล�ำห้วยมักเกิดการแห้งขอด ท�ำให้พื้นที่นาข้าวและไร่ข้าวโพดกรณีมีการเพาะ

ปลูกหลังการท�ำนาประสบปัญหาการขาดแคลนน�้ำ เกษตรกรส่วนใหญ่จึงสามารถท�ำการเกษตรเพียงปีละหนึ่งครั้ง

เฉพาะในฤดูฝนในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงสิงหาคมของทุกปี 

ปัญหาการขาดแคลนน�้ำในฤดูแล้ง ยังเป็นปัญหาส�ำคัญของชุมชนบ้านห้วยเคียนหมู่ที่ 2 ซึ่งท�ำให้ชาวชุมชน

มปีรมิาณน�ำ้ใช้ไม่เพยีงพอและมปีรมิาณน�ำ้บาดาลลดลงอย่างมาก เนือ่งจากจ�ำนวนประชากรทีเ่พิม่ขึน้โดยเฉพาะนสิติ

ที่อาศัยอยู่ในหอพักบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยเป็นจ�ำนวนมาก และนิสิตบางส่วนยังพักอาศัยอยู่ภายในมหาวิทยาลัย

เนื่องจากมีการเรียนการสอนภาคฤดูร้อน ท�ำให้มีการสูบน�้ำบาดาลขึ้นมาใช้มากขึ้น ซ่ึงในอดีตที่ผ่านมาจะมีการเจาะ

น�ำ้บาดาลทีร่ะดบัความลกึ 120 เมตร แต่ในปัจจบุนัน�ำ้บาดาลได้ลดลงเป็นอย่างมากท�ำให้ในฤดแูล้งมีการเจาะบาดาล

ทีร่ะดบัความลกึถงึ 180-200 เมตรจงึจะพบน�ำ้บาดาล โดยเฉพาะในเดือนมนีาคมทีม่ปีรมิาณน�ำ้บาดาลเหลอืน้อยมาก

และน�้ำผิวดินเกิดการแห้งขอด จึงมีการขอความอนุเคราะห์ไปยังเทศบาลให้ด�ำเนินการแจกจ่ายน�้ำส�ำหรับประปาหมู่บ้าน 

อย่างไรก็ตามในอดีต ชุมชนส่วนใหญ่มีการใช้น�้ำบาดาลและใช้น�้ำจากอ่างเก็บน�้ำจากพื้นที่ต้นน�้ำในหมู่ 1 

แต่ปัจจบุนัชมุชนบรเิวณพืน้ทีห่น้ามหาวทิยาลยัพะเยาแทบไม่ได้ใช้ประโยชน์จากน�ำ้ในอ่างเกบ็น�ำ้เนือ่งจากปรมิาณน�ำ้

ไม่เพยีงพอ มกีารขยายตวัของหอพกัและชุมชนค่อนข้างมาก และมกีารใช้น�ำ้ภายในมหาวทิยาลัยมากขึน้ อกีทัง้ ชมุชน

ยงัไม่สามารถใช้ประโยชน์จากน�ำ้ในอ่างเกบ็น�ำ้แม่ต�ำ๋ส�ำหรบัระบบประปาหมูบ้่านหรอืเพือ่การอปุโภคในพืน้ทีไ่ด้ แม้อ่าง

เก็บน�้ำจะตั้งอยู่ในพื้นที่หมู่ 2 เนื่องจากทิศทางการไหลของน�้ำไม่ผ่านพื้นที่ชุมชนบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งมี

การไหลไปทางทิศเหนือสู่พื้นที่ต�ำบลจ�ำปาหวายและบางส่วนของอ�ำเภอดอกค�ำใต้ ลงสู่กว๊านพะเยาในที่สุด 

ส�ำหรับพื้นท่ีหมู่ 16 บ้านแม่กาห้วยเคียนบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยพะเยา พบว่ายังมีการใช้น�้ำจากสระน�้ำ 

บ่อน�ำ้ตืน้ น�ำ้บาดาล และน�ำ้ประปาในการอุปโภค ซ่ึงเมือ่ประมาณ 2 ปีทีผ่่านมา การประปาส่วนภมูภิาคได้ด�ำเนนิการ

วางท่อขยายเขตจ่ายน�้ำในบริเวณชุมชนที่มีพื้นที่ติดกับถนนสายหลักและสายรอง ในหมู่ 2 และหมู่ 16 ท�ำให้ชุมชน

ดังกล่าวได้ใช้บริการน�้ำประปา ส�ำหรับหอพักส่วนใหญ่ยังคงใช้น�้ำบาดาลอยู่เป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้มีการเจาะบาดาล

มากขึน้ และบางส่วนมกีารใช้น�ำ้จากสระน�ำ้หรอืบ่อน�ำ้ต้ืน ส�ำหรบัปัญหาคณุภาพน�ำ้ในบ่อน�ำ้ตืน้ พบว่า มกีารปนเป้ือน

ของน�ำ้เสยีในบ่อน�ำ้ตืน้ท�ำให้น�ำ้เริม่มกีลิน่และไม่สามารถใช้ในการอปุโภคได้ โดยสามารถใช้ประโยชน์ได้เฉพาะส�ำหรบั

การรดน�ำ้ต้นไม้ ซึง่ผูน้�ำชมุชนให้ความเหน็ว่าอกีภายในไม่กีปี่อาจไม่สามารถใช้ประโยชน์จากบ่อน�ำ้ตืน้ได้อกี ส่วนพืน้ที่

ทีม่กีารเจาะน�ำ้บาดาลทีค่วามลกึมากกว่า 150 เมตร พบว่าน�ำ้บาลดาลยงัคงมคุีณภาพทีด่ ีมคีวามสะอาด และสามารถ

ใช้ส�ำหรับการอุปโภคได้ 

4.	 ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ

ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชวีภาพของพชืและสัตว์ในท้องถิน่ส่วนใหญ่มกัมสีาเหตมุาจากการ

ขยายตัวของพื้นที่เมือง การรุกล�้ำเข้าไปในพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง การเผาป่าเพื่อขยายพื้นท่ีเกษตร 

และการท�ำการเกษตรเชงิเดีย่วเป็นบรเิวณกว้างโดยเฉพาะการปลกูพชืเศรษฐกจิ เช่น ข้าวโพด และมนัส�ำปะหลงั ซึง่มี
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การใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลงเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้เกิดสารพิษตกค้างในดินและแหล่งน�้ำ ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต

ขนาดเล็กในดินและสัตว์น�้ำ อีกทั้งการเผาหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อก�ำจัดเศษซากพืช วัชพืช และเศษวัสดุทางการเกษตร

เพื่อเตรียมพื้นที่ส�ำหรับการเพาะปลูกในช่วงก่อนฤดูฝนยังส่งผลให้สภาพแวดล้อมถูกท�ำลาย ท�ำให้ถิ่นที่อยู่อาศัยตาม

ธรรมชาติของสัตว์ลดลงและสิ่งมีชีวิตสายพันธุ์ดั้งเดิมในท้องถิ่นลดลง 

นอกจากนี ้ปัญหาการลกัลอบเผาป่าเพือ่หาของป่า ยงัเป็นสาเหตสุ�ำคัญทีท่�ำให้ความหลากหลายทางชวีภาพ

ในท้องถิ่นลดลง ซ่ึงจากการสอบถามผู้น�ำชุมชนในพื้นที่พบว่าชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณพื้นที่เชิงเขามักมีการลักลอบ

เผาป่าเพื่อหาของป่า เน่ืองจากความเชื่อท่ีว่าการเผาป่าจะท�ำให้มีของป่าเกิดขึ้น เช่น เห็ดเผาะ ผักหวานป่า และ

ผักอื่นๆ ซ่ึงชาวบ้านในพื้นที่ใกล้เคียงนิยมหาของป่าเพื่อน�ำมาขาย อีกทั้งเกษตรกรในบางพื้นที่มักนิยมเผาป่าเพื่อท�ำ

ทางเข้าออกจากป่า หรือมีการเผาเพื่อน�ำรังมดแดง รังผึ้ง รังแตน มาจ�ำหน่าย และเกิดการลุกลามของไฟป่าเนื่องมา

จากสภาพอากาศที่ร้อนและแห้งแล้ง ซึ่งไม่สามารถระบุตัวผู้กระท�ำได้

การเกิดไฟป่าในบริเวณพื้นท่ีต้นน�้ำยังส่งผลกระทบต่อชุมชนในเรื่องปัญหามลพิษทางน�้ำ เนื่องจากเขม่า 

เถ้าถ่าน และมลพิษต่างๆ มักสะสมบริเวณผิวดินเป็นระยะเวลานานและกรณีฝนตกจะถูกชะล้างและไหลปนเปื้อนมา

ตามล�ำห้วยในพ้ืนทีชุ่มชนเป็นจ�ำนวนมาก ซึง่เป็นพืน้ท่ีต้นน�ำ้ของกว๊านพะเยา อีกทัง้ ไฟป่ายงัท�ำให้เกดิปัญหาฝุน่ละออง

ขนาดเล็กและมลพิษทางอากาศแพร่กระจายไปในพื้นที่และมีการสะสมของฝุ่นละอองขนาดเล็กในบรรยากาศสูงเกิน

มาตรฐาน เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่เป็นแอ่งกระทะและสภาพภูมิอากาศในช่วงฤดูหนาวที่มีความกดอากาศสูง 

สภาพอากาศนิ่งและแห้งแล้งเป็นเวลานาน 

การขยายตวัของเมือง การขยายพืน้ทีเ่พาะปลกู และการเผาป่า มกัเป็นสาเหตใุห้ความหลากหลายทางชีวภาพ

ลดลง เนือ่งจากการสญูเสยีถ่ินทีอ่ยูอ่าศยัของพืชและสตัว์ท้องถิน่และการสญูเสยีความหลากหลายทางพนัธกุรรม ก่อให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและชีวภาพ ส่งผลกระทบต่อสภาพดิน น�้ำ อากาศ สัตว์ป่าและสภาพแวดล้อมอื่นๆ 

และส่งผลกระทบต่อสมดุลของระบบนิเวศโดยรวม 

นอกจากนี ้ปัญหาน�ำ้เสยียงัส่งผลกระทบต่อการลดลงของต้นไม้ใหญ่ทีส่�ำคญัของชุมชนโดยรอบมหาวทิยาลยั

พะเยา ซึ่งเดิมสามารถพบเห็นต้นตะเคียนขนาดใหญ่ตามล�ำน�้ำจ�ำนวนมาก แต่ในปัจจุบันเหลือเพียงต้นเดียวเนื่องจาก

ผลกระทบจากปัญหาน�้ำเสียและการกลายเป็นเมือง ชาวชุมชนบ้านห้วยเคียนจึงมีความประสงค์จะอนุรักษ์ไว้ อย่างไร

ก็ตาม ต้นตะเคียนที่เหลืออยู่เพียงต้นเดียวนี้ ยืนต้นอยู่บริเวณล�ำห้วยใกล้บ่อบ�ำบัดน�้ำเสีย ท�ำให้น�้ำเสียที่ไหลมาตาม

ล�ำห้วยเกิดการท่วมขังบริเวณต้นตะเคียน ท�ำให้ต้นตะเคียนสุดท้ายได้รับผลกระทบจากน�้ำเสียอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

5.	 ปัญหาด้านการคมนาคมขนส่งและการใช้พลังงาน 

ส�ำหรับปัญหาด้านการคมนาคมขนส่ง พบว่าประชาชนและนิสิตส่วนใหญ่ยังนิยมใช้รถจักรยานยนต์ และ

รถยนต์ส่วนตัวในการเดินทางบริเวณชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา โดยมีการใช้จักรยานในพื้นที่ชุมชนน้อยมาก

เนื่องจากมีทางหลวงสายพหลโยธินตัดผ่านบริเวณชุมชนท�ำให้มีรถวิ่งผ่านด้วยความเร็วสูงในการเดินทางข้ามจังหวัด 

นอกจากนี ้ปัญหาการขาดโครงสร้างพืน้ฐานทางจกัรยานบรเิวณชมุชนและไม่มเีส้นทางจกัรยานทีก่�ำหนดไว้อย่างชดัเจน

ท�ำให้การใช้จักรยานในชุมชนไม่ได้รับความนิยมมากนัก อีกทั้งบริเวณพื้นที่ชุมชนบ้านหม้อแกงทองมักมีลักษณะเป็น

เนินสลับกับทางราบและบางแห่งมีรถยนต์วิ่งด้วยความเร็วสูง ผู้ใช้จักรยานต้องใช้เส้นทางร่วมกับทางรถจักรยานยนต์

และรถยนต์ท�ำให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ท�ำให้ประชาชนส่วนใหญ่ยังนิยมใช้รถยนต์ส่วนตัวมากกว่าการใช้

จักรยานและบริการรถโดยสารสาธารณะเนื่องจากมีความสะดวกรวดเร็วกว่า ท�ำให้มีการพึ่งพาการใช้น�้ำมันเชื้อเพลิง 

เกิดมลพิษทางอากาศ และมลพิษทางเสียงจากยานพาหนะในพื้นที่ค่อนข้างมาก 
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ส�ำหรับปัญหาการให้บริการรถโดยสารสาธารณะบริเวณด้านหน้ามหาวิทยาลัยพะเยา พบว่า มีปัญหาด้าน

จ�ำนวนรถไม่เพียงพอในบางช่วงเวลา ความไม่สม�่ำเสมอของตารางเวลาเดินรถ และความแออัดของที่นั่งภายในรถ

โดยสารท�ำให้ระบบขนส่งสาธารณะไม่เป็นท่ีนิยมมากนัก และมีการใช้รถส่วนตัวในการเดินทางไปกลับระหว่างยังตัว

เมืองพะเยาและชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยาค่อนข้างมาก อีกทั้งการให้บริการรถโดยสารสาธารณะยังไม่

ครอบคลุมถึงเขตพื้นที่ชุมชนบ้านหม้อแกงทองท�ำให้ต้องอาศัยรถจักรยานยนต์หรือรถยนต์ในการเดินทางเช่ือมต่อใน

พื้นที่ อย่างไรก็ตาม พบว่าประชาชนในชุมชนส่วนใหญ่เดินทางไปยังตัวเมืองพะเยานานๆ ครั้งกรณีจ�ำเป็น เนื่องจาก

สามารถซื้อสินค้าและบริการจากร้านค้าและตลาดภายในชุมชนและบริเวณหน้ามหาวิทยาลัยพะเยาได้อย่างสะดวก 

ท�ำให้สามารถลดการใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ส่วนบุคคลในการเดินทางในระยะไกลได้บางส่วน 

	 ส�ำหรบัความนยิมในการใช้พลงังานทดแทนในพืน้ทีช่มุชน พบว่า การตดิตัง้แผงพลังงานแสงอาทติย์หรอืแผง

โซล่าร์เซลล์ส�ำหรบัการผลติไฟฟ้าเพือ่ใช้ในครัวเรอืน อพาร์ตเม้นต์ และสถานประกอบการต่างๆ ยงัไม่ได้รบัความนยิม

มากนัก มีเพียงการติดตั้งในครัวเรือนที่ตั้งอยู่ห่างไกลจากพื้นที่ชุมชนเพียงไม่กี่แห่ง เนื่องจากแผงโซลาเซลล์มีต้นทุนที่

สงูในการตดิตัง้และมค่ีาใช้จ่ายโดยรวมมากกว่าระบบไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภมูภิาค ท�ำให้พลงังานทดแทนยังไม่เป็น

ที่นิยมมากนักในหลายพื้นที่ 

แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
จากการศกึษาปัญหาจากการขยายตวัของเมอืงบรเิวณชมุชนโดยรอบมหาวทิยาลยัพะเยา พบว่า ปัญหาส�ำคญั

ที่ส่งผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมต่อพื้นที่ชุมชน ได้แก่ ปัญหาการลดลงของพื้นที่สีเขียวและพื้นที่โล่งว่าง ปัญหาน�้ำเสีย

ในแหล่งน�้ำสาธารณะ ปัญหาการระบายน�้ำ ปัญหาการขาดแคลนน�้ำส�ำหรับการอุปโภค ปัญหาการลดลงของความ

หลากหลายทางชีวภาพ ปัญหาการเพิ่มขึ้นของยานพาหนะและการใช้น�้ำมันเชื้อเพลิง และปัญหาด้านการใช้พลังงาน 

จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ท�ำให้การวิจัยนี้ได้เสนอแนะแนวทางและวิธีปฏิบัติในการฟื้นฟูสภาพแวดล้อม

เมือง โดยอาศัยกรอบแนวคิดตามหลักการของ LIUDD ซึ่งได้ระบุถึงแนวทางแบบองค์รวมในการวางแผนและการ

ออกแบบการพฒันาเมอืง รวมถงึตวัอย่างทางเลอืกในการด�ำเนนิการทีไ่ด้มกีารอภปิรายไว้ในเนือ้หา เพือ่ให้ง่ายต่อการ

อ้างอิงในการประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางการวางแผนกลยุทธ์ขั้นพื้นฐานส�ำหรับการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ตารางที่ 1 สรุปลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อมและแนวทางการแก้ปัญหาส�ำหรับชุมชน

ลักษณะปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาในชุมชน

ปัญหาการลดลงของพื้นที่สีเขียว พื้นที่โล่งว่าง และพื้นที่ที่น�้ำสามารถซึมลงดิน

ปัญหาพื้นที่ธรรมชาติ พื้นท่ี
สเีขียว พืน้ทีเ่กษตรกรรม และพืน้ทีโ่ล่ง
ว่างลดลง 

ปัญหาการเพิ่มขึ้นของอาคาร
สิ่งปลูกสร้างหรือพื้นผิวดาดแข็งที่น�้ำ
ฝนไหลบ่าไม่สามารถซึมลงดิน 

ปัญหาการเปลี่ยนแปลงการใช้
ประโยชน์ที่ดินจากพื้นท่ีเกษตรเป็น 
ที่อยู่อาศัย และย่านพาณิชยกรรม 

ก�ำหนดพืน้ท่ีส�ำหรับการพัฒนาเมอืงหรือพ้ืนทีท่ีจ่ดัสรรไว้ส�ำหรับโครงสร้างพ้ืนฐาน และ
ปกป้องพืน้ทีอ่่อนไหวและพ้ืนทีท่างธรรมชาตทิีส่�ำคญั จดักลุม่กจิกรรมการใช้ทีด่นิ และส่งเสริม
ที่อยู่อาศัยแบบผสมผสานซึ่งรวมถึง ทาวน์เฮาส์ อพาร์ตเม้นต์ และบ้านเดี่ยวขนาดกะทัดรัด 
ส่งเสริมรูปแบบส่ิงปลูกสร้างหรืออาคารแนวตั้งและสร้างพื้นที่ธรรมชาติจากพื้นที่ที่พัฒนาขึ้น 
ฟื้นฟูและปรับปรุงภูมิทัศน์ทางธรรมชาติ เอกลักษณ์ของพื้นที่ และส่งเสริมการออกแบบทาง
วัฒนธรรมและอนุรักษ์พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่เหมาะสม ก�ำหนดให้มีความหลากหลายของ
กิจกรรมทั้งการอยู่อาศัย พาณิชยกรรม และการบริการสาธารณะผสมผสานกันอยู่ในพ้ืนที่
ชุมชน วางแผนพัฒนาพ้ืนที่และการจัดให้บริการสาธารณูปโภคและโครงสร้างพ้ืนฐานที่
ครอบคลุมและสามารถรองรับการอยู ่อาศัยของประชากรจ�ำนวนมาก วางแผนระบบ
สาธารณูปการ พื้นที่สีเขียว ที่โล่งว่าง สวนสาธารณะ และพื้นที่จัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริม
การเดินเท้า การใช้จักรยาน และระบบขนส่งสาธารณะในพื้นที่
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ลักษณะปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาในชุมชน

ปัญหาน�้ำเสีย

สถานประกอบการ โรงแรม 
หอพกั และร้านอาหารหลายแห่งตัง้อยู่
ใกล้แหล่งน�้ำ และลักลอบปล่อยน�้ำทิ้ง
หรือน�้ำเสียลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติ

น�้ำในล�ำห้วยประสบปัญหาน�้ำ
แห้งขอดในฤดแูล้ง ท�ำให้เกิดน�ำ้ขงัและ
น�้ำเสียที่ส่งกลิ่นเหม็น การมีจ�ำนวน
ประชากรเพิม่ขึน้ ท�ำให้มีการใช้น�ำ้มาก
ขึ้น และมีปริมาณน�้ำเสียมากขึ้น และ
ในฤดูน�้ำหลาก น�้ำฝนที่ไหลลงมาจาก
ต้นน�ำ้ตามล�ำห้วยจะชะล้างน�ำเสียบาง
ส่วนลงสู่ล�ำน�้ำแม่ต�๋ำและกว๊านพะเยา 

ป ัญหาระบบบ� ำบั ดน�้ ำ เ สี ย 
พลงังานแสงอาทติย์ทีม่ค่ีาใช้จ่ายสงูใน
การด�ำเนินการและขาดบุคลากรใน
การด�ำเนินการ ท�ำให้น�้ำเสียไม่ได้รับ
การบ�ำบัดอย่างสม�่ำเสมอ ไม่มีสถานที่
ท้ิงสารปนเปื้อนหรือตะกอนที่เกิดจาก
การบ�ำบดัน�ำ้เสยีทีเ่หมาะสม ไม่มโีครง
ข่ายท่อระบายน�้ำเสียและไม่มีโรง
บ�ำบัดน�้ำเสียในพื้นที่ 

มรีางระบายน�ำ้ฝนในบางพืน้ทีซ่ึง่
มักเกิดการอุดตันและเกิดปัญหาน�้ำ
ท่วมขังในกรณีฝนตกหนัก พื้นที่สวน
ซบัน�ำ้ฝนและพืน้ทีเ่พาะปลกูพชืภายใน
ครัวเรือนยังสามารถพบเห็นได้ค่อน
ข้างน้อย ขาดพ้ืนที่สีเขียวเพื่อซับน�้ำ
ไหลบ่าหรอืช่วยบ�ำบดัน�ำ้ฝนท่ีปนเป้ือน
ก่อนไหลลงรางระบายน�ำ้หรอืแหล่งน�ำ้
ธรรมชาติ 

สถานประกอบการประเภท
ตลาดสด ร้านอาหาร ไม่มีการคัดแยก
ขยะเปียกและขยะที่สามารถน�ำไป
รีไซเคิลได้ มีการใช้ปุ ๋ยเคมีและสาร
ก�ำจัดศัตรูพืชส�ำหรับพืชไร่ในปริมาณ
มาก ท�ำให้อาจมีการชะล้างสารเคมีลง
สูล่�ำคลองบรเิวณใกล้เคยีง กรณเีกดิน�ำ้
ไหลบ่า

บ�ำบัดน�้ำทิ้งบริเวณแหล่งก�ำเนิด และจ�ำกัดน�้ำเสียและสิ่งปนเปื้อนให้อยู่เฉพาะในพ้ืนที่
ก�ำเนดิ ก�ำหนดมาตรการและบทลงโทษในการเทสิง่ปฏกิลูและสิง่ปนเป้ือนลงท่อระบายน�ำ้ฝน
ก�ำหนดมาตรการทางกฎหมายที่เข้มงวดเพื่อควบคุมการก่อสร้างสถานประกอบการ โรงแรม 
และหอพกัใกล้แหล่งน�ำ้ โดยให้มรีะยะร่นตามท่ีกฎหมายก�ำหนด ก�ำหนดให้สถานประกอบการ
ที่อยู่ใกล้แหล่งน�้ำมีการจัดสร้างระบบการระบายน�้ำทิ้ง ติดตั้งอุปกรณ์บ�ำบัดน�้ำเสียและระบบ
บ�ำบดัน�ำ้เสยีทีไ่ด้มาตรฐาน จัดสร้างโครงข่ายท่อระบายน�ำ้เสยีและโรงบ�ำบดัน�ำ้เสยีของเทศบาล 

ส่งเสรมิการปลูกพืชสายพันธุพ้ื์นเมอืงเพ่ือสร้างระบบกรองน�ำ้ด้วยพืชตามธรรมชาต ิปลกู
พชืทดแทนในพืน้ท่ีชายตลิง่ ฟ้ืนฟูพ้ืนทีชุ่ม่น�ำ้ ล�ำธาร และป่าไม้ จัดสร้างระบบบ�ำบดัพ้ืนทีชุ่่มน�ำ้ 
(constructed wetlands) บึงรับน�้ำ (ponds) และร่องน�้ำที่มีพืชปกคลุม (swales) เพื่อกรอง
น�้ำเสียและน�้ำไหลบ่า กักเก็บและบ�ำบัดน�้ำในชุมชน จัดสร้างระบบกรองและบ�ำบัดน�้ำเสียโดย
พืชและวัสดุธรรมชาติในบริเวณพื้นที่ต้นน�้ำบริเวณหมู่ 1 กลางน�้ำในหมู่ 16 และต่อเนื่องมา
จนถึงท้ายน�้ำในหมู่ 2 เพื่อลดปริมาณน�้ำเสีย น�้ำไหลบ่า และส่งเสริมการน�ำน�้ำกลับมาใช้ใหม่
ส�ำหรับพื้นที่เกษตร เพิ่มศักยภาพโครงสร้างพื้นฐานเดิมที่มีอยู่ในพื้นที่ เช่นทางระบายน�้ำ โดย
การปลูกพืชตามร่องน�้ำ ควบคู่ไปกับการปลูกพืชในระบบนิเวศตามธรรมชาติ ผันเส้นทางน�้ำ
ไหลบ่าจากท่อระบายน�้ำเข้าสู่ทางน�้ำธรรมชาติและแนวริมถนนที่มีพืชพรรณตามธรรมชาติ 
รวมทั้งเข้าสู่พื้นที่เพาะปลูก พื้นที่ธรรมชาติ พื้นที่ที่น�้ำสามารถซึมลงดินได้ และสร้างแนวเส้น
ทางบ�ำบัดน�้ำด้วยพืชในพื้นที่ลุ่มน�้ำ 

ส่งมอบหรอืถ่ายโอนระบบบ�ำบดัน�ำ้เสยีพลงังานแสงอาทติย์ให้อยูใ่นความดูแลรบัผดิชอบ
ของเทศบาล เพือ่ให้สามารถด�ำเนนิการและจัดสรรงบประมาณในการจดัซือ้จดัจ้างทีเ่กีย่วข้อง 
จัดหาสถานท่ีทิ้งกากของเสียหรือสิ่งปฏิกูลจากการบ�ำบัดน�้ำเสียบริเวณพื้นท่ีป่าชุมชน หรือ
พื้นที่สาธารณะ 

ส่งเสรมิการปลกูพืชในครัวเรือนและชมุชน (rain gardens) เพ่ือช่วยซบัน�ำ้ฝน เพ่ือกรอง
สิ่งปนเปื้อนในน�้ำไหลบ่าก่อนไหลลงสู่แหล่งน�้ำ กักเก็บน�้ำฝนเพื่อลดปริมาณน�้ำไหลบ่า กักเก็บ
น�้ำที่ไหลบ่าภายในบริเวณพื้นที่อาคารและสิ่งปลูกสร้างโดยให้ซึมลงดิน เพื่อลดการการ
แพร่กระจายของน�้ำไหลบ่าออกจากพื้นที่ส่วนบุคคลและชุมชน รณรงค์ให้มีการทาสีพื้นผิว
หลังคาสังกะสีเพ่ือลดการปนเปื้อนของสังกะสีในแหล่งน�ำ้ หลีกเลี่ยงการวางท่อ การเปล่ียน
ทิศทางการไหลของน�้ำโดยท่อ การก่อสร้างทางระบายน�้ำฝน การฉาบหรือดาดแข็ง ทั้งภายใน
พื้นที่และต่อเชื่อมออกจากพ้ืนที่ลุ่มน�้ำ เพ่ือให้น�้ำผ่านกระบวนการบ�ำบัดทางธรรมชาติและ
ซึมลงดิน หลีกเล่ียงการออกแบบถนนทีม่ขีอบและร่องน�ำ้ดาดแข็งข้างถนน ลดความกว้างของ
ถนน ใช้วัสดุผิวทางเท้าท่ีมีรูพรุนหรือน�้ำซึมผ่านได้ และลดการปนเปื้อนในน�้ำฝนไหลบ่าจาก
น�ำ้มนัเครือ่งหรอืสารหล่อลืน่จากรถยนต์ ขยะ และสารเคมอ่ืีนๆ จากถนนเข้าสูท่่อระบายน�ำ้ฝน 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการคัดแยกขยะและให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกวิธีให้
มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนและสถานประกอบการต่างๆ มีการติดตั้งจุดทิ้งขยะหรือถังขยะ
แยกประเภทในพื้นที่ที่เหมาะสมและไกลจากแหล่งน�้ำ ส่งเสริมการคัดแยกขยะเปียกและเศษ
อาหาร ใช้ถงัหมักเศษอาหารเพ่ือท�ำปุย๋หมกั และใช้ประโยชน์ส�ำหรับพืชผกัสวนครัวและพ้ืนที่
สีเขยีวบรเิวณชมุชน ก�ำหนดมาตรการในการคดัแยกขยะ และเพ่ิมบทลงโทษหรือปรับในกรณี
ที่มีผู้ฝ่าฝืน 

ลดปรมิาณหรอืจ�ำกดัการใช้สารเคมทีางการเกษตร ส่งเสริมการเกษตรอินทรีย์ การรักษา
และส่งเสริมการปลูกพันธุ์พืชพื้นเมืองในพื้นที่ และการรักษาทางน�้ำตามธรรมชาติ 
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ปัญหาการขาดแคลนน�้ำเพื่อการอุปโภค

ปัญหาการขาดแคลนน�้ำส�ำหรับ
การอุปโภคของชุมชนในฤดูแล ้ ง 
เนื่องจากปริมาณน�้ำในอ่างเก็บน�้ำ
แห้งขอด 

ปัญหาการลดลงของน�้ำบาดาล 
และการปนเปื้อนของน�้ำเสียในบ่อน�้ำ
ต้ืนหรือน�้ำใต้ดินท�ำให้น�้ำมีกล่ินและ
ไม่สามารถใช้ในการอุปโภคได้ 

บูรณาการการจัดการน�้ำเสีย น�้ำทิ้ง น�้ำฝนไหลบ่า น�้ำใช้ และน�ำกลับมาใช้ใหม่ รณรงค์
การใช้อุปกรณ์ประหยัดน�้ำ ปั๊มน�้ำ และก๊อกน�้ำแบบประหยัดน�้ำ ลดการปริมาณการใช้น�้ำโดย
รวม และน�ำน�ำ้ทิง้จากการช�ำระล้าง (grey water) กลบัมาใช้ใหม่เพือ่แก้ปัญหาการขาดแคลน
น�ำ้ กกัเกบ็น�ำ้ไว้ใช้ในครวัเรอืนส�ำหรบัการหมนุเวยีนใช้น�ำ้เพือ่ช�ำระล้างและการเกษตร ลดการ
พึง่พาแหล่งน�ำ้ประปาในการช�ำระล้างหรือส�ำหรับการเกษตร ส่งเสริมการใช้น�ำ้ฝนแทนการใช้
น�้ำประปา ใช้น�้ำฝนเป็นแหล่งน�้ำส�ำรองในการอุปโภค ติดตั้งโอ่งน�้ำฝนและแท็งก์น�้ำ ออกแบบ
สวนซบัน�ำ้ฝนและเลอืกชนดิพนัธุพ์ชืทีเ่หมาะสมเพือ่กกัเกบ็และบ�ำบดัน�ำ้ฝน ผันน�ำ้จากอ่างเกบ็
น�้ำแม่ต�๋ำมาใช้ประโยชน์ส�ำหรับระบบประปาหมู่บ้านในชุมชน

ลดปริมาณพื้นที่ที่น�้ำไม่สามารถซึมลงดินได้ในพื้นที่ให้เหลือน้อยกว่าร้อยละ 15 เพื่อให้
น�้ำไหลบ่ามีการบ�ำบัดและซึมลงดินเพ่ือเติมน�้ำใต้ดิน หลีกเลี่ยงการวางท่อ การก่อสร้างท่อ
ระบายน�ำ้ฝน การฉาบหรือดาดแข็ง เพ่ือให้น�ำ้ผ่านกระบวนการบ�ำบดัทางธรรมชาตแิละซมึลง
ดนิเพือ่เตมิน�ำ้ใต้ดนิ ก�ำหนดมาตรการทางกฎหมายให้มกีารจดัสร้างระบบการระบายน�ำ้ทิง้ ติด
ตั้งอุปกรณ์บ�ำบัดน�้ำเสียที่ได้มาตรฐาน และจัดสร้างโครงข่ายท่อระบายน�้ำเสียและโรงบ�ำบัด
น�้ำเสีย เพื่อลดการปนเปื้อนของน�้ำเสียในน�้ำใต้ดิน 

ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ

การขยายตัวของเมืองและพ้ืนที่
เพาะปลูก การรุกล�้ำเข้าไปในพื้นที่ที่มี
ความหลากหลายทางชีวภาพสูง 

การเผาป่าเพือ่ขยายพืน้ทีเ่กษตร 
เพือ่หาของป่า และเพือ่ท�ำทางเข้าออก
จากป่า การเผาหลังการเก็บเกี่ยวและ
การเผาวัชพืชเพื่อเตรียมพื้นท่ีส�ำหรับ
การเพาะปลูก ปัญหามลพิษทางน�้ำ 
เขม่า และเถ้าถ่าน จากการเผาป่า
บริเวณพื้นที่ต้นน�้ำ 

การท�ำการเกษตรเชิงเดี่ยว และ
การใช ้สารเคมีและยาฆ่าแมลงใน
ปริมาณมาก 

ปัญหาการลดลงของความหลาก
หลายทางชวีภาพท้ังทางบกและทางน�ำ้

ปัญหาน�้ำเสียท่ีส่งผลกระทบต่อ
การลดลงของต้นตะเคียนขนาดใหญ่
ของชุมชนบริเวณล�ำน�้ำ

ก�ำหนดพืน้ท่ีส�ำหรับการพัฒนาเมอืง จ�ำกดัการพัฒนาส�ำหรับพ้ืนทีพั่ฒนาใหม่บริเวณพ้ืนที่
อ่อนไหวและพืน้ทีท่างธรรมชาตทิีส่�ำคญั จ�ำกดัพ้ืนทีท่ีน่�ำ้ไม่สามารถซมึลงดนิ ให้น้อยกว่า 15% 
ของพื้นที่ บังคับใช้บทบัญญัติหรือข้อก�ำหนดเพื่อปกป้องแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ทั้งในแหล่ง
น�้ำและบนบกบริเวณพื้นที่ต้นน�้ำ และแนวเส้นทางริมตลิ่ง 

ก�ำหนดมาตรการเพ่ือป้องกันการเผาป่า การเผาในที่โล่ง การเผาขยะหรือวัสดุทางการ
เกษตร บังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดและก�ำหนดบทลงโทษที่รุนแรง น�ำวัสดุทางการเกษตร
ไปท�ำปุ๋ยหมักเพื่อใช้ประโยชน์ในการเกษตรแทนการเผา รณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบ
จากการเผาป่าทั้งประเด็นด้านมลพิษทางอากาศและมลพิษทางน�้ำ จัดกิจกรรมอนุรักษ์ผืนป่า
หรือกิจกรรมปลูกป่าเพิ่มเติม 

ส่งเสริมการปลกูพชืเศรษฐกจิท่ีหลากหลาย ลดการใช้ปุย๋และสารเคมแีละใช้เท่าทีจ่�ำเป็น
ต่อการน�ำไปใช้ของพืช รักษาและฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน�้ำบริเวณต้นน�้ำเพื่อเป็นสถานที่กรองสารเคมี
อนัตรายและบ�ำบดัสารเคมใีนน�ำ้โดยพืช บ�ำรุงรักษาและการปรับปรุงพันธุพื์ชพ้ืนเมอืง บริเวณ
แนวเส้นทางริมตลิ่ง และบริเวณพื้นที่ลาดชัน 

ก�ำหนดสถานท่ีอนุรักษ์เพื่อการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ ปลูกพืชตามเส้น
ทางรมิน�ำ้และตามแนวถนน เพ่ือเป็นเส้นทางเดนิอพยพ ทีพั่กพิงและแหล่งอาหารส�ำหรับสตัว์
ขนาดเลก็ เช่น นกและแมลง รกัษาเส้นทางสเีขยีวบรเิวณทางน�ำ้ แนวตล่ิง แนวพืน้ทีก่นัชนใกล้
แหล่งน�ำ้ แนวเขตการเพาะปลกู และแนวการคมนาคมขนส่ง เพ่ือเชือ่มโยงแนวเส้นทางสเีขียว
ตามธรรมชาติของสัตว์ที่จะสามารถแพร่พันธุ์และเป็นที่อยู่อาศัย เพ่ิมปริมาณพ้ืนที่สีเขียวใน
พื้นที่ส่วนบุคคล 

รักษาสภาพทางน�้ำตามธรรมชาติให้คงอยู่ ปลูกพืชตามแนวเส้นทางน�้ำไหลบ่า ร่องน�้ำ 
สวนซบัน�ำ้ฝน ปรับปรุงโครงสร้างแหล่งน�ำ้และทางน�ำ้ ด้วยพันธุพื์ชพ้ืนเมอืงทีเ่หมาะสมกับสภาพ
พื้นที่ 

ตารางที่ 1 สรุปลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อมและแนวทางการแก้ปัญหาส�ำหรับชุมชน (ต่อ)



Low Impact Urban Development in Areas Adjacent to the University of Phayao 
Chayanun Maneewan

127
Built Environment Inquiry Journal (BEI): Faculty of Architecture, Khon Kaen University

Volume. 20 No. 2: May - August 2021
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ปัญหาด้านการคมนาคมขนส่งและการใช้พลังงาน 

ป ัญหาการพึ่ งพาการใช ้ รถ
จักรยานยนต์ และรถยนต์ส่วนตัวใน
การเดินทาง การพึ่งพาการใช้น�้ำมัน
เชื้อเพลิง การเกิดมลพิษทางอากาศ 
และมลพษิทางเสยีงจากยานพาหนะใน
พื้นที่ การขาดโครงสร้างพื้นฐานทาง
จกัรยานและเส้นทางจกัรยานในชมุชน

การขาดประสิทธิภาพการให้
บริการรถโดยสารสาธารณะในชุมชน 
ป ัญหา เส ้ นทา ง เดิ น รถ โดยสาร
สาธารณะทีไ่ม่ครอบคลมุพืน้ทีใ่นชมุชน 

การผลิต การใช้วัสดุและการ
บริโภคท่ีไม่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
การพึ่งพาการใช้พลังงานไฟฟ้าและ
ความไม่นยิมในการใช้พลงังานทดแทน
ในพื้นที่ชุมชน 

ส่งเสริมการเดินทางภายในชุมชนท้องถ่ินของประชาชนในการซื้อสินค้า การบริการ 
ส่งเสรมิคุณภาพของสนิค้าและบรกิารในท้องถิน่ ส่งเสรมิการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ การเดนิ
เท้า และการใช้จักรยาน เพือ่ลดการแพร่กระจายของสารปนเป้ือนทีเ่กีย่วข้องกบัการขนส่งเข้า
สู่อากาศและทางน�้ำ วางแผนและออกแบบชุมชนเมืองตามแนวคิดเมืองกระชับ เพ่ือลดการ
พึง่พาการใช้ยานพาหนะ เพ่ือส่งเสริมการเดนิเท้าและการใช้จกัรยานอย่างแพร่หลายและท�ำให้
การให้บริการระบบขนส่งสาธารณะทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ ฟื้นฟูเส้นทางเดินเท้าและทาง
จักรยานในชุมชนและบริเวณพ้ืนท่ีพัฒนาใหม่ ปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่เพ่ือให้เกิดความร่มร่ืน 
ส่งเสริมการใช้รถยนต์ไฮบริดจ์หรือรถยนต์ไฟฟ้าและลดการพึ่งพาน�้ำมันเชื้อเพลิง 

ก�ำหนดเวลาในการให้บรกิารระบบขนส่งสาธารณะทีแ่น่นอน เพิ่มการใหบ้ริการให้เพียง
พอต่อผู้โดยสารในช่วงเวลาเร่งด่วน และขยายเส้นทางการให้บริการไปยังพื้นที่ชุมชนโดยรอบ
เพื่อส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะในพื้นที่

รณรงค์การใช้วัสดุให้น้อยลง การใช้ซ�้ำ การน�ำกลับมาใช้ใหม่ การใช้วัสดุในท้องถ่ิน 
ส่งเสริมการจ้างงานและบริการในท้องถ่ิน เพ่ือลดความต้องการในการใช้พลงังานและการเดนิ
ทาง รีไซเคิลน�้ำใช้ส�ำหรับการซักล้างหรือรดน�้ำต้นไม้ เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าส�ำหรับผลิต
น�้ำประปาและการบ�ำบัดน�้ำเสีย ส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาดที่ไม่มีการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประหยดัพลงังาน ใช้หลอดประหยดัไฟ ส่งเสริมการเพาะ
ปลูกที่สามารถแปรรูปเป็นพลังงานสะอาดหรือชีวมวล 

ส่งเสริมการใช้พลงังานทดแทนท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะพลงังานแสงอาทิตย์
เพื่อการผลิตไฟฟ้าใช้ในครัวเรือน อพาร์ตเม้นต์ และสถานประกอบการต่างๆ เพื่อช่วยลดการ
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยการก�ำหนดราคาให้ถูกลงเพ่ือลดต้นทนุและค่าใช้จ่ายในการตดิตัง้ 
ลดการใช้พลังงานในอาคาร ส่งเสริมรูปแบบอาคารสีเขียวหรืออาคารประหยัดพลังงาน โดย
ออกแบบให้มีพื้นที่โล่งหรือการติดตั้งกระจกเพื่อเปิดรับแสงจากภายนอกอาคารเพื่อประหยัด
ไฟฟ้า และติดตั้งฉนวนกันความร้อนเพื่อลดการใช้เครื่องปรับอากาศ 

จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาเมืองท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมที่ประสบความส�ำเร็จจากเอกสารวิชาการ

และวรรณกรรมทางสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ พบว่าความส�ำเร็จของการจัดการส่ิงแวดล้อมมักเกี่ยวข้องกับ 

การส่งเสริมรูปแบบการพัฒนาเมืองทางเลือกท่ีช่วยเก็บรักษาฟื้นฟูหรือเสริมสร้างพื้นที่ทางธรรมชาติ การเพิ่ม

ประสิทธิภาพของโครงสร้างพื้นฐาน การจัดการน�้ำ ดิน และวงจรของสารอินทรีย์ให้อยู่ในพื้นที่แหล่งก�ำเนิดตาม

กระบวนการทางธรรมชาต ิและบรูณาการการจดัการน�ำ้ใช้ น�ำ้ไหลบ่า และน�ำ้เสีย ภายในพืน้ทีลุ่่มน�ำ้ การฟ้ืนฟ ูปรบัปรงุ 

และปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพื้นเมือง ระบบนิเวศบนบกและในน�้ำ การลดความต้องการในการ

ขนส่งสินค้าและการเดินทาง และการลดการใช้พลังงาน ซึ่งเป็นการจัดการหลายวัตถุประสงค์อย่างต่อเนื่องโดยอาศัย

ความรู้เชิงสหวิทยาการในการจัดการสิ่งแวดล้อม 

1.	 การส่งเสริมรูปแบบการพัฒนาเมืองทางเลือกตามแนวคิดเมืองกระชับ ที่ช่วยเก็บรักษาฟื้นฟูหรือ

เสริมสร้างพื้นที่ทางธรรมชาติ และการเพิ่มประสิทธิภาพของโครงสร้างพื้นฐาน

การขยายตัวของเมืองเน่ืองมาจากการขาดการวางแผนท�ำให้พื้นที่สีเขียวและพ้ืนที่โล่งว่างลดลง ท�ำให้การ

บรกิารสาธารณปูโภคและโครงสร้างพืน้ฐานไม่เพียงพอและไม่มปีระสทิธภิาพ ซึง่ท้องถิน่และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควร

ส่งเสรมิการพฒันาเมอืงทีม่กีารจดักลุม่กจิกรรมการใช้ทีด่นิ โดยก�ำหนดพืน้ทีส่�ำหรบัการพฒันาเมอืงหรอืพืน้ทีท่ีจ่ดัสรร

ไว้ส�ำหรับโครงสร้างพ้ืนฐาน และปกป้องพื้นท่ีส�ำคัญ การส่งเสริมที่อยู่อาศัยแบบผสมผสานซึ่งรวมถึง ทาวน์เฮาส์ 

ตารางที่ 1 สรุปลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อมและแนวทางการแก้ปัญหาส�ำหรับชุมชน (ต่อ)



แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา
ชยาณัญ มณีวรรณ
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อพาร์ตเม้นต์ และบ้านเดี่ยวขนาดกะทัดรัด ส่งเสริมรูปแบบสิ่งปลูกสร้างหรืออาคารแนวตั้งและสร้างพื้นที่ธรรมชาติที่

เกดิจากพืน้ทีท่ีพ่ฒันาขึน้แทนสิง่ปลกูสร้างในแนวราบ การฟ้ืนฟแูละปรบัปรงุภมูทิศัน์ทางธรรมชาตแิละเอกลกัษณ์ของ

พื้นที่ และส่งเสริมการออกแบบทางวัฒนธรรมและอนุรักษ์พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่เหมาะสม 

ควรส่งเสริมการพัฒนาเมืองตามแนวคิดเมืองกระชับ โดยก�ำหนดให้มีความหลากหลายของกิจกรรมทั้งการ

อยู่อาศัย พาณิชยกรรม และการบริการสาธารณะผสมผสานกันอยู่ในพื้นที่ชุมชน และมีการวางแผนพัฒนาพื้นที่และ

การจดัให้บรกิารสาธารณปูโภคและโครงสร้างพืน้ฐานต่างๆ ทีค่รอบคลมุและสามารถรองรบัการอยูอ่าศยัของประชากร

จ�ำนวนมาก รวมถึงมีการวางแผนระบบสาธารณูปการ พื้นที่สีเขียว ที่โล่งว่าง สวนสาธารณะ และพื้นที่จัดกิจกรรม

ต่างๆ เพือ่ส่งเสรมิการเดนิเท้า การใช้จกัรยาน และระบบขนส่งสาธารณะในพืน้ที ่และตระหนกัถงึการลดความต้องการ

ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร และผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรในพื้นที่ เนื่องจากเป็นพื้นที่ต้นน�้ำและกิจกรรม

การพัฒนาเมืองบางประการอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาวหรือผลกระทบต่อพื้นที่ปลายน�้ำ 

ตัวอย่างการพัฒนาเมืองทางเลือกที่ยั่งยืนในทวีปยุโรปจะพบว่า เมืองส่วนใหญ่มีรูปแบบการใช้ท่ีดิน

แบบผสมผสาน มโีครงสร้างของเมอืงแบบกะทัดรดั และมรีะบบขนส่งมวลชนทีม่ปีระสทิธิภาพ (Holden & Norland, 

2005) ซึ่งแตกต่างจากเมืองในอเมริกาที่มักประสบปัญหาการขยายตัวของเมือง มีการเพิ่มขึ้นของโครงการก่อสร้างที่

อยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยวชานเมือง และมีการใช้รถยนต์ส่วนบุคคลอย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ตาม นับตั้งแต่ศตวรรษ

ที่ 20 บ้านเดี่ยวขนาดใหญ่ชานเมือง มักถูกมองจากนักคิดการพัฒนาเมืองสมัยใหม่ว่าท�ำให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกโดดเดี่ยว 

และเป็นความสิ้นเปลืองมากในด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก เมืองที่มีขนาดกะทัดรัดเช่นเมืองบาร์เซโลนา จะมีการใช้

พลังงานเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับการใช้พลังงานของเมืองฟีนิกซ์ รัฐแอริโซนา สหรัฐอเมริกา ซึ่งเชื่อมต่อกับเมืองชั้น

ในโดยถนนมอเตอร์เวย์ท�ำให้มีการแผ่ขยายของเมืองออกไปอย่างไร้ขอบเขต (Shrestha et al., 2012) 

ดังนั้น การขยายตัวของเมืองที่ผ่านมาจึงเป็นการวางแผนที่ผิดพลาด ซึ่งท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร

ส่งเสรมิการอยูอ่าศัยในชมุชนเมืองทีมี่สภาพแวดล้อมทีร่่มรืน่ มรีะบบสาธารณปูโภคและสาธารณปูการทีเ่พยีงพอภายใน

พืน้ทีเ่มอืงทีก่ะทดัรดัทีม่ลีานกจิกรรมและลานโล่งในพืน้ทีส่าธารณะ เพือ่ให้ผูค้นสามารถเดนิทางไปพักผ่อนและท�ำกจิกรรม

ต่างๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ตวัอย่างเช่นหลายเมอืงในทวปียโุรปทีเ่ป็นเมอืงขนาดกะทดัรดัและมจีตัรุสัหรอืลานกจิกรรม

ให้ผูค้นมาพบปะและท�ำกจิกรรมร่วมกนัในสถานทีส่าธารณะ ท�ำให้ผูค้นเกดิความรู้สกึใกล้ชดิและเป็นส่วนหนึง่ของชมุชน 

ซึ่งผู้คนในชุมชนสามารถมาร่วมดื่มกาแฟ อ่านหนังสือ หรือท�ำกิจกรรมต่างๆ โดยจะสามารถใช้ชีวิตที่แวดล้อมร่วมกับ

คนในชมุชนอย่างมีระยะทีด่ ีสามารถสนทนาหรือทกัทายกนัและกนั ซึง่ต่างจากบรรยากาศของบ้านท่ีโดดเดีย่วชานเมอืง 
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ดังน้ัน การขยายตัวของเมืองที่ผ่านมาจึงเป็นการวางแผนที่ผิดพลาด ซึ่งท้องถ่ินและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริม
การอยู่อาศัยในชุมชนเมืองที่มีสภาพแวดล้อมที่ร่มรื่น มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่เพียงพอภายในพ้ืนที่เมืองที่
กะทัดรัดที่มีลานกิจกรรมและลานโล่งในพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือให้ผู้คนสามารถเดินทางไปพักผ่อนและท ากิจกรรมต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่นหลายเมืองในทวีปยุโรปที่เป็นเมืองขนาดกะทัดรัดและมีจัตุรัสหรือลานกิจกรรมให้ผู้คนมาพบปะและ
ท ากิจกรรมร่วมกันในสถานที่สาธารณะ ท าให้ผู้คนเกิดความรู้สึกใกล้ชิดและเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ซึ่งผู้คนในชุมชนสามารถ
มาร่วมด่ืมกาแฟ อ่านหนังสือ หรือท ากิจกรรมต่างๆ โดยจะสามารถใช้ชีวิตที่แวดล้อมร่วมกับคนในชุมชนอย่างมีระยะที่ดี 
สามารถสนทนาหรือทักทายกันและกัน ซึ่งต่างจากบรรยากาศของบ้านที่โดดเด่ียวชานเมือง  

 
ภาพที ่4 การพัฒนาพ้ืนทีใ่นรูปแบบแนวต้ัง (vertical form) และการสร้างพ้ืนที่สีเขียวจากการพัฒนาเมือง  

สถานที:่ Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
ในการวางแผนพัฒนาเมืองและการเลือกสถานที่ ในการพัฒนาเมืองหรือโครงการก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ที่มีความอ่อนไหว หรืออาจส่งผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อม  โดยก าหนดพ้ืนที่
ส าหรับการพัฒนาใหม่ที่สามารถตอบสนองทั้งกิจกรรมการใช้ประโยชน์ที่ดินที่เหมาะสมและการรักษาสิ่งแวดล้อม มีการ
ปกป้องพ้ืนที่อ่อนไหวและสถานที่มีคุณค่าเช่นพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมหรือพ้ืนที่ทางธรรมชาติที่ส าคัญ เน่ืองจากกิจกรรมการพัฒนา
ในพ้ืนที่ที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น อาจส่งผลกระทบทางลบต่อสภาพแวดล้อมในวงกว้างได้ และการมีสิ่งปลูกสร้าง
จ านวนมากท าให้เป็นการเพ่ิมปริมาณน้ าท่ีไหลบ่าและสารปนเปื้อนในพ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดิน ท าให้สูญเสียพ้ืนที่เปิดโล่ง 
และเส้นทางธรรมชาติ  

5.2 การจัดการน้ า ดิน และวงจรของสารอินทรีย์ให้อยู่ในพื้นที่แหล่งก าเนิดตามกระบวนการทางธรรมชาติ และ
บูรณาการการจัดการน้ าใช้ น้ าไหลบ่า และน้ าเสีย ภายในพื้นที่ลุ่มน้ า  

ส าหรับแนวทางในการจัดการน้ าอย่างย่ังยืนในชุมชน ท้องถ่ินควรส่งเสริมการบูรณาการการจัดการน้ าทิ้ง น้ าฝนไหล
บ่า น้ าใช้ และน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งจะท าให้วงจรของน้ าตามธรรมชาติได้รับการฟ้ืนฟู หมุนเวียน และป้องกันการเกิดมลพิษทาง
น้ าได้ ควรมีการปลูกพืชในครัวเรือนและชุมชนเพ่ือช่วยซับน้ าฝน เพ่ือกรองสิ่งปนเปื้อนในน้ าไหลบ่าก่อนไหลลงสู่แหล่งน้ า หรือ
กักเก็บน้ าไว้ใช้ในครัวเรือนส าหรับการหมุนเวียนใช้น้ าเพ่ือช าระล้างและการเกษตร ลดการปริมาณการใช้น้ าโดยรวม ควร
จัดสร้างพ้ืนที่ชุ่มน้ า เพ่ือกรอง กักเก็บและบ าบัดน้ าในชุมชนข้ึนใหม่ ควรมีมาตรการในการควบคุมการ ก่อสร้างสถาน
ประกอบการ โรงแรม และหอพักใกล้แหล่งน้ า และควรส่งเสริมให้ผู้ประกอบการมีการจัดสร้างระบบการระบายน้ าท้ิงอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยติดต้ังอุปกรณ์บ าบัดน้ าเสียและระบบบ าบัดน้ าเสียที่ได้มาตรฐาน  

อย่างไรก็ตาม ส าหรับการจัดการน้ าในชุมชน พบว่ายังไม่มีการบ าบัดน้ าเสียและน้ าไหลบ่าในบริเวณพ้ืนที่ต้นน้ า
บริเวณหมู่ 1 บ้านหม้อแกงทองและหมู่ 16 บ้านแม่กาห้วยเคียนมีเพียงการบ าบัดน้ าเสียบริเวณท้ายน้ าบริเวณหมู่ 2 บ้านห้วย
เคียนเพียงแห่งเดียว ท าให้ไม่สามารถบ าบัดน้ าได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากระบบน าบัดน้ าเสียไม่เพียงพอและไม่มีปริมาณ
น้ าดีมาช่วยเจือจางน้ าเสีย ดังน้ันจึงควรมีการประยุกต์ใช้ระบบโครงสรา้งพ้ืนฐานสีเขียวเพ่ือบ าบัดน้ าและควรมีการบ าบัดน้ าเสีย
ต้ังแต่บริเวณพ้ืนที่ต้นน้ าในหมู่ 1 กลางน้ าในหมู่ 16 และต่อเน่ืองมาจนถึงท้ายน้ าในหมู่ 2 เพ่ือให้ปริมาณน้ าเสียเบาบางลง   

ภาพที่ 4 การพัฒนาพื้นที่ในรูปแบบแนวตั้ง (vertical form) และการสร้างพื้นที่สีเขียวจากการพัฒนาเมือง 

สถานที่: Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย
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อพาร์ตเม้นต์ และบ้านเดี่ยวขนาดกะทัดรัด ส่งเสริมรูปแบบสิ่งปลูกสร้างหรืออาคารแนวตั้งและสร้างพื้นที่ธรรมชาติที่

เกดิจากพืน้ทีท่ีพ่ฒันาขึน้แทนส่ิงปลูกสร้างในแนวราบ การฟ้ืนฟแูละปรบัปรงุภมูทิศัน์ทางธรรมชาตแิละเอกลกัษณ์ของ

พื้นที่ และส่งเสริมการออกแบบทางวัฒนธรรมและอนุรักษ์พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่เหมาะสม 

ควรส่งเสริมการพัฒนาเมืองตามแนวคิดเมืองกระชับ โดยก�ำหนดให้มีความหลากหลายของกิจกรรมทั้งการ

อยู่อาศัย พาณิชยกรรม และการบริการสาธารณะผสมผสานกันอยู่ในพื้นที่ชุมชน และมีการวางแผนพัฒนาพื้นที่และ

การจดัให้บรกิารสาธารณปูโภคและโครงสร้างพืน้ฐานต่างๆ ทีค่รอบคลมุและสามารถรองรบัการอยูอ่าศยัของประชากร

จ�ำนวนมาก รวมถึงมีการวางแผนระบบสาธารณูปการ พื้นที่สีเขียว ท่ีโล่งว่าง สวนสาธารณะ และพื้นที่จัดกิจกรรม

ต่างๆ เพือ่ส่งเสรมิการเดนิเท้า การใช้จกัรยาน และระบบขนส่งสาธารณะในพืน้ที ่และตระหนกัถงึการลดความต้องการ

ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร และผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรในพื้นที่ เนื่องจากเป็นพื้นที่ต้นน�้ำและกิจกรรม

การพัฒนาเมืองบางประการอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาวหรือผลกระทบต่อพื้นที่ปลายน�้ำ 

ตัวอย่างการพัฒนาเมืองทางเลือกที่ยั่งยืนในทวีปยุโรปจะพบว่า เมืองส่วนใหญ่มีรูปแบบการใช้ท่ีดิน

แบบผสมผสาน มโีครงสร้างของเมอืงแบบกะทัดรดั และมรีะบบขนส่งมวลชนทีม่ปีระสทิธิภาพ (Holden & Norland, 

2005) ซึ่งแตกต่างจากเมืองในอเมริกาที่มักประสบปัญหาการขยายตัวของเมือง มีการเพิ่มขึ้นของโครงการก่อสร้างที่

อยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยวชานเมือง และมีการใช้รถยนต์ส่วนบุคคลอย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ตาม นับตั้งแต่ศตวรรษ

ที่ 20 บ้านเดี่ยวขนาดใหญ่ชานเมือง มักถูกมองจากนักคิดการพัฒนาเมืองสมัยใหม่ว่าท�ำให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกโดดเดี่ยว 

และเป็นความสิ้นเปลืองมากในด้านสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก เมืองที่มีขนาดกะทัดรัดเช่นเมืองบาร์เซโลนา จะมีการใช้

พลังงานเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับการใช้พลังงานของเมืองฟีนิกซ์ รัฐแอริโซนา สหรัฐอเมริกา ซึ่งเชื่อมต่อกับเมืองชั้น

ในโดยถนนมอเตอร์เวย์ท�ำให้มีการแผ่ขยายของเมืองออกไปอย่างไร้ขอบเขต (Shrestha et al., 2012) 

ดังนั้น การขยายตัวของเมืองที่ผ่านมาจึงเป็นการวางแผนที่ผิดพลาด ซึ่งท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร

ส่งเสรมิการอยูอ่าศัยในชมุชนเมอืงทีม่สีภาพแวดล้อมทีร่่มรืน่ มรีะบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการทีเ่พียงพอภายใน

พืน้ทีเ่มอืงทีก่ะทดัรดัทีม่ลีานกจิกรรมและลานโล่งในพืน้ทีส่าธารณะ เพือ่ให้ผูค้นสามารถเดนิทางไปพักผ่อนและท�ำกจิกรรม

ต่างๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ตวัอย่างเช่นหลายเมอืงในทวปียโุรปทีเ่ป็นเมอืงขนาดกะทดัรดัและมจีตัรุสัหรอืลานกจิกรรม

ให้ผูค้นมาพบปะและท�ำกจิกรรมร่วมกนัในสถานทีส่าธารณะ ท�ำให้ผู้คนเกดิความรู้สึกใกล้ชดิและเป็นส่วนหนึง่ของชมุชน 

ซ่ึงผู้คนในชุมชนสามารถมาร่วมด่ืมกาแฟ อ่านหนังสือ หรือท�ำกิจกรรมต่างๆ โดยจะสามารถใช้ชีวิตที่แวดล้อมร่วมกับ

คนในชมุชนอย่างมรีะยะทีด่ ีสามารถสนทนาหรอืทกัทายกนัและกนั ซึง่ต่างจากบรรยากาศของบ้านท่ีโดดเดีย่วชานเมอืง 
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ดังน้ัน การขยายตัวของเมืองที่ผ่านมาจึงเป็นการวางแผนที่ผิดพลาด ซึ่งท้องถ่ินและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริม
การอยู่อาศัยในชุมชนเมืองที่มีสภาพแวดล้อมที่ร่มรื่น มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่เพียงพอภายในพ้ืนที่เมืองที่
กะทัดรัดที่มีลานกิจกรรมและลานโล่งในพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือให้ผู้คนสามารถเดินทางไปพักผ่อนและท ากิจกรรมต่างๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่นหลายเมืองในทวีปยุโรปที่เป็นเมืองขนาดกะทัดรัดและมีจัตุรัสหรือลานกิจกรรมให้ผู้คนมาพบปะและ
ท ากิจกรรมร่วมกันในสถานที่สาธารณะ ท าให้ผู้คนเกิดความรู้สึกใกล้ชิดและเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ซึ่งผู้คนในชุมชนสามารถ
มาร่วมด่ืมกาแฟ อ่านหนังสือ หรือท ากิจกรรมต่างๆ โดยจะสามารถใช้ชีวิตที่แวดล้อมร่วมกับคนในชุมชนอย่างมีระยะที่ดี 
สามารถสนทนาหรือทักทายกันและกัน ซึ่งต่างจากบรรยากาศของบ้านที่โดดเด่ียวชานเมือง  

 
ภาพที ่4 การพัฒนาพ้ืนทีใ่นรูปแบบแนวต้ัง (vertical form) และการสร้างพ้ืนที่สีเขียวจากการพัฒนาเมือง  

สถานที:่ Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
ในการวางแผนพัฒนาเมืองและการเลือกสถานที่ ในการพัฒนาเมืองหรือโครงการก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานต่างๆ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรหลีกเลี่ยงพ้ืนที่ที่มีความอ่อนไหว หรืออาจส่งผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อม  โดยก าหนดพ้ืนที่
ส าหรับการพัฒนาใหม่ที่สามารถตอบสนองทั้งกิจกรรมการใช้ประโยชน์ที่ดินที่เหมาะสมและการรักษาสิ่งแวดล้อม มีการ
ปกป้องพ้ืนที่อ่อนไหวและสถานที่มีคุณค่าเช่นพ้ืนที่ทางวัฒนธรรมหรือพ้ืนที่ทางธรรมชาติที่ส าคัญ เน่ืองจากกิจกรรมการพัฒนา
ในพ้ืนที่ที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น อาจส่งผลกระทบทางลบต่อสภาพแวดล้อมในวงกว้างได้ และการมีสิ่งปลูกสร้าง
จ านวนมากท าให้เป็นการเพ่ิมปริมาณน้ าท่ีไหลบ่าและสารปนเปื้อนในพ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดิน ท าให้สูญเสียพ้ืนที่เปิดโล่ง 
และเส้นทางธรรมชาติ  

5.2 การจัดการน้ า ดิน และวงจรของสารอินทรีย์ให้อยู่ในพื้นที่แหล่งก าเนิดตามกระบวนการทางธรรมชาติ และ
บูรณาการการจัดการน้ าใช้ น้ าไหลบ่า และน้ าเสีย ภายในพื้นที่ลุ่มน้ า  

ส าหรับแนวทางในการจัดการน้ าอย่างย่ังยืนในชุมชน ท้องถ่ินควรส่งเสริมการบูรณาการการจัดการน้ าทิ้ง น้ าฝนไหล
บ่า น้ าใช้ และน ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งจะท าให้วงจรของน้ าตามธรรมชาติได้รับการฟ้ืนฟู หมุนเวียน และป้องกันการเกิดมลพิษทาง
น้ าได้ ควรมีการปลูกพืชในครัวเรือนและชุมชนเพ่ือช่วยซับน้ าฝน เพ่ือกรองสิ่งปนเปื้อนในน้ าไหลบ่าก่อนไหลลงสู่แหล่งน้ า หรือ
กักเก็บน้ าไว้ใช้ในครัวเรือนส าหรับการหมุนเวียนใช้น้ าเพ่ือช าระล้างและการเกษตร ลดการปริมาณการใช้น้ าโดยรวม ควร
จัดสร้างพ้ืนที่ชุ่มน้ า เพ่ือกรอง กักเก็บและบ าบัดน้ าในชุมชนข้ึนใหม่ ควรมีมาตรการในการควบคุมการ ก่อสร้างสถาน
ประกอบการ โรงแรม และหอพักใกล้แหล่งน้ า และควรส่งเสริมให้ผู้ประกอบการมีการจัดสร้างระบบการระบายน้ าท้ิงอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยติดต้ังอุปกรณ์บ าบัดน้ าเสียและระบบบ าบัดน้ าเสียที่ได้มาตรฐาน  

อย่างไรก็ตาม ส าหรับการจัดการน้ าในชุมชน พบว่ายังไม่มีการบ าบัดน้ าเสียและน้ าไหลบ่าในบริเวณพ้ืนที่ต้นน้ า
บริเวณหมู่ 1 บ้านหม้อแกงทองและหมู่ 16 บ้านแม่กาห้วยเคียนมีเพียงการบ าบัดน้ าเสียบริเวณท้ายน้ าบริเวณหมู่ 2 บ้านห้วย
เคียนเพียงแห่งเดียว ท าให้ไม่สามารถบ าบัดน้ าได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากระบบน าบัดน้ าเสียไม่เพียงพอและไม่มีปริมาณ
น้ าดีมาช่วยเจือจางน้ าเสีย ดังน้ันจึงควรมีการประยุกต์ใช้ระบบโครงสรา้งพ้ืนฐานสีเขียวเพ่ือบ าบัดน้ าและควรมีการบ าบัดน้ าเสีย
ต้ังแต่บริเวณพ้ืนที่ต้นน้ าในหมู่ 1 กลางน้ าในหมู่ 16 และต่อเน่ืองมาจนถึงท้ายน้ าในหมู่ 2 เพ่ือให้ปริมาณน้ าเสียเบาบางลง   

ภาพที่ 4 การพัฒนาพื้นที่ในรูปแบบแนวตั้ง (vertical form) และการสร้างพื้นที่สีเขียวจากการพัฒนาเมือง 

สถานที่: Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

ในการวางแผนพัฒนาเมืองและการเลือกสถานที่ในการพัฒนาเมืองหรือโครงการก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐาน

ต่างๆ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรหลีกเลี่ยงพื้นท่ีท่ีมีความอ่อนไหว หรืออาจส่งผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดล้อม โดย

ก�ำหนดพ้ืนที่ส�ำหรับการพัฒนาใหม่ท่ีสามารถตอบสนองทั้งกิจกรรมการใช้ประโยชน์ที่ดินที่เหมาะสมและการรักษา

สิ่งแวดล้อม มีการปกป้องพื้นท่ีอ่อนไหวและสถานท่ีมีคุณค่าเช่นพื้นที่ทางวัฒนธรรมหรือพื้นที่ทางธรรมชาติท่ีส�ำคัญ 

เนือ่งจากกจิกรรมการพฒันาในพืน้ทีท่ีม่ปีระชากรอาศยัอยูอ่ย่างหนาแน่น อาจส่งผลกระทบทางลบต่อสภาพแวดล้อม

ในวงกว้างได้ และการมีสิ่งปลูกสร้างจ�ำนวนมากท�ำให้เป็นการเพิ่มปริมาณน�้ำท่ีไหลบ่าและสารปนเปื้อนในพื้นที่ที่น�้ำ

ไม่สามารถซึมลงดิน ท�ำให้สูญเสียพื้นที่เปิดโล่ง และเส้นทางธรรมชาติ 

2.	 การจัดการน�้ำ ดิน และวงจรของสารอินทรีย์ให้อยู่ในพื้นที่แหล่งก�ำเนิดตามกระบวนการทาง

ธรรมชาติ และบูรณาการการจัดการน�้ำใช้ น�้ำไหลบ่า และน�้ำเสีย ภายในพื้นที่ลุ่มน�้ำ 

ส�ำหรับแนวทางในการจัดการน�้ำอย่างยั่งยืนในชุมชน ท้องถิ่นควรส่งเสริมการบูรณาการการจัดการน�้ำทิ้ง 

น�ำ้ฝนไหลบ่า น�ำ้ใช้ และน�ำกลบัมาใช้ใหม่ ซึง่จะท�ำให้วงจรของน�ำ้ตามธรรมชาตไิด้รบัการฟ้ืนฟ ูหมนุเวยีน และป้องกนั

การเกดิมลพษิทางน�ำ้ได้ ควรมกีารปลกูพชืในครวัเรอืนและชมุชนเพือ่ช่วยซบัน�ำ้ฝน เพือ่กรองสิง่ปนเป้ือนในน�ำ้ไหลบ่า

ก่อนไหลลงสูแ่หล่งน�ำ้ หรอืกกัเกบ็น�ำ้ไว้ใช้ในครวัเรอืนส�ำหรบัการหมนุเวยีนใช้น�ำ้เพือ่ช�ำระล้างและการเกษตร ลดการ

ปริมาณการใช้น�้ำโดยรวม ควรจัดสร้างพื้นที่ชุ่มน�้ำ เพื่อกรอง กักเก็บและบ�ำบัดน�้ำในชุมชนขึ้นใหม่ ควรมีมาตรการใน

การควบคุมการก่อสร้างสถานประกอบการ โรงแรม และหอพักใกล้แหล่งน�้ำ และควรส่งเสริมให้ผู้ประกอบการมีการ

จัดสร้างระบบการระบายน�้ำท้ิงอย่างมีประสิทธิภาพ โดยติดตั้งอุปกรณ์บ�ำบัดน�้ำเสียและระบบบ�ำบัดน�้ำเสียที่ได้

มาตรฐาน 

อย่างไรก็ตาม ส�ำหรับการจัดการน�้ำในชุมชน พบว่ายังไม่มีการบ�ำบัดน�้ำเสียและน�้ำไหลบ่าในบริเวณพื้นที่

ต้นน�้ำบริเวณหมู่ 1 บ้านหม้อแกงทองและหมู่ 16 บ้านแม่กาห้วยเคียนมีเพียงการบ�ำบัดน�้ำเสียบริเวณท้ายน�้ำบริเวณ

หมู่ 2 บ้านห้วยเคียนเพียงแห่งเดียว ท�ำให้ไม่สามารถบ�ำบัดน�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากระบบน�ำบัดน�้ำเสีย

ไม่เพยีงพอและไม่มปีรมิาณน�ำ้ดมีาช่วยเจอืจางน�ำ้เสยี ดงันัน้จงึควรมกีารประยกุต์ใช้ระบบโครงสร้างพืน้ฐานสเีขยีวเพือ่

บ�ำบัดน�้ำและควรมีการบ�ำบัดน�้ำเสียตั้งแต่บริเวณพื้นที่ต้นน�้ำในหมู่ 1 กลางน�้ำในหมู่ 16 และต่อเนื่องมาจนถึงท้ายน�้ำ

ในหมู่ 2 เพื่อให้ปริมาณน�้ำเสียเบาบางลง 

ส�ำหรับแนวทางการแก้ปัญหาน�ำ้เสยีอนัเนือ่งมาจากระบบบ�ำบดัน�ำ้เสยีไม่เพยีงพอ สามารถจดัการได้โดยการ

ประยุกต์ใช้นวัตกรรม LIUDD เพื่อลดปริมาณน�้ำเสีย การน�ำน�้ำกลับมาใช้ใหม่ ซ่ึงสามารถประยุกต์ใช้ได้ดีกว่าระบบ

ระบายน�้ำและระบบบ�ำบัดน�้ำเสียแบบดั้งเดิม (Ignatieva et al., 2008) การจัดการน�้ำเสียอย่างยั่งยืนโดยการส่งเสริม

ระบบการคัดแยกเศษอาหารออกจากน�้ำทิ้ง การท�ำปุ๋ยหมักจากสิ่งปฏิกูล ระบบบ�ำบัดพื้นที่ชุ่มน�้ำ การน�ำน�้ำกลับมาใช้

ใหม่ และการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม เช่น การน�ำเศษอาหารไปท�ำปุย๋หมกัแทนทีจ่ะทิง้ลงในถงัขยะสามารถลดการปน

เปื้อนและสารอินทรีย์จากขยะเข้าสู่ระบบระบายน�้ำหรือแหล่งน�้ำ



แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา
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ส าหรับแนวทางการแก้ปัญหาน้ าเสียอันเน่ืองมาจากระบบบ าบัดน้ าเสียไม่เพียงพอ สามารถจัดการได้โดยการ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรม LIUDD เพ่ือลดปริมาณน้ าเสีย การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ดีกว่าระบบระบายน้ า
และระบบบ าบัดน้ าเสียแบบด้ังเดิม (Ignatieva et al., 2008) การจัดการน้ าเสียอย่างย่ังยืนโดยการส่งเสริมระบบการคัดแยก
เศษอาหารออกจากน้ าท้ิง การท าปุ๋ยหมักจากสิ่งปฏิกูล ระบบบ าบัดพ้ืนที่ชุ่มน้ า การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เช่น การน าเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมักแทนที่จะทิ้งลงในถังขยะสามารถลดการปนเปื้อนและสารอินทรีย์จากขยะเข้าสู่
ระบบระบายน้ าหรือแหล่งน้ า 

 
ภาพที ่5 การจัดสร้างพ้ืนที่ชุ่มน้ า เพ่ือบ าบัดน้ าไหลบ่าโดยพืชพ้ืนเมือง ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ  

สถานที:่ Docklands, Melbourne, Australia (ซ้าย-กลาง) Viaduct Basin, Auckland, New Zealand (ขวา) ภาพ: ผู้วิจัย 
 

นอกจากน้ี ควรส่งเสริมระบบโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวในการลดการปนเปื้อนของสารเคมีและสิ่งสกปรกในน้ าไหลบ่า 
เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของน้ าฝนท่ีไหลบ่าก่อนที่จะเข้าสู่ระบบท่อระบายน้ าฝน โดยใช้แนวทางเลือกใหม่หรือระบบ
สาธารณูปโภคสีเขียวแทนการก่อสร้างตามแนวทางวิศวกรรมแบบด้ังเดิม ตัวอย่างเช่น หลีกเลี่ยงการวางท่อ และการก่อสร้าง
ทางระบายน้ าฝนทั้งภายในพ้ืนที่และต่อเชื่อมออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ า โดยแทนที่ด้วยการเปลี่ยนเส้นทางน้ าไหลบ่าจากท่อระบาย
น้ าเข้าสู่ทางน้ าธรรมชาติและแนวริมถนนที่มีพืชพรรณตามธรรมชาติ รวมทั้งไหลเข้าสู่พ้ืนที่เพาะปลูก พ้ืนที่ธรรมชาติ พ้ืนที่ที่น้ า
สามารถซึมลงดินได้ และสร้างแนวเส้นทางบ าบัดน้ าด้วยพืชในพ้ืนที่ลุ่มน้ า และลดการปนเปื้อนในน้ าฝนไหลบ่าจากน้ ามันเครื่อง
หรือสารหล่อลื่นจากรถยนต์ ขยะ และสารเคมีอื่นๆจากถนนเข้าสู่ท่อระบายน้ าฝน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Amos และ 
Schneider (2019) ทีไ่ด้เสนอแนะให้มีการงดเว้นการน าสิ่งปนเปื้อนต่างๆทิ้งลงไปในท่อระบายน้ าฝน เน่ืองจากน้ าจะไหลลงสู่
แหล่งน้ าสาธารณะที่ใช้อุปโภค บริโภค ว่ายน้ า และพักผ่อนหย่อนใจ และสนับสนุนการออกแบบถนนที่ไร้ขอบหรือร่องน้ าดาด
แข็งข้างถนน การสร้างถนนที่มีความแคบเพ่ือลดการไหลบ่าของน้ าในพ้ืนที่  การใช้วัสดุผิวทางเท้าที่น้ าซึมผ่านได้ และจ ากัด
พ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้ให้มีน้อยที่สุด    

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 การประยุกต์ใช้รางน้ าท่ีมีพืชปกคลุม (swales) สวนซับน้ าฝน (rain gardens) และการจัดสร้างถนนไร้ขอบ (curb) 
หรือถนนที่มีการเจาะขอบให้น้ าไหลบ่าไหลเข้าสวนซับน้ าฝนแทนการก่อสร้างท่อระบายน้ า  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
รายงานของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ยังได้เสนอแนะให้มีการลดพ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้

ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เหลือน้อยกว่าร้อยละ 15 และรณรงค์ให้มีการทาสีพ้ืนผิวหลังคาสังกะสีเพ่ือลดการปนเปื้อนของสังกะสีใน
แหล่งน้ า ส่งเสริมการกักเก็บน้ าที่ไหลบ่าภายในบริเวณพ้ืนที่อาคารและสิ่งปลูกสร้าง หลีกเลี่ ยงการออกแบบถนนที่มีขอบและ
ร่องน้ าดาดแข็งข้างถนน ซึ่งหากเป็นไปได้ควรออกแบบให้มีร่องน้ าที่มีพืชปกคลุมแทนหรือ swales มีการปลูกพืชทดแทนใน

ภาพที่ 5 การจัดสร้างพื้นที่ชุ่มน�้ำ เพื่อบ�ำบัดน�้ำไหลบ่าโดยพืชพื้นเมือง ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติ 
สถานที่: Docklands, Melbourne, Australia (ซ้าย-กลาง) Viaduct Basin, Auckland, New Zealand (ขวา) ภาพ: ผู้วิจัย

นอกจากน้ี ควรส่งเสริมระบบโครงสร้างพื้นฐานสีเขียวในการลดการปนเปื้อนของสารเคมีและส่ิงสกปรกใน

น�ำ้ไหลบ่า เพือ่ปรับปรงุคณุภาพของน�ำ้ฝนทีไ่หลบ่าก่อนทีจ่ะเข้าสูร่ะบบท่อระบายน�ำ้ฝน โดยใช้แนวทางเลอืกใหม่หรอื

ระบบสาธารณปูโภคสเีขยีวแทนการก่อสร้างตามแนวทางวศิวกรรมแบบดัง้เดมิ ตวัอย่างเช่น หลกีเล่ียงการวางท่อ และ

การก่อสร้างทางระบายน�้ำฝนท้ังภายในพื้นท่ีและต่อเชื่อมออกจากพ้ืนที่ลุ่มน�้ำ โดยแทนที่ด้วยการเปลี่ยนเส้นทางน�้ำ

ไหลบ่าจากท่อระบายน�้ำเข้าสู่ทางน�้ำธรรมชาติและแนวริมถนนที่มีพืชพรรณตามธรรมชาติ รวมท้ังไหลเข้าสู่พื้นที่

เพาะปลกู พืน้ทีธ่รรมชาต ิพืน้ทีท่ีน่�ำ้สามารถซมึลงดนิได้ และสร้างแนวเส้นทางบ�ำบดัน�ำ้ด้วยพชืในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ และลด

การปนเปื้อนในน�้ำฝนไหลบ่าจากน�้ำมันเครื่องหรือสารหล่อลื่นจากรถยนต์ ขยะ และสารเคมีอ่ืนๆ จากถนนเข้าสู่

ท่อระบายน�้ำฝน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Amos และ Schneider (2019) ทีไ่ด้เสนอแนะให้มกีารงดเวน้การน�ำ

สิ่งปนเปื้อนต่างๆ ทิ้งลงไปในท่อระบายน�้ำฝน เนื่องจากน�้ำจะไหลลงสู่แหล่งน�้ำสาธารณะที่ใช้อุปโภค บริโภค ว่ายน�้ำ 

และพักผ่อนหย่อนใจ และสนับสนุนการออกแบบถนนที่ไร้ขอบหรือร่องน�้ำดาดแข็งข้างถนน การสร้างถนนที่มีความ

แคบเพือ่ลดการไหลบ่าของน�ำ้ในพืน้ที ่การใช้วสัดผุวิทางเท้าทีน่�ำ้ซึมผ่านได้ และจ�ำกดัพืน้ทีท่ีน่�ำ้ไม่สามารถซมึลงดนิได้

ให้มีน้อยที่สุด 
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ส าหรับแนวทางการแก้ปัญหาน้ าเสียอันเน่ืองมาจากระบบบ าบัดน้ าเสียไม่เพียงพอ สามารถจัดการได้โดยการ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรม LIUDD เพ่ือลดปริมาณน้ าเสีย การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ดีกว่าระบบระบายน้ า
และระบบบ าบัดน้ าเสียแบบด้ังเดิม (Ignatieva et al., 2008) การจัดการน้ าเสียอย่างย่ังยืนโดยการส่งเสริมระบบการคัดแยก
เศษอาหารออกจากน้ าท้ิง การท าปุ๋ยหมักจากสิ่งปฏิกูล ระบบบ าบัดพ้ืนที่ชุ่มน้ า การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เช่น การน าเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมักแทนที่จะทิ้งลงในถังขยะสามารถลดการปนเปื้อนและสารอินทรีย์จากขยะเข้าสู่
ระบบระบายน้ าหรือแหล่งน้ า 

 
ภาพที ่5 การจัดสร้างพ้ืนที่ชุ่มน้ า เพ่ือบ าบัดน้ าไหลบ่าโดยพืชพ้ืนเมือง ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ  

สถานที:่ Docklands, Melbourne, Australia (ซ้าย-กลาง) Viaduct Basin, Auckland, New Zealand (ขวา) ภาพ: ผู้วิจัย 
 

นอกจากน้ี ควรส่งเสริมระบบโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวในการลดการปนเปื้อนของสารเคมีและสิ่งสกปรกในน้ าไหลบ่า 
เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของน้ าฝนท่ีไหลบ่าก่อนที่จะเข้าสู่ระบบท่อระบายน้ าฝน โดยใช้แนวทางเลือกใหม่หรือระบบ
สาธารณูปโภคสีเขียวแทนการก่อสร้างตามแนวทางวิศวกรรมแบบด้ังเดิม ตัวอย่างเช่น หลีกเลี่ยงการวางท่อ และการก่อสร้าง
ทางระบายน้ าฝนทั้งภายในพ้ืนที่และต่อเชื่อมออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ า โดยแทนที่ด้วยการเปลี่ยนเส้นทางน้ าไหลบ่าจากท่อระบาย
น้ าเข้าสู่ทางน้ าธรรมชาติและแนวริมถนนที่มีพืชพรรณตามธรรมชาติ รวมทั้งไหลเข้าสู่พ้ืนที่เพาะปลูก พ้ืนที่ธรรมชาติ พ้ืนที่ที่น้ า
สามารถซึมลงดินได้ และสร้างแนวเส้นทางบ าบัดน้ าด้วยพืชในพ้ืนที่ลุ่มน้ า และลดการปนเปื้อนในน้ าฝนไหลบ่าจากน้ ามันเครื่อง
หรือสารหล่อลื่นจากรถยนต์ ขยะ และสารเคมีอื่นๆจากถนนเข้าสู่ท่อระบายน้ าฝน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Amos และ 
Schneider (2019) ทีไ่ด้เสนอแนะให้มีการงดเว้นการน าสิ่งปนเปื้อนต่างๆทิ้งลงไปในท่อระบายน้ าฝน เน่ืองจากน้ าจะไหลลงสู่
แหล่งน้ าสาธารณะที่ใช้อุปโภค บริโภค ว่ายน้ า และพักผ่อนหย่อนใจ และสนับสนุนการออกแบบถนนที่ไร้ขอบหรือร่องน้ าดาด
แข็งข้างถนน การสร้างถนนที่มีความแคบเพ่ือลดการไหลบ่าของน้ าในพ้ืนที่  การใช้วัสดุผิวทางเท้าที่น้ าซึมผ่านได้ และจ ากัด
พ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้ให้มีน้อยที่สุด    

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 การประยุกต์ใช้รางน้ าท่ีมีพืชปกคลุม (swales) สวนซับน้ าฝน (rain gardens) และการจัดสร้างถนนไร้ขอบ (curb) 
หรือถนนที่มีการเจาะขอบให้น้ าไหลบ่าไหลเข้าสวนซับน้ าฝนแทนการก่อสร้างท่อระบายน้ า  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
รายงานของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ยังได้เสนอแนะให้มีการลดพ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้

ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เหลือน้อยกว่าร้อยละ 15 และรณรงค์ให้มีการทาสีพ้ืนผิวหลังคาสังกะสีเพ่ือลดการปนเปื้อนของสังกะสีใน
แหล่งน้ า ส่งเสริมการกักเก็บน้ าที่ไหลบ่าภายในบริเวณพ้ืนที่อาคารและสิ่งปลูกสร้าง หลีกเลี่ ยงการออกแบบถนนที่มีขอบและ
ร่องน้ าดาดแข็งข้างถนน ซึ่งหากเป็นไปได้ควรออกแบบให้มีร่องน้ าที่มีพืชปกคลุมแทนหรือ swales มีการปลูกพืชทดแทนใน

ภาพที่ 6 การประยุกต์ใช้รางน�้ำที่มีพืชปกคลุม (swales) สวนซับน�้ำฝน (rain gardens) และการจัดสร้างถนนไร้ขอบ 

(curb) หรือถนนที่มีการเจาะขอบให้น�้ำไหลบ่าไหลเข้าสวนซับน�้ำฝนแทนการก่อสร้างท่อระบายน�้ำ 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

รายงานของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ยังได้เสนอแนะให้มีการลดพื้นที่ที่น�้ำไม่สามารถ

ซมึลงดนิได้ในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ให้เหลอืน้อยกว่าร้อยละ 15 และรณรงค์ให้มกีารทาสพีืน้ผวิหลงัคาสงักะสเีพือ่ลดการปนเป้ือน

ของสังกะสีในแหล่งน�้ำ ส่งเสริมการกักเก็บน�้ำที่ไหลบ่าภายในบริเวณพื้นที่อาคารและสิ่งปลูกสร้าง หลีกเลี่ยงการ

ออกแบบถนนที่มีขอบและร่องน�้ำดาดแข็งข้างถนน ซึ่งหากเป็นไปได้ควรออกแบบให้มีร่องน�้ำที่มีพืชปกคลุมแทนหรือ 

swales มีการปลูกพืชทดแทนในพื้นที่ชายตลิ่ง การรักษาหรือฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน�้ำ น�้ำพุ ล�ำธาร และป่าไม้ จ�ำกัดการไหล

บ่าของน�้ำในพื้นที่โดยการลดความกว้างของถนน และการใช้วัสดุผิวทางเท้าที่มีรูพรุนหรือน�้ำซึมผ่านได้ มีการปลูกพืช

ที่หลากหลายและใช้ระบบกรองชีวภาพ มีการใช้น�้ำฝนเป็นแหล่งน�้ำส�ำรองในการอุปโภค โดยมีการกรองหรือขจัดสิ่ง

ปนเปื้อนอย่างเหมาะสม 
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พ้ืนที่ชายตลิ่ง การรักษาหรือฟ้ืนฟูพ้ืนที่ชุ่มน้ า น้ าพุ ล าธาร และป่าไม้  จ ากัดการไหลบ่าของน้ าในพ้ืนท่ีโดยการลดความกว้าง
ของถนน และการใช้วัสดุผิวทางเท้าท่ีมีรูพรุนหรือน้ าซึมผ่านได้ มีการปลูกพืชที่หลากหลายและใช้ระบบกรองชีวภาพ มีการใช้
น้ าฝนเป็นแหล่งน้ าส ารองในการอุปโภค โดยมีการกรองหรือขจัดสิ่งปนเปื้อนอย่างเหมาะสม  

 

ภาพที ่7 การประยุกต์ใช้บึงรับน้ า (stormwater pond) ในการกรองและบ าบัดสิ่งปนเปื้อนจากน้ าไหลบ่า  
และสามารถใช้ในการป้องกันน้ าท่วม สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 

ควรมีการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรในท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด และจ ากัดสิ่ง
ปนเปื้อนให้อยู่เฉพาะในพ้ืนที่ก าเนิด โดยลดการการแพร่กระจายของน้ าไหลบ่าและสิ่งปนเปื้อนออกจากพ้ืนที่ส่วนบุคคลและ
ชุมชน ส่งเสริมการกักเก็บน้ าฝนเพ่ือลดปริมาณน้ าไหลบ่า และบ าบัดน้ าท้ิงบริเวณแหล่งก าเนิด ลดการพ่ึงพาแหล่งน้ าประปาใน
การช าระล้างสิ่งสกปรกหรอืส าหรบัการเกษตร ส่งเสริมการใช้น้ าฝนแทนการใช้น้ าประปา ส่งเสริมการปลูกพืชสายพันธ์ุพ้ืนเมือง
เพ่ือสร้างระบบกรองน้ าด้วยพืชตามธรรมชาติ ส่งเสริมการรวมกลุ่มของกิจกรรมการใช้ที่ดินแทนการจัดการในพ้ืนที่อาคารส่วน
บุคคลแต่ละแห่งเพ่ือการกระจายการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและเพ่ิมความสามารถในการจัดการของเสียและน้ าเสีย
และการจัดการกับผลกระทบเชิงลบทางสิ่งแวดล้อมโดยรวม การลดการใช้วัสดุ การใช้ซ้ า การรีไซเคิลวัสดุ การใช้วัสดุใน
ท้องถ่ิน และส่งเสริมการจ้างงานและบริการในท้องถ่ิน เพ่ือลดความต้องการในการใช้พลังงานและการเดินทาง 

ส าหรับแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรรณรงค์ให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะและให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกวิธีให้มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนและสถานประกอบการต่างๆ มีการ
ติดต้ังจุดทิ้งขยะหรือถังขยะแยกประเภทในพ้ืนที่ที่เหมาะสมและไกลจากแหล่งน้ า เพ่ือป้องกันการไหลปนเปื้อนของน้ าชะขยะ
ไหลลงสู่แหล่งน้ า ก าหนดมาตรการในการคัดแยกขยะ และเพ่ิมบทลงโทษหรือปรับในกรณีที่มีผู้ฝ่าฝืน มีการคัดแยกขยะเปียก
และเศษอาหาร ใช้ถังหมักเศษอาหารเพ่ือท าปุ๋ยหมักและใช้ประโยชน์ส าหรับพืชผักสวนครัวและพ้ืนที่สีเขียวบริเวณชุมชน ควร
หลีกเลี่ยงสถานที่ทิ้งขยะหรือหลุมฝังกลบใกล้แหล่งน้ า เน่ืองจากจะท าให้น้ าชะขยะไหลปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าและท าให้น้ าเกิด
การเน่าเสีย และควรก าหนดมาตรการและบทลงโทษในการเทสิ่งปฏิกูลลงท่อระบายน้ าฝน   

นอกจากน้ี ควรก าหนดแนวทางในการป้องกันการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่แหล่งน้ าโดยไม่ควรขุดลอกหรือก าจัด
วัชพืชในบริเวณแหล่งน้ าออกจนหมด เน่ืองจากพืชจะช่วยกรองของเสียและช่วยเพ่ิมออกซิเจนให้แหล่งน้ า ไม่ควรเปลี่ยนทิศ
ทางการไหลของน้ าโดยใช้ท่อ การฉาบหรือดาดแข็งบริเวณคันกั้นน้ า และไม่ควรใช้แผ่นคอนกรีตเพ่ือป้องกันการกัดเซาะของ
ตลิ่งน้ าทดแทนวัสดุธรรมชาติ เน่ืองจากจะท าให้น้ าไหลบ่าไม่ผ่านกระบวนการกรองและซึมลงดินตามธรรมชาติ และท าให้น้ า
ไหลเร็วและเกิดปัญหาการพลังทลายของตลิ่งท้ายน้ า  

ส าหรับการจัดการน้ าใช้ สามารถท าได้โดยการลดการปริมาณการใช้น้ าโดยรวม การใช้น้ าฝน และน าน้ ากลับมาใช้
ใหม่ ซึ่งการจัดการน้ าใช้สามารถวางแผนให้เหมาะกับกิจกรรมที่หลากหลาย ตัวอย่างเช่นกิจกรรมการใช้น้ าบางชนิดไม่
จ าเป็นต้องอาศัยน้ าจากระบบประปาซึ่งการใช้น้ าฝนและการน าน้ าที่ชะล้างกลับมาใช้ใหม่ สามารถลดการปล่อยน้ าเสียและลด
ปริมาณการใช้น้ าประปาได้ นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการใช้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า ก๊อกน้ าแบบ
ประหยัดน้ าและปั๊มน้ า การน าน้ าทิ้งจากการช าระล้าง (grey water) กลับมาใช้ใหม่เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ า การ
ออกแบบสวนซับน้ าฝนและการเลือกชนิดพันธ์ุพืชที่เหมาะสมเพ่ือเก็บกักและบ าบัดน้ าฝน เป็นต้น  

ภาพที่ 7 การประยุกต์ใช้บึงรับน�้ำ (stormwater pond) ในการกรองและบ�ำบัดสิ่งปนเปื้อนจากน�้ำไหลบ่า 

และสามารถใช้ในการป้องกันน�้ำท่วม 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

ควรมกีารส่งเสรมิการใช้ทรพัยากรในท้องถิน่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ ลดการเกดิของเสยีให้มากทีส่ดุ และจ�ำกดั

สิ่งปนเปื้อนให้อยู่เฉพาะในพื้นที่ก�ำเนิด โดยลดการการแพร่กระจายของน�้ำไหลบ่าและสิ่งปนเปื้อนออกจากพื้นที่ส่วน

บคุคลและชมุชน ส่งเสรมิการกกัเกบ็น�ำ้ฝนเพือ่ลดปรมิาณน�ำ้ไหลบ่า และบ�ำบดัน�ำ้ทิง้บรเิวณแหล่งก�ำเนดิ ลดการพึง่พา

แหล่งน�้ำประปาในการช�ำระล้างสิ่งสกปรกหรือส�ำหรับการเกษตร ส่งเสริมการใช้น�้ำฝนแทนการใช้น�้ำประปา ส่งเสริม

การปลูกพืชสายพันธุ์พื้นเมืองเพื่อสร้างระบบกรองน�้ำด้วยพืชตามธรรมชาติ ส่งเสริมการรวมกลุ่มของกิจกรรมการใช้

ที่ดินแทนการจัดการในพื้นที่อาคารส่วนบุคคลแต่ละแห่งเพื่อการกระจายการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและ

เพิม่ความสามารถในการจดัการของเสยีและน�ำ้เสยีและการจดัการกบัผลกระทบเชงิลบทางสิง่แวดล้อมโดยรวม การลด

การใช้วัสดุ การใช้ซ�้ำ การรีไซเคิลวัสดุ การใช้วัสดุในท้องถิ่น และส่งเสริมการจ้างงานและบริการในท้องถิ่น เพื่อลด

ความต้องการในการใช้พลังงานและการเดินทาง

ส�ำหรับแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรรณรงค์ให้ประชาชนปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการคัดแยกขยะและให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกวิธีให้มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนและสถาน

ประกอบการต่างๆ มกีารตดิตัง้จดุทิง้ขยะหรอืถงัขยะแยกประเภทในพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมและไกลจากแหล่งน�ำ้ เพือ่ป้องกนั

การไหลปนเปื้อนของน�้ำชะขยะไหลลงสู่แหล่งน�้ำ ก�ำหนดมาตรการในการคัดแยกขยะ และเพิ่มบทลงโทษหรือปรับใน

กรณีที่มีผู้ฝ่าฝืน มีการคัดแยกขยะเปียกและเศษอาหาร ใช้ถังหมักเศษอาหารเพื่อท�ำปุ๋ยหมักและใช้ประโยชน์ส�ำหรับ

พืชผักสวนครัวและพื้นที่สีเขียวบริเวณชุมชน ควรหลีกเลี่ยงสถานที่ทิ้งขยะหรือหลุมฝังกลบใกล้แหล่งน�้ำ เนื่องจากจะ

ท�ำให้น�ำ้ชะขยะไหลปนเป้ือนลงสูแ่หล่งน�ำ้และท�ำให้น�ำ้เกดิการเน่าเสยี และควรก�ำหนดมาตรการและบทลงโทษในการ

เทสิ่งปฏิกูลลงท่อระบายน�้ำฝน 

นอกจากนี้ ควรก�ำหนดแนวทางในการป้องกันการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่แหล่งน�้ำโดยไม่ควรขุดลอก

หรือก�ำจัดวัชพืชในบริเวณแหล่งน�้ำออกจนหมด เนื่องจากพืชจะช่วยกรองของเสียและช่วยเพ่ิมออกซิเจนให้แหล่งน�้ำ 

ไม่ควรเปลี่ยนทิศทางการไหลของน�้ำโดยใช้ท่อ การฉาบหรือดาดแข็งบริเวณคันกั้นน�้ำ และไม่ควรใช้แผ่นคอนกรีตเพื่อ
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ส าหรับแนวทางการแก้ปัญหาน้ าเสียอันเน่ืองมาจากระบบบ าบัดน้ าเสียไม่เพียงพอ สามารถจัดการได้โดยการ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรม LIUDD เพ่ือลดปริมาณน้ าเสีย การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ดีกว่าระบบระบายน้ า
และระบบบ าบัดน้ าเสียแบบด้ังเดิม (Ignatieva et al., 2008) การจัดการน้ าเสียอย่างย่ังยืนโดยการส่งเสริมระบบการคัดแยก
เศษอาหารออกจากน้ าท้ิง การท าปุ๋ยหมักจากสิ่งปฏิกูล ระบบบ าบัดพ้ืนที่ชุ่มน้ า การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เช่น การน าเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมักแทนที่จะทิ้งลงในถังขยะสามารถลดการปนเปื้อนและสารอินทรีย์จากขยะเข้าสู่
ระบบระบายน้ าหรือแหล่งน้ า 

 
ภาพที ่5 การจัดสร้างพ้ืนที่ชุ่มน้ า เพ่ือบ าบัดน้ าไหลบ่าโดยพืชพ้ืนเมือง ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ  

สถานที:่ Docklands, Melbourne, Australia (ซ้าย-กลาง) Viaduct Basin, Auckland, New Zealand (ขวา) ภาพ: ผู้วิจัย 
 

นอกจากน้ี ควรส่งเสริมระบบโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวในการลดการปนเปื้อนของสารเคมีและสิ่งสกปรกในน้ าไหลบ่า 
เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของน้ าฝนท่ีไหลบ่าก่อนที่จะเข้าสู่ระบบท่อระบายน้ าฝน โดยใช้แนวทางเลือกใหม่หรือระบบ
สาธารณูปโภคสีเขียวแทนการก่อสร้างตามแนวทางวิศวกรรมแบบด้ังเดิม ตัวอย่างเช่น หลีกเลี่ยงการวางท่อ และการก่อสร้าง
ทางระบายน้ าฝนทั้งภายในพ้ืนที่และต่อเชื่อมออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ า โดยแทนที่ด้วยการเปลี่ยนเส้นทางน้ าไหลบ่าจากท่อระบาย
น้ าเข้าสู่ทางน้ าธรรมชาติและแนวริมถนนที่มีพืชพรรณตามธรรมชาติ รวมทั้งไหลเข้าสู่พ้ืนที่เพาะปลูก พ้ืนที่ธรรมชาติ พ้ืนที่ที่น้ า
สามารถซึมลงดินได้ และสร้างแนวเส้นทางบ าบัดน้ าด้วยพืชในพ้ืนที่ลุ่มน้ า และลดการปนเปื้อนในน้ าฝนไหลบ่าจากน้ ามันเครื่อง
หรือสารหล่อลื่นจากรถยนต์ ขยะ และสารเคมีอื่นๆจากถนนเข้าสู่ท่อระบายน้ าฝน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Amos และ 
Schneider (2019) ทีไ่ด้เสนอแนะให้มีการงดเว้นการน าสิ่งปนเปื้อนต่างๆทิ้งลงไปในท่อระบายน้ าฝน เน่ืองจากน้ าจะไหลลงสู่
แหล่งน้ าสาธารณะที่ใช้อุปโภค บริโภค ว่ายน้ า และพักผ่อนหย่อนใจ และสนับสนุนการออกแบบถนนที่ไร้ขอบหรือร่องน้ าดาด
แข็งข้างถนน การสร้างถนนที่มีความแคบเพ่ือลดการไหลบ่าของน้ าในพ้ืนที่  การใช้วัสดุผิวทางเท้าที่น้ าซึมผ่านได้ และจ ากัด
พ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้ให้มีน้อยที่สุด    

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 การประยุกต์ใช้รางน้ าท่ีมีพืชปกคลุม (swales) สวนซับน้ าฝน (rain gardens) และการจัดสร้างถนนไร้ขอบ (curb) 
หรือถนนที่มีการเจาะขอบให้น้ าไหลบ่าไหลเข้าสวนซับน้ าฝนแทนการก่อสร้างท่อระบายน้ า  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
รายงานของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ยังได้เสนอแนะให้มีการลดพ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้

ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เหลือน้อยกว่าร้อยละ 15 และรณรงค์ให้มีการทาสีพ้ืนผิวหลังคาสังกะสีเพ่ือลดการปนเปื้อนของสังกะสีใน
แหล่งน้ า ส่งเสริมการกักเก็บน้ าที่ไหลบ่าภายในบริเวณพ้ืนที่อาคารและสิ่งปลูกสร้าง หลีกเลี่ ยงการออกแบบถนนที่มีขอบและ
ร่องน้ าดาดแข็งข้างถนน ซึ่งหากเป็นไปได้ควรออกแบบให้มีร่องน้ าที่มีพืชปกคลุมแทนหรือ swales มีการปลูกพืชทดแทนใน

ภาพที่ 5 การจัดสร้างพื้นที่ชุ่มน�้ำ เพื่อบ�ำบัดน�้ำไหลบ่าโดยพืชพื้นเมือง ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติ 
สถานที่: Docklands, Melbourne, Australia (ซ้าย-กลาง) Viaduct Basin, Auckland, New Zealand (ขวา) ภาพ: ผู้วิจัย

นอกจากน้ี ควรส่งเสริมระบบโครงสร้างพื้นฐานสีเขียวในการลดการปนเปื้อนของสารเคมีและสิ่งสกปรกใน

น�ำ้ไหลบ่า เพือ่ปรบัปรงุคณุภาพของน�ำ้ฝนทีไ่หลบ่าก่อนทีจ่ะเข้าสูร่ะบบท่อระบายน�ำ้ฝน โดยใช้แนวทางเลอืกใหม่หรอื

ระบบสาธารณปูโภคสีเขยีวแทนการก่อสร้างตามแนวทางวศิวกรรมแบบดัง้เดมิ ตวัอย่างเช่น หลกีเลีย่งการวางท่อ และ

การก่อสร้างทางระบายน�้ำฝนทั้งภายในพื้นที่และต่อเชื่อมออกจากพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำ โดยแทนท่ีด้วยการเปลี่ยนเส้นทางน�้ำ

ไหลบ่าจากท่อระบายน�้ำเข้าสู่ทางน�้ำธรรมชาติและแนวริมถนนท่ีมีพืชพรรณตามธรรมชาติ รวมท้ังไหลเข้าสู่พื้นที่

เพาะปลกู พืน้ทีธ่รรมชาต ิพืน้ทีท่ีน่�ำ้สามารถซมึลงดนิได้ และสร้างแนวเส้นทางบ�ำบดัน�ำ้ด้วยพชืในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ และลด

การปนเปื้อนในน�้ำฝนไหลบ่าจากน�้ำมันเครื่องหรือสารหล่อลื่นจากรถยนต์ ขยะ และสารเคมีอ่ืนๆ จากถนนเข้าสู่

ท่อระบายน�้ำฝน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Amos และ Schneider (2019) ทีไ่ด้เสนอแนะให้มกีารงดเวน้การน�ำ

สิ่งปนเปื้อนต่างๆ ทิ้งลงไปในท่อระบายน�้ำฝน เนื่องจากน�้ำจะไหลลงสู่แหล่งน�้ำสาธารณะที่ใช้อุปโภค บริโภค ว่ายน�้ำ 

และพักผ่อนหย่อนใจ และสนับสนุนการออกแบบถนนที่ไร้ขอบหรือร่องน�้ำดาดแข็งข้างถนน การสร้างถนนที่มีความ

แคบเพือ่ลดการไหลบ่าของน�ำ้ในพืน้ที ่การใช้วสัดผุวิทางเท้าทีน่�ำ้ซมึผ่านได้ และจ�ำกดัพ้ืนทีท่ีน่�ำ้ไม่สามารถซมึลงดินได้

ให้มีน้อยที่สุด 
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ส าหรับแนวทางการแก้ปัญหาน้ าเสียอันเน่ืองมาจากระบบบ าบัดน้ าเสียไม่เพียงพอ สามารถจัดการได้โดยการ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรม LIUDD เพ่ือลดปริมาณน้ าเสีย การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ดีกว่าระบบระบายน้ า
และระบบบ าบัดน้ าเสียแบบด้ังเดิม (Ignatieva et al., 2008) การจัดการน้ าเสียอย่างย่ังยืนโดยการส่งเสริมระบบการคัดแยก
เศษอาหารออกจากน้ าท้ิง การท าปุ๋ยหมักจากสิ่งปฏิกูล ระบบบ าบัดพ้ืนที่ชุ่มน้ า การน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม เช่น การน าเศษอาหารไปท าปุ๋ยหมักแทนที่จะทิ้งลงในถังขยะสามารถลดการปนเปื้อนและสารอินทรีย์จากขยะเข้าสู่
ระบบระบายน้ าหรือแหล่งน้ า 

 
ภาพที ่5 การจัดสร้างพ้ืนที่ชุ่มน้ า เพ่ือบ าบัดน้ าไหลบ่าโดยพืชพ้ืนเมือง ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ  

สถานที:่ Docklands, Melbourne, Australia (ซ้าย-กลาง) Viaduct Basin, Auckland, New Zealand (ขวา) ภาพ: ผู้วิจัย 
 

นอกจากน้ี ควรส่งเสริมระบบโครงสร้างพ้ืนฐานสีเขียวในการลดการปนเปื้อนของสารเคมีและสิ่งสกปรกในน้ าไหลบ่า 
เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของน้ าฝนท่ีไหลบ่าก่อนที่จะเข้าสู่ระบบท่อระบายน้ าฝน โดยใช้แนวทางเลือกใหม่หรือระบบ
สาธารณูปโภคสีเขียวแทนการก่อสร้างตามแนวทางวิศวกรรมแบบด้ังเดิม ตัวอย่างเช่น หลีกเลี่ยงการวางท่อ และการก่อสร้าง
ทางระบายน้ าฝนทั้งภายในพ้ืนที่และต่อเชื่อมออกจากพ้ืนที่ลุ่มน้ า โดยแทนที่ด้วยการเปลี่ยนเส้นทางน้ าไหลบ่าจากท่อระบาย
น้ าเข้าสู่ทางน้ าธรรมชาติและแนวริมถนนที่มีพืชพรรณตามธรรมชาติ รวมทั้งไหลเข้าสู่พ้ืนที่เพาะปลูก พ้ืนที่ธรรมชาติ พ้ืนที่ที่น้ า
สามารถซึมลงดินได้ และสร้างแนวเส้นทางบ าบัดน้ าด้วยพืชในพ้ืนที่ลุ่มน้ า และลดการปนเปื้อนในน้ าฝนไหลบ่าจากน้ ามันเครื่อง
หรือสารหล่อลื่นจากรถยนต์ ขยะ และสารเคมีอื่นๆจากถนนเข้าสู่ท่อระบายน้ าฝน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Amos และ 
Schneider (2019) ทีไ่ด้เสนอแนะให้มีการงดเว้นการน าสิ่งปนเปื้อนต่างๆทิ้งลงไปในท่อระบายน้ าฝน เน่ืองจากน้ าจะไหลลงสู่
แหล่งน้ าสาธารณะที่ใช้อุปโภค บริโภค ว่ายน้ า และพักผ่อนหย่อนใจ และสนับสนุนการออกแบบถนนที่ไร้ขอบหรือร่องน้ าดาด
แข็งข้างถนน การสร้างถนนที่มีความแคบเพ่ือลดการไหลบ่าของน้ าในพ้ืนที่  การใช้วัสดุผิวทางเท้าที่น้ าซึมผ่านได้ และจ ากัด
พ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้ให้มีน้อยที่สุด    

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 การประยุกต์ใช้รางน้ าท่ีมีพืชปกคลุม (swales) สวนซับน้ าฝน (rain gardens) และการจัดสร้างถนนไร้ขอบ (curb) 
หรือถนนที่มีการเจาะขอบให้น้ าไหลบ่าไหลเข้าสวนซับน้ าฝนแทนการก่อสร้างท่อระบายน้ า  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
รายงานของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ยังได้เสนอแนะให้มีการลดพ้ืนที่ที่น้ าไม่สามารถซึมลงดินได้

ในพ้ืนที่ลุ่มน้ าให้เหลือน้อยกว่าร้อยละ 15 และรณรงค์ให้มีการทาสีพ้ืนผิวหลังคาสังกะสีเพ่ือลดการปนเปื้อนของสังกะสีใน
แหล่งน้ า ส่งเสริมการกักเก็บน้ าที่ไหลบ่าภายในบริเวณพ้ืนที่อาคารและสิ่งปลูกสร้าง หลีกเลี่ ยงการออกแบบถนนที่มีขอบและ
ร่องน้ าดาดแข็งข้างถนน ซึ่งหากเป็นไปได้ควรออกแบบให้มีร่องน้ าที่มีพืชปกคลุมแทนหรือ swales มีการปลูกพืชทดแทนใน

ภาพที่ 6 การประยุกต์ใช้รางน�้ำที่มีพืชปกคลุม (swales) สวนซับน�้ำฝน (rain gardens) และการจัดสร้างถนนไร้ขอบ 

(curb) หรือถนนที่มีการเจาะขอบให้น�้ำไหลบ่าไหลเข้าสวนซับน�้ำฝนแทนการก่อสร้างท่อระบายน�้ำ 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

รายงานของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ยังได้เสนอแนะให้มีการลดพื้นที่ที่น�้ำไม่สามารถ

ซมึลงดนิได้ในพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ให้เหลอืน้อยกว่าร้อยละ 15 และรณรงค์ให้มกีารทาสพีืน้ผวิหลงัคาสงักะสเีพือ่ลดการปนเป้ือน

ของสังกะสีในแหล่งน�้ำ ส่งเสริมการกักเก็บน�้ำที่ไหลบ่าภายในบริเวณพื้นที่อาคารและสิ่งปลูกสร้าง หลีกเลี่ยงการ

ออกแบบถนนที่มีขอบและร่องน�้ำดาดแข็งข้างถนน ซึ่งหากเป็นไปได้ควรออกแบบให้มีร่องน�้ำที่มีพืชปกคลุมแทนหรือ 

swales มีการปลูกพืชทดแทนในพื้นที่ชายตลิ่ง การรักษาหรือฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน�้ำ น�้ำพุ ล�ำธาร และป่าไม้ จ�ำกัดการไหล

บ่าของน�้ำในพื้นที่โดยการลดความกว้างของถนน และการใช้วัสดุผิวทางเท้าที่มีรูพรุนหรือน�้ำซึมผ่านได้ มีการปลูกพืช

ที่หลากหลายและใช้ระบบกรองชีวภาพ มีการใช้น�้ำฝนเป็นแหล่งน�้ำส�ำรองในการอุปโภค โดยมีการกรองหรือขจัดส่ิง

ปนเปื้อนอย่างเหมาะสม 

19 
 

 

พ้ืนที่ชายตลิ่ง การรักษาหรือฟ้ืนฟูพ้ืนที่ชุ่มน้ า น้ าพุ ล าธาร และป่าไม้  จ ากัดการไหลบ่าของน้ าในพ้ืนที่โดยการลดความกว้าง
ของถนน และการใช้วัสดุผิวทางเท้าท่ีมีรูพรุนหรือน้ าซึมผ่านได้ มีการปลูกพืชที่หลากหลายและใช้ระบบกรองชีวภาพ มีการใช้
น้ าฝนเป็นแหล่งน้ าส ารองในการอุปโภค โดยมีการกรองหรือขจัดสิ่งปนเปื้อนอย่างเหมาะสม  

 

ภาพที ่7 การประยุกต์ใช้บึงรับน้ า (stormwater pond) ในการกรองและบ าบัดสิ่งปนเปื้อนจากน้ าไหลบ่า  
และสามารถใช้ในการป้องกันน้ าท่วม สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 

ควรมีการส่งเสริมการใช้ทรัพยากรในท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการเกิดของเสียให้มากที่สุด และจ ากัดสิ่ง
ปนเปื้อนให้อยู่เฉพาะในพ้ืนที่ก าเนิด โดยลดการการแพร่กระจายของน้ าไหลบ่าและสิ่งปนเปื้อนออกจากพ้ืนที่ส่วนบุคคลและ
ชุมชน ส่งเสริมการกักเก็บน้ าฝนเพ่ือลดปริมาณน้ าไหลบ่า และบ าบัดน้ าท้ิงบริเวณแหล่งก าเนิด ลดการพ่ึงพาแหล่งน้ าประปาใน
การช าระล้างสิ่งสกปรกหรอืส าหรบัการเกษตร ส่งเสริมการใช้น้ าฝนแทนการใช้น้ าประปา ส่งเสริมการปลูกพืชสายพันธ์ุพ้ืนเมือง
เพ่ือสร้างระบบกรองน้ าด้วยพืชตามธรรมชาติ ส่งเสริมการรวมกลุ่มของกิจกรรมการใช้ที่ดินแทนการจัดการในพ้ืนที่อาคารส่วน
บุคคลแต่ละแห่งเพ่ือการกระจายการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและเพ่ิมความสามารถในการจัดการของเสียและน้ าเสีย
และการจัดการกับผลกระทบเชิงลบทางสิ่งแวดล้อมโดยรวม การลดการใช้วัสดุ การใช้ซ้ า การรีไซเคิลวัสดุ การใช้วัสดุใน
ท้องถ่ิน และส่งเสริมการจ้างงานและบริการในท้องถ่ิน เพ่ือลดความต้องการในการใช้พลังงานและการเดินทาง 

ส าหรับแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรรณรงค์ให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะและให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกวิธีให้มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนและสถานประกอบการต่างๆ มีการ
ติดต้ังจุดทิ้งขยะหรือถังขยะแยกประเภทในพ้ืนที่ที่เหมาะสมและไกลจากแหล่งน้ า เพ่ือป้องกันการไหลปนเปื้อนของน้ าชะขยะ
ไหลลงสู่แหล่งน้ า ก าหนดมาตรการในการคัดแยกขยะ และเพ่ิมบทลงโทษหรือปรับในกรณีที่มีผู้ฝ่าฝืน มีการคัดแยกขยะเปียก
และเศษอาหาร ใช้ถังหมักเศษอาหารเพ่ือท าปุ๋ยหมักและใช้ประโยชน์ส าหรับพืชผักสวนครัวและพ้ืนที่สีเขียวบริเวณชุมชน ควร
หลีกเลี่ยงสถานที่ทิ้งขยะหรือหลุมฝังกลบใกล้แหล่งน้ า เน่ืองจากจะท าให้น้ าชะขยะไหลปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้ าและท าให้น้ าเกิด
การเน่าเสีย และควรก าหนดมาตรการและบทลงโทษในการเทสิ่งปฏิกูลลงท่อระบายน้ าฝน   

นอกจากน้ี ควรก าหนดแนวทางในการป้องกันการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่แหล่งน้ าโดยไม่ควรขุดลอกหรือก าจัด
วัชพืชในบริเวณแหล่งน้ าออกจนหมด เน่ืองจากพืชจะช่วยกรองของเสียและช่วยเพ่ิมออกซิเจนให้แหล่งน้ า ไม่ควรเปลี่ยนทิศ
ทางการไหลของน้ าโดยใช้ท่อ การฉาบหรือดาดแข็งบริเวณคันกั้นน้ า และไม่ควรใช้แผ่นคอนกรีตเพ่ือป้องกันการกัดเซาะของ
ตลิ่งน้ าทดแทนวัสดุธรรมชาติ เน่ืองจากจะท าให้น้ าไหลบ่าไม่ผ่านกระบวนการกรองและซึมลงดินตามธรรมชาติ และท าให้น้ า
ไหลเร็วและเกิดปัญหาการพลังทลายของตลิ่งท้ายน้ า  

ส าหรับการจัดการน้ าใช้ สามารถท าได้โดยการลดการปริมาณการใช้น้ าโดยรวม การใช้น้ าฝน และน าน้ ากลับมาใช้
ใหม่ ซึ่งการจัดการน้ าใช้สามารถวางแผนให้เหมาะกับกิจกรรมที่หลากหลาย ตัวอย่างเช่นกิจกรรมการใช้น้ าบางชนิดไม่
จ าเป็นต้องอาศัยน้ าจากระบบประปาซึ่งการใช้น้ าฝนและการน าน้ าที่ชะล้างกลับมาใช้ใหม่ สามารถลดการปล่อยน้ าเสียและลด
ปริมาณการใช้น้ าประปาได้ นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการใช้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ า ก๊อกน้ าแบบ
ประหยัดน้ าและปั๊มน้ า การน าน้ าทิ้งจากการช าระล้าง (grey water) กลับมาใช้ใหม่เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ า การ
ออกแบบสวนซับน้ าฝนและการเลือกชนิดพันธ์ุพืชที่เหมาะสมเพ่ือเก็บกักและบ าบัดน้ าฝน เป็นต้น  

ภาพที่ 7 การประยุกต์ใช้บึงรับน�้ำ (stormwater pond) ในการกรองและบ�ำบัดสิ่งปนเปื้อนจากน�้ำไหลบ่า 

และสามารถใช้ในการป้องกันน�้ำท่วม 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

ควรมกีารส่งเสรมิการใช้ทรพัยากรในท้องถิน่ให้เกดิประโยชน์สูงสุด ลดการเกดิของเสียให้มากทีสุ่ด และจ�ำกดั

สิ่งปนเปื้อนให้อยู่เฉพาะในพื้นท่ีก�ำเนิด โดยลดการการแพร่กระจายของน�้ำไหลบ่าและส่ิงปนเปื้อนออกจากพื้นที่ส่วน

บคุคลและชมุชน ส่งเสรมิการกกัเกบ็น�ำ้ฝนเพือ่ลดปรมิาณน�ำ้ไหลบ่า และบ�ำบดัน�ำ้ทิง้บรเิวณแหล่งก�ำเนดิ ลดการพึง่พา

แหล่งน�้ำประปาในการช�ำระล้างสิ่งสกปรกหรือส�ำหรับการเกษตร ส่งเสริมการใช้น�้ำฝนแทนการใช้น�้ำประปา ส่งเสริม

การปลูกพืชสายพันธุ์พื้นเมืองเพื่อสร้างระบบกรองน�้ำด้วยพืชตามธรรมชาติ ส่งเสริมการรวมกลุ่มของกิจกรรมการใช้

ที่ดินแทนการจัดการในพื้นที่อาคารส่วนบุคคลแต่ละแห่งเพื่อการกระจายการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและ

เพิม่ความสามารถในการจดัการของเสยีและน�ำ้เสยีและการจดัการกบัผลกระทบเชงิลบทางสิง่แวดล้อมโดยรวม การลด

การใช้วัสดุ การใช้ซ�้ำ การรีไซเคิลวัสดุ การใช้วัสดุในท้องถิ่น และส่งเสริมการจ้างงานและบริการในท้องถิ่น เพื่อลด

ความต้องการในการใช้พลังงานและการเดินทาง

ส�ำหรับแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรรณรงค์ให้ประชาชนปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการคัดแยกขยะและให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกวิธีให้มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนและสถาน

ประกอบการต่างๆ มกีารตดิตัง้จดุทิง้ขยะหรอืถงัขยะแยกประเภทในพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมและไกลจากแหล่งน�ำ้ เพือ่ป้องกนั

การไหลปนเปื้อนของน�้ำชะขยะไหลลงสู่แหล่งน�้ำ ก�ำหนดมาตรการในการคัดแยกขยะ และเพิ่มบทลงโทษหรือปรับใน

กรณีที่มีผู้ฝ่าฝืน มีการคัดแยกขยะเปียกและเศษอาหาร ใช้ถังหมักเศษอาหารเพื่อท�ำปุ๋ยหมักและใช้ประโยชน์ส�ำหรับ

พืชผักสวนครัวและพื้นที่สีเขียวบริเวณชุมชน ควรหลีกเลี่ยงสถานที่ทิ้งขยะหรือหลุมฝังกลบใกล้แหล่งน�้ำ เนื่องจากจะ

ท�ำให้น�ำ้ชะขยะไหลปนเป้ือนลงสูแ่หล่งน�ำ้และท�ำให้น�ำ้เกดิการเน่าเสยี และควรก�ำหนดมาตรการและบทลงโทษในการ

เทสิ่งปฏิกูลลงท่อระบายน�้ำฝน 

นอกจากน้ี ควรก�ำหนดแนวทางในการป้องกันการแพร่กระจายของมลพิษเข้าสู่แหล่งน�้ำโดยไม่ควรขุดลอก

หรือก�ำจัดวัชพืชในบริเวณแหล่งน�้ำออกจนหมด เนื่องจากพืชจะช่วยกรองของเสียและช่วยเพ่ิมออกซิเจนให้แหล่งน�้ำ 

ไม่ควรเปลี่ยนทิศทางการไหลของน�้ำโดยใช้ท่อ การฉาบหรือดาดแข็งบริเวณคันกั้นน�้ำ และไม่ควรใช้แผ่นคอนกรีตเพื่อ



แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา
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ป้องกนัการกดัเซาะของตลิง่น�ำ้ทดแทนวสัดธุรรมชาต ิเนือ่งจากจะท�ำให้น�ำ้ไหลบ่าไม่ผ่านกระบวนการกรองและซึมลง

ดินตามธรรมชาติ และท�ำให้น�้ำไหลเร็วและเกิดปัญหาการพลังทลายของตลิ่งท้ายน�้ำ 

ส�ำหรับการจดัการน�ำ้ใช้ สามารถท�ำได้โดยการลดการปรมิาณการใช้น�ำ้โดยรวม การใช้น�ำ้ฝน และน�ำน�ำ้กลบั

มาใช้ใหม่ ซึ่งการจัดการน�้ำใช้สามารถวางแผนให้เหมาะกับกิจกรรมที่หลากหลาย ตัวอย่างเช่นกิจกรรมการใช้น�้ำบาง

ชนดิไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยน�ำ้จากระบบประปาซ่ึงการใช้น�ำ้ฝนและการน�ำน�ำ้ทีช่ะล้างกลับมาใช้ใหม่ สามารถลดการปล่อย

น�้ำเสียและลดปริมาณการใช้น�้ำประปาได้ นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการใช้น�้ำอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้อุปกรณ์

ประหยัดน�้ำ ก๊อกน�้ำแบบประหยัดน�้ำและปั๊มน�้ำ การน�ำน�้ำทิ้งจากการช�ำระล้าง (grey water) กลับมาใช้ใหม่เพื่อแก้

ปัญหาการขาดแคลนน�ำ้ การออกแบบสวนซบัน�ำ้ฝนและการเลือกชนดิพนัธุพ์ชืทีเ่หมาะสมเพือ่เกบ็กกัและบ�ำบดัน�ำ้ฝน 

เป็นต้น 

3.	 การฟื้นฟู ปรับปรุง และปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพื้นเมือง ระบบนิเวศบนบก

และในน�้ำ 

แหล่งน�้ำตามธรรมชาติต่างๆ ในพื้นท่ีต้นน�้ำมักมีความส�ำคัญมาก เนื่องจากจะท�ำหน้าที่เป็นแหล่งกักเก็บน�้ำ

ส�ำหรับเติมน�้ำให้กับพืชพรรณชายตลิ่ง สัตว์น�้ำ และพืชต่างๆ ในพื้นที่ชุมชนและพื้นที่ท้ายน�้ำ การปรับเปลี่ยนพื้นที่

ธรรมชาตเิป็นพืน้ทีเ่มอืงท�ำให้ระบบนเิวศเกิดความเสือ่มโทรมหรอืสญูเสียหน้าทีเ่ป็นพืน้ท่ีกนัชนหรือหน้าทีใ่นการบ�ำบัด

ของเสยีและมลพษิ ดงันัน้ท้องถิน่ควรส่งเสรมิการปลกูพชืตามเส้นทางรมิน�ำ้และตามแนวถนน ซึง่จะท�ำหน้าทีเ่ป็นเส้น

ทางเดินอพยพ ที่พักพิงและแหล่งอาหารส�ำหรับสัตว์ขนาดเล็ก เช่น นกและแมลง ควรเพิ่มศักยภาพโครงสร้างพื้นฐาน

เดิมที่มีอยู่ในพื้นที่เช่นทางระบายน�้ำ โดยการปลูกพืชตามร่องน�้ำ ควบคู่ไปกับการปลูกพืชในระบบนิเวศตามธรรมชาติ 

และการรักษาเส้นทางสีเขียวบริเวณทางน�้ำ แนวพื้นที่กันชน แนวเขตการเพาะปลูก และแนวการคมนาคมขนส่ง 

ควรมีการก�ำหนดมาตรการเพ่ือป้องกันการลดลงของความหลายหลายทางชีวภาพเน่ืองมาจากการเผาป่า 

โดยการบังคับใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดและก�ำหนดบทลงโทษที่รุนแรง รณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบจากการ

เผาป่าทั้งประเด็นด้านมลพิษทางอากาศและมลพิษทางน�้ำ รวมถึงจัดกิจกรรมอนุรักษ์ผืนป่าหรือกิจกรรมปลูกป่าเพิ่ม

เติม ควบคุมกิจกรรมการเผาในที่โล่ง ส่งเสริมการเพาะปลูกที่สามารถแปรรูปเป็นพลังงานสะอาดหรือชีวมวล ส่งเสริม

การปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีหลากหลายท่ีไม่ต้องเตรียมพื้นที่ด้วยการเผา งดการเผาขยะ ใบไม้แห้ง กิ่งไม้ หรือเศษวัสดุ

ทางการเกษตร และน�ำไปท�ำปุ๋ยหมักเพื่อใช้ประโยชน์ในการเกษตร 

นอกจากนี ้ควรส่งเสริมให้มกีารปลูกพชืทีมี่ความหลากหลายเพิม่มากขึน้ไม่ควรเน้นการท�ำการเกษตรเชงิเดีย่ว

หรือปลูกพืชชนิดเดียวกันทั้งหมด การลดปริมาณหรือจ�ำกัดการใช้สารเคมีทางการเกษตร ส่งเสริมการเกษตรอินทรีย์ 

การรักษาและส่งเสริมการปลูกพันธุ์พืชพื้นเมืองในพื้นที่ เพื่อลดการกัดเซาะและลดปริมาณตะกอนในทางน�้ำ ส่งเสริม

การอนุรักษ์แหล่งที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติของพืชและสัตว์ และการรักษาทางน�้ำตามธรรมชาติ 

เนือ่งจากความหลากหลายทางชวีภาพขึน้อยูกั่บการมีสภาพแวดล้อมท่ีดขีองพืน้ทีลุ่่มน�ำ้ ดงันัน้การรักษาทาง

น�้ำตามธรรมชาติ เช่นการปล่อยให้มีพืชปกคลุมบริเวณตล่ิงท�ำให้เกิดพื้นที่ที่เป็นแหล่งอาหาร ที่อยู่อาศัยที่พักพิงของ

สัตว์จะช่วยควบคุมอุณหภูมิและให้ร่มเงา ตลอดจนช่วยชะลอการไหลของน�้ำ ลดความเสี่ยงจากการกัดเซาะ 

และช่วยกรองสิ่งปนเปื้อนก่อนที่จะเข้าสู่ทางน�้ำ 

การศึกษาของ California Academy of Sciences (2014) พบว่า การรักษาและฟื้นฟูพื้นที่ชุ่มน�้ำบริเวณ

ต้นน�ำ้ซึง่เป็นสถานทีส่�ำคัญในการกรองสารเคมอัีนตรายและบ�ำบดัสารเคมใีนน�ำ้โดยพชืผ่านกระบวนการย่อยสลายทาง

ด้านสิ่งแวดล้อม ท�ำให้น�้ำสะอาด และมีค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างที่ต�่ำกว่าโรงบ�ำบัดน�้ำเสียมาก และท�ำให้ความ

หลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศยังคงอยู่ นอกจากนี้ รายงานของ Knight และ Van Roon (2003) ยังระบุว่า 

พื้นที่เพาะปลูกพืชใกล้แหล่งน�้ำยังถือเป็นพื้นที่ที่มีความส�ำคัญสูง เนื่องจากจะช่วยเชื่อมโยงแนวเส้นทางสีเขียวกับการ

ปลูกพืชตามแนวตลิ่งเพื่อสร้างเส้นทางตามธรรมชาติของสัตว์ที่จะสามารถแพร่พันธุ์และเป็นที่พักพิง ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ที่ระบุว่า วิธีการที่ดีที่สุดในการส่งเสริมความหลากหลาย

ทางชวีภาพคอืการบ�ำรุงรักษาและการปรบัปรงุพนัธุพื์ชพ้ืนเมอืง การปรบัปรงุโครงสร้างแหล่งน�ำ้และทางน�ำ้ทัง้ในพืน้ที่

เมืองและพื้นที่ที่มีความอ่อนไหวต่อสิ่งแวดล้อม เช่น แนวเส้นทางริมตลิ่ง และบริเวณพื้นที่ลาดชัน 

ดังนั้น หน่วยงานท้องถิ่นควรก�ำหนดสถานที่อนุรักษ์เพื่อการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ ส่งเสริม

การปลูกพืชตามแนวเส้นทางน�้ำไหลบ่า ร่องน�้ำ สวนซับน�้ำฝน และระบบการกรองชีวภาพด้วยพันธุ์พืชพื้นเมืองท่ี

เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ส่งเสริมการปลูกพืชพื้นเมืองและการเพิ่มปริมาณพื้นที่สีเขียวในพื้นที่ส่วนบุคคล การรักษา

สภาพทางน�้ำตามธรรมชาติให้คงอยู่ การจ�ำกัดการพัฒนาส�ำหรับพื้นท่ีพัฒนาใหม่ และจ�ำกัดพ้ืนท่ีท่ีน�้ำไม่สามารถซึม

ลงดิน ให้น้อยกว่า 15% ของพื้นที่ รวมถึงการบังคับใช้บทบัญญัติหรือข้อก�ำหนดเพื่อปกป้องแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์

ทั้งในแหล่งน�้ำและบนบกบริเวณพื้นที่ต้นน�้ำ และแนวเส้นทางริมตลิ่ง 
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ภาพที ่8 การก าหนดสถานที่อนุรักษ์เพ่ือการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ โดยให้มีการน าเศษตะกอนดิน 
ออกจากพ้ืนรองเท้าและฉีดสเปรย์ก่อนเข้าสู่พ้ืนที่อนุรักษ์ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของแบคทีเรียและเชื้อรา 

ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคพืช สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
ความหลากหลายทางชีวภาพมีคุณค่าทางด้านสุนทรียศาสตร์ ระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและมี

สภาพแวดล้อมที่ดีจะเป็นสถานที่ที่ดีเย่ียมส าหรับการอยู่อาศัยและการท่องเที่ยว ท าให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุข เงียบสงบ ร่มเย็น 
ซึ่งควรเก็บรักษาไว้เป็นมรดกส าหรับคนรุ่นอนาคต   

5.4 การลดความต้องการในการขนส่งสินค้าและการเดินทาง และการลดการใช้พลังงาน  
หน่วยงานท้องถ่ินควรให้ความส าคัญกับการวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งเพ่ือลดการเดินทางโดยรถยนต์และการ

ขนส่งสินค้า โดยการส่งเสริมการเดินทางภายในชุมชนท้องถ่ินของประชาชนในการซื้อสินค้า การบริการ และการจ้างงาน 
ส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะเพ่ือลดการแพร่กระจายของสารปนเปื้อนที่ เกี่ยวข้องกับการขนส่งเข้าสู่อากาศและทางน้ า และ
ส่งเสริมคุณภาพของสินค้าและบริการในท้องถ่ิน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการวางแผนและออกแบบชุมชนเมืองตามแนวคิด
เมืองกระชับ เพ่ือลดการพ่ึงพาการใช้ยานพาหนะและเป็นการส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยานอย่างแพร่หลายและท าให้
การให้บริการระบบขนส่งสาธารณะมีประสิทธิภาพ ควรมีการก าหนดเวลาในการให้บริการระบบขนส่งสาธารณะที่แน่นอน มี
การเพ่ิมการให้บริการให้เพียงพอต่อผู้โดยสารในช่วงเวลาเร่งด่วน และควรขยายเส้นทางการให้บริการไปจนถึงพ้ืนที่ชุมชน
โดยรอบ เพ่ือส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะในพ้ืนที่มากข้ึน  

ความจ าเป็นในการลดการเดินทางและการขนส่งสินค้าเป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลายในการพัฒนาเมืองอย่างย่ังยืน 
การวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งตามแนวทาง LIUDD ตระหนักถึงการเดินทางภายในชุมชนท้องถ่ินและส่งเสริมระบบ
ขนส่งสาธารณะ ส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยาน เพ่ือลดการแพร่กระจายของสารปนเปื้อนที่เกี่ยวข้องกับการขนส่งเข้าสู่
อากาศและทางน้ า ซึ่งหน่วยงานท้องถ่ินที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมคุณภาพของสินค้าและบริการในท้องถ่ิน เพ่ือช่วยลดความ
ต้องการด้านการเดินทางและขนส่ง  

ตัวอย่างเมืองในทวีปยุโรปส่วนใหญ่มักมีย่านที่อยู่อาศัย ย่านการค้า และย่านพาณิชยกรรมอยู่ในโซนเดียวกันหรือ
บริเวณใกล้เคียงกัน ท าให้การเดินทางภายในชุมชน การใช้จักรยาน และการใช้ระบบขนส่งสาธารณะมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
แตกต่างกับเมืองในสหรัฐอเมริกาที่มีการขยายตัวของย่านท่ีอยู่อาศัยออกไปนอกเขตชานเมืองอย่างกว้างขวาง มีกฎหมาย
ก าหนดเขตพ้ืนที่ รูปแบบอาคารและการใช้ที่ดินในแต่ละโซน โดยมักมีการแบ่งเขตการใช้ที่ดินออกเป็นเขตที่อยู่อาศัย เขต
อุตสาหกรรม สถาบันราชการ และย่านพาณิชยกรรม แต่เมืองในทวีปยุโรปส่วนใหญ่บางโซนสามารถอยู่รวมกันได้ โดยเฉพาะ
ย่านที่อยู่อาศัยและพาณิชยกรรม  

ภาพที่ 8 การก�ำหนดสถานที่อนุรักษ์เพื่อการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ โดยให้มีการน�ำเศษตะกอนดิน

ออกจากพื้นรองเท้าและฉีดสเปรย์ก่อนเข้าสู่พื้นที่อนุรักษ์ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของแบคทีเรียและเชื้อรา 

ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคพืช 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

ความหลากหลายทางชีวภาพมีคุณค่าทางด้านสุนทรียศาสตร์ ระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ

และมีสภาพแวดล้อมท่ีดีจะเป็นสถานที่ท่ีดีเยี่ยมส�ำหรับการอยู่อาศัยและการท่องเท่ียว ท�ำให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุข 

เงียบสงบ ร่มเย็น ซึ่งควรเก็บรักษาไว้เป็นมรดกส�ำหรับคนรุ่นอนาคต 

4.	 การลดความต้องการในการขนส่งสินค้าและการเดินทาง และการลดการใช้พลังงาน 

หน่วยงานท้องถิน่ควรให้ความส�ำคญักบัการวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งเพือ่ลดการเดนิทางโดยรถยนต์

และการขนส่งสินค้า โดยการส่งเสริมการเดินทางภายในชุมชนท้องถิ่นของประชาชนในการซื้อสินค้า การบริการ และ
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หลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศยังคงอยู่ นอกจากนี้ รายงานของ Knight และ Van Roon (2003) ยังระบุว่า 

พื้นที่เพาะปลูกพืชใกล้แหล่งน�้ำยังถือเป็นพื้นที่ที่มีความส�ำคัญสูง เนื่องจากจะช่วยเชื่อมโยงแนวเส้นทางสีเขียวกับการ

ปลูกพืชตามแนวตลิ่งเพื่อสร้างเส้นทางตามธรรมชาติของสัตว์ที่จะสามารถแพร่พันธุ์และเป็นที่พักพิง ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ van Roon, M และ van Roon, H (2005) ที่ระบุว่า วิธีการที่ดีที่สุดในการส่งเสริมความหลากหลาย

ทางชวีภาพคอืการบ�ำรุงรกัษาและการปรบัปรงุพนัธุพื์ชพ้ืนเมอืง การปรบัปรงุโครงสร้างแหล่งน�ำ้และทางน�ำ้ทัง้ในพืน้ที่

เมืองและพื้นที่ที่มีความอ่อนไหวต่อสิ่งแวดล้อม เช่น แนวเส้นทางริมตลิ่ง และบริเวณพื้นที่ลาดชัน 

ดังนั้น หน่วยงานท้องถิ่นควรก�ำหนดสถานที่อนุรักษ์เพื่อการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ ส่งเสริม

การปลูกพืชตามแนวเส้นทางน�้ำไหลบ่า ร่องน�้ำ สวนซับน�้ำฝน และระบบการกรองชีวภาพด้วยพันธุ์พืชพื้นเมืองที่

เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี ส่งเสริมการปลูกพืชพื้นเมืองและการเพิ่มปริมาณพื้นที่สีเขียวในพื้นที่ส่วนบุคคล การรักษา

สภาพทางน�้ำตามธรรมชาติให้คงอยู่ การจ�ำกัดการพัฒนาส�ำหรับพื้นที่พัฒนาใหม่ และจ�ำกัดพ้ืนที่ที่น�้ำไม่สามารถซึม

ลงดิน ให้น้อยกว่า 15% ของพื้นที่ รวมถึงการบังคับใช้บทบัญญัติหรือข้อก�ำหนดเพื่อปกป้องแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์

ทั้งในแหล่งน�้ำและบนบกบริเวณพื้นที่ต้นน�้ำ และแนวเส้นทางริมตลิ่ง 
21 

 

 

 
ภาพที ่8 การก าหนดสถานที่อนุรักษ์เพ่ือการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ โดยให้มีการน าเศษตะกอนดิน 
ออกจากพ้ืนรองเท้าและฉีดสเปรย์ก่อนเข้าสู่พ้ืนที่อนุรักษ์ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของแบคทีเรียและเชื้อรา 

ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคพืช สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
ความหลากหลายทางชีวภาพมีคุณค่าทางด้านสุนทรียศาสตร์ ระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพและมี

สภาพแวดล้อมที่ดีจะเป็นสถานที่ที่ดีเย่ียมส าหรับการอยู่อาศัยและการท่องเที่ยว ท าให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุข เงียบสงบ ร่มเย็น 
ซึ่งควรเก็บรักษาไว้เป็นมรดกส าหรับคนรุ่นอนาคต   

5.4 การลดความต้องการในการขนส่งสินค้าและการเดินทาง และการลดการใช้พลังงาน  
หน่วยงานท้องถ่ินควรให้ความส าคัญกับการวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งเพ่ือลดการเดินทางโดยรถยนต์และการ

ขนส่งสินค้า โดยการส่งเสริมการเดินทางภายในชุมชนท้องถ่ินของประชาชนในการซื้อสินค้า การบริการ และการจ้างงาน 
ส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะเพ่ือลดการแพร่กระจายของสารปนเปื้อนที่ เกี่ยวข้องกับการขนส่งเข้าสู่อากาศและทางน้ า และ
ส่งเสริมคุณภาพของสินค้าและบริการในท้องถ่ิน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการวางแผนและออกแบบชุมชนเมืองตามแนวคิด
เมืองกระชับ เพ่ือลดการพ่ึงพาการใช้ยานพาหนะและเป็นการส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยานอย่างแพร่หลายและท าให้
การให้บริการระบบขนส่งสาธารณะมีประสิทธิภาพ ควรมีการก าหนดเวลาในการให้บริการระบบขนส่งสาธารณะที่แน่นอน มี
การเพ่ิมการให้บริการให้เพียงพอต่อผู้โดยสารในช่วงเวลาเร่งด่วน และควรขยายเส้นทางการให้บริการไปจนถึงพ้ืนที่ชุมชน
โดยรอบ เพ่ือส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะในพ้ืนที่มากข้ึน  

ความจ าเป็นในการลดการเดินทางและการขนส่งสินค้าเป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลายในการพัฒนาเมืองอย่างย่ังยืน 
การวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งตามแนวทาง LIUDD ตระหนักถึงการเดินทางภายในชุมชนท้องถ่ินและส่งเสริมระบบ
ขนส่งสาธารณะ ส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยาน เพ่ือลดการแพร่กระจายของสารปนเปื้อนที่เกี่ยวข้องกับการขนส่งเข้าสู่
อากาศและทางน้ า ซึ่งหน่วยงานท้องถ่ินที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมคุณภาพของสินค้าและบริการในท้องถ่ิน เพ่ือช่วยลดความ
ต้องการด้านการเดินทางและขนส่ง  

ตัวอย่างเมืองในทวีปยุโรปส่วนใหญ่มักมีย่านที่อยู่อาศัย ย่านการค้า และย่านพาณิชยกรรมอยู่ในโซนเดียวกันหรือ
บริเวณใกล้เคียงกัน ท าให้การเดินทางภายในชุมชน การใช้จักรยาน และการใช้ระบบขนส่งสาธารณะมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
แตกต่างกับเมืองในสหรัฐอเมริกาท่ีมีการขยายตัวของย่านที่อยู่อาศัยออกไปนอกเขตชานเมืองอย่างกว้างขวาง มีกฎหมาย
ก าหนดเขตพ้ืนที่ รูปแบบอาคารและการใช้ที่ดินในแต่ละโซน โดยมักมีการแบ่งเขตการใช้ที่ดินออกเป็นเขตที่อยู่อาศัย เขต
อุตสาหกรรม สถาบันราชการ และย่านพาณิชยกรรม แต่เมืองในทวีปยุโรปส่วนใหญ่บางโซนสามารถอยู่รวมกันได้ โดยเฉพาะ
ย่านที่อยู่อาศัยและพาณิชยกรรม  

ภาพที่ 8 การก�ำหนดสถานที่อนุรักษ์เพื่อการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ โดยให้มีการน�ำเศษตะกอนดิน

ออกจากพื้นรองเท้าและฉีดสเปรย์ก่อนเข้าสู่พื้นที่อนุรักษ์ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของแบคทีเรียและเชื้อรา 

ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคพืช 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

ความหลากหลายทางชีวภาพมีคุณค่าทางด้านสุนทรียศาสตร์ ระบบนิเวศที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ

และมีสภาพแวดล้อมที่ดีจะเป็นสถานที่ที่ดีเยี่ยมส�ำหรับการอยู่อาศัยและการท่องเที่ยว ท�ำให้ผู้อยู่อาศัยมีความสุข 

เงียบสงบ ร่มเย็น ซึ่งควรเก็บรักษาไว้เป็นมรดกส�ำหรับคนรุ่นอนาคต 

4.	 การลดความต้องการในการขนส่งสินค้าและการเดินทาง และการลดการใช้พลังงาน 

หน่วยงานท้องถิน่ควรให้ความส�ำคญักบัการวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งเพือ่ลดการเดนิทางโดยรถยนต์

และการขนส่งสินค้า โดยการส่งเสริมการเดินทางภายในชุมชนท้องถิ่นของประชาชนในการซื้อสินค้า การบริการ และ



แนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา
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ปีที่ 20 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม ประจ�ำปี 2564

การจ้างงาน ส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะเพ่ือลดการแพร่กระจายของสารปนเป้ือนทีเ่กีย่วข้องกบัการขนส่งเข้าสูอ่ากาศ

และทางน�ำ้ และส่งเสรมิคณุภาพของสนิค้าและบรกิารในท้องถิน่ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมกีารวางแผนและออกแบบ

ชุมชนเมืองตามแนวคิดเมืองกระชับ เพื่อลดการพึ่งพาการใช้ยานพาหนะและเป็นการส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้

จกัรยานอย่างแพร่หลายและท�ำให้การให้บรกิารระบบขนส่งสาธารณะมปีระสทิธภิาพ ควรมกีารก�ำหนดเวลาในการให้

บริการระบบขนส่งสาธารณะที่แน่นอน มีการเพิ่มการให้บริการให้เพียงพอต่อผู้โดยสารในช่วงเวลาเร่งด่วน และควร

ขยายเส้นทางการให้บริการไปจนถึงพื้นที่ชุมชนโดยรอบ เพื่อส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะในพื้นที่มากขึ้น 

ความจ�ำเป็นในการลดการเดนิทางและการขนส่งสินค้าเป็นทีย่อมรบัอย่างแพร่หลายในการพฒันาเมอืงอย่าง

ยั่งยืน การวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งตามแนวทาง LIUDD ตระหนักถึงการเดินทางภายในชุมชนท้องถิ่นและ

ส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะ ส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยาน เพื่อลดการแพร่กระจายของสารปนเปื้อนที่

เกีย่วข้องกบัการขนส่งเข้าสูอ่ากาศและทางน�ำ้ ซึง่หน่วยงานท้องถิน่ทีเ่กีย่วข้องควรส่งเสรมิคณุภาพของสนิค้าและบรกิาร

ในท้องถิ่น เพื่อช่วยลดความต้องการด้านการเดินทางและขนส่ง 

ตวัอย่างเมอืงในทวปียโุรปส่วนใหญ่มกัมย่ีานทีอ่ยูอ่าศยั ย่านการค้า และย่านพาณชิยกรรมอยูใ่นโซนเดยีวกนั

หรือบรเิวณใกล้เคยีงกนั ท�ำให้การเดนิทางภายในชมุชน การใช้จักรยาน และการใช้ระบบขนส่งสาธารณะมปีระสทิธภิาพ 

ซึ่งแตกต่างกับเมืองในสหรัฐอเมริกาที่มีการขยายตัวของย่านที่อยู่อาศัยออกไปนอกเขตชานเมืองอย่างกว้างขวาง 

มีกฎหมายก�ำหนดเขตพื้นที่ รูปแบบอาคารและการใช้ที่ดินในแต่ละโซน โดยมักมีการแบ่งเขตการใช้ที่ดินออกเป็นเขต

ที่อยู่อาศัย เขตอุตสาหกรรม สถาบันราชการ และย่านพาณิชยกรรม แต่เมืองในทวีปยุโรปส่วนใหญ่บางโซนสามารถ

อยู่รวมกันได้โดยเฉพาะย่านที่อยู่อาศัยและพาณิชยกรรม 

แบบจ�ำลองการพัฒนาเมืองอเมริกันที่ส�ำคัญตามรายงานของ Torrens (2000) ที่มีการระบุถึงรูปแบบของ

เมืองประเภทต่างๆ ได้แก่ รูปแบบเมืองศูนย์กลาง (Concentric Zone Model) รูปแบบเซกเตอร์ (Sector Model) 

และเมอืงหลายศูนย์กลาง (Multi Nuclear Model) ท�ำให้เมอืงอเมรกินัมกีารแผ่ขยายออกไปในเขตชานเมอืงอย่างมาก 

อย่างไรก็ตามทีอ่ยูอ่าศยัในยโุรปมีรปูแบบทีต่รงกนัข้ามกบัเมอืงอเมริกนั เนือ่งจากย่านทีอ่ยู่อาศยัส่วนใหญ่มกัอาศยัอยู่

ใจกลางเมืองและมีเพียงคนส่วนน้อยที่อาศัยอยู่ในเขตชานเมือง ซึ่งเป็นการวางผังเมืองที่มีประสิทธิภาพและกะทัดรัด 

สามารถลดการพึง่พาการใช้ยานพาหนะและเป็นการส่งเสรมิการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ การเดนิ และการใช้จกัรยาน 
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แบบจ าลองการพัฒนาเมืองอเมริกันที่ส าคัญตามรายงานของ Torrens (2000) ที่มีการระบุถึงรูปแบบของเมือง
ประเภทต่างๆ ได้แก่ รูปแบบเมืองศูนย์กลาง (Concentric Zone Model) รูปแบบเซกเตอร์ (Sector Model) และเมืองหลาย
ศูนย์กลาง (Multi Nuclear Model) ท าให้เมืองอเมริกันมีการแผ่ขยายออกไปในเขตชานเมืองอย่างมาก อย่างไรก็ตามที่อยู่
อาศัยในยุโรปมีรูปแบบที่ตรงกันข้ามกับเมืองอเมริกัน เน่ืองจากย่านที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่มักอาศัยอยู่ใจกลางเมืองและมีเพียงคน
ส่วนน้อยที่อาศัยอยู่ในเขตชานเมือง ซึ่งเป็นการวางผังเมืองที่มีประสิทธิภาพและกะทัดรัด สามารถลดการพ่ึงพาการใช้
ยานพาหนะและเป็นการส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ การเดิน และการใช้จักรยาน  

 
ภาพที ่9 การฟ้ืนฟูเส้นทางเดินเท้าและทางจักรยานในชุมชนและบริเวณพ้ืนที่พัฒนาใหม่  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
นอกจากน้ี การส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมยังเป็นทางออกส าคัญ

ในการต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตย์ 
เน่ืองจากมีแสงอาทิตย์ส่องตลอดทั้งปีซึ่งสามารถผลิตไฟฟ้าใช้ได้ในปริมาณที่เพียงพอต่อการใช้งานในอาคารและบ้านเรือนต่าง 
ๆ และพลังงานแสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่สามารถใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด เน่ืองจากปัจจุบันเทคโนโลยีจากพลังงาน
แสงอาทิตย์มีประสิทธิภาพมากข้ึน ราคาไม่แพง และถูกน ามาใช้ทั่วโลกเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า ผลิตน้ าร้อน การประกอบอาหาร 
ตลอดจนใช้ส าหรับยานพาหนะไฟฟ้า อย่างไรก็ตาม U.S. Department of Energy (2011) เสนอแนะว่าเซลล์แสงอาทิตย์จะมี
ประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าสูงที่สุดในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งจะเหมาะสมในการน าเซลล์แสงอาทิตย์มาใช้ผลิตไฟฟ้า เพ่ือแก้ไข
ปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวัน  

ส าหรับการใช้ประโยชน์จากพลังงานลม พบว่า แม้ในช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมาพลังงานลมได้กลายเป็นหน่ึงในแหล่ง
พลังงานทดแทนเพ่ือการผลิตกระแสไฟฟ้าในหลายประเทศ และเป็นรูปแบบพลังงานของการผลิตไฟฟ้าที่เติบโตอย่างรวดเร็ ว 
อย่างไรก็ตามพลังงานลมอาจไม่มีประสิทธิภาพในการน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับพ้ืนท่ีทางภาคเหนือของประเทศเน่ืองจาก
ข้อจ ากัดเกี่ยวกับพ้ืนที่ในการติดต้ังกังหันลมท าให้ลมมีความผันผวนไม่สม่ าเสมอ ซึ่ง Cambridge University (2012) ได้
เสนอแนะว่าพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการสร้างฟาร์มกังหันลมคือพ้ืนที่นอกชายฝั่งและพ้ืนที่ภูเขาสูงที่มีลมพัดสม่ าเสมอ นอกจากน้ี
การจัดเก็บพลังงานไฟฟ้ามาใช้ในภายหลังยังมีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง 

ส าหรับการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน้ า พบว่า แม้เข่ือนเป็นแหล่งพลังงานน้ าที่เชื่อถือได้และสามารถช่วยในการ
ป้องกันน้ าท่วมแต่อาจมีความเป็นไปได้ค่อนข้างน้อยในการใช้พลังงานทดแทนจากน้ าในภาคเหนือของประเทศ เน่ืองจากเข่ือน
ที่ได้สร้างไว้แล้วจ านวนมากส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการใช้น้ าส าหรับภาคการเกษตรและยังมีปริมาณท่ีไม่เพียงพอส าหรับการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า นอกจากน้ี การก่อสร้างเข่ือนขนาดใหญ่ยังมีผลกระทบส าคัญต่อสภาพแวดล้อมในท้องถ่ิน โดยเฉพาะการ
อพยพของผู้คนในชุมชนบริเวณเข่ือน การย้ายถ่ินของสัตว์ป่าการปิดก้ันเส้นทางอพยพของปลา การศึกษาของ Green 
Mountain Energy (2017) ยังพบว่า การก่อสร้างเข่ือนขนาดใหญ่ยังก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์โดยเฉพาะที่เกิดข้ึนในระหว่างการก่อสร้างเน่ืองจากใช้ปูนซีเมนต์ปริมาณมาก นอกจากน้ีพืชที่ถูกน้ าท่วมขัง
ยังมีการปล่อยก๊าซมีเทนในขณะที่พืชมีการสลายตัวใต้น้ า   

ส าหรับแนวทางในการลดการใช้พลังงานในอาคาร สามารถท าได้โดยการส่งเสริมรูปแบบอาคารสีเขียวหรืออาคาร
ประหยัดพลังงานตามแนวทาง LIUDD โดยการออกแบบให้มีพ้ืนที่โล่งหรือการติดต้ังกระจกเพ่ือเปิดรับแสงจากภายนอกอาคาร

ภาพที่ 9 การฟื้นฟูเส้นทางเดินเท้าและทางจักรยานในชุมชนและบริเวณพื้นที่พัฒนาใหม่ 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

นอกจากนี ้การส่งเสรมิการใช้พลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลอืกทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมยงัเป็นทางออก

ส�ำคญัในการต่อสูก้บัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและช่วยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยเฉพาะพลงังานแสง

อาทิตย์ เน่ืองจากมีแสงอาทิตย์ส่องตลอดท้ังปีซ่ึงสามารถผลิตไฟฟ้าใช้ได้ในปริมาณที่เพียงพอต่อการใช้งานในอาคาร

และบ้านเรือนต่างๆ และพลังงานแสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่สามารถใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด เนื่องจากปัจจุบัน

เทคโนโลยีจากพลังงานแสงอาทิตย์มีประสิทธิภาพมากขึ้น ราคาไม่แพง และถูกน�ำมาใช้ทั่วโลกเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า 

ผลิตน�้ำร้อน การประกอบอาหาร ตลอดจนใช้ส�ำหรับยานพาหนะไฟฟ้า อย่างไรก็ตาม U.S. Department of Energy 

(2011) เสนอแนะว่าเซลล์แสงอาทิตย์จะมีประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าสูงที่สุดในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งจะเหมาะสมใน

การน�ำเซลล์แสงอาทิตย์มาใช้ผลิตไฟฟ้า เพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวัน 

ส�ำหรบัการใช้ประโยชน์จากพลงังานลม พบว่า แม้ในช่วงกว่าทศวรรษท่ีผ่านมาพลงังานลมได้กลายเป็นหนึง่

ในแหล่งพลังงานทดแทนเพ่ือการผลิตกระแสไฟฟ้าในหลายประเทศ และเป็นรูปแบบพลังงานของการผลิตไฟฟ้าที่

เติบโตอย่างรวดเรว็ อย่างไรกต็ามพลงังานลมอาจไม่มปีระสทิธภิาพในการน�ำมาประยกุต์ใช้ส�ำหรบัพืน้ทีท่างภาคเหนอื

ของประเทศเนือ่งจากข้อจ�ำกดัเก่ียวกบัพืน้ทีใ่นการตดิตัง้กงัหนัลมท�ำให้ลมมคีวามผนัผวนไม่สม�ำ่เสมอ ซึง่ Cambridge 

University (2012) ได้เสนอแนะว่าพื้นที่ที่เหมาะสมในการสร้างฟาร์มกังหันลมคือพื้นที่นอกชายฝั่งและพื้นที่ภูเขาสูง

ที่มีลมพัดสม�่ำเสมอ นอกจากนี้การจัดเก็บพลังงานไฟฟ้ามาใช้ในภายหลังยังมีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง

ส�ำหรับการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน�้ำ พบว่า แม้เขื่อนเป็นแหล่งพลังงานน�้ำที่เชื่อถือได้และสามารถช่วยใน

การป้องกันน�้ำท่วมแต่อาจมีความเป็นไปได้ค่อนข้างน้อยในการใช้พลังงานทดแทนจากน�้ำในภาคเหนือของประเทศ 

เนือ่งจากเขือ่นทีไ่ด้สร้างไว้แล้วจ�ำนวนมากส่วนใหญ่มวีตัถปุระสงค์ในการใช้น�ำ้ส�ำหรบัภาคการเกษตรและยงัมปีรมิาณ

ท่ีไม่เพียงพอส�ำหรับการผลิตกระแสไฟฟ้า นอกจากนี้ การก่อสร้างเขื่อนขนาดใหญ่ยังมีผลกระทบส�ำคัญต่อสภาพ

แวดล้อมในท้องถิ่น โดยเฉพาะการอพยพของผู้คนในชุมชนบริเวณเขื่อน การย้ายถิ่นของสัตว์ป่าการปิดกั้นเส้นทาง

อพยพของปลา การศึกษาของ Green Mountain Energy (2017) ยังพบว่า การก่อสร้างเขื่อนขนาดใหญ่ยังก่อให้เกิด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์โดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในระหว่างการก่อสร้างเนื่องจากใช้

ปูนซีเมนต์ปริมาณมาก นอกจากนี้พืชที่ถูกน�้ำท่วมขังยังมีการปล่อยก๊าซมีเทนในขณะที่พืชมีการสลายตัวใต้น�้ำ 

ส�ำหรับแนวทางในการลดการใช้พลังงานในอาคาร สามารถท�ำได้โดยการส่งเสริมรูปแบบอาคารสีเขียวหรือ

อาคารประหยดัพลงังานตามแนวทาง LIUDD โดยการออกแบบให้มพีืน้ทีโ่ล่งหรอืการตดิตัง้กระจกเพือ่เปิดรบัแสงจาก

ภายนอกอาคารเพือ่ประหยดัไฟส�ำหรบัอาคาร ตดิตัง้ฉนวนกนัความร้อนเพือ่ลดการใช้เครือ่งปรบัอากาศและการรไีซเคิล

น�้ำใช้ส�ำหรับการซักล้างหรือรดน�้ำต้นไม้ 
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เพ่ือประหยัดไฟส าหรับอาคาร ติดต้ังฉนวนกันความร้อนเพ่ือลดการใช้เครื่องปรับอากาศและการรีไซเคิลน้ าใช้ส าหรับการซัก
ล้างหรือรดน้ าต้นไม้   

 
ภาพที ่10 การติดต้ังกระจกบานใหญ่ในอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้า  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
การแก้ปัญหาด้านพลังงานจากด้านอุปสงค์หรือการลดความต้องการในการใช้พลังงานสามารถมีความเป็นไปได้

มากกว่าการแก้ปัญหาโดยลดการปล่อยมลพิษจากด้านอุปทาน หรือการลดการใช้พลังงานจากอุตสาหกรรมการผลิตต่างๆซึ่ง
มักจะเป็นเรื่องยาก เน่ืองจากยังไม่มีระบบการผลิตที่ปราศจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ซึ่งจากการศึกษาของ 
Cambridge University (2012) ได้ระบุ ว่ามีพลังงานจ านวนมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ของพลังงานโลกถูกน ามาใช้ใน
ภาคอุตสาหกรรม แต่ภาคอุตสาหกรรมใช้พลังงานมากกว่าครึ่งเพ่ือผลิตวัสดุเพียง 5 ชนิดคือเหล็ก ซีเมนต์ กระดาษ พลาสติก 
และอลูมิเนียม  

ดังน้ัน ท้องถ่ินและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนใช้วัสดุให้น้อยลงและมีการน ากลับมาใช้ใหม่ 
อีกทั้ง ส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาดที่ไม่มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และการใช้พลังงานให้น้อยลง เช่นการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน ใช้หลอดประหยัดไฟ ติดฉนวนกันความร้อนภายในอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน ส่งเสริมการ
ใช้รถยนต์ไฮบริดจ์หรือรถยนต์ไฟฟ้า ส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งมวลชน ส่งเสริมการเดินเท้าหรือการใช้จักรยาน ปลูกต้นไม้ และ
ลดการพ่ึงพาน้ ามันเชื้อเพลิง เป็นต้น  

6. บทสรุปและเสนอแนะ 
จากปัญหาการขยายตัวของเมืองบริเวณชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา พบว่าท าให้ส่งผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม

ต่อพ้ืนที่ชุมชนหลายด้านไม่ว่าจะเป็นปัญหาการลดลงของพ้ืนที่สีเขียวและพ้ืนที่โล่งว่าง ปัญหาน้ าเสียและการระบายน้ า ปัญหา
การขาดแคลนน้ าส าหรับการอุปโภคและการเกษตร ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาการเพ่ิมข้ึน
ของยานพาหนะและการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง ท าให้การวิจัยน้ีได้เสนอแนะแนวทางและวิธีปฏิบัติในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมเมือง 
ตามหลักการของ LIUDD เป็นแนวทางแบบองค์รวมในการวางแผนและการออกแบบการพัฒนาเมือง โดยสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในหลายระดับทั้งระดับพ้ืนที่ส่วนบุคคล ระดับชุมชน และลุ่มน้ า โดยอาศัยความรู้ ทักษะและการมีส่วนร่วมจาก
หลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  

หลักการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญที่ได้เสนอ ได้แก่ การปกป้องและฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ ลักษณะทาง
ธรรมชาติ แหล่งวัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ การปกป้องและฟ้ืนฟูพ้ืนที่ที่มีความอ่อนไหวบริเวณแหล่งต้นน้ า
ล าธาร และแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์พ้ืนถ่ิน การป้องกันการแพร่กระจายของมลพิษสู่ระบบนิเวศ การลดการใช้สารเคมีและสาร
ปนเปื้อนต่างๆ การพัฒนาพ้ืนที่ในรูปแบบแนวต้ังแทนการขยายตัวในแนวราบ การลดการใช้พลังงานและเชื้อเพลิงการขนส่ง 
การเพ่ิมแหล่งพลังงานหมุนเวียน การเพ่ิมการใช้สินค้าในท้องถ่ินและเพ่ิมทางเลือกการขนส่งที่ย่ังยืน การรักษาระบบการไหล
ของน้ าตามธรรมชาติเพ่ือปกป้องระบบนิเวศในแหล่งน้ าและลดการก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานการระบายน้ าที่เป็นพ้ืนผิวดาด
แข็ง การกักเก็บน้ าฝน การรีไซเคิลน้ าใช้ น้ าเสียและน้ าฝน การลดขยะและของเสียที่จะเกิดข้ึน การลดการใช้สินค้าและวัสดุ
และการน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น  

ภาพที่ 10 การติดตั้งกระจกบานใหญ่ในอาคารเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

การแก้ปัญหาด้านพลังงานจากด้านอุปสงค์หรือการลดความต้องการในการใช้พลังงานสามารถมีความเป็น

ไปได้มากกว่าการแก้ปัญหาโดยลดการปล่อยมลพิษจากด้านอุปทาน หรือการลดการใช้พลังงานจากอุตสาหกรรมการ
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การจ้างงาน ส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะเพือ่ลดการแพร่กระจายของสารปนเป้ือนทีเ่กีย่วข้องกบัการขนส่งเข้าสูอ่ากาศ

และทางน�ำ้ และส่งเสรมิคณุภาพของสนิค้าและบรกิารในท้องถิน่ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมกีารวางแผนและออกแบบ

ชุมชนเมืองตามแนวคิดเมืองกระชับ เพื่อลดการพึ่งพาการใช้ยานพาหนะและเป็นการส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้

จกัรยานอย่างแพร่หลายและท�ำให้การให้บรกิารระบบขนส่งสาธารณะมปีระสทิธภิาพ ควรมกีารก�ำหนดเวลาในการให้

บริการระบบขนส่งสาธารณะที่แน่นอน มีการเพิ่มการให้บริการให้เพียงพอต่อผู้โดยสารในช่วงเวลาเร่งด่วน และควร

ขยายเส้นทางการให้บริการไปจนถึงพื้นที่ชุมชนโดยรอบ เพื่อส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะในพื้นที่มากขึ้น 

ความจ�ำเป็นในการลดการเดนิทางและการขนส่งสินค้าเป็นทีย่อมรบัอย่างแพร่หลายในการพัฒนาเมอืงอย่าง

ยั่งยืน การวางแผนระบบการคมนาคมขนส่งตามแนวทาง LIUDD ตระหนักถึงการเดินทางภายในชุมชนท้องถิ่นและ

ส่งเสริมระบบขนส่งสาธารณะ ส่งเสริมการเดินเท้าและการใช้จักรยาน เพื่อลดการแพร่กระจายของสารปนเปื้อนที่

เกีย่วข้องกบัการขนส่งเข้าสูอ่ากาศและทางน�ำ้ ซึง่หน่วยงานท้องถิน่ทีเ่กีย่วข้องควรส่งเสรมิคณุภาพของสนิค้าและบริการ

ในท้องถิ่น เพื่อช่วยลดความต้องการด้านการเดินทางและขนส่ง 

ตวัอย่างเมอืงในทวปียโุรปส่วนใหญ่มกัมย่ีานทีอ่ยูอ่าศยั ย่านการค้า และย่านพาณชิยกรรมอยูใ่นโซนเดยีวกนั

หรอืบรเิวณใกล้เคยีงกนั ท�ำให้การเดนิทางภายในชมุชน การใช้จักรยาน และการใช้ระบบขนส่งสาธารณะมปีระสทิธภิาพ 

ซ่ึงแตกต่างกับเมืองในสหรัฐอเมริกาที่มีการขยายตัวของย่านที่อยู่อาศัยออกไปนอกเขตชานเมืองอย่างกว้างขวาง 

มีกฎหมายก�ำหนดเขตพื้นที่ รูปแบบอาคารและการใช้ที่ดินในแต่ละโซน โดยมักมีการแบ่งเขตการใช้ที่ดินออกเป็นเขต

ที่อยู่อาศัย เขตอุตสาหกรรม สถาบันราชการ และย่านพาณิชยกรรม แต่เมืองในทวีปยุโรปส่วนใหญ่บางโซนสามารถ

อยู่รวมกันได้โดยเฉพาะย่านที่อยู่อาศัยและพาณิชยกรรม 

แบบจ�ำลองการพัฒนาเมืองอเมริกันที่ส�ำคัญตามรายงานของ Torrens (2000) ที่มีการระบุถึงรูปแบบของ

เมืองประเภทต่างๆ ได้แก่ รูปแบบเมืองศูนย์กลาง (Concentric Zone Model) รูปแบบเซกเตอร์ (Sector Model) 

และเมอืงหลายศูนย์กลาง (Multi Nuclear Model) ท�ำให้เมอืงอเมรกินัมกีารแผ่ขยายออกไปในเขตชานเมอืงอย่างมาก 

อย่างไรก็ตามทีอ่ยูอ่าศยัในยโุรปมีรปูแบบทีต่รงกนัข้ามกบัเมอืงอเมริกนั เนือ่งจากย่านทีอ่ยู่อาศยัส่วนใหญ่มกัอาศยัอยู่

ใจกลางเมืองและมีเพียงคนส่วนน้อยที่อาศัยอยู่ในเขตชานเมือง ซึ่งเป็นการวางผังเมืองที่มีประสิทธิภาพและกะทัดรัด 

สามารถลดการพึง่พาการใช้ยานพาหนะและเป็นการส่งเสรมิการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ การเดนิ และการใช้จกัรยาน 
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แบบจ าลองการพัฒนาเมืองอเมริกันท่ีส าคัญตามรายงานของ Torrens (2000) ที่มีการระบุถึงรูปแบบของเมือง
ประเภทต่างๆ ได้แก่ รูปแบบเมืองศูนย์กลาง (Concentric Zone Model) รูปแบบเซกเตอร์ (Sector Model) และเมืองหลาย
ศูนย์กลาง (Multi Nuclear Model) ท าให้เมืองอเมริกันมีการแผ่ขยายออกไปในเขตชานเมืองอย่างมาก อย่างไรก็ตามท่ีอยู่
อาศัยในยุโรปมีรูปแบบที่ตรงกันข้ามกับเมืองอเมริกัน เน่ืองจากย่านที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่มักอาศัยอยู่ใจกลางเมืองและมีเพียงคน
ส่วนน้อยที่อาศัยอยู่ในเขตชานเมือง ซึ่งเป็นการวางผังเมืองที่มีประสิทธิภาพและกะทัดรัด สามารถลดการพ่ึงพาการใช้
ยานพาหนะและเป็นการส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ การเดิน และการใช้จักรยาน  

 
ภาพที ่9 การฟ้ืนฟูเส้นทางเดินเท้าและทางจักรยานในชุมชนและบริเวณพ้ืนที่พัฒนาใหม่  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
นอกจากน้ี การส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมยังเป็นทางออกส าคัญ

ในการต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตย์ 
เน่ืองจากมีแสงอาทิตย์ส่องตลอดทั้งปีซึ่งสามารถผลิตไฟฟ้าใช้ได้ในปริมาณที่เพียงพอต่อการใช้งานในอาคารและบ้านเรือนต่าง 
ๆ และพลังงานแสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่สามารถใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด เน่ืองจากปัจจุบันเทคโนโลยีจากพลังงาน
แสงอาทิตย์มีประสิทธิภาพมากข้ึน ราคาไม่แพง และถูกน ามาใช้ทั่วโลกเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า ผลิตน้ าร้อน การประกอบอาหาร 
ตลอดจนใช้ส าหรับยานพาหนะไฟฟ้า อย่างไรก็ตาม U.S. Department of Energy (2011) เสนอแนะว่าเซลล์แสงอาทิตย์จะมี
ประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าสูงที่สุดในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งจะเหมาะสมในการน าเซลล์แสงอาทิตย์มาใช้ผลิตไฟฟ้า เพ่ือแก้ไข
ปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวัน  

ส าหรับการใช้ประโยชน์จากพลังงานลม พบว่า แม้ในช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมาพลังงานลมได้กลายเป็นหน่ึงในแหล่ง
พลังงานทดแทนเพ่ือการผลิตกระแสไฟฟ้าในหลายประเทศ และเป็นรูปแบบพลังงานของการผลิตไฟฟ้าที่เติบโตอย่างรวดเร็ ว 
อย่างไรก็ตามพลังงานลมอาจไม่มีประสิทธิภาพในการน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับพ้ืนที่ทางภาคเหนือของประเทศเน่ืองจาก
ข้อจ ากัดเกี่ยวกับพ้ืนที่ในการติดต้ังกังหันลมท าให้ลมมีความผันผวนไม่สม่ าเสมอ ซึ่ง Cambridge University (2012) ได้
เสนอแนะว่าพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการสร้างฟาร์มกังหันลมคือพ้ืนที่นอกชายฝั่งและพ้ืนที่ภูเขาสูงที่มีลมพัดสม่ าเสมอ นอกจากน้ี
การจัดเก็บพลังงานไฟฟ้ามาใช้ในภายหลังยังมีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง 

ส าหรับการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน้ า พบว่า แม้เข่ือนเป็นแหล่งพลังงานน้ าที่เชื่อถือได้และสามารถช่วยในการ
ป้องกันน้ าท่วมแต่อาจมีความเป็นไปได้ค่อนข้างน้อยในการใช้พลังงานทดแทนจากน้ าในภาคเหนือของประเทศ เน่ืองจากเข่ือน
ที่ได้สร้างไว้แล้วจ านวนมากส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการใช้น้ าส าหรับภาคการเกษตรและยังมีปริมาณท่ีไม่เพียงพอส าหรับการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า นอกจากน้ี การก่อสร้างเข่ือนขนาดใหญ่ยังมีผลกระทบส าคัญต่อสภาพแวดล้อมในท้องถ่ิน โดยเฉพาะการ
อพยพของผู้คนในชุมชนบริเวณเข่ือน การย้ายถ่ินของสัตว์ป่าการปิดกั้นเส้นทางอพยพของปลา การศึกษาของ Green 
Mountain Energy (2017) ยังพบว่า การก่อสร้างเข่ือนขนาดใหญ่ยังก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์โดยเฉพาะที่เกิดข้ึนในระหว่างการก่อสร้างเน่ืองจากใช้ปูนซีเมนต์ปริมาณมาก นอกจากน้ีพืชที่ถูกน้ าท่วมขัง
ยังมีการปล่อยก๊าซมีเทนในขณะที่พืชมีการสลายตัวใต้น้ า   

ส าหรับแนวทางในการลดการใช้พลังงานในอาคาร สามารถท าได้โดยการส่งเสริมรูปแบบอาคารสีเขียวหรืออาคาร
ประหยัดพลังงานตามแนวทาง LIUDD โดยการออกแบบให้มีพ้ืนที่โล่งหรือการติดต้ังกระจกเพ่ือเปิดรับแสงจากภายนอกอาคาร

ภาพที่ 9 การฟื้นฟูเส้นทางเดินเท้าและทางจักรยานในชุมชนและบริเวณพื้นที่พัฒนาใหม่ 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

นอกจากนี ้การส่งเสรมิการใช้พลังงานทดแทนหรือพลงังานทางเลอืกทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมยงัเป็นทางออก

ส�ำคญัในการต่อสูก้บัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและช่วยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยเฉพาะพลงังานแสง

อาทิตย์ เน่ืองจากมีแสงอาทิตย์ส่องตลอดทั้งปีซึ่งสามารถผลิตไฟฟ้าใช้ได้ในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการใช้งานในอาคาร

และบ้านเรือนต่างๆ และพลังงานแสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่สามารถใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด เนื่องจากปัจจุบัน

เทคโนโลยีจากพลังงานแสงอาทิตย์มีประสิทธิภาพมากขึ้น ราคาไม่แพง และถูกน�ำมาใช้ทั่วโลกเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า 

ผลิตน�้ำร้อน การประกอบอาหาร ตลอดจนใช้ส�ำหรับยานพาหนะไฟฟ้า อย่างไรก็ตาม U.S. Department of Energy 

(2011) เสนอแนะว่าเซลล์แสงอาทิตย์จะมีประสิทธิภาพการผลิตไฟฟ้าสูงที่สุดในช่วงเวลากลางวัน ซึ่งจะเหมาะสมใน

การน�ำเซลล์แสงอาทิตย์มาใช้ผลิตไฟฟ้า เพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าในช่วงเวลากลางวัน 

ส�ำหรบัการใช้ประโยชน์จากพลงังานลม พบว่า แม้ในช่วงกว่าทศวรรษทีผ่่านมาพลงังานลมได้กลายเป็นหนึง่

ในแหล่งพลังงานทดแทนเพ่ือการผลิตกระแสไฟฟ้าในหลายประเทศ และเป็นรูปแบบพลังงานของการผลิตไฟฟ้าที่

เติบโตอย่างรวดเรว็ อย่างไรกต็ามพลงังานลมอาจไม่มปีระสิทธภิาพในการน�ำมาประยกุต์ใช้ส�ำหรบัพืน้ทีท่างภาคเหนอื

ของประเทศเนือ่งจากข้อจ�ำกดัเก่ียวกบัพืน้ทีใ่นการตดิตัง้กงัหนัลมท�ำให้ลมมคีวามผนัผวนไม่สม�ำ่เสมอ ซึง่ Cambridge 

University (2012) ได้เสนอแนะว่าพื้นที่ที่เหมาะสมในการสร้างฟาร์มกังหันลมคือพื้นที่นอกชายฝั่งและพื้นที่ภูเขาสูง

ที่มีลมพัดสม�่ำเสมอ นอกจากนี้การจัดเก็บพลังงานไฟฟ้ามาใช้ในภายหลังยังมีค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างสูง

ส�ำหรับการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน�้ำ พบว่า แม้เขื่อนเป็นแหล่งพลังงานน�้ำที่เชื่อถือได้และสามารถช่วยใน

การป้องกันน�้ำท่วมแต่อาจมีความเป็นไปได้ค่อนข้างน้อยในการใช้พลังงานทดแทนจากน�้ำในภาคเหนือของประเทศ 

เนือ่งจากเขือ่นทีไ่ด้สร้างไว้แล้วจ�ำนวนมากส่วนใหญ่มวีตัถปุระสงค์ในการใช้น�ำ้ส�ำหรบัภาคการเกษตรและยงัมปีรมิาณ

ที่ไม่เพียงพอส�ำหรับการผลิตกระแสไฟฟ้า นอกจากนี้ การก่อสร้างเขื่อนขนาดใหญ่ยังมีผลกระทบส�ำคัญต่อสภาพ

แวดล้อมในท้องถิ่น โดยเฉพาะการอพยพของผู้คนในชุมชนบริเวณเขื่อน การย้ายถิ่นของสัตว์ป่าการปิดกั้นเส้นทาง

อพยพของปลา การศึกษาของ Green Mountain Energy (2017) ยังพบว่า การก่อสร้างเขื่อนขนาดใหญ่ยังก่อให้เกิด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์โดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในระหว่างการก่อสร้างเนื่องจากใช้

ปูนซีเมนต์ปริมาณมาก นอกจากนี้พืชที่ถูกน�้ำท่วมขังยังมีการปล่อยก๊าซมีเทนในขณะที่พืชมีการสลายตัวใต้น�้ำ 

ส�ำหรับแนวทางในการลดการใช้พลังงานในอาคาร สามารถท�ำได้โดยการส่งเสริมรูปแบบอาคารสีเขียวหรือ

อาคารประหยดัพลงังานตามแนวทาง LIUDD โดยการออกแบบให้มพีืน้ทีโ่ล่งหรอืการตดิตัง้กระจกเพือ่เปิดรบัแสงจาก

ภายนอกอาคารเพือ่ประหยดัไฟส�ำหรบัอาคาร ตดิตัง้ฉนวนกนัความร้อนเพือ่ลดการใช้เครือ่งปรบัอากาศและการรไีซเคลิ

น�้ำใช้ส�ำหรับการซักล้างหรือรดน�้ำต้นไม้ 
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เพ่ือประหยัดไฟส าหรับอาคาร ติดต้ังฉนวนกันความร้อนเพ่ือลดการใช้เครื่องปรับอากาศและการรีไซเคิลน้ าใช้ส าหรับการซัก
ล้างหรือรดน้ าต้นไม้   

 
ภาพที ่10 การติดต้ังกระจกบานใหญ่ในอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้า  

สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย 
การแก้ปัญหาด้านพลังงานจากด้านอุปสงค์หรือการลดความต้องการในการใช้พลังงานสามารถมีความเป็นไปได้

มากกว่าการแก้ปัญหาโดยลดการปล่อยมลพิษจากด้านอุปทาน หรือการลดการใช้พลังงานจากอุตสาหกรรมการผลิตต่างๆซึ่ง
มักจะเป็นเรื่องยาก เน่ืองจากยังไม่มีระบบการผลิตที่ปราศจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ซึ่งจากการศึกษาของ 
Cambridge University (2012) ได้ระบุ ว่ามีพลังงานจ านวนมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ของพลังงานโลกถูกน ามาใช้ใน
ภาคอุตสาหกรรม แต่ภาคอุตสาหกรรมใช้พลังงานมากกว่าครึ่งเพ่ือผลิตวัสดุเพียง 5 ชนิดคือเหล็ก ซีเมนต์ กระดาษ พลาสติก 
และอลูมิเนียม  

ดังน้ัน ท้องถ่ินและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนใช้วัสดุให้น้อยลงและมีการน ากลับมาใช้ใหม่ 
อีกทั้ง ส่งเสริมการใช้พลังงานสะอาดที่ไม่มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และการใช้พลังงานให้น้อยลง เช่นการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน ใช้หลอดประหยัดไฟ ติดฉนวนกันความร้อนภายในอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน ส่งเสริมการ
ใช้รถยนต์ไฮบริดจ์หรือรถยนต์ไฟฟ้า ส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งมวลชน ส่งเสริมการเดินเท้าหรือการใช้จักรยาน ปลูกต้นไม้ และ
ลดการพ่ึงพาน้ ามันเชื้อเพลิง เป็นต้น  

6. บทสรุปและเสนอแนะ 
จากปัญหาการขยายตัวของเมืองบริเวณชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา พบว่าท าให้ส่งผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม

ต่อพ้ืนที่ชุมชนหลายด้านไม่ว่าจะเป็นปัญหาการลดลงของพ้ืนที่สีเขียวและพ้ืนที่โล่งว่าง ปัญหาน้ าเสียและการระบายน้ า ปัญหา
การขาดแคลนน้ าส าหรับการอุปโภคและการเกษตร ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาการเพ่ิมข้ึน
ของยานพาหนะและการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง ท าให้การวิจัยน้ีได้เสนอแนะแนวทางและวิธีปฏิบัติในการฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมเมือง 
ตามหลักการของ LIUDD เป็นแนวทางแบบองค์รวมในการวางแผนและการออกแบบการพัฒนาเมือง โดยสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในหลายระดับทั้งระดับพ้ืนที่ส่วนบุคคล ระดับชุมชน และลุ่มน้ า โดยอาศัยความรู้ ทักษะและการมีส่วนร่วมจาก
หลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  

หลักการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญที่ได้เสนอ ได้แก่ การปกป้องและฟ้ืนฟูภูมิทัศน์ ลักษณะทาง
ธรรมชาติ แหล่งวัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ การปกป้องและฟ้ืนฟูพ้ืนที่ที่มีความอ่อนไหวบริเวณแหล่งต้นน้ า
ล าธาร และแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์พ้ืนถ่ิน การป้องกันการแพร่กระจายของมลพิษสู่ระบบนิเวศ การลดการใช้สารเคมีและสาร
ปนเปื้อนต่างๆ การพัฒนาพ้ืนที่ในรูปแบบแนวต้ังแทนการขยายตัวในแนวราบ การลดการใช้พลังงานและเชื้อเพลิงการขนส่ง 
การเพ่ิมแหล่งพลังงานหมุนเวียน การเพ่ิมการใช้สินค้าในท้องถ่ินและเพ่ิมทางเลือกการขนส่งที่ย่ังยืน การรักษาระบบการไหล
ของน้ าตามธรรมชาติเพ่ือปกป้องระบบนิเวศในแหล่งน้ าและลดการก่อสร้างโครงสร้างพ้ืนฐานการระบายน้ าที่เป็นพ้ืนผิวดาด
แข็ง การกักเก็บน้ าฝน การรีไซเคิลน้ าใช้ น้ าเสียและน้ าฝน การลดขยะและของเสียที่จะเกิดข้ึน การลดการใช้สินค้าและวัสดุ
และการน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น  

ภาพที่ 10 การติดตั้งกระจกบานใหญ่ในอาคารเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
สถานที่: Long Bay, Auckland, New Zealand ภาพ: ผู้วิจัย

การแก้ปัญหาด้านพลังงานจากด้านอุปสงค์หรือการลดความต้องการในการใช้พลังงานสามารถมีความเป็น

ไปได้มากกว่าการแก้ปัญหาโดยลดการปล่อยมลพิษจากด้านอุปทาน หรือการลดการใช้พลังงานจากอุตสาหกรรมการ
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ผลติต่างๆ ซึง่มกัจะเป็นเรือ่งยาก เนือ่งจากยงัไม่มรีะบบการผลิตทีป่ราศจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึง่จาก

การศึกษาของ Cambridge University (2012) ได้ระบุว่ามีพลังงานจ�ำนวนมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ของพลังงานโลก

ถกูน�ำมาใช้ในภาคอตุสาหกรรม แต่ภาคอตุสาหกรรมใช้พลังงานมากกว่าครึง่เพือ่ผลติวสัดเุพยีง 5 ชนดิคือเหลก็ ซเีมนต์ 

กระดาษ พลาสติก และอลูมิเนียม 

ดงันัน้ ท้องถิน่และหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องจงึควรมกีารรณรงค์ให้ประชาชนใช้วสัดใุห้น้อยลงและมกีารน�ำกลบั

มาใช้ใหม่ อกีทัง้ ส่งเสรมิการใช้พลงังานสะอาดทีไ่ม่มกีารปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และการใช้พลงังานให้น้อยลง 

เช่นการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน ใช้หลอดประหยัดไฟ ติดฉนวนกันความร้อนภายในอาคารเพื่อลดการใช้

พลังงาน ส่งเสริมการใช้รถยนต์ไฮบริดจ์หรือรถยนต์ไฟฟ้า ส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งมวลชน ส่งเสริมการเดินเท้าหรือ

การใช้จักรยาน ปลูกต้นไม้ และลดการพึ่งพาน�้ำมันเชื้อเพลิง เป็นต้น 

บทสรุปและเสนอแนะ
จากปัญหาการขยายตัวของเมืองบริเวณชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัยพะเยา พบว่าท�ำให้ส่งผลกระทบ

ด้านสิ่งแวดล้อมต่อพื้นที่ชุมชนหลายด้านไม่ว่าจะเป็นปัญหาการลดลงของพื้นที่สีเขียวและพื้นที่โล่งว่าง ปัญหาน�้ำเสีย

และการระบายน�้ำ ปัญหาการขาดแคลนน�้ำส�ำหรับการอุปโภคและการเกษตร ปัญหาการลดลงของความหลากหลาย

ทางชีวภาพ และปัญหาการเพ่ิมขึ้นของยานพาหนะและการใช้น�้ำมันเชื้อเพลิง ท�ำให้การวิจัยนี้ได้เสนอแนะแนวทาง

และวิธีปฏิบัติในการฟื้นฟูสภาพแวดล้อมเมือง ตามหลักการของ LIUDD เป็นแนวทางแบบองค์รวมในการวางแผน

และการออกแบบการพัฒนาเมือง โดยสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในหลายระดับทั้งระดับพื้นที่ส่วนบุคคล ระดับชุมชน 

และลุ่มน�้ำ โดยอาศัยความรู้ ทักษะและการมีส่วนร่วมจากหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

หลกัการพัฒนาเมอืงทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมทีส่�ำคญัทีไ่ด้เสนอ ได้แก่ การปกป้องและฟ้ืนฟูภมูทิศัน์ ลกัษณะ

ทางธรรมชาต ิแหล่งวัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมท่ีอดุมสมบรูณ์ การปกป้องและฟ้ืนฟพูืน้ทีท่ีม่คีวามอ่อนไหวบรเิวณ

แหล่งต้นน�้ำล�ำธาร และแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์พื้นถิ่น การป้องกันการแพร่กระจายของมลพิษสู่ระบบนิเวศ การลด

การใช้สารเคมีและสารปนเปื้อนต่างๆ การพัฒนาพื้นที่ในรูปแบบแนวตั้งแทนการขยายตัวในแนวราบ การลดการใช้

พลังงานและเชื้อเพลิงการขนส่ง การเพิ่มแหล่งพลังงานหมุนเวียน การเพิ่มการใช้สินค้าในท้องถิ่นและเพิ่มทางเลือก

การขนส่งทีย่ัง่ยนื การรกัษาระบบการไหลของน�ำ้ตามธรรมชาตเิพือ่ปกป้องระบบนเิวศในแหล่งน�ำ้และลดการก่อสร้าง

โครงสร้างพืน้ฐานการระบายน�ำ้ทีเ่ป็นพืน้ผวิดาดแขง็ การกกัเกบ็น�ำ้ฝน การรไีซเคิลน�ำ้ใช้ น�ำ้เสียและน�ำ้ฝน การลดขยะ

และของเสียที่จะเกิดขึ้น การลดการใช้สินค้าและวัสดุและการน�ำกลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น 

การประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับแนวทางการพัฒนาเมืองที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ท�ำให้ท้องถ่ินสามารถน�ำ

มาเป็นเครื่องมือในการวางแผนและจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน ท�ำให้ผู้มีอ�ำนาจในท้องถิ่น หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการ

วางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น ผู้สนใจ รวมถึงประชาชนทั่วไปสามารถประยุกต์ใช้แนวทางดังกล่าวเพื่อ

เป็นเครือ่งมอืการวางแผน และสามารถน�ำไปสร้างรายการตรวจสอบความส�ำเรจ็ในการปฏบิตัเิพือ่ส่งเสรมิและด�ำเนนิ

การด้านสิง่แวดล้อมชมุชน โดยครอบคลมุประเดน็ท่ีส�ำคญัเกีย่วกบัการวางแผนและพฒันาเมอืงท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม 
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