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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

การเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยและพัฒนากิจกรรมเตรียมความพร้อมที่อยู่อาศัยเพื่อรองรับสังคมสูงวัย วิธีการ

วิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) การส�ำรวจข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 2) การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการเพื่อพัฒนา

ศักยภาพ และ 3) การสร้างบ้านต้นแบบท่ีเหมาะสมกับผู้อยู่อาศัยตามแนวคิดการออกแบบที่อยู่อาศัยตามหลักการ

ออกแบบเพ่ือทกุคน ผลการศกึษาพบว่า กจิกรรมทีเ่หมาะสมส�ำหรับชมุชนในการเตรยีมความพร้อมทีอ่ยูอ่าศัยเพ่ือการ

รองรับสังคมสูงวัย คือ การจัดตั้งกลุ่มช่างชุมชนจิตอาสาเพื่อปรับสภาพที่อยู่อาศัย โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ที่มีความ

สนใจเป็นจิตอาสาผ่านกิจกรรมประชาคมและประชุมกลุ่มย่อยของทุกหมู่บ้าน ท�ำให้ได้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพ จ�ำนวน 30 คน ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่หน่วยงานท้องถิ่น ผู้น�ำชุมชน อสม. และช่าง

ก่อสร้าง จัดตั้งเป็น “กลุ่มช่างชุมชนต�ำบลบุ่งหวาย”

การคดัเลอืกบ้านทีส่มควรได้รบัการช่วยเหลอืใช้แบบประเมนิ ได้แก่ 1) แบบประเมนิทีอ่ยูอ่าศยัของคนพกิาร

และผูส้งูอาย ุ2) แบบประเมนิสมรรถนะคนพกิาร (ICF) มาเป็นเกณฑ์พจิารณาร่วมกบัการประเมนิความจ�ำเป็นเร่งด่วน

ผ่านการประชุมของกลุ่มช่างชุมชนต�ำบลบุ่งหวาย ผลลัพธ์จากการด�ำเนินโครงการ คือ บ้านต้นแบบจ�ำนวน 

2 หลังคาเรือน ประกอบด้วย บ้านส�ำหรับผู้พิการ และบ้านส�ำหรับผู้สูงอายุ ที่ผ่านการออกแบบและปรับสภาพที่อยู่

อาศัยตามหลักการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design; UD) ปัจจุบันชุมชนจึงมีการจัดตั้งสถานท่ีท�ำการและ

กองทนุของตนเองท�ำให้สามารถด�ำเนนิการระดมทนุและร่วมมอื ร่วมแรง ร่วมใจกนัในการด�ำเนนิงานได้อย่างต่อเนือ่ง
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Abstract
	 The participatory action research (PAR) aimed to study housing preparation and development 

activities to support the aging society in Bungwai Sub-District, Warin Chamrab District, Ubon 

Ratchathani Province. The project implementation model consists of 3 parts: 1) Surveying the basic 

information of the community, 2) Selection of project participants for potential development 

3) Construction of prototype houses suitable for residents according to the concept of Universal 

Design. The results showed that an appropriate activity for the community in preparing to house 

for the elderly society is establishing a group of volunteer community technicians to adjust the 

housing conditions. There is a selection criterion for those interested in volunteering through 

community activities and small group meetings in every village. Thirty people participated in the 

workshop for capacity building, consisting of local government officials, community leaders, VHVs, 

and builders to form the “Chang Chumchon Tambon Bung Wai”

	 The selection criteria for a house that deserves are 1) the housing assessment form for 

people with disabilities and the elderly and 2) The Disability Competency Assessment Form (ICF). 

Consider in conjunction with an assessment of the urgency of the meeting of the Chang Chumchon 

in Bung Wai Sub-District. The project’s outcome is two model houses, comprising a house for the 

disabled and a house for the elderly through the design and refurbishment of housing principles 

of Universal Design (UD). The community has now set up its fund place, enabling fundraising and 

collaboration continuously.

ค�ำส�ำคัญ: 	 การเตรียมความพร้อม สังคมสูงวัย ที่อยู่อาศัย ช่างชุมชน

Keywords: 	 Preparation, Aging Society, House, Community technician

บทน�ำ 
ประเทศไทยเข้าสูก่ารเป็นสงัคมสงูวยั (Ageing Society) แล้ว เนือ่งด้วยอตัราการเพิม่ขึน้ของจ�ำนวนผูส้งูอายุ

จ�ำนวนมาก ประเทศไทยจัดเป็นอันดับสามในทวีปเอเชีย รองจากประเทศเกาหลีใต้ และประเทศญี่ปุ่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2548 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติได้ประมาณการณ์ว่า จ�ำนวนผู้สูงอายุไทยจะมากถึง 11.3 ล้านคนจากประชากร 67.66 

ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.7 ของประชากรทั้งหมดในปี พ.ศ. 2559 ทั้งนี้สังคมสูงวัยนั้น คือ สังคมที่มีประชากร

อาย ุ60 ปีขึน้ไป มากกว่า ร้อยละ 10 ของประชากรทัง้หมด หรอืประชากรอาย ุ65 ปีขึน้ไป มากกว่าร้อยละ 7 (กระทรวง

พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์, 2557) และจะเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายอุย่างเตม็ตวัในปี พ.ศ. 2565 การคมุก�ำเนิด

ของประเทศไทยท�ำให้อัตราการเกิดลดลงเป็นอย่างมาก ตั้งแต่ พ.ศ. 2513 ประกอบกับความก้าวหน้าทางการแพทย์

และระบบสาธารณสุข ท�ำให้คนไทยมีอายุยืนขึ้นเฉลี่ย 77 ปี ส่งผลให้โครงสร้างประชากรไทยเปล่ียนแปลงไปมาก 

คาดว่าในปี พ.ศ. 2579 จะมสีดัส่วนผูส้งูอายเุกอืบ 1 ใน 3 ของประเทศ แสดงว่าประเทศไทยก้าวเข้าสูส่งัคมสงูวยัอย่าง

รวดเร็วและรุนแรง (Ministry of Social Development and Human Security, 2019) สังคมไทยพบเจอกับการ

เปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่เป็น “สงัคมผูส้งูอาย”ุ ในวนันี ้และเป็น “สงัคมผูส้งูอายอุย่างสมบรูณ์” (Complete Aged Society) 
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ในอกี 10-20 ปีข้างหน้า ซึง่การเปลีย่นแปลงครัง้นีข้องสงัคมไทยถอืได้ว่าเป็นระดบัขนาดใหญ่ทีส่่งผลให้เกดิการเตรยีม

ความพร้อมกันอย่างถ้วนหน้า (Saengtong, 2017) ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี เป็นหนึ่ง

ในต�ำบลที่มีการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของชุมชนในลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบทที่เข้าสู ่สังคมสูงวัยแล้ว ในปี 

พ.ศ. 2560 มผีูส้งูอาย ุ(ผูท้ีม่อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป) จ�ำนวน 1,602 คน จากประชากรในต�ำบล 11,670 คน หรอืคดิเป็น 

ร้อยละ 13.73 โดยมีสาเหตุส�ำคัญจากวัยแรงบางส่วนอพยพไปท�ำงานต่างจังหวัด รวมถึงการมีอัตราการเกิดต�่ำท�ำให้

ประชากรในวัยท�ำงานมีจ�ำนวนลดลง จึงเป็นพื้นที่มีความเหมาะสมในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมรองรับสังคมสูงวัย

การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับวัยสูงอายุมีความเกี่ยวข้องกับช่วงวัย โดยส่วนใหญ่แล้วผู้คนจะเริ่มมีการ

ศึกษาหาข้อมูล ผ่านความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจึงเห็นความส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ

เมื่อมีอายุท่ีเพิ่มมากขึ้น (Virameteekul, 2016) การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับวัยสูงอายุนั้นมีหลายด้านด้วยกัน 

ซึ่งการศึกษาของ Chaisombut (2019) ได้ชี้ให้เห็นว่าส่วนใหญ่ประชาชนก่อนวัยสูงอายุ (อายุระหว่าง 50-59 ปี) 

มีการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุด้านที่อยู่อาศัยอยู่ในระดับสูง การเตรียมที่อยู่อาศัยควรจัดให้พร้อมก่อนวัยเกษียณ 

เพราะกระท�ำได้ง่ายกว่าการเตรียมความพร้อมในด้านอื่น เนื่องจากมีความสามารถในการติดต่อเกี่ยวกับการก่อสร้าง 

การหาทรพัย์สนิมาใช้จ่ายในการสร้างหรอืปรบัปรงุบ้านได้ ส�ำหรบัประชาชนในต�ำบลบุง่หวายมอีาชีพหลกั คือ การท�ำ

เกษตรและการท�ำเฟอร์นเิจอร์ไม้หลากหลายรปูแบบ เมือ่ได้เข้าร่วมกจิกรรมผ่านโครงการวจิยัระหว่างนกัวจิยักบัชมุชน

จงึมคีวามเหน็ร่วมกนัว่า การพฒันากจิกรรมเตรยีมความพร้อมด้านทีอ่ยูอ่าศยัจะสามารถเป็นการจดุประกายและสร้าง

ความสนใจให้ผู้คนในชุมชนเริ่มหันมาเตรียมความพร้อมของตนเองก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุมากขึ้น เนื่องด้วยชาวบุ่งหวาย

หลายครอบครัวและผู้น�ำชุมชนกว่าครึ่งจาก 20 หมู่บ้าน มีพื้นฐานอาชีพด้านช่างฝีมือและงานก่อสร้างจากการท�ำ

เฟอร์นิเจอร์สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้กับการซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัยได้ จึงน�ำมาสู่การพัฒนาชุมชนในการเตรียมความ

พร้อมที่อยู่อาศัยเพื่อการรองรับสังคมสูงวัยต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี

วัตถุประสงค์
	 เพื่อพัฒนากิจกรรมเตรียมความพร้อมที่อยู่อาศัยเพื่อรองรับสังคมสูงวัย

ระเบียบวิธีวิจัย
การพฒันาระบบและกลไกการบรหิารจดัการงานวจิยัเชงิพืน้ทีข่องทมีวจิยั ด�ำเนนิการตามกรอบแนวคดิหลกั 

คอื การใช้พืน้ทีเ่ป็นตวัตัง้ (Area-based approach) เน้นการก�ำหนดโจทย์วจิยัจากปัญหา และความต้องการของพืน้ที่

ผ่านกระบวนการสกดัโจทย์วจิยัเพือ่ ให้ประเด็นการวจิยัเป็นปัญหาแท้จรงิของพืน้ทีแ่ละความร่วมมอื (Collaboration) 

เน้นการปฏสิมัพนัธ์กบัชมุชน รวมถงึผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี (Stakeholder) ในการหาค�ำตอบเพือ่แก้ปัญหาส�ำคญั (Buasai, 

2014) โดยการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีแล้ว

1. 	 รปูแบบการวจิยั เป็นการวจิยัทีอ่อกแบบแผนการวจิยั (Research Design) ในลักษณะระเบยีบวธีิแบบ

ผสม (Mixed Method) โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 1) ขั้นตอน

การวิจัย (Research Stage) และ 2) ขั้นตอนการพัฒนา (Development Stage) (Sawangdee, n.d.)

	 1.1 	ขั้นตอนการวิจัย (Research Stage)

1) 	 การศกึษาเอกสารเกีย่วกบัสภาพของการเตรยีมความพร้อมเมือ่เข้าสู่วยัผู้สูงอายุ โดยประชากรและ

กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้
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สิทธิชัย ใจขาน สุภาณี จันทร์ศิริ ฐิติรัช งานฉมัง และ สง่าทับ ทิมหิน

58
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2565

ประชากร คือ ประชาชนวัยท�ำงานท่ีอาศัยและมีช่ือในทะเบียนบ้านอยู่ในต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอ

วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ�ำนวน 8,094 คน (ข้อมูลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโนนน้อย และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลทุ่งบอน)

กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยท�ำงานที่อาศัยและมีชื่อในทะเบียนบ้านอยู่ในต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี ก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 

(Thanomsieng, 2008) ดังนี้

 

4 

 

1) ขั้นตอนการวิจัย (Research Stage) และ 2) ข้ันตอนการพัฒนา (Development Stage) (Sawangdee, 96 
n.d.) 97 

 98 
 99 
1.1 ขั้นตอนกำรวิจัย (Research Stage) 100 
1) การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับสภาพของการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ โดยประชากรและ101 

กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 102 
ประชำกร คือ ประชาชนวัยท างานท่ีอาศัยและมีช่ือในทะเบียนบ้านอยู่ในต าบลบุ่งหวาย อ าเภอ103 

วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 8,094 คน (ข้อมูลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโนนน้อย 104 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งบอน) 105 

กลุ่มตัวอย่ำง คือ วัยท างานท่ีอาศัยและมีช่ือในทะเบียนบ้านอยู่ในต าบลบุ่งหวาย อ าเภอวาริน 106 
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน107 
ของประชากร (Thanomsieng, 2008) ดังนี้ 108 

       109 
 110 

n =   8,094 x 1.962 x 0.436 x (1-0.436) 111 
[0.04362(8,094-1)] + [1.962 x 0.436(1-0.436)] 112 

 113 
n =  469 คน 114 

การเก็บข้อมูลการเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 115 
(simple random) ได้ตัวอย่างจ านวน 476 คน จาก 20 หมู่บ้าน เกณฑ์การคัดเลือกผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 116 
วัยท างานท่ีอาศัยและมีช่ือในทะเบียนบ้านใน ต.บุ่งหวาย อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี (1 คนต่อ 1 ครัวเรือน) 117 

2) การส ารวจปัญหาและความต้องการการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัย 118 
ผู้สูงอายุของประชาชนในชุมชน การด าเนินการวิจัยขั้นตอนนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดย119 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  120 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป จ านวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และ การมีโรค121 
ประจ าตัวหรือเจ็บป่วยเรื้อรัง 122 

ส่วนท่ี 2 การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับครัวเรือนด้านท่ีอยู่อาศัย โดยใช้แบบ123 
ส ารวจแบบรายข้อท่ีพัฒนาจากคู่มือการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุฯ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข     124 
ซึ่งเป็นลักษณะข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ านวน 20 ข้อ 125 

ส่วนท่ี 3 การวางแผนเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัย เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 4 126 
ข้อ ได้แก่ การเตรียมสถานท่ีอยู่อาศัยส าหรับตนเองในวัยสูงอายุ การวางแผนปรับปรุงหรือซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัย127 

n = 	         8,094 x 1.962 x 0.436 x (1-0.436)        

	 [0.04362(8,094-1)] + [1.962 x 0.436(1-0.436)]

n = 	 469 คน
การเก็บข้อมูลการเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยเม่ือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(simple random) ได้ตัวอย่างจ�ำนวน 476 คน จาก 20 หมูบ้่าน เกณฑ์การคัดเลือกผู้ตอบแบบสอบถาม คือ วยัท�ำงาน
ที่อาศัยและมีชื่อในทะเบียนบ้านใน ต.บุ่งหวาย อ.วารินช�ำราบ จ.อุบลราชธานี (1 คนต่อ 1 ครัวเรือน)

2) 	 การส�ำรวจปัญหาและความต้องการการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเตรียมความพร้อมเมื่อเข้าสู่วัย
ผู ้สูงอายุของประชาชนในชุมชน การด�ำเนินการวิจัยขั้นตอนน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey 

Research) โดยประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และ การมีโรคประจ�ำ

ตัวหรือเจ็บป่วยเรื้อรัง
ส่วนที ่2 การเตรยีมความพร้อมเข้าสูส่งัคมสงูวยัระดบัครวัเรอืนด้านทีอ่ยูอ่าศัย โดยใช้แบบส�ำรวจแบบ

รายข้อท่ีพฒันาจากคูม่อืการพลดัตกหกล้มในผูส้งูอายฯุ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ ซึง่เป็นลกัษณะข้อค�ำถาม
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จ�ำนวน 20 ข้อ

ส่วนที่ 3 การวางแผนเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย เป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 4 ข้อ 
ได้แก่ การเตรียมสถานทีอ่ยูอ่าศยัส�ำหรบัตนเองในวยัสงูอาย ุการวางแผนปรบัปรงุหรอืซ่อมแซมทีอ่ยูอ่าศัยเพือ่ให้เหมาะ
ส�ำหรับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ การวางแผนกู้เงินหรือเตรียมเงินที่จะสร้างที่อยู่อาศัย และ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสถาน
สงเคราะห์คนชรา โดยมีลักษณะตัวเลือก ดังนี้

ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 	 หมายถึง	 ท�ำกิจกรรมนั้นทุกวัน หรือทุกครั้งที่มีโอกาส 
ปฏิบัติบางครั้ง 	 หมายถึง	 ท�ำกิจกรรมนั้นเป็นบางครั้ง หรือท�ำบ้างไม่ท�ำบ้าง
ไม่เคยปฏิบัติ	 หมายถึง	 ไม่เคยท�ำกิจกรรมนั้นเลย

แบบสอบถามได้ผ่านการดัชนีของความสอดคล้องกันระหว่างข้อค�ำถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การหาค่า
ความเชื่อมั่นของข้อค�ำถาม และได้ร่วมกันตรวจสอบข้อมูลการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
(Cheawjindakarn, 2018) โดยใช้หลักการการมีส่วนร่วม (Participation) นักวิจัยชุมชนชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การด�ำเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมการด�ำเนินการ และร่วมรับผลประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างความสามัคคี 
ความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มด้วย (Namburi, 2019) สู่การออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับข้อมูลความเป็นจริง
และความต้องการของชุมชน
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1.2 	ขัน้ตอนการพฒันา (Development Stage) เป็นการร่วมกันก�ำหนดรูปแบบกจิกรรมเชิงพฒันาพืน้ที่ 

โดยใช้ข้อมูลวิจัยระยะแรกจากการส�ำรวจครัวเรือนในต�ำบลบุ่งหวาย ซึ่งมีกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่สมัครใจเข้าร่วม

โครงการ ได้แก่ ตัวแทนชุมชน ผู้น�ำชุมชน รพ.สต.ทุ่งบอน รพ.สต.โนนน้อย และ อบต.บุ่งหวาย เมื่อได้กิจกรรมพัฒนา

ที่อยู่อาศัยเพื่อการรองรับสังคมสูงวัยจึงน�ำไปสู่กระบวนการทดลองปฏิบัติการ

5 

 

เพื่อให้เหมาะส าหรับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ  การวางแผนกู้เงินหรือเตรียมเงินท่ีจะสร้างท่ีอยู่อาศัย  และ 128 
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสถานสงเคราะห์คนชรา โดยมีลักษณะตัวเลือก ดังนี้ 129 

ปฏิบัติเป็นประจ า  หมายถึง  ท ากิจกรรมนั้นทุกวัน หรือทุกครั้งท่ีมีโอกาส  130 
ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง  ท ากิจกรรมนั้นเป็นบางครั้ง หรือท าบ้างไม่ท าบ้าง 131 
ไม่เคยปฏิบัติ หมายถึง  ไม่เคยท ากิจกรรมนั้นเลย   132 

แบบสอบถามได้ผ่านการดัชนีของความสอดคล้องกันระหว่างข้อค าถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ การหา133 
ค่าความเช่ือมั่นของข้อค าถาม และ ได้ร่วมกันตรวจสอบข้อมูลการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 134 
(Triangulation) (Cheawjindakarn, 2018) โดยใช้หลักการการมีส่วนร่วม (Participation) นักวิจัยชุมชน135 
ชุมชนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมการด าเนินการ และร่วมรับ136 
ผลประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างความสามัคคี ความรู้สึกร่วมรับผิดชอบกับกลุ่มด้วย (Namburi, 2019) สู่การ137 
ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับข้อมูลความเป็นจริงและความต้องการของชุมชน 138 

1.2 ขั้นตอนกำรพัฒนำ (Development Stage) เป็นการร่วมกันก าหนดรูปแบบกิจกรรมเชิง139 
พัฒนาพื้นท่ี โดยใช้ข้อมูลวิจัยระยะแรกจากการส ารวจครัวเรือนในต าบลบุ่งหวาย ซึ่งมีกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท่ี140 
สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ได้แก่ ตัวแทนชุมชน ผู้น าชุมชน รพ.สต.ทุ่งบอน รพ.สต.โนนน้อย และ อบต.บุ่งหวาย 141 
เมื่อได้กิจกรรมพัฒนาท่ีอยู่อาศัยเพื่อการรองรับสังคมสูงวัยจึงน าไปสู่กระบวนการทดลองปฏิบัติการ 142 

 143 
ภำพที ่1 แสดงการเก็บข้อมูลร่วมกับชุมชน 144 

ที่มา: ผู้วิจัย 145 
2. กระบวนกำรทดลองปฏิบัติกำร 146 
2.1 ขั้นตอนกำรคัดเลือกผู้สมควรได้รับควำมช่วยเหลือ พิจารณาจากครัวเรือนท่ีมีผู้สูงอายุหรือ147 

พิการ โดยเกณฑ์การคัดเลือกบ้านท่ีสมควรได้รับการใช้เหลือใช้แบบประเมิน ได้แก่ 1)แบบประเมินท่ีอยู่อาศัย148 
ของคนพิการและผู้สูงอายุกับ 2)แบบประเมินสมรรถนะคนพิการ ( International Classification of 149 
Functioning, Disability and Health หรือ ICF) ของศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน มหาวิทยาลัย150 
มหาสารคาม (ภาคีเครือข่ายการท างานของงานวิจัย) เป็นเกณฑ์พิจารณาร่วมกับการประเมินความจ าเป็น151 
เร่งด่วนในการได้รับความช่วยเหลือจากการประชุมกลุ่มช่างชุมชนต าบลบุ่งหวายและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง วิธีการนี้152 
เป็นการใช้แนวคิดทางวิชาการร่วมกับแนวทางการบริหารจัดการของชุมชนเพื่อลดอคติและความขัดแย้งจาก153 
การเลือกบ้านต้นแบบในการศึกษาวิจัย จึงได้ข้อสรุปร่วมกัน คือ ครัวเรือนท่ีมีผู้สูงอายุ 1 ครัวเรือน และ 154 

ภาพที่ 1 แสดงการเก็บข้อมูลร่วมกับชุมชน
ที่มา: ผู้วิจัย

2. 	 กระบวนการทดลองปฏิบัติการ

	 2.1 	ขัน้ตอนการคดัเลอืกผูส้มควรได้รบัความช่วยเหลอื พจิารณาจากครวัเรอืนทีม่ผีูส้งูอายหุรอืพกิาร 

โดยเกณฑ์การคัดเลือกบ้านที่สมควรได้รับการใช้เหลือใช้แบบประเมิน ได้แก่ 1)แบบประเมินที่อยู่อาศัยของคนพิการ

และผูส้งูอายกุบั 2)แบบประเมนิสมรรถนะคนพกิาร (International Classification of Functioning, Disability and 

Health หรือ ICF) ของศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ภาคีเครือข่ายการท�ำงาน

ของงานวจิยั) เป็นเกณฑ์พิจารณาร่วมกบัการประเมนิความจ�ำเป็นเร่งด่วนในการได้รบัความช่วยเหลอืจากการประชมุ

กลุม่ช่างชมุชนต�ำบลบุง่หวายและผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง วธิกีารนีเ้ป็นการใช้แนวคิดทางวชิาการร่วมกบัแนวทางการบรหิาร

จัดการของชุมชนเพื่อลดอคติและความขัดแย้งจากการเลือกบ้านต้นแบบในการศึกษาวิจัย จึงได้ข้อสรุปร่วมกัน คือ 

ครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 1 ครัวเรือน และ ครัวเรือนที่มีผู้พิการ 1 ครัวเรือน เนื่องจากเป็นกลุ่มคนที่มีความล�ำบากในการ

ด�ำเนินชีวิตจากการมีสภาพที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสม

	 2.2 	ขัน้ตอนการระดมทนุ กลุม่ช่างชมุชนทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการของงานวจิยัใช้แนวทางการจดัการ

ที่ง่ายไม่ซับซ้อน มีการจัดท�ำบัญชีรายรับรายจ่ายที่สามารถตรวจสอบได้ ท�ำให้เกิดความโปร่งใสในการบริหารเงิน 

ขั้นตอนการระดมทุนและวัสดุอุปกรณ์ตามกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น งานบุญประเพณี งานบวช งานศพ เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีบุคคลที่น่าชื่อถือเป็นที่ยอมรับของชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม เช่น ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์ เป็นต้น 

ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่มีค่านิยมว่าการช่วยเหลือผู้อื่นท�ำให้ได้บุญ จึงมีส่วนช่วยให้การระดมทุนและวัสดุอุปกรณ์เป็นไป

โดยความราบรื่น ไม่เกิดข้อพิพาทระหว่างชาวบ้านในชุมชน (ภาพที่ 2)



การพัฒนาชุมชนในการเตรียมความพร้อมที่อยู่อาศัยเพื่อการรองรับสังคมสูงวัย ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
สิทธิชัย ใจขาน สุภาณี จันทร์ศิริ ฐิติรัช งานฉมัง และ สง่าทับ ทิมหิน
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ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2565

6 

 

ครัวเรือนท่ีมีผู้พิการ 1 ครัวเรือน เนื่องจากเป็นกลุ่มคนท่ีมีความล าบากในการด าเนินชีวิตจากการมีสภาพท่ีอยู่155 
อาศัยไม่เหมาะสม 156 

2.2 ขั้นตอนกำรระดมทุน กลุ่มช่างชุมชนท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการของงานวิจัยใช้แนวทางการจัดการ157 
ท่ีง่ายไม่ซับซ้อน มีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายท่ีสามารถตรวจสอบได้ ท าให้เกิดความโปร่งใสในการบริหาร158 
เงิน ขั้นตอนการระดมทุนและวัสดุอุปกรณ์ตามกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น งานบุญประเพณี งานบวช      159 
งานศพ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีบุคคลท่ีน่าช่ือถือเป็นท่ียอมรับของชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม เช่น ก านัน 160 
ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์ เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่มีค่านิยมว่าการช่วยเหลือผู้อื่นท าให้ได้บุญ จึงมีส่วนช่วยให้161 
การระดมทุนและวัสดุอุปกรณ์เป็นไปโดยความราบรื่น ไม่เกิดข้อพิพาทระหว่างชาวบ้านในชุมชน (ภาพท่ี 2) 162 

           163 
ภำพที ่2 การส ารวจสภาพบ้านก่อนการปรับปรุงและการระดมเงินทุนของชาวบ้าน 164 

ที่มา: ผู้วิจัย 165 
2.3 ขั้นตอนกำรก่อสร้ำง น าผลการประเมินสมรรถนะคนพิการ (International Classification of 166 

Functioning, Disability and Health หรือ ICF) ของครัวเรือนท่ีได้รับการคัดเลือกมาก าหนดแนวทางการ167 
ออกแบบให้เหมาะสมกับผู้อยู่อาศัยทุกวัยในครัวเรือน โดยยึดหลักการออกแบบท่ีอยู่อาศัยเพื่อทุกคน 168 
(Universal Design: UD) โดยมีศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม หรือ   169 
“เฮ็ดให้ (อยู่ดี) UD” เป็นภาคีเครือข่ายในการถ่ายถอดองค์ความรู้สู่การปฏิบัติให้แก่พื้นท่ีวิจัย เพื่อให้ได้บ้าน170 
ตัวอย่างส าหรับการเตรียมความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัยของผู้สงอายุและทีมช่างชุมชนจิต171 
อาสาท่ีมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการและเหมาะสมกับ172 
บริบทของผู้อยู่อาศัยแกช่าวบ้านของชุมชนต าบลบุ่งหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี (ภาพท่ี 3) 173 

            174 
ภำพที ่3 การอบรมพัฒนาศักยภาพตัวแทนชุมชน และ             175 

ที่มา: ผู้วิจัย 176 
 177 

ภาพที่ 2 การส�ำรวจสภาพบ้านก่อนการปรับปรุงและการระดมเงินทุนของชาวบ้าน
ที่มา: ผู้วิจัย

	 2.3 	ขั้นตอนการก่อสร้าง น�ำผลการประเมินสมรรถนะคนพิการ (International Classification of 

Functioning, Disability and Health หรือ ICF) ของครัวเรือนที่ได้รับการคัดเลือกมาก�ำหนดแนวทางการออกแบบ

ให้เหมาะสมกบัผูอ้ยูอ่าศยัทกุวยัในครวัเรอืน โดยยดึหลกัการออกแบบทีอ่ยูอ่าศยัเพือ่ทกุคน (Universal Design: UD) 

โดยมศีนูย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพือ่ทกุคน มหาวทิยาลยัมหาสารคาม หรอื “เฮ็ดให้ (อยูด่)ี UD” เป็นภาคเีครอืข่าย

ในการถ่ายถอดองค์ความรูสู้ก่ารปฏบัิตใิห้แก่พืน้ทีว่จิยั เพือ่ให้ได้บ้านตวัอย่างส�ำหรบัการเตรยีมความพร้อมด้านสภาพ

แวดล้อมในการอยูอ่าศยัของผูส้งอายแุละทมีช่างชมุชนจิตอาสาทีม่คีวามรูค้วามเข้าใจและมทีกัษะการปรบัสภาพทีอ่ยู่

อาศัยที่ถูกต้องตามหลักวิชาการและเหมาะสมกับบริบทของผู้อยู่อาศัยแก่ชาวบ้านของชุมชนต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอ

วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี (ภาพที่ 3)

6 

 

ครัวเรือนท่ีมีผู้พิการ 1 ครัวเรือน เนื่องจากเป็นกลุ่มคนท่ีมีความล าบากในการด าเนินชีวิตจากการมีสภาพท่ีอยู่155 
อาศัยไม่เหมาะสม 156 

2.2 ขั้นตอนกำรระดมทุน กลุ่มช่างชุมชนท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการของงานวิจัยใช้แนวทางการจัดการ157 
ท่ีง่ายไม่ซับซ้อน มีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายท่ีสามารถตรวจสอบได้ ท าให้เกิดความโปร่งใสในการบริหาร158 
เงิน ขั้นตอนการระดมทุนและวัสดุอุปกรณ์ตามกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เช่น งานบุญประเพณี งานบวช      159 
งานศพ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีบุคคลท่ีน่าช่ือถือเป็นท่ียอมรับของชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม เช่น ก านัน 160 
ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์ เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านส่วนใหญ่มีค่านิยมว่าการช่วยเหลือผู้อื่นท าให้ได้บุญ จึงมีส่วนช่วยให้161 
การระดมทุนและวัสดุอุปกรณ์เป็นไปโดยความราบรื่น ไม่เกิดข้อพิพาทระหว่างชาวบ้านในชุมชน (ภาพท่ี 2) 162 

           163 
ภำพที ่2 การส ารวจสภาพบ้านก่อนการปรับปรุงและการระดมเงินทุนของชาวบ้าน 164 

ที่มา: ผู้วิจัย 165 
2.3 ขั้นตอนกำรก่อสร้ำง น าผลการประเมินสมรรถนะคนพิการ (International Classification of 166 

Functioning, Disability and Health หรือ ICF) ของครัวเรือนท่ีได้รับการคัดเลือกมาก าหนดแนวทางการ167 
ออกแบบให้เหมาะสมกับผู้อยู่อาศัยทุกวัยในครัวเรือน โดยยึดหลักการออกแบบท่ีอยู่อาศัยเพื่อทุกคน 168 
(Universal Design: UD) โดยมีศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม หรือ   169 
“เฮ็ดให้ (อยู่ดี) UD” เป็นภาคีเครือข่ายในการถ่ายถอดองค์ความรู้สู่การปฏิบัติให้แก่พื้นท่ีวิจัย เพื่อให้ได้บ้าน170 
ตัวอย่างส าหรับการเตรียมความพร้อมด้านสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัยของผู้สงอายุและทีมช่างชุมชนจิต171 
อาสาท่ีมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการและเหมาะสมกับ172 
บริบทของผู้อยู่อาศัยแกช่าวบ้านของชุมชนต าบลบุ่งหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี (ภาพท่ี 3) 173 

            174 
ภำพที ่3 การอบรมพัฒนาศักยภาพตัวแทนชุมชน และ             175 

ที่มา: ผู้วิจัย 176 
 177 

ภาพที่ 3 การอบรมพัฒนาศักยภาพตัวแทนชุมชน 
ที่มา: ผู้วิจัย

		  การแก้ไขปัญหาจากกรณีตัวอย่างทั้ง 2 ครัวเรือน พบว่า บ้านส�ำหรับผู้สูงอายุควรมีการจัดสภาพบ้าน

ให้มคีวามมัน่คงแขง็แรงทัง้ภายนอก-ภายใน และให้ความส�ำคญักบัการจดัสรรสิง่ของเครือ่งใช้ในทีพ่กัอาศยัเพือ่ป้องกัน

การพลัดตกหกล้มท่ีจะเกิดขึ้น กรณีเป็นบ้านของผู้พิการท่อนล่างที่ต้องเคล่ือนที่โดยใช้รถเข็นพื้นบ้านต้องเป็นวัสดุ

แข็งแรงและเรียบ เพื่อให้เกิดความสะดวกในการเคลื่อนที่ ทั้งนี้มีลักษณะร่วมที่ควรให้ความส�ำคัญ คือ 1) ประตูต้อง
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ขนาดไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร ไม่มีธรณีประตู และเป็นแบบบานเลื่อนเพื่อให้มีความเหมาะสมในการใช้งาน 2) ผนัง

ต้องมรีาวจบัในระดบัทีเ่หมาะสมกบัความสามารถในการเคล่ือนไหว และ 3)การใช้ส้วมแบบนัง่ราบเพือ่ความปลอดภัย

ในการใช้งาน จึงน�ำมาสู่การออกแบบบ้านให้มีสัดส่วนและเหมาะสมตามสภาพของผู้อยู่อาศัยมากขึ้น (ภาพที่ 4)

7 

 

 การแก้ไขปัญหาจากกรณีตัวอย่างท้ัง 2 ครัวเรือน พบว่า บ้านส าหรับผู้สูงอายุควรมีการจัดสภาพบ้าน178 
ให้มีความมั่นคงแข็งแรงท้ังภายนอก-ภายใน และให้ความส าคัญกับการจัดสรรส่ิงของเครื่องใช้ในท่ีพักอาศัยเพื่อ179 
ป้องกันการพลัดตกหกล้มท่ีจะเกิดขึ้น กรณีเป็นบ้านของผู้พิการท่อนล่างท่ีต้องเคล่ือนท่ีโดยใช้รถเข็นพื้นบ้าน180 
ต้องเป็นวัสดุแข็งแรงและเรียบ เพื่อให้เกิดความสะดวกในการเคล่ือนท่ี ท้ังนี้มีลักษณะร่วมท่ีควรให้ความส าคัญ 181 
คือ 1) ประตูต้องขนาดไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร ไม่มีธรณีประตู และเป็นแบบบานเล่ือนเพื่อให้มีความ182 
เหมาะสมในการใช้งาน 2)ผนังต้องมีราวจับในระดับท่ีเหมาะสมกับความสามารถในการเคล่ือนไหว และ 3)การ183 
ใช้ส้วมแบบนั่งราบเพื่อความปลอดภัยในการใช้งาน จึงน ามาสู่การออกแบบบ้านให้มีสัดส่วนและเหมาะสมตาม184 
สภาพของผู้อยู่อาศัยมากขึ้น (ภาพท่ี 4) 185 
 186 

 187 
ภำพที ่4 การออกแบบเพ่ือปรับสภาพบ้านส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการโดยศูนย์ UD มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 188 

ที่มา: ผู้วิจัย 189 
 190 

ผลกำรศึกษำ 191 
 กำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนที่อยู่อำศัยเพื่อรองรับสังคมสูงวัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นชาย คิดเป็น192 
ร้อยละ 36.5 มีอายุ 51 ปี มากท่ีสุด มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 69.3 มีสถานภาพ193 
สมรสแล้วอยู่ด้วยกัน เป็นร้อยละ 74.9 ใหญ่นั้นยังไม่มีโรคประจ าตัวหรือเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 63.7 ส าหรับ194 
โรคประจ าตัวท่ีพบมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร 195 
ส าหรับลักษณะท่ีอยู่อาศัยส าหรับสภาพท่ีอยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นบ้านช้ันเดียว ร้อยละ 94.0 (จากจ านวนท่ีท า196 
การเก็บข้อมูล 476 ครัวเรือน) ผลการประเมินสภาพบ้านท่ีมีการออกแบบตามเกณฑ์ตามหลักการของคู่มือการ197 
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุฯ พบว่า ลักษณะสภาพบ้านท่ีมีความไม่เหมาะสม ได้แก่ แสงสว่างในบ้านมีเพียงพอ 198 
ห้องนอนกว้างพอสมควรในช้ันล่าง และเตียงหรือท่ีนอนควรใช้ท่ีมีความสูงระดับพับเข้าตามล าดับ ส าหรับ199 
สภาพบ้านท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์การออกแบบมากท่ีสุด คือ บริเวณห้องน้ า ได้แก่ ประตูห้องน้ ายังไม่ใช้แบบ200 
บานเล่ือน (ร้อยละ 43.1) ประตูห้องน้ ามีธรณีประตู (ร้อยละ 32.5) และประตูห้องน้ าใช้มือจับประตูไม่เป็น201 
แบบลักษณะก้านโยก (ร้อยละ 31.2) ตามล าดับ (ตารางท่ี 1) 202 
 203 

ภาพที่ 4 การออกแบบเพื่อปรับสภาพบ้านส�ำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการโดยศูนย์ UD มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ที่มา: ผู้วิจัย

ผลการศึกษา
	 การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยเพื่อรองรับสังคมสูงวัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นชาย คิดเป็นร้อยละ 

36.5 มอีาย ุ51 ปี มากทีส่ดุ มรีะดบัการศกึษาระดบัประถมศกึษาคดิเป็นร้อยละ 69.3 มสีถานภาพสมรสแล้วอยูด้่วยกนั 

เป็นร้อยละ 74.9 ใหญ่นั้นยังไม่มีโรคประจ�ำตัวหรือเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 63.7 ส�ำหรับโรคประจ�ำตัวที่พบมากที่สุด 

3 อันดับแรก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคกระเพาะอาหารอักเสบ ส�ำหรับลักษณะที่อยู่อาศัย

ส่วนใหญ่เป็นบ้านชั้นเดียว ร้อยละ 94.0 (จากจ�ำนวนที่ท�ำการเก็บข้อมูล 476 ครัวเรือน) ผลการประเมินสภาพบ้านที่

มีการออกแบบตามเกณฑ์ตามหลักการของคู่มือการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุฯ พบว่า ลักษณะสภาพบ้านที่มี

ความไม่เหมาะสม ได้แก่ แสงสว่างในบ้านมีเพียงพอ ห้องนอนกว้างพอสมควรในชั้นล่าง และเตียงหรือที่นอนควรใช้ที่

มีความสูงระดับพับเข้าตามล�ำดับ ส�ำหรับสภาพบ้านที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์การออกแบบมากที่สุด คือ บริเวณห้องน�้ำ 

ได้แก่ ประตูห้องน�้ำยังไม่ใช้แบบบานเลื่อน (ร้อยละ 43.1) ประตูห้องน�้ำมีธรณีประตู (ร้อยละ 32.5) และประตูห้องน�้ำ

ใช้มือจับประตูไม่เป็นแบบลักษณะก้านโยก (ร้อยละ 31.2) ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)



การพัฒนาชุมชนในการเตรียมความพร้อมที่อยู่อาศัยเพื่อการรองรับสังคมสูงวัย ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
สิทธิชัย ใจขาน สุภาณี จันทร์ศิริ ฐิติรัช งานฉมัง และ สง่าทับ ทิมหิน

62
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2565

ตารางที่ 1 ลักษณะที่อยู่อาศัยตามเกณฑ์ในการออกแบบสภาพแวดล้อมส�ำหรับผู้สูงอายุ (n = 476)

แนวทางการออกแบบ ใช่ (ร้อยละ) ไม่ใช่ (ร้อยละ)

ออกแบบภูมิทัศน์ให้มีลักษณะเป็นเนินด้านข้างเพื่อเข้ากับบ้านได้ 397 (83.4) 79 (16.6)
กรณีที่มีห้องนอนโดยเฉพาะ ขนาดกว้างพอสมควรในชั้นล่าง 446 (93.70) 30 (6.3)
กรณีไม่มีห้องนอน ต้องมีห้องที่ปรับเป็นห้องนอนได้ภายหลังเมื่อต้องการ 425 (89.3) 51 (10.7)
เตียงหรือที่นอนควรใช้ที่มีความสูงระดับพับเข่า เพื่อให้ลุกขึ้นได้สะดวก 440 (92.5) 36 (7.5)
ภายในบ้านมีแสงสว่างเพียงพอ โดยเฉพาะทางเดิน บันได และห้องน�้ำ 452 (94.9) 24 (5.1)
ห้องน�้ำชั้นล่างที่ประกอบด้วยที่ล้างมือ โถสุขภัณฑ์ (แบบนั่งราบ) ห้องอาบน�้ำ 412 (86.6) 64 (13.4)
ประตูห้องน�้ำไม่มีธรณีประตู 321 (67.5) 156 (32.5)
ประตูทุกบานในชั้นล่างเมื่อเปิดวัดภายในต้องไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 404 (84.9) 72 (15.1)
ประตูห้องน�้ำอาจใช้แบบบานเลื่อน 271 (56.9) 205 (43.1)
ประตูห้องน�้ำใช้มือจับประตูลักษณะก้านโยก 327 (68.8) 149 (31.2)
มือจับประตูติดอยู่ที่ระดับ 90-110 เซนติเมตร 416 (87.4) 60 (12.6)
ห้องอาบน�้ำ ระดับพื้นที่ห้องน�้ำใช้การออกแบบให้มีการเอียงลาด 374 (78.6) 102 (21.4)
ใช้ก๊อกน�้ำแบบเป็นก้านโยก 348 (73.1) 128 (26.9)
เคาน์เตอร์ครัวหรือโต๊ะส�ำหรับใช้งานในห้องครัวควรสูงระหว่าง 85-90 ซม. 363 (76.2) 113 (23.8)
พื้นชั้นล่างของบ้านทั้งพื้นที่ไม่ควรมีการลดระดับควรเป็นพื้นระนาบเดียวกัน 401 (84.3) 75 (15.7)
บันไดกว้างไม่น้อยกว่า 1.00 เมตร 414 (87.0) 62 (13.0)
บันไดมีราวจับทั้ง 2 ข้าง 358 (75.2) 118 (24.8)
พื้นผิวบันไดเป็นไม้ไม่ควรเป็นวัสดุกรุที่มีผิวลื่น เช่น กระเบื้อง หรือหิน 348 (73.1) 128 (26.9)
ต�ำแหน่งปลั๊กไฟ ติดที่ความสูง 50-100 เซนติเมตร จากพื้น 419 (88.1) 57 (11.9)
ต�ำแหน่งสวิทซ์ไฟ สูงระหว่าง 90-120 เซนติเมตร 435 (91.3) 41 (8.7)

	 เมื่อพิจารณาผลการศึกษาการวางแผนเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย พบว่า ส่ิงที่กลุ่มตัวอย่างมีการ

วางแผนไว้มากที่สุด คือ การวางแผนปรับปรุงสภาพท่ีอยู่อาศัย การเตรียมสถานที่ส�ำหรับอยู่อาศัยยามสูงอายุ และ

การวางแผนกูเ้งนิหรอืเตรยีมเงนิเพือ่สร้างทีอ่ยูอ่าศยั ทัง้นีส่้วนใหญ่ไม่เคยศกึษาข้อมลูเกีย่วกับสถานสงเคราะห์คนชรา

มาก่อน (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 การวางแผนเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย (n = 476)

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย ปฏบิตัปิระจ�ำ
ปฏิบัติบาง

ครั้ง
ไม่เคยปฏิบัติ

เตรียมสถานที่อยู่อาศัยส�ำหรับตนเองในวัยสูงอายุ “แก่แล้วอยู่ที่ไหน” 220 (46.2) 162 (34.0) 94 (19.8)
วางแผนปรับปรุงหรือซ่อมแซมที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ 

เช่น ทางลาดบริเวณบันได จัดห้องนอนไว้ชั้นล่าง ติดตั้งราวช่วยพยุงบริเวณ

ห้องน�้ำ/ บันได/ เตียงนอน /เปลี่ยนส้วมเป็นชักโครก 

241 (50.7) 169 (35.4) 66 (13.9)

วางแผนกู้เงินหรือเตรียมเงินที่จะสร้างที่อยู่อาศัย 116 (24.3) 187 (39.2) 174 (36.5)
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสถานสงเคราะห์คนชรา 102 (21.5) 149 (31.3) 225 (47.2)
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การพัฒนากิจกรรมรองรับสังคมสูงวัยด้านที่อยู่อาศัย การวิจัยครั้งนี้ได้คืนข้อมูลผลการส�ำรวจลักษณะที่

อยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่าง 476 คน ให้แก่ชุมชนได้รับทราบในขั้นตอนการคัดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมในการรองรับ

สังคมสูงวัยของต�ำบล การได้รับทราบข้อมูลสภาพปัญหาด้านที่อยู่อาศัยไม่เหมาะสมและความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความต้องการในการวางแผนเพื่อเตรียมที่อยู่อาศัยเพื่อวัยสูงอายุ น�ำมาสู่การพัฒนากิจกรรมการปรับสภาพที่อยู่อาศัย

ของผูส้งูอายแุละผูพ้กิาร ภายใต้การท�ำงานร่วมกนัของผู้มส่ีวนเกีย่วข้อง ได้แก่ หน่วยงานท้องถิน่ (อบต.บุง่หวาย รพ.สต.

ทุ่งบอน รพ.สต.โนนน้อย) ผู้น�ำท้องที่ (ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน พระสงฆ์) ภาคประชาชน (อสม. นักบริบาล ผู้มีความสนใจ) 

ภาคเอกชน (ผูป้ระกอบการทีม่คีวามประสงค์ร่วมบรจิาคเงินและส่ิงของ) และช่างจติอาสา จงึร่วมกนัเรยีกกระบวนการ

พฒันากจิกรรมนีว่้า “ช่างชมุชนต�ำบลบุง่หวาย” จ�ำนวน 30 คน และบ้านตวัอย่างเพือ่เป็นกรณศึีกษาและบ้านตวัอย่าง 

จ�ำนวน 2 หลัง คือ เพ่ือเป็นตัวแทนของบ้านส�ำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ อย่างละ 1 ครัวเรือน โดยมีตัวอย่างการ

ด�ำเนินการ (ดังภาพที่ 4) 

9 

 

กำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนทีอ่ยู่อำศัย 
ปฏิบัติ
ประจ ำ 

ปฏิบัติ
บำงคร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

วางแผนกู้เงินหรือเตรียมเงินที่จะสร้างที่อยู่อาศัย 116 (24.3) 187 (39.2) 174 (36.5) 
ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสถานสงเคราะห์คนชรา 102 (21.5) 149 (31.3) 225 (47.2) 

 212 
กำรพัฒนำกิจกรรมรองรับสังคมสูงวัยด้ำนที่อยู่อำศัย การวิจัยครั้งนี้ได้คืนข้อมูลผลการส ารวจ213 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มตัวอย่าง 476 คน ให้แก่ชุมชนได้รับทราบในขั้นตอนการคัดเลือกกิจกรรมท่ี214 
เหมาะสมในการรองรับสังคมสูงวัยของต าบล การได้รับทราบข้อมูลสภาพปัญหาด้านท่ีอยู่อาศัยไม่เหมาะสม215 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการวางแผนเพื่อเตรียมท่ีอยู่อาศัยเพื่อวัยสูงอายุ น ามาสู่การพัฒนา216 
กิจกรรมการปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุและผู้พิการ ภายใต้การท างานร่วมกันของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 217 
ได้แก่ หน่วยงานท้องถิ่น (อบต.บุ่งหวาย รพ.สต.ทุ่งบอน รพ.สต.โนนน้อย) ผู้น าท้องท่ี (ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 218 
พระสงฆ์) ภาคประชาชน (อสม. นักบริบาล ผู้มีความสนใจ) ภาคเอกชน (ผู้ประกอบการท่ีมีความประสงค์ร่วม219 
บริจาคเงินและส่ิงของ) และช่างจิตอาสา จึงร่วมกันเรียกกระบวนการพัฒนากิจกรรมนี้ว่า “ช่ำงชุมชนต ำบล220 
บุ่งหวำย” จ านวน 30 คน และบ้านตัวอย่างเพื่อเป็นกรณีศึกษาและบ้านตัวอย่าง จ านวน 2 หลัง คือ เพื่อเป็น221 
ตัวแทนของบ้านส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ อย่างละ 1 ครัวเรือน โดยมีตัวอย่างการด าเนินการ (ดังภาพท่ี 4)  222 

 223 

 224 
ภำพที่ 5 ขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมรองรับสังคมสูงวัยด้านท่ีอยู่อาศัย “ช่างชุมชนต าบลบุ่งหวาย” 225 

 226 
ขั้นตอนการท างานของช่างชุมชนจิตอาสาต าบลบุ่งหวาย เริ่มจากขั้นตอนการคัดเลือกผู้สมควรได้รับ227 

ความช่วยเหลือ โดยน าผลการทดสอบสมรรถนะของผู้สูงอายุและผู้พิการชุมชนมาพิจารณาร่วมกับการ228 
พิจารณาความจ าเป็นเร่งด่วนของแต่ละครอบครัว เช่น สภาพท่ีอยู่อาศัย สภาพของครอบครัว และการอยู่229 
ร่วมกับคนในชุมชน ขั้นตอนการวางแผนออกแบบท่ีอยู่อาศัยตามหลัก UD ขั้นตอนการจัดหาเงินทุนและวัสดุ 230 
ขั้นตอนการก่อสร้างเพื่อปรับสภาพท่ีอยู่อาศัย (ดังภาพท่ี 5) และขั้นตอนการสรุปผลการด าเนินงาน  231 

 232 

ภาพที่ 5 ขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมรองรับสังคมสูงวัยด้านที่อยู่อาศัย “ช่างชุมชนต�ำบลบุ่งหวาย”

ขั้นตอนการท�ำงานของช่างชุมชนจิตอาสาต�ำบลบุ่งหวาย เร่ิมจากขั้นตอนการคัดเลือกผู้สมควรได้รับความ

ช่วยเหลอื โดยน�ำผลการทดสอบสมรรถนะของผูส้งูอายแุละผู้พกิารชมุชนมาพจิารณาร่วมกับการพจิารณาความจ�ำเป็น

เร่งด่วนของแต่ละครอบครัว เช่น สภาพที่อยู่อาศัย สภาพของครอบครัว และการอยู่ร่วมกับคนในชุมชน ขั้นตอนการ

วางแผนออกแบบที่อยู่อาศัยตามหลัก UD ขั้นตอนการจัดหาเงินทุนและวัสดุ ขั้นตอนการก่อสร้างเพื่อปรับสภาพที่อยู่

อาศัย (ดังภาพที่ 5) และขั้นตอนการสรุปผลการด�ำเนินงาน 



การพัฒนาชุมชนในการเตรียมความพร้อมที่อยู่อาศัยเพื่อการรองรับสังคมสูงวัย ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
สิทธิชัย ใจขาน สุภาณี จันทร์ศิริ ฐิติรัช งานฉมัง และ สง่าทับ ทิมหิน

64
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน ประจ�ำปี 2565

10 

 

 
ก) การต่อเติมชายคารอบบ้าน เพ่ือป้องกันฝน 

 
ข) การเทพ้ืนซีเมนต์ ท าร่องน้ า เพ่ือป้องกันการลื่น 

 
ค) การเทพ้ืนซีเมนต์ในบริเวณที่ท ากิจวัตรประจ าวัน 

 
ง) การปรับสภาพส้วมไว้ในตัวบ้าน โดยติดกับห้องนอน  

 
จ) การปรับขนาดให้กว้างข้ึนและเป็นแบบเลื่อน 

 
ฉ) โถส้วมเปลี่ยนเป็นแบบน่ังราบ และมีราวจับ 

 
ช) เปลี่ยนหน้าต่างเป็นแบบกระจกบานเลื่อน 

 
ซ) ซ่อมแซมและท าราวจับบันได ตามการใช้งาน 

ภำพที ่6 การปรับลักษณะของที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
การปรับปรุงบ้านได้พิจารณาตามสภาพปัญหาโดยการน ามาออกแบบพื้นท่ีอยู่อาศัยใหม่ 

ได้แก่ การจัดบริเวณพักอาศัยให้เป็นสัดส่วน ซ่อมแซมบ้านให้มีความแข็งแรงและมั่นคงขึ้น เช่น การเท

ภาพที่ 6 การปรับลักษณะของที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม

ที่มา: ผู้วิจัย
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	 การปรบัปรงุบ้านได้พจิารณาตามสภาพปัญหาโดยการน�ำมาออกแบบพ้ืนทีอ่ยูอ่าศัยใหม่ ได้แก่ การจัดบรเิวณ

พักอาศัยให้เป็นสัดส่วน ซ่อมแซมบ้านให้มีความแข็งแรงและมั่นคงขึ้น เช่น การเทพื้นบ้านด้วยคอนกรีต การต่อเติม

ชายคาบ้านเพ่ือป้องกันฝนและลมพายุ เป็นต้น การปรับสภาพบ้านให้มีความปลอดภัย เช่น การติดตั้งราวจับบันได

และบริเวณผนังที่ผู้อยู่อาศัยเคลื่อนท่ีในชีวิตประจ�ำวัน การเปลี่ยนชักโครกนั่งราบ การเปลี่ยนประตูห้องเป็นแบบ

บานเลื่อนขนาดอย่างน้อย 90 ซม. เป็นต้น และการปรับปรุงในส่วนที่พิจารณาตามความสะดวกในการใช้งาน เช่น 

ความสูงของราวจับในบริเวณต่างๆ และการปรับห้องน�้ำให้อยู่ใกล้ห้องนอนมากข้ึน ผลลัพธ์จากการด�ำเนินโครงการ

วิจัยท�ำให้ได้บ้านตัวอย่างส�ำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ จ�ำนวน 2 หลัง ซึ่งมีลักษณะที่เหมาะสมกับการอยู่อาศัยมากยิ่ง

ขึ้นและได้ส่งมอบให้กับผู้ได้รับการช่วยเหลือทั้งสองครอบครัว โดยมีนายอ�ำเภอวารินช�ำราบ พัฒนาสังคมและ

ความมัน่คงของมนษุย์จงัหวดัอบุลราชธาน ีนายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบลบุง่หวาย หัวหน้าส่วนราชการในพืน้ที ่ผูน้�ำ

ชมุชน ก�ำนนั ผูใ้หญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบุง่หวายร่วมเป็นเกยีรติในการรบัมอบบ้าน

ของคุณยายทั้งสองท่าน (ภาพที่ 6) ผลที่เกิดขึ้นท�ำให้ชุมชนได้แนวคิดในการพัฒนาที่อยู่อาศัยบนหลักวิชาการและมี

ความชัดเจนในการด�ำเนินงานได้ด้วยตนเองในช่วง พ.ศ. 2564-2565 กลุ่มช่างชุมชนสามารถปรับสภาพที่อยู่อาศัยให้

กับผู้คนในชุมชนไปได้แล้วกว่า 18 ครัวเรือน

11 

 

พื้นบ้านด้วยคอนกรีต การต่อเติมชายคาบ้านเพื่อป้องกันฝนและลมพายุ เป็นต้น การปรับสภาพบ้านให้
มีความปลอดภัย เช่น การติดต้ังราวจับบันไดและบริเวณผนังท่ีผู้อยู่อาศัยเคล่ือนท่ีในชีวิตประจ าวัน การ
เปล่ียนชักโครกนั่งราบ การเปล่ียนประตูห้องเป็นแบบบานเล่ือนขนาดอย่างน้อย 90 ซม. เป็นต้น และ
การปรับปรุงในส่วนท่ีพิจารณาตามความสะดวกในการใช้งาน เช่น ความสูงของราวจับในบริเวณต่างๆ 
และการปรับห้องน้ าให้อยู่ใกล้ห้องนอนมากขึ้น ผลลัพธ์จากการด าเนินโครงการวิจัยท าให้ได้บ้าน
ตัวอย่างส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ จ านวน 2 หลัง ซึ่งมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับการอยู่อาศัยมากยิ่งขึ้น
และได้ส่งมอบให้กับผู้ได้รับการช่วยเหลือท้ังสองครอบครัว โดยมีนายอ าเภอวารินช าราบ พัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดอุบลราชธานี นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบุ่งหวาย หัวหน้าส่วน
ราชการในพื้นท่ี ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบุ่ง
หวายร่วมเป็นเกียรติในการรับมอบบ้านของคุณยายท้ังสองท่าน (ภาพท่ี 6) ผลท่ีเกิดขึ้นท าให้ชุมชนได้
แนวคิดในการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยบนหลักวิชาการและมีความชัดเจนในการด าเนิน งานได้ด้วยตนเอง
ในช่วง พ.ศ. 2564-2565 กลุ่มช่างชุมชนสามารถปรับสภาพท่ีอยู่อาศัยให้กับผู้คนในชุมชนไปได้แล้วกว่า 
18 ครัวเรือน 

 
ภำพที่ 7 กิจกรรมรับมอบบ้านท่ีผ่านการปรับสภาพโดยช่างชุมชน 

 
สรุปและอภิปรำยผล 233 
 การศึกษาในพื้นท่ีต าบลบุ่งหวายท าให้พบสภาพบ้านท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์การออกแบบมากท่ีสุด คือ 234 
บริเวณห้องน้ า ได้แก่ ประตูห้องน้ ายังไม่ใช้แบบบานเล่ือน ประตูห้องน้ ามีธรณีประตู และประตูห้องน้ าใช้มือจับ235 
ประตูไม่เป็นแบบลักษณะก้านโยก ตามล าดับ สอดคล้องกับผลวิจัยท่ีเกี่ยวกับอุบัติเหตุการพลัดตกหกล้มใน236 
ผู้สูงอายุ พบว่า การพลัดตกหกล้มเกิดขึ้นในบ้านพักอาศัยเกิดในห้องน้ ามากท่ีสุด (Wongsawang, N. and 237 
et.al., 2018; Aekparinya, A., 2011) งานวิจัยครั้งนี้  พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีโรคประจ าตัว ร้อยละ 11 238 
เกี่ยวข้องกับโรคกระดูกพรุนและมีอาการไขข้อกระดูกเส่ือม ดังนั้นการมีสภาพบ้านท่ีเส่ียงจึงเป็นเหตุท่ีสามารถ239 
น าไปสู่การพลัดตกหกล้มจนน าไปสู่การบาดเจ็บ ความพิการ หรือเสียชีวิตของสมาชิกในครอบครัว ท่ีมีสุขภาพ240 
ร่างกายกายท่ีไม่แข็งแรงได้ ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้มีการคิดวางแผนปรับปรุงหรือ241 
ซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัย และการคิดว่า“แก่แล้วอยู่ท่ีไหน” ไว้เป็นล าดับต้นๆ สอดคล้องกับ Chaisombut (2019) 242 
ท่ีได้ให้เหตุผลของการเตรียมความพร้อมรองรับวัยสูงอายุว่า การเตรียมท่ีอยู่อาศัยควรจัดให้พร้อมก่อนวัย243 

ภาพที่ 7 กิจกรรมรับมอบบ้านที่ผ่านการปรับสภาพโดยช่างชุมชน

สรุปและอภิปรายผล
	 การศกึษาในพืน้ทีต่�ำบลบุง่หวายท�ำให้พบสภาพบ้านทีไ่ม่เป็นไปตามเกณฑ์การออกแบบมากทีส่ดุ คอื บรเิวณ

ห้องน�้ำ ได้แก่ ประตูห้องน�้ำยังไม่ใช้แบบบานเลื่อน ประตูห้องน�้ำมีธรณีประตู และประตูห้องน�้ำใช้มือจับประตูไม่เป็น

แบบลกัษณะก้านโยก ตามล�ำดบั สอดคล้องกบัผลวจิยัทีเ่กีย่วกบัอบุตัเิหตกุารพลดัตกหกล้มในผูส้งูอาย ุพบว่า การพลดั

ตกหกล้มเกิดขึ้นในบ้านพักอาศัยเกิดในห้องน�้ำมากที่สุด (Wongsawang, N. and et.al., 2018; Aekparinya, A., 

2011) งานวิจัยคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 11 เกี่ยวข้องกับโรคกระดูกพรุนและมีอาการ

ไขข้อกระดูกเสื่อม ดังนั้นการมีสภาพบ้านที่เสี่ยงจึงเป็นเหตุที่สามารถน�ำไปสู่การพลัดตกหกล้มจนน�ำไปสู่การบาดเจ็บ 

ความพิการ หรือเสียชีวิตของสมาชิกในครอบครัวที่มีสุขภาพร่างกายกายที่ไม่แข็งแรงได้ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่ากลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้มกีารคดิวางแผนปรบัปรงุหรือซ่อมแซมทีอ่ยู่อาศยั และการคดิว่า“แก่แล้วอยูท่ีไ่หน” ไว้เป็นล�ำดบั

ต้นๆ สอดคล้องกับ Chaisombut (2019) ที่ได้ให้เหตุผลของการเตรียมความพร้อมรองรับวัยสูงอายุว่า การเตรียมที่



การพัฒนาชุมชนในการเตรียมความพร้อมที่อยู่อาศัยเพื่อการรองรับสังคมสูงวัย ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี
สิทธิชัย ใจขาน สุภาณี จันทร์ศิริ ฐิติรัช งานฉมัง และ สง่าทับ ทิมหิน
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อยู่อาศัยควรจัดให้พร้อมก่อนวัยเกษียณ เพราะกระท�ำได้ง่ายกว่าการเตรียมความพร้อมในด้านอื่น แต่ชุมชนต�ำบล

บุ่งหวายยังขาดความรู้ความเข้าใจการปรับสภาพบ้านตามหลักการออกแบบเพื่อทุกวัย การเป็นสังคมกึ่งเมืองที่ส่วน

ใหญ่ไม่คิดจะออกจากชุมชนไปอยู่อาศัยที่สถานสงเคราะห์คนชรา จึงชี้ให้เห็นความส�ำคัญของการมีกิจกรรมการสร้าง

กลุ่มช่างชุมชนที่มีความรู้และความเข้าใจในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้อยู่อาศัย

	 การปรบัสภาพแวดล้อมทีอ่ยูอ่าศยัท�ำให้ผูอ้ยูอ่าศยัสามารถช่วยสนบัสนนุการมสีมรรถนะทางกายทีดี่ขึน้ ท�ำให้

ผูอ้ยูอ่าศยัทีส่งูอายแุละพกิารสามารถช่วยเหลอืตนเองได้มากขึน้ และลดอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้จากการใช้ชวีติประจ�ำวนั

ได้ เช่น การติดราวจับผนังทางเดิน การขยายขนาดความกว้างของช่องประตู การเปลี่ยนประตูเป็นแบบบานเลื่อน 

การย้ายห้องน�้ำเข้ามาอยู ่ในบริเวณตัวบ้าน และการเปลี่ยนส้วมเป็นแบบโถชักโครก เป็นต้น สอดคล้องกับ 

Akaramanee, N. (2019) พบว่า การออกแบบท่ีอยู่อาศัยให้มีขนาดและพื้นที่ให้เหมาะสมกับการเข้าถึงและใช้งาน

สามารถใช้พักอาศัยและใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ทั้งคนปกติ เด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุรวมไปถึงคนพิการได้

อย่างเท่าเทียมกัน สะดวก สบาย ไม่เกิดความเม่ือยล้าในการใช้งาน และไม่เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุสามารถสร้าง

ความพึงพอใจส�ำหรับผู้อยู่อาศัยในระดับมาก การศึกษาของ Praisin, A. and et.al. (2020) ยังได้สรุปไปแนวทาง

เดียวกันว่า ประเทศไทยมีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีการน�ำหลักการอารยสถาปัตย์มาปรับใช้ภายในปี 2564

หลงัจากผ่านกจิกรรมในโครงการวจิยั พบว่า เกดิการเปลีย่นแปลงด้านวธิกีารด�ำเนนิงานแนวคดิการปรบัปรงุ

สภาพทีอ่ยูอ่าศยัทัง้ของหน่วยงานรฐัและกลุม่ชาวบ้านทีไ่ด้ยดึหลกัของการออกแบบทีอ่ยูอ่าศยัให้มคีวามเหมาะสมตาม

สภาพของผูอ้าศยับนพืน้ฐานการเพิม่สมรรถนะทางกายของผู้อยูอ่าศัย จดุแขง็ของการพฒันาชุมชนของต�ำบลบุง่หวาย 

คือ ความเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทที่ชาวบ้านมีความพร้อมและมีศักยภาพการเรียนรู้ การมีทักษะการสื่อสารโดยใช้

เทคโนโลยทีีท่นัสมยัได้คล้ายคลงึกบัคนเมอืง ท�ำให้เกดิการประชาสมัพนัธ์ การกระจายข้อมลูข่าวสาร เพือ่สร้างเครอืข่าย

ได้หลากหลาย และยังคงไว้ซึ่งเครือข่ายความเป็นเครือญาติ การมีจิตอาสา ท�ำให้เป็นชุมชนที่มีความเกื้อกูลกัน มีการ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันคล้ายคลึงกับชุมชนชนบท ผลที่เกิดขึ้นจึงท�ำให้งบประมาณในการก่อสร้างมีต้นทุนต�่ำ เกิดการ

ประยกุต์ใช้วสัดทุีส่ามารถหาได้ในท้องถิน่มาใช้ประโยชน์โดยไม่ต้องมกีารจดัซ้ือเกินความจ�ำเป็น รวมถงึการมผู้ีน�ำชุมชน

ในส่วนของท้องที่และท้องถิ่นที่มีพื้นเพเป็นคนในชุมชนบุ่งหวายและการมีพื้นฐานอาชีพที่เอื้อต่อการด�ำเนินกิจกรรม 

จากจุดเร่ิมต้นบ้านตัวอย่างเพียงสองหลังคาเรือนของงานวิจัยท�ำให้ต�ำบลบุ่งหวายมีขยายผลการด�ำเนินงานต่อเองได้

มาจนถึงปัจจุบันนับสิบครัวเรือน

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย
	 ชมุชนขาดบคุคลการทีม่คีวามสามารถในการออกแบบทีอ่ยูอ่าศยัในรปูแบบสามมิต ิหากไม่มกีารอนเุคราะห์

จากภาคีเครือข่ายภายนอกที่มีศักยภาพ และงบประมาณในการท�ำกิจกรรมมีความไม่แน่นอน

ข้อเสนอแนะเพื่อการใช้ประโยชน์
1. 	 การออกแบบที่พักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ และคนพิการด้านการเคล่ือนไหว ตามแนวคิดการออกแบบ

เพือ่ทกุคน ควรค�ำนงึถงึด้านการเคลือ่นไหว ความสามารถพกัอาศยั และใช้ในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัทีม่คีวามความ

ยืดหยุ่น ปลอดภัย และเอื้อต่อการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน

2. 	 การปรบัสภาพบ้านทีม่งีบประมาณจ�ำกดั ควรประยกุต์ใช้วสัดุทีม่ใีนท้องถิน่เพือ่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ

ซื้ออุปกรณ์ส�ำเร็จรูป
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3. 	 การมีแบบแปลนสามมิติก่อนด�ำเนินการก่อสร้างหรือปรับสภาพบ้านสามารถช่วยให้ช่างท่ัวไปเข้าใจ
รูปแบบของการปรับสภาพที่อยู่อาศัยได้ชัดเจนขึ้น

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป
	 ควรมกีารพฒันาแอพพลเิคชัน่ท่ีสามารถช่วยให้ประชาชนท่ัวไปออกแบบบ้านอย่างง่ายได้ด้วยตนเอง เพราะจะ
ช่วยให้การปรับสภาพบ้านมีกรอบการท�ำงานที่ชัดเจน
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