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บทคัดย่อ
	 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตั้งแต่ช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 ส่งผลให้โรงแรมบางส่วนมีการปรับตัวเป็น

โรงแรมกักตัวทางเลือกเพื่อเฝ้าควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งมีพฤติกรรมในการเข้าพักแรมที่แตกต่าง

จากช่วงการท่องเท่ียวโดยท่ัวไป และส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์

เพื่อประเมิน และเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในช่วงก่อน และหลังที่มีการปรับเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว

ทางเลือก กรณีศึกษาโรงแรมกักตัวขนาดเล็ก ในจังหวัดน่าน จ�ำนวน 1 แห่ง ในช่วงระยะเวลาปี พ.ศ. 2562 - 2564 

โดยรวบรวมข้อมลูกจิกรรมจากการรวบรวมใบเสรจ็ และการสอบถามผูป้ระกอบการ พนกังาน ประกอบกบัการพจิารณา

ข้อก�ำหนดส�ำหรับโรงแรมที่ต้องการปรับเปลี่ยนเป็นสถานที่กักตัวทางเลือก

ผลการศึกษาพบว่า ในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) เมื่อเปรียบเทียบกับ ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปีโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นร้อยละ 24.52 และการเปรียบเทียบในเดือน มี.ค., ส.ค.-ธ.ค. ปีพ.ศ. 

2564 (เดอืนทีป่รบัเป็นโรงแรมกกัตวั) ปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์รายเดอืนโดยเฉล่ียเพิม่ขึน้ร้อยละ 107.40 โดยเฉพาะ

การปล่อยคาร์บอนฟุตพร้ินท์ในขอบเขตท่ี 3 ซ่ึงจากการสอบถามพบว่ามีการใช้ทรัพยากรต่างๆ อาทิ ถุงครอบแก้ว 

รองเท้าส�ำหรับใส่ในห้อง และการขนส่งอาหาร เพิ่มขึ้นร้อยละ 616.67 

Abstract 
	 The spread of Covid-19 since the beginning of 2020 influenced some owners to turn their 

hotels into hospitel, in order to prevent and contain the spread of Covid-19. The behavior of staying 
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in the hotel was different from the general tourism period and affected the amount of carbon 

footprint of the organization. Thus, this study is to evaluate and compare the carbon footprint in 

the hotel when operated as a regular hotel and when operated as a hospitel. The case study took 

place in the hotel located in Nan Province. The data was collected between 2019 - 2021. The data 

collected from examining public utilities bills and accommodation bills, interviewing the owner and 

the staff of the hotel. Moreover, the researcher studies the regulations from the Department of 

Disease Control for opening the hospitel.

The results showed that the average annual carbon footprint of the case in 2021 (during 

the operation as hospitel) compared to 2019 (base year) increased by 24.34 percent. The comparison 

between march, august - december in 2021 (during the operation as hospitel), the average monthly 

carbon footprint increased by 69.87 percent especially carbon footprint emission in scope 3. 

According to inquiries, it was found that usage of various resources, such as glass cover bags, indoor 

shoes and food transportation increased by 616.67 percent. 

ค�ำส�ำคัญ: คาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร โรงแรม โรคโควิด-19 โรงแรมกักตัวทางเลือก

Keywords: Carbon Footprint Organization, Hotel, Covid-19, Alternative State Quarantine

บทน�ำ 
	 ในปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยปล่อยก๊าซเรือนกระจก 250.39 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์ ต่อปี (ส�ำนักงาน

นโยบาย และแผนทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม, 2563) ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพิ่มสูงขึ้น และการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ปัญหาดังกล่าวมีปัจจัยส�ำคัญ

ประการหนึ่งมาจากการเพิ่มขึ้นของปริมาณก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2551) 

ที่ผ่านมาหน่วยงานรัฐต้องการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคส่วนต่างๆ ส�ำหรับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

ตามรายงานของ UNWTO-UNEP-WMO (2008) พบว่าการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากอุตสาหกรรม

การท่องเที่ยวอยู่ท่ีประมาณ 5% ของปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมดของโลก (Global CO
2
 

Emissions) และพบว่ามีแหล่งที่มาจากที่พักสูงถึงประมาณ 21% (Gössling et al., 2020) 

	 ในบริบทของประเทศไทยนั้น องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (อบก.) ก�ำหนดการพิจารณาปริมาณ

ก๊าซเรอืนกระจกทีป่ล่อยออกมาจากกจิกรรมต่างๆ ขององค์กร โดยแบ่งเป็น 3 ขอบเขต (Scope) ได้แก่ ขอบเขต 1 การ

ค�ำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางตรง (Direct Emissions) ขอบเขต 2 การค�ำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อมจากการ

ใช้พลังงาน (Energy Indirect Emissions) ขอบเขต 3 การค�ำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อมด้านอื่นๆ (องค์การ

บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก, 2565) 

จากการทบทวนวรรณกรรม มีการศึกษาปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในโรงแรมอยู ่อย่างจ�ำกัด อาทิ  

พงษ์ชยั พงษ์ชวลติ (2557) ศกึษาปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ในโรงแรมขนาดกลาง และขนาดเลก็ และพบว่ามปีรมิาณ

คาร์บอนฟุตพริ้นท์เฉลี่ย 553 tCO
2
-e ต่อปี การศึกษาของ Supansa (2015) พบว่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงแรมใน

จงัหวดัปทมุธาน ีมปีรมิาณเท่ากบั 1,011 tCO
2
-e ต่อปี และโรงแรมในจงัหวดัเชยีงใหม่ 1 แห่ง มปีรมิาณเท่ากบั 3,844 
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tCO
2
-e ต่อปี การศกึษาของ วรินทร ฉมิน้อย (2561) พบว่าปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ในรสีอร์ทขนาดใหญ่อยูท่ี่ 4,783.5 

tCO
2
-e ต่อปี และกิจกรรมในขอบเขตท่ี 2 (การใช้พลงังานไฟฟ้า) ของโรงแรมเป็นสดัส่วนทีม่ากทีส่ดุซึง่มมีากถงึ 88.12% 

การศึกษาของ Koiwanit & Filimonau (2021) ศึกษาปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์โดยใช้รูปแบบการประเมินตลอด

วฏัจกัรชวีติของการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทัง้หมด ในโรงแรมรปูแบบโฮมสเตย์พบว่าปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ต�ำ่กว่า 

1.3 tCO
2
-e ตอ่ปี ตอ่หนึง่โฮมสเตย์โดยเฉลี่ย ซึ่งเกดิจากขนาดของทีพ่ักรปูแบบโฮมสเตย์ทีค่่อนขา้งเล็ก และสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกส�ำหรับผู้เข้าพักที่จ�ำกัด และการศึกษาของ Suwanphitak et al. (2021) โดยศึกษาปริมาณคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ของโรงแรมที่มีระดับการให้บริการ 4-5 ดาว ทั้งหมด 7 แห่ง ในเมืองพัทยา พบว่ามีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 4,466.99 tCO
2
-e ต่อปี ต่อหนึ่งโรงแรม โดยการใช้ไฟฟ้าคิดเป็น 77% ของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ทั้งหมด จากการศึกษาท�ำให้ทราบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในขอบเขตที่ 2 เป็นขอบเขตที่มีปริมาณคาร์บอนฟุต 

พริ้นท์มากที่สุด และพบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์สัมพันธ์กับขนาด และระดับการให้บริการของโรงแรม

	 ในเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2562 ได้เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ในหลายภมูภิาคได้ออกมาตรการท่ีไม่เคยมมีาก่อนเพือ่ยบัยัง้การแพร่ระบาด (Benita, 2021) เช่น การปิดเมอืง การห้าม

รวมกลุ่ม การท�ำงานจากที่บ้าน จากมาตรการเพื่อการยับยั้งการแพร่ระบาดดังกล่าวส่งผลต่อการใช้พลังงานท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ในหลายประเทศได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดครั้งนี้ อาทิ Rugani & Caro (2020) ศึกษาถึง

ผลกระทบจากมาตรการการล็อกดาวน์ในประเทศอิตาลีส่งผลให้ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ลดลงถึงประมาณ 5 เท่า 

และการศึกษาของ Madkour (2022) พบว่ามาตรการต่างๆ มีผลต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศอียิปต์ โดย

ลดลงถงึ 15% และมีการศกึษาถึงผลกระทบต่ออาคารอยูบ้่าง โดยศกึษาในอาคารทีม่กีารเปลีย่นแปลงถงึพฤตกิรรมใน

การใช้งาน อาทิ Edomah & Ndulue (2020) ศึกษาถึงผลกระทบของโรคระบาดโควิด-19 ต่อปริมาณความต้องการ

ใช้ไฟฟ้าในเมืองลากอส ประเทศไนจีเรีย ความต้องการใช้ไฟฟ้าทั้งหมดมาจากภาคที่อยู่อาศัยประมาณ 43% แต่พบ

ว่าภายใต้สถานการณ์ล็อกดาวน์ความต้องการไฟฟ้าของที่อยู่อาศัยเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งคิดเป็น 49% ของความ

ต้องการใช้ไฟฟ้าทัง้หมด เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Abdeen et al. (2021) ศกึษาในครวัเรอืนโดยเปรยีบเทยีบการใช้

ไฟฟ้าในครวัเรอืน 500 ครวัเรอืนในช่วงก่อน และระหว่างลอ็กดาวน์ช่วงการแพร่ระบาดโควดิ-19 ในออตตาวา ประเทศ

แคนาดา ผลการศึกษาพบว่าการใช้ไฟฟ้าเฉลี่ยต่อวันในครัวเรือนเพิ่มขึ้นประมาณ 12% จากการศึกษาถึงผลกระทบ

ต่อการใช้พลังงานข้างต้นพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงไป จึงคาดว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงเช่นกัน เช่นจากการศึกษาปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในอาคารมหาวิทยาลัย Filimonau et al. (2021) 

พบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์โดยรวมของมหาวิทยาลัยลดลงเกือบ 30% ในช่วงล็อกดาวน์ และยังพบว่ามาตรการ

ดงักล่าวมอีทิธพิลอย่างมนียัส�ำคญัต่ออตุสาหกรรมการท่องเทีย่ว ในส่วนของธรุกจิโรงแรมนัน้ได้รบัผลกระทบอย่างมาก

จากการแพร่ระบาดคร้ังนีเ้ช่นกนั เนือ่งจากมาตรการดงักล่าวส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ชวีติ จงึท�ำให้อตัราการท่องเทีย่ว

ลดลง และส่งผลให้อาคารประเภทโรงแรมมกีารใช้พลงังานโดยรวมลดลง (Kang, 2021) จากผลกระทบดงักล่าว โรงแรม

บางส่วนมกีารปรบัตวัจากสถานะโรงแรมในการเป็นท่ีพกัเชงิท่องเท่ียว เป็นสถานทีส่�ำหรบักกักนัผูเ้ดนิทางชาวไทย และ

ชาวต่างชาติ จากในสภาวะปกติของโรงแรมเพื่อการท่องเที่ยวโดยมากการใช้งานของผู้เข้าพักจะอยู่อาศัยในช่วงเวลา

กลางคนื แต่เมือ่โรงแรมมกีารปรบัเปลีย่นมาเป็นโรงแรมกกัตวั จากข้อก�ำหนดของกรมควบคุมโรคทีก่�ำหนดให้ผู้เข้าพกั

ต้องอยูอ่าศยัภายในห้องพกัตลอด 24 ชัว่โมง เป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วนั (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2563) จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการอยู่อาศัยในห้องพักที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น การใช้พลังไฟฟ้าจากการประกอบอาหาร 

และจากการเปิดเร่ืองปรบัอากาศตลอดทัง้วนั อกีทัง้ข้อก�ำหนดของสิง่อ�ำนวยความสะดวกทีเ่พิม่มากขึน้ เช่น ผลติภณัฑ์
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ท�ำความสะอาด และฆ่าเชื้อ พลาสติกส�ำหรับห่ออาหาร และปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น เช่น ขยะจากหน้ากากอนามัย 

และ Face Shield จากข้อก�ำหนดท่ีกล่าวมาข้างต้น น่าจะส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงแรม จึงเป็น

ค�ำถามในการวิจัยว่าโรงแรมท่ีมีการปรับเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัวในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์เพิ่มมากขึ้น หรือลดลงอย่างไร โดยผลที่คาดว่าจะได้รับโรงแรมสามารถน�ำผลการ

วจิยัมาเป็นแนวทางในการรบัมอืเมือ่โรงแรมต้องปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตัวทางเลือก เนือ่งจากเหตกุารณ์การแพร่ระบาด 

หรือเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันในอนาคต

	 ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของช่วงเวลาที่

โรงแรมเป็นโรงแรมกักตัว 2. เพื่อประเมินปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในโรงแรมกักตัว 3. เพื่อเสนอแนวทาง และ

มาตรการในการลดปรมิาณคาร์บอนฟุตพริน้ท์ในช่วงเวลาทีโ่รงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั  โดยศกึษาโรงแรมทีป่รบั

เปลีย่นเป็นโรงแรมกักตวัทางเลอืกในจงัหวดัน่าน ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ระเบียบวิธีวิจัย 
	 การศึกษานี้ประเมินปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงแรม ใน 3 ช่วงเวลาได้แก่ (1) ช่วงเวลาปกติ (2) ช่วง

เวลาเริม่การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 และ (3) ช่วงเวลาทีโ่รงแรมปรบัเปลีย่นเป็นโรงแรมกกัตวัทางเลอืก โดยภาพ

ที่ 1 แสดงขั้นตอนการวิจัย
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2. ระเบียบวิธีวิจัย  116 
 การศึกษานี้ประเมินปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงแรม ใน 3 ช่วงเวลาได้แก่ (1) ชว่งเวลาปกติ (2) 117 
ช่วงเวลาเริ่มการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และ (3) ช่วงเวลาที่โรงแรมปรับเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว118 
ทางเลือก โดยภาพที่ 1 แสดงขัน้ตอนการวิจัย 119 
 120 
 121 
 122 
 123 
 124 
 125 
 126 
 127 
 128 

 129 
 130 
 131 
 132 
 133 
 134 
 135 
 136 
 137 
 138 

 139 
ภาพที่ 1: ขั้นตอนการวิจยั 140 

 141 

 2.1 กรณีศึกษา : โรงแรมขนาดเล็กในจังหวัดน่าน 142 
 จากการสอบถามพบว่า โรงแรมที่มีการปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัวในจังหวัดน่านเป็นโรงแรมขนาดเล็ก 143 
งานวิจัยนี้จึงคัดเลือกกรณีศึกษา จากโรงแรมที่มีการปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัวในเทศบาลเมือง จังหวัดน่าน 144 
จำนวน 1 แห่ง โดยเป็นโรงแรมที่มีความพร้อมทางด้านข้อมูล และให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล ตัวโรงแรม145 
เปิดให้บริการในปี พ.ศ. 2557 มีพ้ืนที่อาคารทั้งหมดประมาณ 1,000 ตร.ม. จำนวน 3 ชั้น รูปทรงอาคาร L-146 
Shape โดยมีพ้ืนที่ภายนอกอาคาร 150 ตร.ม. ระดับการให้บริการระดับ 2 ดาว และพ้ืนที่ภายในอาคาร147 
ประกอบด้วยห้องพักทั้งหมด 30 ห้อง ห้องอาหารเช้า 1 ห้อง ห้องครัว 1 ห้อง ห้องแผนกต้อนรับ 1 ห้อง และ 148 

การคัดเลือกโรงแรมกรณีศึกษา จากการสอบถามความพร้อมของโรงแรมที่มีการปรับตัวเป็น
โรงแรมกักตัว  

ในเทศบาลเมือง จังหวัดน่าน 

รวบรวมปริมาณในแต่ละปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
และค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

การวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์แต่ละขอบเขต 

การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปี 
ในช่วงเวลา ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน)  
ปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด)  
ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) 

การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือน 
ในเดือน มี.ค. และ ส.ค.- ธ.ค. ปีพ.ศ. 2562 (เดือนในปีฐาน) กับ 
เดือน มี.ค. และ ส.ค.- ธ.ค. ปีพ.ศ. 2564 (เดือนที่ปรับเป็นโรงแรม
กักตัว) 
 

การสรุปผล และขอ้เสนอแนะ 

การรวบรวมปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 3 ช่วงเวลา 
1.ช่วงเวลาก่อนการแพร่ระบาด ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 

2.ช่วงเวลาการแพร่ระบาด ปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) 
3.ช่วงเวลาที่โรงแรมปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัวในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) 

การรวบรวมช่วงเวลาเหตุการณ์สำคัญในการประกอบการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการวิจัย
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	 1.	 กรณีศึกษา : โรงแรมขนาดเล็กในจังหวัดน่าน
	 จากการสอบถามพบว่า โรงแรมทีม่กีารปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวัในจงัหวดัน่านเป็นโรงแรมขนาดเล็ก งานวจิยั
นีจ้งึคดัเลอืกกรณศีกึษา จากโรงแรมทีม่กีารปรบัตัวเป็นโรงแรมกักตวัในเทศบาลเมอืง จงัหวดัน่าน จ�ำนวน 1 แห่ง โดย
เป็นโรงแรมทีม่คีวามพร้อมทางด้านข้อมลู และให้ความร่วมมอืในการให้ข้อมลู ตวัโรงแรมเปิดให้บรกิารในปี พ.ศ. 2557 
มีพื้นที่อาคารทั้งหมดประมาณ 1,000 ตร.ม. จ�ำนวน 3 ชั้น รูปทรงอาคาร L-Shape โดยมีพื้นที่ภายนอกอาคาร 150 
ตร.ม. ระดับการให้บริการระดับ 2 ดาว และพื้นที่ภายในอาคารประกอบด้วยห้องพักทั้งหมด 30 ห้อง ห้องอาหารเช้า 
1 ห้อง ห้องครัว 1 ห้อง ห้องแผนกต้อนรับ 1 ห้อง และ ห้องซักรีด 1 ห้อง รูปแบบโครงสร้างอาคารเป็นระบบเสา และ
คานคอนกรีต ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน งานระบบการจ่ายน�้ำดีแบบ up feed และระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน 
(Split type)
	 2.	 การรวบรวมช่วงเวลาเหตุการณ์ส�ำคัญในการประกอบการปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในช่วงปี พ.ศ.  
2563 - 2564 โดยสามารถแบ่งเป็นสองช่วงหลักได้แก่
	 	 (1)	 ช่วงเวลาการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ในประเทศไทยประกอบด้วย 4 ระลอก ในช่วงปี พ.ศ. 
2563 - 2564 (ศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะด้านไวรัสวิทยา, 7 ม.ค. 2565)
	 	 (2)	 ช่วงเวลามาตรการท่ีเก่ียวข้องกับการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ในประเทศไทยประกอบด้วย 
มาตรการการล็อกดาวน์ (ไอลอว์, 12 ก.ค. 2564) และมาตรการ Amazing Thailand Safety and Health 
Administration (SHA) (กรมอนามัย, 2563) 
	 3.	 การรวบรวมปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์
	 โดยรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ใน 3 ช่วงเวลาที่เก่ียวข้องกับ
การระบาดของโรคโควิด-19 โดยช่วงเวลาก่อนการแพร่ระบาด ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และช่วงเวลาการแพร่ระบาด  
ปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) และช่วงเวลาที่โรงแรมปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัวในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็น
โรงแรมกกัตวั) โดยรวบรวมข้อมลูจากการสอบถามผูป้ระกอบการ พนกังาน การรวบรวมใบเสรจ็ค่าสาธารณปูโภค และ
การสั่งซื้อสิ่งอ�ำนวยความสะดวกภายในโรงแรม ร่วมกับการศึกษาข้อก�ำหนดการปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือก
จากกรมควบคมุโรคร่วมด้วย โดยรวบรวมข้อมลูทัง้หมดเป็นรายเดอืนตลอด 3 ปีในการศึกษา ระหว่าง พ.ศ. 2562 - 2564 
	 4. 	 การรวบรวมปริมาณ และค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) 
	 	 (1) รวบรวมปริมาณในแต่ละปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
	 	 จากใบเสร็จค่าสาธารณูปโภค และใบเสร็จการสั่งซื้อสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ร่วมกับการสอบถาม
ผู้ประกอบการ และพนักงาน และเนื่องด้วยผู้ประกอบการและพนักงานโรงแรมยังขาดความคุ้นเคยกับข้อมูลเพื่อการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ข้อมูลบางส่วนจึงเป็นการประมาณจากการสัมภาษณ์
	 	 (2) ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (GHGs Emission Factor: EF) 
	 	 การเลือกใช้ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในบางรายการยังไม่มีค่าสัมประสิทธิ์การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกโดยตรง จึงมีความจ�ำเป็นในการใช้ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของวัสดุในการผลิตส่ิง
นั้นๆ แทน
	 5.	 การวเิคราะห์ข้อมลู เพือ่การท�ำความเข้าใจถึงปัจจยัของโรคระบาดโควดิ-19 ทีส่่งผลกระทบต่อปรมิาณ
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ในช่วงระยะเวลาต่างๆ งานวิจัยน้ีใช้แนวทางการประเมินปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 
(Carbon Footprint for Organization :CFO) ของประเทศไทย โดยอ้างอิงวิธีการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก องค์การมหาชน (2565) ดังแสดงในสมการที่ (1)
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คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก องค์การมหาชน (2565) ดังแสดงในสมการที่ 179 
(1) 180 
 181 

 182 
   183 

2.5.1 เปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปี เพ่ือทราบถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง184 
ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในภาพรวมทั้งหมด โดยมีวิธีการนำปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ของทั้ง 3 ขอบเขตมา185 
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ผลการศึกษา 
	 1.	 ปริมาณผู้เข้าพักในรายเดือน 

จากการบันทึกปริมาณผู้เข้าพักตลอด 3 ปี ในรายเดือน ดังแสดงในภาพที่ 5 พบว่าจ�ำนวนของผู้เข้าพักในปี 

พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) มแีนวโน้มของผูเ้ข้าพกัเป็นไปตามฤดกูาล การท่องเทีย่วของภาคเหนอืในประเทศไทย คอืช่วงปลาย
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ฤดูฝน และต้นฤดูหนาวเป็นต้นไป มีผู้เข้าพักเพิ่มสูงขึ้น ส่วนในฤดูร้อนในเดือน มี.ค. - กลางเดือน พ.ค. ผู้เข้าพักจะ

ลดลง และการเข้าพกัในปี พ.ศ. 2563 (ปีทีเ่ริม่การแพร่ระบาด) มจี�ำนวนผู้เข้าทีค่่อนข้างแตกต่างกนัในแต่ละเดอืน เช่น

ในช่วงเดือน เม.ย. - พ.ค. มีผู้เข้าพักเพียง 2 คน (เจ้าของ และพนักงาน) เนื่องจากการปิดโรงแรมชั่วคราว ส่วนในช่วง

เดือน พ.ย. - ธ.ค. ของปี มีผู้เข้าพักมากที่สุดตลอด 3 ปี และผู้เข้าพักในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) ใน

ช่วงเดือน มี.ค. และเดือน ส.ค. - ธ.ค. ช่วงที่โรงแรมปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัว มีจ�ำนวนผู้เข้าพักเพิ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจน

เมื่อเทียบกับเดือนอื่นๆ ในปี พ.ศ. 2564 และผู้เข้าพักในรายปีดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่า จ�ำนวนผู้เข้าพักลดลงใน

ทุกๆ ปี โดยปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) จ�ำนวนผู้เข้าพักลดลงจากปีฐานร้อยละ 9.27 และ ปี พ.ศ. 2564 

(ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) ลดลงจากปีฐานร้อยละ 26.19 ทั้งน้ีเพื่อน�ำปริมาณผู้เข้าพักในรายเดือน และรายปีมา

ประกอบการวิเคราะห์ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่อหน่วยมาตรฐานผู้เข้าพักแรม ในผลการศึกษาที่ 3.3 และ 3.4

ตารางที่ 1 ปริมาณผู้เขาพักรายปี ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) พ.ศ.2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับ

เป็นโรงแรมกักตัว)

ปี จ�ำนวนผู้เข้าพัก (คน)

พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) 8,048

พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) 7,335 (-8.86 %)

พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) 6,184 (-23.16 %)

2.	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

	 จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ในขอบเขตที่ 1 การใช้ก๊าซหุงต้มลดลง 

เนือ่งจากมจี�ำนวนผูเ้ข้าพกัในบางเดอืนทีล่ดลง หรอื ไม่มผู้ีเข้าพกัเลย ทางโรงแรมจงึมกีารปรบัเปล่ียนมาตรการ จากการ

ให้บริการอาหารเช้าแบบบุฟเฟ่ต์ เปลี่ยนเป็นการบริการอาหารเช้าแบบอาหารจานเดียวจึงท�ำให้สามารถประเมิน

ปริมาณอาหารได้ง่ายขึ้น ขอบเขตที่ 2 คาดว่าการใช้ไฟฟ้ามีปริมาณลดลง เนื่องจากการปริมาณผู้เข้าพักลงลด และ

ขอบเขตที่ 3 คาดว่าผลจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้มีปัจจัยที่เพิ่มขึ้นคือ การใช้แอลกอฮอล์ล้างมือ

การรวบรวมผลจากการสอบถามผู้ประกอบการ พนักงาน และศึกษาจากข้อก�ำหนดกรมควบคุมโรค พบว่า

ในปีพ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในขอบเขตที่ 1 เกิด

จากปริมาณการใช้ก๊าซหุงต้มลดลง เนื่องจากผู้กักตัวมีการใช้บริการจากร้านอาหารภายนอกโรงแรม โรงแรมจึงไม่ได้

ให้บริการทางด้านอาหาร ส�ำหรับขอบเขตที่ 2 คาดว่าปริมาณการใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นเนื่องจากพฤติกรรมในการอยู่อาศัย

ในห้องพักตลอด 24 ชั่วโมง เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน และขอบเขตที่ 3 เป็นขอบเขตที่คาดว่ามีปริมาณปัจจัยเพิ่ม

ขึน้มากทีส่ดุ เช่นจากปรมิาณขยะทีเ่พิม่มากขึน้ จากกล่องบรรจอุาหาร ขวดน�ำ้พลาสตกิ พลาสตกิห่ออาหาร และการใช้

หน้ากากอนามัย และปริมาณจากการใช้น�้ำมันจากการเดินทางในการซื้อสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ 

3.	 การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปี

ภาพที่ 4 และตารางที่ 2 แสดงสัดส่วนของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เปลี่ยนไปในแต่ละปี โดยพบว่าใน

ขอบเขต 2 สัดส่วนของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในรายปี ในปี พ.ศ. 2563 (ปีระหว่างการระบาด) ลดลงจาก 71 % 

เป็น 60 % เนื่องจากมีปริมาณผู้เข้าพักลดลง และมีช่วงเดือนที่โรงแรมปิดตัวชั่วคราว ส่วนในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับ

เป็นโรงแรมกักตัว) สัดส่วนของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ลดลงเหลือ 43 % ส�ำหรับขอบเขต 3 ทั้งในปี พ.ศ. 2563 
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(ปีระหว่างการระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีทีป่รบัเป็นโรงแรมกักตวั) สดัส่วนของปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์เพิม่ขึน้ เมือ่เทยีบ

กับ ปี พ.ศ.2562 (ปีฐาน) จาก 15 % เป็น 23 % และ 46 % ตามล�ำดับ

9 
 

 

โรงแรม โรงแรมจึงไม่ได้ให้บริการทางด้านอาหาร สำหรับขอบเขตที่ 2 คาดว่าปริมาณการใช้ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้น228 
เนื่องจากพฤติกรรมในการอยู่อาศัยในห้องพักตลอด 24 ชั่วโมง เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน และขอบเขตที่ 3 229 
เป็นขอบเขตที่คาดว่ามีปริมาณปัจจัยเพ่ิมขึ้นมากที่สุด เช่นจากปริมาณขยะที่เพ่ิมมากขึ้น จากกล่องบรรจุ230 
อาหาร ขวดน้ำพลาสติก พลาสติกห่ออาหาร และการใช้หน้ากากอนามัย และปริมาณจากการใช้น้ำมันจากการ231 
เดินทางในการซื้อสิ่งอำนวยความสะดวกตา่ง ๆ  232 

3.3 การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปี 233 
ภาพที่ 4 และตารางที่ 2 แสดงสัดส่วนของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เปลี่ยนไปในแต่ละปี โดยพบว่า234 
ในขอบเขต 2 สดัสว่นของปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นรายป ีในป ีพ.ศ. 2563 (ปีระหวา่งการระบาด) ลดลง235 

จาก 71 % เป็น 60 % เนื่องจากมีปริมาณผู้เข้าพักลดลง และมีช่วงเดือนที่โรงแรมปิดตัวชั่วคราว ส่วนในปี 236 
พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) สัดส่วนของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ลดลงเหลือ 43 % สำหรับ237 
ขอบเขต 3 ทั้งในปี พ.ศ. 2563 (ปีระหว่างการระบาด) พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) สัดส่วนของ238 
ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์เพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบกับ ปี พ.ศ.2562 (ปีฐาน) จาก 15 % เป็น 23 % และ 46 % 239 
ตามลำดับ 240 

 241 

 242 
ภาพที่ 4: สัดส่วนปรมิาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 2563 (ปีท่ีเริ่มการแพร่ระบาด) ปีพ.ศ.2564  243 

(ปีท่ีปรับเป็นโรงแรมกักตัว)  244 
 245 

จากต ารางที่  2 เมื่ อ เป รี ย บ เที ยบ ป ริ ม าณ คาร์ บ อน ฟุ ต พ ริ้ น ท์ รายปี  ใน ปี  พ .ศ . 2562  246 
(ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) พบว่ามีปริมาณลดลงคิดเป็นร้อยละ 19.63 และเมื่อ247 
เปรียบเทียบในหน่วยมาตรฐานต่าง ๆ พบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์หน่วยมาตรฐานต่อพ้ืนที่โรงแรมลดลง248 

ภาพที่ 4 สัดส่วนปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) 

ปีพ.ศ.2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) 

จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปี ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 2563 

(ปีที่เริ่มการแพร่ระบาด) พบว่ามีปริมาณลดลงคิดเป็นร้อยละ 19.63 และเมื่อเปรียบเทียบในหน่วยมาตรฐานต่างๆ 

พบว่าปริมาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์หน่วยมาตรฐานต่อพ้ืนทีโ่รงแรมลดลงคดิเป็นร้อยละ 17.61 ต่อผู้เข้าพกัแรม ในปี พ.ศ. 

2563 ลดลงคดิเป็นร้อยละ 7.34 และหากประเมนิเป็นปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์หน่วยมาตรฐานต่อคืน พบว่ามปีรมิาณ

คาร์บอนฟุตพริ้นทล์ดลงคิดเป็นร้อยละ 8.31 

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปีในปีก่อนการแพร่ระบาดโควิด-19 ปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับ

ปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) พบว่าปีที่โรงแรมปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือกมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้

นท์เพิม่ขึน้คดิเป็นร้อยละ 24.52 และหากเปรียบเทยีบปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์หน่วยมาตรฐานต่อพืน้ทีโ่รงแรมเพิม่ขึน้

ร้อยละ 25.46 หน่วยมาตรฐานต่อผู้เข้าพักแรมเพิ่มขึ้นร้อยละ 32.91 และหน่วยมาตรฐานต่อคืนเพิ่มขึ้นร้อยละ 9.67

ตารางที่ 2 	ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายปี ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่อหน่วยมาตรฐาน และปริมาณคาร์บอนฟุต 

พริ้นท์รายขอบเขต ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และปี พ.ศ. 2563 -พ.ศ. 2564 

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563 พ.ศ. 2564

ขอบเขต 1 (tCO
2
-e) 5.57 5.51 (-1.08%) 5.51 (-1.08%)

ขอบเขต 2 (tCO
2
-e) 27.70 19.33 (-30.22%) 20.90 (-24.55%)

ขอบเขต 3 (tCO
2
-e) 5.66 7.24 (+27.92%) 22.43 (+24.52%)

รายปี (tCO
2
-e) 39.93 32.09 (-19.63%) 49.72 (+24.52%)

หน่วยมาตรฐานต่อพื้นที่โรงแรม (KgCO
2
-e/m2) 13.63 11.23 (-17.61%) 17.10 (+25.46%)

หน่วยมาตรฐานต่อผู้เข้าพักแรม (KgCO
2
-e/person) 4.77 4.42 (-7.34%) 6.34 (+32.91%)

หน่วยมาตรฐานต่อคืน (KgCO
2
-e/room night) 9.51 8.72 (-8.31%) 10.43 (+9.67%)
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	 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอบเขต (Scope) พบว่า ส�ำหรับขอบเขต 1 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้

นท์ในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) และ ปีพ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรม

กกัตวั) มกีารเปลีย่นแปลงไม่มากนกั เนือ่งจากเป็นขอบเขตทีเ่กดิจากการเผาไหม้โดยตรง ซึง่มคีวามสัมพนัธ์กบัปรมิาณ

ผู้เข้าพัก หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้เข้าพักที่ค่อนข้างน้อย

ส�ำหรับขอบเขต 2 พบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์มีการเปลี่ยนแปลงโดยลดน้อยลง ดังแสดงในตารางที่ 2 

ในปี พ.ศ. 2563 (ปีทีเ่ริม่เกดิการแพร่ระบาด) พบว่า ลดลงร้อยละ 30.22 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัปีฐาน และปี พ.ศ. 2564 

(ปีทีป่รบัเป็นโรงแรมกักตวั) ลดลงจากปีฐานร้อยละ 24.55 เนือ่งจากผูเ้ข้าพกัทัง้ปี พ.ศ. 2563 และปี พ.ศ. 2564 มกีาร

ลดจ�ำนวนลงตามล�ำดับ และเป็นปริมาณคาร์บอนฟุตพร้ินท์ที่เกิดจากการใช้พลังงานไฟฟ้า จึงเป็นขอบเขตที่มีการ

เปลี่ยนแปลงตามจ�ำนวนผู้เข้าพัก และพฤติกรรมของผู้เข้าพักอาศัย 

	 ขอบเขต 3 พบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด เมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 

2562 (ปีฐาน) ดังแสดงในตารางที่ 2โดยมีปริมาณที่เพิ่มขึ้น ทั้งในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มเกิดการแพร่ระบาด) โดยเพิ่ม

ขึ้นร้อยละ 27.92 และปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัว) โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ 24.52 เนื่องจากโรงแรมต้อง

มกีารปรบัเปลีย่นมาตรฐานตามมาตรการของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2563) จงึมส่ิีงอ�ำนวยความสะดวก

ที่เพิ่มขึ้นหลายปัจจัย เช่นการใช้ถุงครอบแก้ว ขยะจากกล่องอาหารตลอด 3 มื้อ 

	 4.	 การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือน 

เพื่อให้ทราบถึงผลกระทบจากการแพร่ระบาดที่ชัดเจน งานวิจัยนี้จึงแสดงปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ราย

เดือน (ภาพที่ 5) และ เปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือนเฉลี่ย ในเดือน มี.ค., ส.ค. - ธ.ค. ปี พ.ศ. 2562 

(ปีฐาน) กับเดือน มี.ค. ,ส.ค. - ธ.ค. ในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) ดังแสดงข้อมูลตารางที่ 3 

11 
 

 

(2563) จึงมีสิ่งอำนวยความสะดวกที่เพ่ิมขึ้นหลายปัจจัย เช่นการใช้ถุงครอบแก้ว ขยะจากกล่องอาหารตลอด 3 273 
มือ้  274 
 3.4 การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือน  275 

เพ่ือให้ทราบถึงผลกระทบจากการแพร่ระบาดที่ชัดเจน งานวิจัยนี้จึงแสดงปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์276 
รายเดือน (ภาพที่ 5) และ เปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือนเฉลี่ย ในเดือน มี.ค. , ส.ค. – ธ.ค. ปี 277 
พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) กับเดือน มี.ค. ,ส.ค. – ธ.ค. ในปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) ดังแสดงข้อมูล278 
ตารางที ่3  279 

 280 
ภาพที่ 5: ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือนในช่วงปี พ.ศ.2562-2564 และจำนวนผู้เข้าพกั แจกแจงตามช่วงเวลาเหตุการณ์สำคัญในช่วง281 

ระยะเวลาการแพร่ระบาด 282 
 283 
 284 
 285 
 286 
 287 
 288 
 289 
 290 
 291 

ภาพที่ 5 ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือนในช่วงปี พ.ศ.2562-2564 และจ�ำนวนผู้เข้าพัก  

แจกแจงตามช่วงเวลาเหตุการณ์ส�ำคัญในช่วงระยะเวลาการแพร่ระบาด
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ตารางที่ 3 	ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือนโดยเฉลี่ย ต่อหน่วยมาตรฐาน และรายขอบเขต ในเดือน มี.ค., ส.ค. - 

ธ.ค.พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) และเดือน มี.ค., ส.ค. - ธ.ค. (เดือนที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว) ปีพ.ศ. 2564 

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (รายเดือนเฉลี่ย)
เดือน มี.ค., ส.ค. - ธ.ค. (ปี

ฐาน)

เดือน มี.ค., ส.ค. - ธ.ค.

(เดือนที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัว)

ขอบเขต 1 (tCO
2
-e) 0.46 0.45 (- 2.17%)

ขอบเขต 2 (tCO
2
-e) 2.18 2.56 (+ 17.43%)

ขอบเขต 3 (tCO
2
-e) 0.48 3.44 (+ 616.67%)

รายเดือนโดยเฉลี่ย (tCO
2
-e) 3.11 6.45 (+ 107.40%)

หน่วยมาตรฐานต่อพื้นที่โรงแรม (KgCO
2
-e/m2) 1.07 1.29 (+20.56%)

หน่วยมาตรฐานต่อผู้เข้าพักแรม (KgCO
2
-e/person) 3.57 9.07 (+ 154.06%)

หน่วยมาตรฐานต่อคืน (KgCO
2
-e/room night) 5.51 5.79 (+ 5.08%)

	 เมื่อเปรียบเทียบเดือนที่ได้รับผลกระทบจากมาตรการ การแพร่ระบาดในปี พ.ศ. 2564 (เดือนที่ปรับเป็น

โรงแรมกักตัว) กับ ปี พ.ศ. 2562 (เดือนในปีฐาน) ดังแสดงในตารางที่ 3 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

รายเดือนโดยเฉลีย่ พบว่าปรมิาณคาร์บอนฟุตพริน้ท์รายเดอืนโดยเฉล่ียในเดอืนทีป่รบัเป็นโรงแรมกกัตวัเพิม่ขึน้ร้อยละ 

107.40 และพบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์หน่วยมาตรฐานต่อพื้นที่โรงแรมเพิ่มขึ้นร้อยละ 20.56 ปริมาณคาร์บอน

ฟตุพริน้ท์ต่อผูเ้ข้าพกัแรมเพิม่ขึน้ร้อยละ 154.06 และปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ต่อคนืเพิม่ขึน้ร้อยละ 5.08 เมือ่พจิารณา

ถึงผลกระทบของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รายเดือนในแต่ละขอบเขตนั้นพบว่า

	 ขอบเขต 1 เป็นขอบเขตที่มีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์น้อยที่สุด ลดลงร้อยละ 2.17 

ต่อเดือน เนื่องจากเป็นขอบเขตที่เกี่ยวข้องกับการใช้ก๊าซหุงต้ม 

	 ขอบเขต 2 ปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์เพิม่ขึน้ร้อยละ 17.43 ต่อเดอืน เนือ่งจากข้อก�ำหนดให้ผูก้กัตวัอยูอ่าศยั

ภายในห้องพักเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน แต่กลับเพิ่มขึ้นไม่มากนักตามสมมติฐานจากการสอบถามผู้ประกอบ

การ พนักงาน ดังแสดงผลในข้อ 3.2 เนื่องจากช่วงเวลาที่เป็นโรงแรมกักตัวเป็นช่วงฤดูหนาวของภาคเหนือ จึงท�ำให้

การใช้เครื่องปรับอากาศน้อยกว่าที่คาดการณ์ไว้

	 ขอบเขต 3 ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์เพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 616.67 ต่อเดือน และหากเปรียบเทียบปริมาณ

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่อคนในขอบเขตที่ 3 พบว่า ในปีฐาน 0.06 KgCO
2
-e/person และในช่วงที่โรงแรมปรับตัวเป็น

โรงแรมกักตัว 0.56 KgCO
2
-e/person เนื่องจากช่วงที่โรงแรมปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัว มีข้อก�ำหนดหลายประการ

จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2563) ที่ส่งผลให้ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในขอบเขตที่ 3 เพิ่มขึ้นอย่าง

ชัดเจน ตามสมมติฐานจากการสอบถามผู้ประกอบการ และพนักงาน ดังแสดงผลในข้อ 3.2

อภิปรายผล
1.	 กลยทุธ์ทีเ่ป็นไปได้ในการจดัการ การบรโิภคก๊าซเรอืนกระจก เมือ่โรงแรมได้รบัผลกระทบจากการแพร่

ระบาดโควิด - 19 และต้องปรับตัวเป็นโรงแรมกักตัวทางเลือก

	 1.1	 ผลวิจัยชี้ให้เห็นว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในขอบเขตที่ 3 เป็นขอบเขตที่มีการเพิ่มมากขึ้นมาก

ที่สุด จึงควรให้ความส�ำคัญกับมาตรการในการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในขอบเขตที่ 3 ซึ่งจากการสอบถาม และผลการ

ค�ำนวณปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ พบกลยุทธ์ที่เป็นไปได้ดังนี้
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	 	 - 	การลดใช้ทรัพยากรต่างๆ ที่เป็นไปได้ อาทิ การลดใช้ถุงครอบแก้ว รองเท้าส�ำหรับใส่ในห้อง 

	 	 - 	การขนส่งอาหาร ในช่วงตอนทีโ่รงแรมปรบัตวัเป็นโรงแรมกกัตวั มปีรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ที่

เกิดจากการขนส่งอาหารสูง เนื่องจากเป็นการขนส่งตลอด 3 มื้อ ใน 1 วัน จึงเสนอแนวทางการลดความถี่ในการขนส่ง 

และเลือกการผูกอาหารกับร้อนที่ใกล้โรงแรม

	 1.2 	ผลวจิยัชีใ้ห้เหน็ว่าปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ในขอบเขตที ่2 เป็นขอบเขตทีม่กีารเพิม่ของปรมิาณ

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ไม่มากนัก แต่ก็ยังเป็นขอบเขตมีการที่ปล่อยก๊าซเรือกระจกที่สูง เมื่อเทียบสัดส่วนในรายปี ดังนั้น

มาตรการในการลดปรมิาณการใช้พลงังานไฟฟ้ากย็งัเป็นสัดส่วนทีส่�ำคัญ และจะสามารถลดปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์

ในภาพรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2.	 การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์กับงานวิจัยที่ผ่านมา

	 การเปรียบเทียบปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงแรมกรณีศึกษาในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) โดยเป็น

โรงแรมขนาดเล็ก จ�ำนวนห้องพักไม่เกิน 30 ห้อง และระดับการให้บริการระดับ 2 ดาว พบว่าปริมาณคาร์บอน  

ฟุตพริ้นท์ในปีพ.ศ. 2562 ปี(ฐาน) อยู่ที่ 39.93 tCO2-eq ต่อปีสามารถเปรียบเทียบกับการศึกษาที่ผ่านมาได้ดังนี้ โดย

การศึกษาของ (Koiwanit และ Filimonau, 2021) ที่มีการเก็บข้อมูลแบบ ละเอียด และใกล้เคียงกับ การศึกษานี้ คือ

การศึกษาปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในโฮมสเตย์ที่พบว่ามีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต�่ำกว่า 1.3 tCO2-eq ต่อโฮม

สเตย์โดยเฉลี่ย ซึ่งมีขนาดเล็ก และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกอย่างจ�ำกัด เช่นไม่มีเครื่องปรับอากาศ ซึ่งเป็นสัดส่วนส�ำคัญ

ในการปลอ่ยคาร์บอนฟตุพริ้นท ์จึงส่งผลให้มีปรมิาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ต�่ำกว่าโรงแรมกรณีศึกษา และการศึกษาของ 

(วรินทร ฉิมน้อย, 2561) พบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในรีสอร์ทขนาดใหญ่ ในปี พ.ศ. 2560 พบว่ากิจกรรมใน

ขอบเขตที่ 2 (การใช้พลังงานไฟฟ้า) ของโรงแรมเป็นสัดส่วนที่มากที่สุดซึ่งมีมากถึง 88.12% ของปริมาณคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ทั้งหมด ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับโรงแรมกรณีศึกษา พบว่าขอบเขตที่ 2 มีสัดส่วนปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 71% 

เนือ่งจากโรงแรมกรณศีกึษา มกีาร ใช้ การประเมนิแบบตลอดวฏัจกัรชวิีต หรอื Life Cycle Assessment: LCA มาเป็น

ขอบเขตในการเก็บข้อมูล ร่วมด้วย จึงท�ำให้มีการเก็บข้อมูลในปัจจัยในขอบเขตที่ 3 เยอะมากขึ้น และการศึกษาของ 

(พงษ์ชัย พงษ์ชวลติ, 2557) โดยพบว่ามีการศกึษาปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ในโรงแรมขนาดกลาง 1 แห่ง จ�ำนวน 104 

ห้อง และ โรงแรมขนาดเล็ก 1 แห่ง จ�ำนวน 61 ห้อง โดยมีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ค่าเฉลี่ยต่อปี 553 tCO2-eq ต่อ

ปี 14 ซึ่งมากกว่าโรงแรมกรณีศึกษาถึง ~14 เท่า และการศึกษาโรงแรมระดับ 4-5 ดาว 7 แห่ง ในเมืองพัทยาพบว่ามี 

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 4,466.99 tCO2 350 -eq ต่อปี เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้

นท์ต่อปีของโรงแรมกรณีศึกษา พบว่าโรงแรมกรณีศึกษามีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ท่ีน้อยกว่า ~112 เท่าทั้งนี้เป็น

เพราะความแตกต่างของระดบัการให้บรกิาร ซึง่หมายถงึสิง่อ�ำนวยความสะดวกภายใน และสิง่อ�ำนวยความสะดวกใน

บริเวณส่วนกลางของโรงแรมทั้งหมด (Suwanphitak และคณะ, 2021)

การเปรียบเทียบจากผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในรายปี ในปี พ.ศ. 2563 (ปีที่เริ่มการ

แพร่ระบาด) ลดลง 19.63% และปีพ.ศ. 2564 (ปีที่โรงแรมเป็นโรงแรมกักตัว) เพิ่มขึ้น 24.52 % หากเปรียบเทียบถึง

ผลกระทบในช่วงที่ปรับเป็นโรงแรมกักตัวมีการเปลี่ยนแปลงถึง 107.40 % ซึ่งเป็นผลกระทบของปริมาณคาร์บอนฟุต

พริน้ท์ต่ออาคารในช่วงเวลาการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ทีส่งูทีส่ดุในการใช้อาคารทีม่กีารศกึษาทีผ่่านมา ซึง่มกีาร

เปลีย่นแปลงสงูกว่าการศกึษาของ Filimonau et al. (2021) ทีศ่กึษาผลกระทบของการลอ็กดาวน์ต่อปรมิาณคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์ของมหาวิทยาลัยพบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ลดลง ~30 % ในช่วงล็อกดาวน์ 
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สรุปผล และข้อเสนอแนะ
1.	 สรุปผล

การศึกษาชี้ให้เห็นถึงผลกระทบของการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ของโรงแรมที่มีการปรับเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงลึกถึงปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์

ในแต่ละเดือน และศึกษาถึงผลกระทบในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งพบการเปลี่ยนแปลงปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการ

ปรับตัวของโรงแรมในแต่ละสถานการณ์ เพื่อให้โรงแรมสามารถด�ำรงอยู่ในสภาวะการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

โดยเมือ่ศกึษาถงึปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อปรมิาณคาร์บอนฟตุพริน้ท์ในแต่ละช่วงเวลา พบว่าปัจจยัในขอบเขตที ่3 มกีาร

เพิ่มขึ้นตามล�ำดับจากผลกระทบของการแพร่ระบาด และเพิ่มมากที่สุดในช่วงที่โรงแรมปรับเปลี่ยนเป็นโรงแรมกักตัว 

และขอบเขตที่ 2 ที่คาดว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงของปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่ค่อนข้างสูง เนื่องจากพฤติกรรมของ

ผู้เข้าพักที่เปลี่ยนแปลงไป คือการอยู่อาศัยในห้องพักตลอด 24 ชั่วโมง แต่ผลกลับพบว่าปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ใน

รายปีของขอบเขตที่ 2 กลับลดลงหากประเมินในรายปี จึงต้องมีการประเมินถึงผลกระทบในรายเดือนล�ำดับถัดไปคือ

ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์รูปแบบรายเดือน โดยช่วงที่ที่โรงแรมปรับเป็นโรงแรมกักตัว ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ใน

ขอบเขตที่ 1 มีปริมาณลดลงเนื่องจากการใช้ก๊าซหุงต้มที่ลดลง และในขอบเขตที่ 2 มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์เพิ่ม

ขึ้น เนื่องจากพฤติกรรมในการอยู่อาศัยตลอด 24 ชั่วโมง และ ขอบเขตที่ 3 เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน เนื่องจากข้อก�ำหนด

ในการยับยั้งการแพร่ระบาด

	 2.	 ข้อเสนอแนะ

	 การศึกษานี้มีข้อจ�ำกัดหลายประการ เนื่องจากเป็นการวิจัยที่เก็บข้อมูลย้อนหลังตลอด 3 ปี ซึ่งอาจท�ำให้ไม่

ได้ข้อมูลในบางส่วน เช่น ข้อมูลส่วนการจ�ำกัดของเสีย ส่วนของข้อมูลในการเดินทาง เช่น ซื้อสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

ภายในโรงแรม เนือ่งจากโรงแรมไม่ได้มีการจดบนัทึกไว้อย่างชดัเจนจงึเป็นวิธีการประมาณ จากการสอบถามผูป้ระกอบการ 

และพนักงาน

	 ข้อจ�ำกัดอกีประการหนึง่ เนือ่งจากการเกบ็ข้อมลูครัง้นีเ้ป็นการเกบ็มลูย้อนหลงัในรายเดอืนทีค่่อนข้างละเอยีด 

จึงท�ำให้ ได้ข้อมูลย้อนหลังที่ครบถ้วนในปี พ.ศ. 2562 (ปีฐาน) เพียงแค่ปีเดียว จึงไม่สามารถทราบข้อมูลในปีฐานปี

อื่นๆ และน�ำมาเปรียบเทียบกันได้ เนื่องจากโรงแรมกรณีศึกษาเป็นโรงแรมขนาดเล็ก ใช้ระบบการบริหารในรูปแบบ

ครอบครัว จึงไม่ได้มีการจดบันทึกอย่างละเอียดในบางปัจจัย

	 ข้อจ�ำกดัประการทีส่อง การศกึษานี ้มรีะยะเวลาอย่างจ�ำกดั จงึส่งผลให้มกีลุม่ตวัอย่างทีเ่ลก็ งานวจัิยนีเ้สนอ

ให้งานวิจัยในอนาคตมกีารศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่มากยิ่งขึ้น

เพื่อให้ทราบถึงผลกระทบของโรคโควิด-19 ต่อคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของโรงแรมกักตัวทางเลือกอย่างละเอียด

มากขึ้น งานวิจัยนี้เสนอให้งานวิจัยในอนาคต จ�ำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติม โดยอาจประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์จาก

โรงแรมทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกันรวมถงึโรงแรม ทีม่ขีนาด และระดบัการให้บรกิารทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ทราบถงึผลกระทบ

ในโรงแรมลักษณะอื่นๆ และทราบถึงแนวโน้ม และวิธีการลดปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของขนาดโรงแรม และระดับ

การให้บริการที่แตกต่างกันออกไป

	 ท้ายทีส่ดุ ควรศกึษาถงึผลกระทบของการแพร่ระบาดของโควดิ-19 ต่อโรงแรมกกัตัวทีอ่ยูใ่นภมูภิาคทีแ่ตกต่าง 

กับ ภูมิภาคของโรงแรมในกรณีศึกษา เนื่องจากภูมิอากาศที่แตกต่างกัน เช่นในต่างประเทศ หรือภาคอ่ืนๆ ใน

ประเทศไทย สามารถส่งผลต่อปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เปลี่ยนแปลงได้เช่นกัน
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