
บทคัดย่อ
	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคใ์นการศกึษาพฤตกิรรมการถา่ยเทความรอ้นผา่นวสัดผุนงัอาคาร

ทัว่ไปทีป่รบัปรงุโดยการตดิตัง้ฉนวนปอ้งกนัความรอ้นในลกัษณะตา่งๆ กนั โดยผนงัทีน่ำ�มาทดสอบ

ไดแ้กผ่นงัอฐิมอญฉาบปนูและผนงัอฐิมวลเบาทีม่กีารปรบัปรงุโดยการตดิตัง้ฉนวนโฟมโพลสีไตรนีที่

ความหนา 2 นิว้ไวด้า้นในและดา้นนอกของผนงัทัง้สองชนดิ ทดสอบในเซลทดสอบทีส่ามารถจำ�ลอง

รปูแบบการระบายอากาศ 4 รปูแบบไดแ้ก ่แบบทีไ่มม่กีารระบายอากาศดว้ยวธิกีารธรรมชาติ แบบ

เปดิระบายอากาศตลอดเวลา แบบทีม่กีารเปดิระบายอากาศเวลากลางวนั และรปูแบบทีม่กีารเปดิ

ระบายอากาศเฉพาะเวลากลางคนื โดยผลการทดสอบพบวา่การตดิตัง้ฉนวนไวด้า้นนอกของผนงัทัง้

สองชนดิสามารถตา้นทานความรอ้นและลดความรนุแรงของสภาพอากาศไดด้กีวา่การตดิตัง้ฉนวน

ไว้ด้านใน โดยผนังอิฐมวลเบาที่มีการติดตั้งฉนวนไว้ด้านนอกจะมีคุณสมบัติในการต้านทานความ

ร้อนสูงที่สุด เนื่องจากอุณหภูมิอากาศในเซลทดสอบดังกล่าวมีค่าตํ่ากว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก

ประมาณ 5 องศาเซลเซียสในเวลากลางวัน ซึ่งมีค่าตํ่ากว่าอุณหภูมิภายในเซลทดสอบของผนังรูป

แบบอื่นๆทั้งหมด ส่วนผนังอิฐมอญที่มีฉนวนอยู่ด้านนอกของผนังจะมีคุณสมบัติในการต้านทาน

ความร้อนใกล้เคียงกับผนังอิฐมวลเบาที่มีฉนวนอยู่ด้านใน ส่วนผนังอิฐมอญที่มีการติดตั้งฉนวนอยู่

ด้านในจะมีคุณสมบัติในการต้านทานความร้อนใกล้เคียงกันกับผนังอิฐมวลเบาฉาบปูนที่ไม่มีการ

ติดตั้งฉนวน ส่วนรูปแบบการระบายอากาศที่มีความเหมาะสมได้แก่การระบายอากาศเฉพาะเวลา

กลางคืน เนื่องจากอุณหภูมิอากาศภายในเซลทดสอบมีค่าใกล้เคียงกับสภาวะน่าสบายมากที่สุด

Abstract
	 The objective of this research is to study thermal behavior of various build-

ing wall materials such as common brick wall and lightweight concrete wall that 

are improved with 2-inche polystyrene foam insulation at the outside and inside 

of the wall. This research investigated four ventilation modes such as: no natural 

ventilation, natural ventilation at all time; day ventilation; and night ventilation. The 

results showed that the wall materials with outside insulation can resist the thermal 

transfer from outside and can reduce temperature difference between daytime 

and nighttime. The lightweight concrete wall with outside insulation has more heat 

reduction performance than other walls indicated by the temperatures in the test 

cells which lower than air temperature around five degree Celsius in daytime. The 

common brick wall with outside insulation and the lightweight concrete wall with 
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บทนำ�
	 ประเทศไทยตัง้อยูใ่นเขตรอ้นชืน้ทีม่อีณุหภมูแิละความชืน้

เฉลีย่สงูเกอืบตลอดทัง้ปี1  (สนุทร บญุญาธกิาร, 2542) วสัดทุีน่ำ�มา

ใชใ้นการกอ่สรา้งเปลอืกอาคารทัง้ในสว่นของผนงัและหลงัคาจงึตอ้ง

มคีณุสมบตัใินการตา้นทานความรอ้นทีจ่ะผา่นเขา้มาภายในอาคาร

ทั้งนี้เพื่อความสบายทางด้านอุณหภาพ2 ของผู้ใช้อาคาร อีกทั้งยัง

เปน็การลดภาระการทำ�ความเยน็ของเครือ่งปรบัอากาศทีเ่ปน็ปจัจยั

inside insulation have equal thermal performance besides; the common brick wall 

with inside insulation and the lightweight brick wall have equal thermal reduction. 

Lastly, the most efficient ventilation mode is nighttime only ventilation because 

the condition inside this test cell is within human comfort.

คำ�สำ�คัญ: ฉนวนป้องกันความร้อน วัสดุอาคาร การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ

Keywords: Thermal Insulation, Building Material, Natural Ventilation

1 อุณหภูมิเฉลี่ยสูงกว่า 18.3 องศาเซลเซียส ความแตกต่างของอุณหภูมิกลางวันและกลางคืนน้อยกว่า 10 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ อยู่ระหว่าง 70-80 

เปอร์เซ็นต์ 2 อยู่ในช่วงอุณหภูมิ 21.1-27.8 องศาเซลเซียสหรือ70-82 ฟาเรนไฮต์ ความชื้นสัมพัทธ์ 20-75 เปอร์เซ็นต์ (Olgyay, 1962)

หลกัของการใชพ้ลงังานสว่นใหญข่องอาคารประเภทพกัอาศยั (ภาพ

ที ่1) โดยในการปอ้งกนัความรอ้นผา่นเปลอืกอาคารสว่นทบึแสงนัน้

สามารถปรับปรุงโดยการติดตั้งฉนวนป้องกันความร้อนเพื่อเพิ่มค่า

การต้านทานความร้อนของส่วนต่างๆ (Watson, 1983) ได้แก่พื้น 

ผนัง และหลังคาของอาคาร ซึ่งมีปริมาณความร้อนที่ถ่ายเทเข้ามา

ในอาคารในปริมาณที่มีความแตกต่างกัน (ภาพที่ 2)

ภาพที่ 1 แสดงแผนภูมิการใช้พลังงานแยกตามระบบต่างๆภายในอาคาร (กรมพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 2553) 

ภาพที่ 2	 แสดงภาระการทำ�ความเย็นของระบบปรับอากาศเนื่องจากแหล่งของความร้อนต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในอาคาร ในกรณีบ้านพักอาศัยทั่วไป 

	 ปรับปรุงจาก สุนทร บุญญาธิการ, 2542)
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	 เมื่อพิจารณารูปแบบอาคารของประเทศไทยในปัจจุบัน

จะพบว่าพื้นที่ของผนังอาคารนั้นมักจะมีสัดส่วนค่อนข้างสูงเมื่อ

เปรียบเทียบกับพื้นที่เปลือกอาคารทั้งหมด3 (สุนทร บุญญาธิการ, 

2545) ดังนั้นการติดตั้งฉนวนกันความร้อนในส่วนของผนังทึบแสง

ของอาคาร4 จงึมบีทบาทสำ�คญัในการลดการถา่ยเทความรอ้นผา่น

เปลือกอาคารที่เป็นสาเหตุหลักของการใช้พลังงานของระบบปรับ

อากาศ และหากมีการพิจารณาในการนำ�เอากระแสลมธรรมชาติ

มาใชใ้นอาคารรว่มกบัการตดิตัง้ฉนวนปอ้งกนัความรอ้น โดยเฉพาะ

ในชว่งเวลาทีอ่ณุหภมูอิากาศและความชืน้สมัพทัธภ์ายนอกมคีวาม

เหมาะสม ก็จะยิ่งเป็นการช่วยลดปัญหาการใช้พลังงานในอาคาร 

และเป็นการส่งเสริมสภาวะน่าสบายทางด้านอุณหภาพของผู้ใช้

อาคารได้อย่างบูรณาการ (ชูพงษ์ ทองคำ�สมุทร, 2548) นอกจาก

นี้การลดการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคารในส่วนที่โปร่งแสง

หรือช่องเปิดนั้น สามารถทำ�ได้โดยการใช้อุปกรณ์บังแดด การใช้

กระจกที่มีค่าสัมประสิทธิ์การบังแดดตํ่า และเลือกเปิดช่องเปิดใน

ขนาดพื้นที่ที่เหมาะสมกับทิศทางอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพือ่ศกึษาการระบายอากาศดว้ยวธิธีรรมชาตริว่มกบัการ

ติดตั้งฉนวนป้องกันความร้อนในส่วนของผนังทึบแสงของอาคาร

ขั้นตอนการศึกษา
	 วัสดุผนังที่มีการใช้กันในประเทศไทยตั้งแต่อดีตนั้นส่วน

ใหญเ่ปน็การกอ่สรา้งผนงัดว้ยการกอ่อฐิมอญฉาบปนูเรยีบครึง่แผน่ 

(ความหนา 4 นิว้) ในปจัจบุนัวสัดกุอ่ทีไ่ดร้บัความนยิมมากขึน้ไดแ้ก่

ผนังก่ออิฐมวลเบาฉาบเรียบ สำ�หรับการวิจัยนี้ได้เลือกเอาผนังทั้ง

สองชนิดนี้มาทำ�การปรับปรุงโดยการติดตั้งฉนวนกันความร้อนไว้

ดา้นนอกของผนงัและดา้นในของผนงัเปรยีบเทยีบกบัการทีไ่มม่กีาร

ติดตั้งฉนวนใดๆ รวมทั้งหมด 6 ผนังทดสอบ โดยวัสดุฉนวนที่เลือก

ใช้ได้แก่โฟมโพลีสไตรีนความหนา 2 นิ้วทาสีขาวด้านนอกทั้งหมด

เพื่อควบคุมอิทธิพลการดูดกลืนรังสีอาทิตย์ให้เท่ากัน นอกจาก

การเตรียมผนังทดสอบแล้วยังมีการเตรียมการในส่วนอื่นๆ ดังนี้

	 •	 การจัดสร้างเซลทดสอบ 6 เซลที่ทำ�จากวัสดุที่มี

ความต้านทานความร้อนสูง คือโฟมโพลีสไตรีนความหนา   6 นิ้ว 

3	 ตัวอย่างเช่นในกรณีที่อาคารมีรูปทรงสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ พื้นที่ผนังจะสัดส่วนประมาณ 66 เปอร์เซ็นต์ของเปลือกอาคารทั้งหมด แต่สัดส่วนนี้จะมีความแตกต่าง

กันออกไปในแต่ละรูปทรงของอาคาร
4 	 โดยเฉพาะผนังด้านทิศตะวันตก ตะวันตกเฉียงใต้ และทิศใต้ที่ต้องปะทะกับรังสีตรงจากดวงอาทิตย์ (Direct Sunlight) ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยอยู่ในซีกโลก

เหนือเขตร้อนชื้นแถบศูนย์สูตร (Thongkamsamut and Buranakarn, 2007)

เพื่อป้องกันความร้อนและความชื้นจากด้านอื่นๆ เว้นช่องสำ�หรับ

เพือ่การตดิตัง้ผนงัทดสอบขนาด 0.60 X 0.60 ตารางเมตร หนัผนงั

ทดสอบไปทางทศิใตท้ีไ่ดร้บัแสงอาทติยต์รงตลอดทัง้วนัในชว่งเวลา

ทีท่ำ�การทดสอบคอืวนัที่ 14-21 ตลุาคม 2554 โดยดา้นขา้งของเซล

ทดสอบมีช่องเปิดขนาด 0.25 X 0.25 ตารางเมตร โดยขนาดของ

ช่องเปิดในแต่ละด้านนี้จะคิดเป็นพื้นที่ 17.36 เปอร์เซ็นต์ของพื้นที่

ผนังในด้านนั้นๆ ซึ่งสามารถเทียบเคียงไปถึงการออกแบบอาคาร

จริงที่มีพื้นที่ช่องเปิดอยู่ในช่วงพื้นที่ประมาณ 10-30 เปอร์เซ็นต์ได้ 

(ภาพที่ 3) โดยช่องเปิดนี้ใช้สำ�หรับเปิดและปิดเพื่อจำ�ลองรูปแบบ

การระบายอากาศทั้งหมดสี่รูปแบบได้แก่

	 o	 แบบที่ไม่ใช้การระบายอากาศ

	 o	 แบบที่ใช้การระบายอากาศตลอด 24 ชั่วโมง

	 o	 แบบที่ใช้การระบายอากาศเฉพาะในเวลากลางคืน 

(18:00-06:00 น.)

	 o	 แบบที่ใช้การระบายอากาศเฉพาะในเวลากลางวัน 

(06:00-18:00 น.)

ภาพที่ 3	 เซลทดสอบทั้ง 6 เซลที่มีการติดตั้งผนังทดสอบ และมีการติดตั้ง 

หัววัดอุณหภูมิในตำ�แหน่งต่าง ๆ 

ภาพที่ 4 	 อปุกรณท์ีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลูไดแ้กเ่ครือ่งประมวลผล Fluke Hydra 

Logger พร้อมกับหัววัดและสายวัดอุณหภูมิ
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	 •	 ทำ�การเตรียมเครื่องมือวัดอุณหภูมิ ทั้งในส่วนของ

อณุหภมูอิากาศภายนอก อณุหภมูผิวิภายนอกผนงัทดสอบ อณุหภมูิ

ผวิภายในผนงัทดสอบ และอณุหภมูอิากาศในเซลทดสอบ วดัคา่ทกุ 

10 นาทีจากนั้นนำ�มาหาค่าอุณหภูมิเฉลี่ยรายชั่วโมง ทำ�การตรวจ

วัดอุณหภูมิเครื่องมือ Fluke hydra logger และสายวัดอุณหภูมิ 

Thermocouple Type T รุ่น Omega 204-44 ที่มีการติดตั้งหัว

วดัมาพรอ้มในสายวดัอณุหภมู ิจากนัน้ตอ่พว่งเขา้กบัเครือ่งประมวล

ผลเพื่อเก็บข้อมูลต่อเนื่องตลอด 1 สัปดาห์ (ภาพที่ 4)

	 •	 ทำ�การสอบเทียบเครื่องมือวัดคือหัววัดและสายวัด

อุณหภูมิทั้ง 13 ชุด โดยการใช้สมการถดถอย (Regression) เพื่อ

หาสมการปรับแก้ค่าความผิดพลาดของหัววัดและสายวัดอุณหภูมิ

ในแต่ละสาย 

	 •	 ติดตั้งผนังทดสอบและติดตั้งหัววัดอุณหภูมิในส่วน

ต่างๆ ของเซลทดสอบจากนั้นจึงเริ่มทำ�การเก็บข้อมูล

ภาพที่ 5	 ภาพแสดงเซลทดสอบที่ใช้ติดตั้งผนังทดสอบทั้ง 6 รูปแบบ โดยมีการวัดค่าอุณหภูมิอากาศภายนอก (จุดที่ 1) อุณหภูมิผิวภายนอก (จุดที่ 2) อุณหภูมิ

	 ผิวภายใน (จุดที่ 3) และอุณหภูมิอากาศภายในเซลทดสอบ (จุดที่ 4)
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ผลการศึกษา
	 จากการเก็บข้อมูลต่อเนื่องตลอด 1 สัปดาห์ โดยการพิจารณาสภาพของท้องฟ้าที่ต้องมีลักษณะเป็นท้องฟ้าแบบไม่มีเมฆ (Clear 

Sky Condition) ได้ผลการวิจัยดังแผนภูมิต่อไปนี้

ภาพที่ 6 	 แผนภูมิแสดงอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ผิวผนังภายใน และอุณหภูมิในเซลทดสอบ ของผนังอิฐมอญฉาบปูนเรียบไม่ติดตั้งฉนวน (บน) 

เปรียบเทียบกับกรณีที่มีการติดตั้งฉนวนโฟมไว้ด้านใน (ล่าง) กรณีไม่ใช้การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติคือปิดเซลทดสอบตลอดเวลา
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	 จากภาพที่ 6 และ 7 แสดงแผนภูมิของพฤติกรรมการ

ถ่ายเทความร้อนของผนังก่ออิฐมอญฉาบปูนเรียบปกต ิ กับผนังอิฐ

มอญทีม่กีารปรบัปรงุโดยการใชฉ้นวนกนัความรอ้นตดิตัง้ไวด้า้นใน

และด้านนอกตามลำ�ดับ ผลการทดสอบพบว่า ผนังอิฐมอญที่มีการ

ตดิตัง้ฉนวนนัน้จะมคีณุสมบตัใินการตา้นทานการถา่ยเทความรอ้น

ได้ โดยเฉพาะการติดตั้งฉนวนไว้ด้านนอกจะช่วยลดอุณหภูมิสูงสุด

ภายในเซลทดสอบลงได้ประมาณ 3-4 องศาเซลเซียสในเวลากลาง

วัน ส่วนผนังอิฐมอญที่มีการติดตั้งฉนวนไว้ด้านในจะมีอุณหภูมิสูง

สุดตํ่าในเซลทดสอบตํ่ากว่ากรณีที่ไม่มีการติดตั้งฉนวนประมาณ 2 

องศาเซลเซียสในเวลากลางวัน แต่ทว่าการติดตั้งฉนวนทั้งสองรูป

แบบส่งผลให้อุณหภูมิในเซลทดสอบในเวลากลางคืนมีอุณหภูมิสูง

กวา่กรณไีมม่กีารตดิตัง้ฉนวน ทัง้นีเ้นือ่งจากฉนวนเปน็ปจัจยัในการ

สกดักัน้ความรอ้นภายในเซลทดสอบไมใ่หถ้า่ยเทออกไปดา้นนอกที่

มีอุณหภูมิตํ่ากว่าได้ นอกจากนี้ผลของการติดตั้งฉนวนไว้ด้านนอก

นัน้จะทำ�ใหอ้ณุหภมูผิวิภายนอกของผนงัมคีา่สงูกวา่อณุหภมูอิากาศ

ประมาณ 4 องศาเซลเซียส เนื่องจากอิทธิพลของค่าการต้านทาน

ความร้อนของฉนวนเองเป็นปัจจัยสำ�คัญ

ภาพที่ 7 	 แผนภูมิแสดงอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ผิวผนังภายใน และอุณหภูมิในเซลทดสอบ ของผนังอิฐมอญฉาบปูนเรียบที่มีการติดตั้งฉนวน

โฟมไว้ด้านนอก กรณีไม่ใช้การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติคือปิดเซลทดสอบตลอดเวลา
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ภาพที่ 8 	 แผนภูมิแสดงอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ผิวผนังภายใน และอุณหภูมิในเซลทดสอบ ของผนังอิฐมวลเบาฉาบปูนเรียบไม่ติดตั้งฉนวน 

(บน) เปรียบเทียบกับกรณีที่มีการติดตั้งฉนวนโฟมไว้ด้านในของผนัง (ล่าง) กรณีไม่ใช้การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติคือปิดเซลทดสอบตลอดเวลา
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	 จากภาพที่ 8 และ 9 แสดงแผนภูมิของพฤติกรรมการ

ถ่ายเทความร้อนของผนังก่ออิฐมวลเบาฉาบปูนปกติ กับผนังอิฐ

มวลเบาทีม่กีารปรบัปรงุโดยการใชฉ้นวนกนัความรอ้นตดิตัง้ไวด้า้น

ในและด้านนอกตามลำ�ดับ ผลการทดสอบออกมาสอดคล้องกับ

รูปแบบการถ่ายเทความร้อนกรณีผนังอิฐมอญ กล่าวคือการติดตั้ง

ฉนวนไว้ด้านนอกผนังอิฐมวลเบาจะทำ�ให้อุณหภูมิในเซลทดสอบ

ช่วงเวลากลางวันลดลง 4-5 องศาเซลเซียส ส่วนผนังอิฐมวลเบา

ปกติที่ไม่มีการติดตั้งฉนวนนั้นโดยปกติจะมีค่าการต้านทานความ

ภาพที่ 9	 แผนภมูแิสดงอณุหภมูอิากาศ อณุหภมูผิวิผนงัภายนอก ผวิผนงัภายใน และอณุหภมูใินเซลทดสอบ ของผนงัอฐิมวลเบาฉาบปนูเรยีบทีม่กีารตดิตัง้ฉนวน

โฟมไว้ด้านนอก กรณีไม่ใช้การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติคือปิดเซลทดสอบตลอดเวลา

รอ้นสงูกวา่ผนงัอฐิมอญปกตเินือ่งจากภายในเนือ้วสัดมุรีพูรนุทำ�ให้

ค่าความหนาแน่นมีค่าตํ่ากว่า ทำ�ให้ผนังอิฐมวลเบาที่มีการติดตั้ง

ฉนวนมีอุณหภูมิภายในเซลทดสอบตํ่ากว่าผนังอิฐมอญที่มีการติด

ตั้งฉนวนในลักษณะเดียวกัน อย่างไรก็ตามผนังอิฐมวลเบาที่มีการ

ติดตั้งฉนวนนี้จะมีค่าอุณหภูมิภายในเซลทดสอบในเวลากลางคืน

มีอุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิอากาศอยู่ถึงประมาณ 5 องศาเซลเซียส 

ทั้งนี้เนื่องจากคุณสมบัติในการต้านทานความร้อนของฉนวนโฟม

และของอิฐมวลเบาเองผนวกกัน



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 12 ประจำ�ปี 2556108

ภาพที่ 10 	แผนภูมิแสดงอุณหภูมิอากาศ และอุณหภูมิภายในเซลทดสอบของผนังรูปแบบต่างๆ ทั้ง 6 รูปแบบ ในกรณีไม่ใช้การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ

คือปิดเซลทดสอบตลอดเวลา

จากภาพที่ 10 แสดงอุณหภูมิในเซลทดสอบทั้ง 6 เซลเปรียบเทียบ

กับอุณหภูมิอากาศ พบว่าอุณหภูมิในเซลทดสอบของผนังอิฐมวล

เบาทีม่ฉีนวนอยูภ่ายนอกนัน้จะมคีา่ตํา่ทีส่ดุกวา่เซลทดสอบอืน่ โดย

มคีา่ตํา่กวา่อณุหภมูอิากาศประมาณ 5 องศาเซลเซยีสในเวลากลาง

วนั สว่นอณุหภมูอิากาศในเซลทดสอบของผนงัอฐิมวลเบาทีม่ฉีนวน

อยู่ด้านในจะมีค่าใกล้เคียงกันกับอุณหภูมิอากาศในเซลทดสอบ

ของผนังอิฐมอญที่มีฉนวนอยู่ด้านนอก และอุณหภูมิอากาศในเซล

ทดสอบของผนงัอฐิมอญทีม่ฉีนวนอยูด่า้นในจะมคีา่ใกลเ้คยีงกนักบั

อุณหภูมิอากาศในเซลทดสอบของผนังอิฐมวลเบาที่ไม่มีการติดตั้ง

ฉนวน และอุณหภูมิอากาศในเซลทดสอบของผนังอิฐมอญปกติจะ

มีค่าสูงที่สุดโดยมีค่าใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศ และมีการหน่วง

เหนี่ยวความร้อนประมาณ 4 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 11 	แผนภมูแิสดงอณุหภมูอิากาศ อณุหภมูผิวิผนงัภายนอก ผวิผนงัภายใน และอณุหภมูใินเซลทดสอบ ของผนงัอฐิมอญฉาบปนูเรยีบมฉีนวนดา้นนอก (บน) 

เปรียบเทียบกับผนังอิฐมวลเบาฉาบปูนเรียบมีฉนวนด้านนอก กรณีที่มีการใช้กระแสลมและการระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติในเวลากลางคืน
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	 จากภาพที ่ 6-10 ที่ได้แสดงผลการวิจัยไปข้างต้นจะพบ

ว่าการติดตั้งฉนวนไม่ว่าจะเป็นการติดตั้งไว้ด้านนอกหรือด้านใน

ของผนังนั้นจะทำ�ให้อุณหภูมิในเซลทดสอบลดลงได้ในเวลากลาง

วัน ส่วนอุณหภูมิในเซลทดสอบในเวลากลางคืนนั้นจะมีค่าสูงกว่า

อณุหภมูอิากาศในทกุกรณ ีทัง้นีเ้นือ่งจากคา่การตา้นทานความรอ้น

ของวสัดฉุนวนและของวสัดผุนงัเองดว้ย ดงันัน้จงึไดท้ำ�การทดสอบ

เพิม่เตมิในดา้นการระบายอากาศดว้ยวธิกีารธรรมชาตใินรปูแบบที่

มีความแตกต่างกันในส่วนของเวลาที่ใช้ในการระบายอากาศอีก 3 

รปูแบบไดแ้ก ่การระบายอากาศดว้ยวธิกีารธรรมชาตเิฉพาะในเวลา

กลางวนั (06:00-18:00 น.) การระบายอากาศดว้ยวธิกีารธรรมชาติ

เฉพาะในเวลากลางคืน (18:00-06:00 น.) และการระบายอากาศ

ด้วยวิธีการธรรมชาติตลอดทั้งวัน

	 ผลการทดสอบแสดงได้ดังภาพที ่ 11 ดังแผนภูมิที่แสดง

อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิผิวภายนอก อุณหภูมิผิวภายใน และ

อุณหภูมิในเซลทดสอบของผนังอิฐมอญที่มีการติดตั้งฉนวนไว้ด้าน

นอก (บน) กบัผนงัอฐิมวลเบาทีม่กีารตดิตัง้ฉนวนไวด้า้นนอก (ลา่ง) 

พบวา่การใชก้ารระบายอากาศดว้ยวธิธีรรมชาตเิฉพาะในเวลากลาง

คืน จะช่วยระบายความร้อนออกจากเซลทดสอบทั้งสองกรณีได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สังเกตได้จากอุณหภูมิในเซลทดสอบและ

อณุหภมูผิวิภายในเซลทดสอบทัง้สองกรณมีคีา่ใกลเ้คยีงกบัอณุหภมูิ

อากาศในเวลากลางคืนที่อยู่ในเขตช่วงอุณหภูมิสบายของมนุษย์ 

(Human Thermal Comfort Range) มากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจาก

อิทธิพลของกระแสลมธรรมชาติช่วยพาความร้อน (Convection) 

ออกจากเซลทดสอบ

สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การติดตั้งฉนวนไว้ด้านนอกของผนังทั้งในส่วนของ

ผนังก่ออิฐฉาบปูนเรียบปกติ และผนังก่ออิฐมวลเบาสามารถลด

ความรุนแรงของสภาพอากาศได้มีประสิทธิภาพมากกว่าการติดตั้ง

ฉนวนกันความร้อนไว้ด้านในของผนัง ทั้งนี้เนื่องจากเป็นการลด

การสะสมความร้อนของผนังหลักของอาคารเนื่องจากผนังหลักที่

มักมีค่าความหนาแน่นสูงไม่โดนรังสีตรงจากดวงอาทิตย์

	 2.	 การใช้การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติเฉพาะใน

เวลากลางคนืเฉพาะในชว่งเวลาทีอ่ณุหภมูอิากาศภายนอกมคีา่ใกล้

เคยีงกบัชว่งอณุหภมูสิบายของมนษุยจ์ะทำ�ใหอ้ณุหภมูอิากาศในเซล

ทดสอบมคีา่เขา้ใกลช้ว่งอณุหภมูสิบายของมนษุยไ์ดม้ากขึน้ ทัง้นีไ้ม่

รวมการเกดิขึน้ของความรอ้นภายในอาคาร (Internal Heat Gain) 

และการสะสมความร้อนของเครื่องเรือนในกรณีที่เป็นอาคารจริง  

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต
	 •	 การตดิตัง้ฉนวนไวภ้ายนอกควรมกีารพฒันาวสัดฉุาบ

ที่มีคุณสมบัติในการป้องกันความร้อน ความชื้น และรังสีอุลตร้า

ไวโอเลต็ทีจ่ะทำ�ใหว้สัดฉุนวนเกดิการเสือ่มสภาพและประสทิธภิาพ

	 •	 เนือ่งจากการวจิยัทดสอบนีท้ำ�การเกบ็ขอ้มลูในชว่ง

ฤดูหนาว ดังนั้นน่าจะได้มีการเก็บข้อมูลในช่วงฤดูร้อนที่อุณหภูมิ

อากาศและความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยมีค่าสูงกว่าช่วงเขตสบายของ

มนุษย์ เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่สามารถครอบคลุมการปฏิบัติได้ตลอด

ทั้งปี

	 •	 ในการติดตั้งฉนวนไว้ด้านนอกหรือด้านในของผนัง

ทดสอบนั้น หากจะได้มีการติดตั้งโดยเว้นช่องว่างอากาศระหว่าง

วัสดุผนังหลักกับวัสดุฉนวนป้องกันความร้อนด้วยแล้ว น่าจะ

เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของระบบผนังทั้งระบบในการต้านทาน

ความร้อนจากภายนอกได้ดียิ่งขึ้น

	 •	 ในการทดสอบนี้ ใช้การระบายอากาศโดยวิธี

ธรรมชาติ ทำ�ให้ไม่สามารถควบคุมปริมาณการระบายอากาศได้

เนื่องจากความแปรปรวนของสภาพอากาศและการกำ�หนดขนาด

ช่องเปิดแบบตายตัว ดังนั้นหากมีการติดตั้งพัดลมดูดอากาศเพื่อ

ทำ�การระบายอากาศในเซลทดสอบจะทำ�ให้สามารถควบคุมและ

กำ�หนดอัตราการระบายอากาศในเซลทดสอบได้

	 •	 จากการทีเ่ซลทดสอบมขีนาดคอ่นขา้งเลก็ ทำ�ใหก้าร

ระบายความร้อนออกจาดเซลทดสอบได้ในเวลาที่ค่อนข้างรวดเร็ว 

ดงันัน้หากตอ้งการผลสำ�หรบัการอา้งองิไปใชใ้นการออกแบบอาคาร

จรงิอาจจะตอ้งเพิม่ขนาดของเซลทดสอบ หรอืทดสอบในอาคารจรงิ

จะทำ�ให้ผลการวิจัยถูกต้องแม่นยำ�มากขึ้น

	 •	 จะเป็นการดีอย่างยิ่งหากจะได้มีการทดสอบใน

ลักษณะเดียวกันนี้กับวัสดุผนังอื่นๆ หรือวัสดุฉนวนต้านทานความ

ร้อนอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อเป็นการรวบรวมฐานข้อมูลสำ�หรับการ

ออกแบบอาคารอย่างรอบด้านในอนาคต 

เอกสารอ้างอิง
กรมพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน. 2552. มาตรฐานการ

อนุรักษ์พลังงานในอาคารควบคุม พ.ศ.2550-2552. 

กรุงเทพมหานคร: สำ�นักส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน. 

ชูพงษ์  ทองคำ�สมุทร. 2548. การป้องกันความร้อนผ่านผนังก่อ

อิฐฉาบปูน. ขอนแก่น : คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์. 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น.



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 12 ประจำ�ปี 2556 111

สุนทร บุญญาธิการ. 2542. เทคนิคการออกแบบบ้านประหยัด

พลังงาน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สุนทร บุญญาธิการ. 2545. การออกแบบประสานระบบ 

มหาวิทยาลัยชินวัตร. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย.

Olgyay, V. 1962. Design with Climate. New Jersey: 

Princeton Hall.

Thongkamsamut, C. and Buranakarn, V. 2007. Form

Follows Feng Shui.  Nakhara, 2(2), 37-53.

Watson, D. 1983. Climatic Design,  Energy Efficient 

Building Principles and Practice.  United States 

of America: McGraw-Hill.

	


