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บทคัดยอ
 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของดุษฎีนิพนธหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต คณะสถาปตย-
กรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีจุดมุงหมายเพ่ือนําเสนอขอมูลการศึกษาและวิเคราะหการ
สรางสภาวะที่เหมาะสมตอการอยูอาศัย ผานคติความเชื่อในการกอสรางเรือนพักอาศัยพื้นถิ่น
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยมีประเด็นหลักที่เกี่ยวของในดานของท่ีตั้ง
และสภาพแวดลอมของอาคาร ไดแก 1) หลักปฏิบัติในการวิเคราะหสภาพความลาดชันของ
ภูมิประเทศ 2) หลักปฏิบัติในการเลือกพื้นที่ตั้งอาคารและการวิเคราะหลักษณะของดินเบื้องตน 
3) หลกัปฏิบตัใินการเลือกท่ีตัง้และทิศทางขององคประกอบตางๆ ในบริเวณอาคาร และ 4) ขอหาม
อื่นๆ ในการเลือกพ้ืนที่ปลูกเรือน โดยจากการศึกษาพบวา หลักปฏิบัติทั้งหมดในคติความเช่ือ
ที่ทําการศึกษานั้น เปนภูมิปญญาโบราณที่มีความสัมพันธกันกับหลักทฤษฎีการออกแบบ
ทางสถาปตยกรรมในปจจบุนั ทีม่วีตัถุประสงคเพือ่ความสบายและความปลอดภัย การจดัการทางสังคม

รวมท้ังการจัดการทรัพยากรภายในชุมชน

ABSTRACT
 This article is a part of a dissertation of the doctor of philosophy program, 
Faculty of Architecture Khon Kean University. The aims of this work is to study and 
analyse the traditional belief on dwelling construction in the northeast of Thailand 
in term of a model for the comfortable living. The main issues is to study the site 
location and environment of a building which include: 1) analysis of the site ter-
rain, 2) site selection and soil exploration 3) site element and building orientation 
4) other restrictions. Esan traditional belief on construction is the local wisdom, 

adaptation for comfortable living and related to the theory of architectural design 
and technology that aims at comfortable living and safety, social and resources 
management in the community.

หลักการทางวิทยาศาสตรของคติความเชื่อดานที่ตั้งอาคารและสภาพแวดลอม
ในการกอสรางเรือนพักอาศัยพื้นถิ่นอีสาน

The Scientifi c Principles of Esan Traditional Belief on
House Construction concerning Site Location and Site Environments 

ยง บุญอารีย1 และ ชูพงษ ทองคําสมุทร2

Yong Boon-Arree and Choopong Thongkamsamut

คําสําคัญ: คติความเชื่อ เรือนอีสาน การวิเคราะหที่ตั้งและสภาพแวดลอม
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บทนํา
 เรือนที่พักอาศัยพื้นถิ่นในอดีตเปนสถาปตยกรรมที่ถูก
สรางขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษย สามารถ
ปองกันชีวิตและทรัพยสิน ปองกัน แสงแดด ฝน และสรางสภาวะ
ที่เหมาะสมตอผูอยูอาศัย เปนรูปแบบทางสถาปตยกรรมที่มีความ
เหมาะสมกับภมูอิากาศ ภมูปิระเทศ และรูปแบบการดําเนินชวีติของ
คนในยุคนัน้ (ชพูงษ ทองคําสมุทร, 2552) เปนสถาปตยกรรมท่ีเกิด

จากการปรับตวัใหเขากบัสภาพแวดลอม ขึน้อยูแตภมูปิระเทศทองถ่ิน
วัตถุประสงคของการปลูกสราง ความเปนอยู และคติความเชื่อ
(อนุมานราชธน, 2531) นอกจากนี้ คติความเชื่อยังมีสวนในการ

ควบคุมวัฒนธรรมการใชพื้นที่ และสภาพแวดลอมที่สัมพันธกับ
ชุมชน คติความเช่ือเหลานี้จึงถูกผลิตซ้ําจนเปนจารีต (Mores) 
ธรรมเนยีมประเพณ ี(Folkways) และ ขนบประเพณ ี(Institution) 
ทีใ่ชเปนบรรทดัฐาน ทีส่มาชกิในสงัคมตองปฏบิตัติาม ถาหากฝาฝน
จะถูกลงโทษโดยสิ่งเหนือธรรมชาติ หรือโดยมาตรการทางสังคม 
(Social sanction) เพื่อความเปนปกติสุขของสังคม เปนกฎเกณฑ
ที่มีผลเสมือนกฎหมายที่ใชในการควบคุมทางสังคม (Social
organization) การจัดการพ้ืนที่ทางสังคม และการจัดสรร
ทรัพยากรในชุมชนอยางเปนธรรม คติความเช่ือดังกลาวจึงมีความ
สําคัญตอสังคมในอดีตอยางมาก

ภาพท่ี 1  เรือนแฝดพ้ืนถ่ินแบบด้ังเดิม ที่กอสรางตามคติความเช่ือแบบด้ังเดิมและยังคงสามารถพบเห็นไดอยูในปจจุบันแมจะมีจํานวน
นอยมาก
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 จากการศึกษาเอกสารวิชาการ ที่เกี่ยวของกับการ
กอสรางเรือนอีสาน และพื้นที่ใกลเคียงซ่ึงไดมาจากในการศึกษา 
วิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยการรวบรวมขอมูล 
ขั้นปฐมภูมิและเอกสารที่เกี่ยวกับคติความเชื่อในการกอสรางเรือน
อสีาน รวมท้ังขนบธรรมเนียม ประเพณีและคติความเช่ือตางๆ เชน 
ฮีต-คอง คําสอน โสก คะลํา ผญา คําสูขวัญเฮือน ที่ปรากฎในรูป
วรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral litterature) ซึง่มีผูรู รวบรวมเปนหมวด
หมู และไดตีพิมพออกเผยแพรเปนท่ีรูจักกันในรูปแบบลายลักษณ
วรรณกรรม (Written literatures) เชน 
 จารุวรรณ ธรรมวัตร.(ม.ป.ป.). ของดีอีสาน. 
 ปรีชา พิณทอง.(2495). ประเพณีโบราณ ไทยอีสาน. 
 ศูนยรวมสงฆชาวอีสาน.(2533). มรดกอีสาน. 
 พระอริยานุวัฒตร เขมจารีเถระ.(ม.ป.ป.). “คติความเช่ือ 
ของชาวอีสาน” 
 จ.เปรียญ .(ม.ป.ป.). “ประเพณีมงคลไทย-อีสาน”
 อนมุานราชธน, พระยา.(2531). ปลกูเรือน : ชดุประเพณี
ไทยของ “เสถียรโกเศศ” เกี่ยวกับชีวิต. 
 พลูหลวง.(2546). สรางเรือนใหอยูเย็นเปนสุข
 โครงการศกึษาประวตัศิาสตรและภมิูปญญาไทย. (2551).
ตําราพรหมชาติ ร.ศ.2120.
 และยังไดจากการรวบรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ ผานการ
ศึกษาโดยนักวิชาการ ซึ่งไดศึกษา สํารวจ สัมภาษณ และแปล
คัมภีรใบลาน ภาษาไทนอย ภาษาธรรม และภาษาอื่นๆ ซึ่งไดนํา
มาเรียบเรียงขอมูล แยกชนิดและประเภท (Typology) จนเปนผล
งานวิชาการที่ไดรับการยอมรับและอางถึงในวงกวาง เชน

 สุวิทย จิระมณี. (2530). หนังสือกอมสมบัตินายเหมือน 
แกวสม อําเภอกันทรวิชัย จ.มหาสารคาม 

 ณรงศักด์ิ ราวะรินทร. (2551). คมัภีรใบลาน วดัสระทอง
บานทัน อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

 ณรงศักดิ์ ราวะรินทร. (2551). คัมภีรใบลานขนาดส้ัน 
บานดอนยม อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม
 ณรงศักดิ์ ราวะรินทร. (2551). คัมภีรใบลานสํานักสงฆ
อิสระธรรมวิเวก อ.แกดํา จ.มหาสารคาม 

 ไพโรจน เพชรสงัหาร. (2530). หนงัสือกอมของหลวงปูสาย
จารุวรรณุโณ วัดบานจาน อ.เขาวง จ.กาฬสินธุ 
 ไพโรจน เพชรสังหาร. (2530). คตคิวามเชือ่ และพธิกีรรม
ในการปลูกเรือน กรณีศึกษา กลุมชาวผูไทย อําเภอเขาวง จังหวัด
กาฬสินธุ 
 สุวิทย จิระมณี. (2545). ศิลปกรรมพ้ืนถ่ินอีสานใน
วัฒนธรรมไทย-ลาว.
 วิชิต คลังบุญครอง. (2530). คติความเช่ือ เฮือนอีสาน. 
 นพดล ตัง้สกุลและจันทนยี วงศคาํ. (2546). คตคิวามเช่ือ
และระบบสังคม กับการปลูกเรือนพื้นบานและชุมชนผูไท.
 ทรงยศ วรีะทวีมาศและคณะ. (2548). สถาปตยกรรมสิง่
แวดลอมในเรอืนพืน้ถิน่ ไท-ลาวในภาคอีสานของประเทศ ไทยและ
ใน สปป.ลาว เปนตน
 นอกจากนั้นยังพบวามีผูรู นักปราชญและนักวิชาการ
จํานวนมากไดกลาวถึงรูปแบบทางสถาปตยกรรมและลักษณะ
เฉพาะของของเรือนพ้ืนถิ่นในพ้ืนที่ตางๆ วาเปนภูมิปญญาท่ีใช
สําหรับการปรับสภาพแวดลอมและบริบททางธรรมชาติใหเหมาะ
สมตอการพักอาศัย ดังรายละเอียดตอไปนี้
 วิชิต คลังบุญครอง (2530) ไดศึกษาเรือนพื้นถิ่นของชาว
ผูไทและไดสรุปถึงภูมิปญญาอันชาญฉลาด ที่บรรพบุรุษชาวอีสาน
ไดสบืทอดมาสูลกูหลานใน “วเิคราะหของดเีรอืนอสีาน” (ภาพที ่2) 
เชน บริเวณโดยรอบเรือนจะถูกปลอยโลงโดยไมปลูกตนไมใหญ

ทาํใหงายตอการระบายนํา้ สวนการวางแนวสนัหลังคาในทศิตะวนั
ตกและตะวันออก เรือนนอนมีฝาปดโดยรอบท้ังส่ีดานและมีองศา
หลังคาที่คอนขางชัน ทําใหหลังคาของสวนพื้นที่ใชสอยภายในได
รับแดดเพียงรอยละ 30-50 ชวยลดความรอนไดโดยตรงในฤดูรอน 
พื้นที่เปดโลงจะรับแดดในชวงบายและระบายอากาศออกไปไดดี 

มกีารออกแบบชองระบายลมท่ีดทีัง้ทางต้ังและทางนอน เชน ใตถนุ 
ชองระบายลมในระบบผนังและพื้น รวมทั้งชองเปดตางๆของบาน 
วสัดหุายใจได เชน ไมไผและไมมงุแปนทีม่ชีองวางเปนลกัษณะของ

หลงัคาหายใจได รวมไปถึงการปลูกไมผลยืนตนหางออกมาจากตัวเรือน
เพื่อประโยชนในการใหรมเงาแกอาคาร
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ภาพที่ 2 ของดีเรือนอีสานจากการศึกษาสถาปตยกรรมพื้นถิ่น (วิชิต คลังบุญครอง, 2531)
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 วิโรฒ ศรีสุโร (2534) กลาววา เมื่อพิจารณากับสภาพ
ความเปนจรงิของภูมอิากาศและการใชงานแลว เปนการถูกตองตาม
หลกัของทิศทางแดดและลม เรอืนท่ีขวางตะวันจะรบัแดดตลอดท้ัง
วันผูอยูอาศัยก็จะรูสึกรอนและไมสบาย
 สวน สวุทิย จริะมณี (2545) กไ็ดกลาวถงึภมูปิญญาในการ
ออกแบบท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมวา เรือนอีสานมีลักษณะ
เปนเรอืนยกสงู เพ่ือใหลมพดัผานและเกดิทีว่างบรเิวณใตถนุสาํหรบั
กิจกรรมตางๆ และมีลักษณะโปรงลม ทําฝาเรือนใหอากาศถายเท
เขาสูภายในได เชน ฝาไมไผสาน ฝาเกบ็ตอง ฝาแอมแปน วสัดเุหลานี้
เปนฉนวนปองกันความรอนไดดี เรือนอีสานจึงมีลักษณะเปดโลง
สอดคลองกับสภาพภูมิอากาศ เชนเดียวกับ โชติ กัลยาณมิตร 
(2539) ซึ่งกลาวถึงการกอสรางบานเรือนไทยดวยไมวา สามารถ
ระบายอากาศไดดีกวาอาคารกออิฐ เปนผลดีตอสุขภาวะของผูอยู
อาศัย นอกจากน้ันการวางทิศทาง ชายคาที่ลาดตํ่า รวมทั้งวัสดุ
มุงหลังคาที่เปนฉนวน ก็ชวยลดความรอนในเรือนไดเปนอยางดี 
จึงมีผลตอการลดความรอนและระบายอากาศอยางมาก
 นอกจากนั้นทรงยศ วีระทวีมาศและคณะ (2548) ไดท 
ําการศึกษาเรือนพื้นถิ่นอีสาน พบวาเรือนแบบด้ังเดิมมักเปนเรือน
จั่วเดียวที่มุงดวยหญาหรือแปนไม ที่มักมีการระบายอากาศสวนใต
หลงัคาตอนบนของฝาเกยเปนสวนใหญ เรือนท่ีมงุหลงัคาดวยหญา
เปนฉนวนปองกันความรอนที่ดี มีฝาและพ้ืนที่เปนไมไผสานและ
พื้นฟาก มีรูพรุน ลมพัดผานไดดีแมวาจะไมมีหนาตาง เมื่อเรือน
ไดพัฒนารูปแบบมาเปนเรือนเกยและเรือนแฝด มีการใชฝาไมจริง 
มีการระบายอากาศที่ชองตอนบนของฝาเรือนเนื่องจากไมนิยม
เปดชองดานหัวนอน วิถีชีวิตสวนใหญอาศัยอยูในพื้นที่เปดโลงคือ
บริเวณเกยหรือเซีย เม่ือมีการใชสังกะสีมากขึ้น อุณหภูมิก็เพิ่มสูง
ขึน้กล็งมาอาศยัทีพ่ืน้ท่ีใตถนุเรอืนและยายคอกสตัวออกไป เปนการ

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมใหมีความเหมาะสมตอการ
อยูอาศัย จะเห็นไดวานักวิชาการสวนใหญมีขอคิดเห็นที่เนนความ

สําคัญในเร่ืองการวางผังท่ีสอดคลองกับการโคจรของดวงอาทิตย

และการสรางอาคารที่มีระบบระบายอากาศตามธรรมชาติที่ดีเปน
สวนใหญ แตเมื่อศึกษาตอยอดไปจากการศึกษาดังกลาวยังไดพบ
วามีหลักปฏิบัติตามคติความเช่ือในการสรางเรือนอีสานอีกจํานวน

มาก ที่ใชในการในการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพใหมี
ความเหมาะสมตอการอยูอาศัย

ผลการศึกษา
 จากการศกึษาคตคิวามเชือ่ในการกอสรางเรอืนอีสานผาน
ทางคัมภีรและเอกสารตางๆ ดงักลาวขางตนไดพบวา ในหลักปฏบิตัิ
ตามคติความเช่ือในการสรางเรือนอีสาน มหีลักปฏิบตัทิีใ่ชในการใน
การปรบัปรงุสภาพแวดลอมทางกายภาพใหมคีวามเหมาะสมตอการ
อยูอาศัยอยูมากมายที่แฝงอยูในรูปแบบขององคมติ (Concept) 
และองควัตถุ (Instrumental and Symbolic Objects) รวมทั้ง
ปรากฏอยูในบางสวนขององคพิธีการ (Usage) ดวยเชนกัน 
ซึ่งสามารถแยกประเภทของ หลักปฏิบัติดังกลาว ไดดังนี้
 การวิเคราะหที่ตั้งอาคารและสภาพแวดลอมรอบอาคาร
 การกําหนดตําแหนงและทิศทางของอาคาร
 การกําหนดประโยชนใชสอยและรูปแบบอาคาร
 การปรับตัวผูใชอาคารใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลง
 ทัง้ 4 หวัขอเปนหลกัการทางโหราศาสตรทีม่จีดุมุงหมาย
หลักในการควบคุมสังคมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยแฝง
ภูมิปญญาทางดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร และสถาปตยกรรม
ไดอยางแยบยล โดยเฉพาะภูมิปญญาในการจัดการกับสภาพทาง
ธรรมชาติใหเหมาะสมตอการอยูอาศัย ใหเหมาะสมกับทรัพยากร
มนุษยในยุคสมันนั้น 
 แตทั้งนี้เน่ืองจากขอจํากัดตางๆในการศึกษาและการนํา
เสนอ ทําใหไมสามารถวิเคราะหคติความเช่ือเหลาน้ีไดทั้งหมดในท่ี
นี ้ในบทความนีจ้งึมุงทาํการศกึษาเฉพาะในหวัขอทีเ่กีย่วของกบัการ
วิเคราะหที่ตั้งและสภาพแวดลอมอาคาร ซึ่งเปนหลักการที่มีความ
สมัพนัธกบัหลกัการออกแบบสถาปตยกรรมทีต่ัง้อยูบนหลกัการของ
เหตแุละผลในทางวทิยาศาสตร ซึง่จะไดแสดงในรายละเอยีดตอไป

 

ภมูปิญญาในการวิเคราะหทีต่ัง้อาคารและสภาพแวดลอม
ในการกอสรางเรือนอีสาน
 ชาวอีสานและชาวลาวในอดีตนั้นมักตองอพยพยายถิ่น
เพื่อหนีภัยธรรมชาติ โรคระบาด ภัยสงคราม เพื่อการแสวงหา
ทรัพยากรใหม และการยายถิ่นฐานเพื่อขยายขนาดของครัวเรือน 

ชาวอสีานจงึใหความสาํคญัในการเลือกทีต่ัง้ถิน่ฐานและทีต่ัง้อาคาร
บานเรือนโดยปรากฏเปนขอกําหนดในรูปแบบของ ฮีต คอง ขะลํา 
ธรรมเนียมปฏิบัติ วรรณกรรมสอนโลก และในคัมภีรใบลาน ที่มี
เน้ือหาเก่ียวกบัการเลือกทีต่ัง้อาคาร การวเิคราะหสภาพความลาด
ชนัของภมูปิระเทศ การสาํรวจชัน้ดนิ การเลอืกทีต่ัง้และทศิทางของ

องคประกอบอื่นๆในบริเวณเรือน อันมีรายละเอียดดังนี้
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ภาพที่ 3   ในอดีตชาวอีสานจะเลือกท่ีตั้งหมูบานท่ีเปนเนิน ในบริเวณใกลกับแหลงน้ํา และท่ีลุมสําหรับทํานาท้ังยังใกลกันกับแหลง
ทรัพยากร เชน ปาและทุงหญาอีกดวย

 1. หลักปฏิบัติของคติความเชื่อที่ใชในการวิเคราะห
สภาพความลาดชันของภูมิประเทศ 
  คตคิวามเชือ่ท่ีใชในการพจิารณาความสงูตํา่ของทีด่นิ
ในภาคอสีาน สวนใหญมเีนือ้หาทีค่ลายคลึงกันแตกม็คีวามแตกตาง
กนัเล็กนอยในรายละเอียดของแตละพ้ืนที ่ตวัอยางของคติความเช่ือ
ทีใ่ชในการวเิคราะหสภาพความลาดชนัของภมูปิระเทศนัน้ มเีนือ้หา

ระบถุงึทศิทีค่วรเปนท่ีอยูสงูคอื ทศิใต ทศิตะวนัตกเฉยีงใต ทศิตะวนัตก
และทิศตะวนัตกเฉยีงเหนอืและทิศทีไ่มควรเปนท่ีสงู ไดแก ทศิเหนอื 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออก และทิศตะวันออกเฉียงใต 

โดยมีเนื้อหาดังนี้

 “1. ผวิาแผนดนิสงูกํา้บวัรพัพาเจาเฮือนจักเปนพยาธิจกับด ี
 2. ผิวาแผนดินสูงกํ้าอาคเนยไฟจักไหมบแล 
 3. ผิวาแผนดินสูงกํ้าทักขินจักสันทุกโศกบดี  
 4. ผิวาแผนดินสูงกํ้าหรดีมีลาภแมนเจ็บใขก็หายแล 
 5. ผิวาแผนดินสูงกํ้าปสสิมแฮงเสียขาวของบดีแล  
 6. ผิวาแผนดินสูงอุดรบดี 

 7 ผิวาแผนดินสูงกํ้าอีสานก็บดี
 8. ผิวาแผนดินฮาบเพียงอยูดีแล” (ณรงคศักดิ์, 2551)
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ภาพที่ 4  แสดงความลาดเอียงของที่ดินที่เหมาะสมสําหรับทิศทางตางๆ สีออนคือทิศที่ควรเปนที่สูงกวา ไดแก ทิศใต (ทักษิณ) 

ทศิตะวันตกเฉียงใต (หรดี) ทศิตะวันตก (ประจิม) และทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (พายัพ) สวน สเีขมคือทศิทีไ่มควรเปนทีส่งู ไดแก 
ทิศเหนือ (อุดร) ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ทิศตะวันออก (บูรพา) และทิศตะวันออกเฉียงใต (อาคเนย)

 หลักปฏิบัติของคติความเช่ือของชาวอีสานและชาวผูไท 
ระบุวาวาพื้นดินที่ลาดเอียงในทิศตะวันตกสูตะวันออกและจากใต
สูเหนือเปนทิศทางที่เหมาะสมตอการตั้งบานเรือนเพราะ ความ
ลาดเอียงของพ้ืนที่จะหันหลบแสงแดดในชวงกลางวันโดยเฉพาะ

ในชวงบาย ทาํใหลานบานมีอณุหภมูไิมสงูมากเกนิไปเหมาะแกการ
ประกอบกิจกรรมตางๆ ในเวลากลางวัน ทศิทางท่ีลาดเอียงดงักลาว

มคีวาม แตกตางตรงกันขามกันกับหลกัความเช่ือของไทยภาคกลาง 
ทั้งนี้นาจะเกิดจากสภาพภูมิประเทศท่ีตางกันของท่ีราบภาคกลาง
กับที่ราบสูงในภาคอีสาน

 จากการศึกษา (ชูพงษ ทองคําสมุทร, 2552) พบวาพื้น
ดินที่ลาดเอียงจากทิศตะวันออกสูตะวันตกที่ปรากฏในหลักปฏิบัติ
ของคตคิวามเชือ่ของฮวงจุยนัน้จะเปนการเพิม่การสะสมความรอน
ในสวนของพ้ืนอาคารบริเวณลานบาน และพื้นที่โดยรอบอาคาร 
เนือ่งจากทําใหมมุตกกระทบของแสงอาทิตยมคีานอยลง หรอืเกอืบ

ทีจ่ะตัง้ฉากกบัพืน้ท่ี เปนการใชประโยชนจาก Hot Slope ดงัภาพที ่5
(สุนทร บุญญาธิการ, 2542) คติความเช่ือดังกลาว แสดงใหเห็นถึง

ภมูปิญญาอันชาญฉลาดของชาวอีสานในการสรางสภาวะนาสบาย
และปรับปรุงสภาวะแวดลอมใหมคีวามท่ีเหมาะสมตอการอยูอาศัย 
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ภาพที่ 5   แสดงอิทธิพลของความลาดเอียงของพื้นดิน ตอการสะสมความรอนของพื้นที่ เนื่องจากมุมตกกระทบที่มีคาแตกตางกัน 
(สุนทร บุญญาธิการ, 2542)

 ชาวอีสานในอดีตมักจะตั้งถิ่นฐานในพ้ืนท่ีที่เปนเนินสูง
จากระดับของท่ีนาและแมนํา้ท่ีเรียกวา “โนน” ซึง่พ้ืนทีล่กัษณะน้ีจะ

มคีวามลาดเอียงเล็กนอยนี ้เมือ่มฝีนตกจะชวยใหสามารถระบายนํา้
และส่ิงปฏกิลูท่ีเปนอนิทรยีสารจากภายในบานเรือนออกไปสูระบบ
ระบายน้ําตามธรรมชาติของชุมชนกระจายออกไปสูทุงนาและแห
ลงนํ้าตอไปได เปนการระบายน้ําผิวดินและระบบสุขาภิบาลทาง

ธรรมชาติที่ทําใหผูคนในยุคสมัยนั้นมีสุขอนามัยที่ดี 
 2. หลักปฏบิตัขิองคตคิวามเชือ่ทีใ่ชในการเลอืกพืน้ทีต่ัง้
อาคารและการวิเคราะหลักษณะของดิน

  ในวรรณกรรมธรรมดาสอนโลก ซึง่เปนวรรณกรรมคําสอน
ทีแ่พรหลายในกลุมชาวไท-อสีาน ชาวลาว รวมท้ังชาวผูไท ไดกลาวถงึ
ฮีตบานคองเมือง ซึ่งมีเนื้อหาวาดวยการขุดถมและหาที่ตั้งในการ
กอสรางเรือน กลาวถึงหลักปฏิบัติของคติความเชื่อ ที่ชาวอีสาน
เรียกวา “ขะลํา” ไดแก 

 1.)  หามถมบอนํ้าเพ่ือสรางเรือน 
 2.)  หามปลูกบานครอมตอไมใหญ 
 3.)  หามปลูกบานครอมจอมปลวก 
 4.)  หามถมหนองบึงที่เคยมีมาแตเกากอน 
 เนื้อหาดังกลาวมีความคลายคลึงกันกับความเชื่อทาง
โหราศาสตรของชาวไทยภาคกลางเก่ียวกับขอหามตาง ที่เรียกวา
ลกัษณะทีเ่ปนทนสมทุรและธรณสีาร (พลหูลวง, 2546) โดยพระยา
อนุมานราชธน (2531) ไดวิเคราะหเอาไววา “ตามปกติกอนปลูก
เรอืนตองหาฤกษปราบดนิคือตรวจดทูีด่นิ วาเปนโขดเปนเนนิปลวก 
มีหลักตอ มีขอนทอนไมหรืออะไรท่ีจมฝงดินอยูบางหรือไม ถามีก็
จดัการถอนท้ิงไปและปราบดินใหเรยีบ เพราะปลูกเรือนครอมหลัก
ครอมตอครอมตนไม เขาถอืวาเปนเสนยีดจญัไร...อยางนอยกเ็กะกะ

พื้นที่ใตถุนเรือน ไมสะดวกแกการใชลองถุนทําประโยชนใด” 
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ภาพที่ 6   ชาวอีสานมักปลูกผักผลไมสําหรับใชบริโภคในครัวเรือน และเลี้ยงสัตว เอาไวในบริเวณบาน จึงตองเลือกที่ตั้งอาคารท่ีมีความ
เหมาะสมทั้งตอการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตวและการอยูอาศัย

 จากการวิเคราะหเนือ้หาของคติความเช่ือในสวนนี ้จะเห็น
ไดวา ทีต่ัง้อาคารทีไ่มมคีวามมัน่คง เชน การมโีพรงอากาศใตพืน้ผิว
ดนิอนัเกดิจากการยอยสลายของตนไมและอินทรีสารตางๆ ในดนิ มี
สภาพดินถมบนท่ีลุมทีไ่มสามารถรองรับนํา้หนกัอาคารได พืน้ดนิมี
โอกาสทรุดตัวไดงาย อาจมีผลกับระบบฐานรากของเรือน พื้นที่มี
ปลวกท่ีกัดกินโครงสรางอาคารเปนอาหาร และพื้นที่ดังกลาวใน

ความเชือ่นี ้เชน บอนํา้ หนองบงึ มกัจะเปนพ้ืนทีส่าธารณะประโยชน
อันเปนสมบัติสวนรวมในการใชประโยชนของผูคนในชุมชน คน
โบราณจึงกําหนดใหเปนท่ีตั้งเรือนที่ไมเหมาะสม

การวิเคราะหลักษณะของดินเบื้องตน
 ชาวอสีานโบราณมภีมูปิญญาในการสาํรวจสภาพของดนิ

เพือ่หาพ้ืนที ่ทีม่คีวามเหมาะสมตอการปลูกเรอืน ซึง่หลกัปฏิบตัขิอง
ความเชื่อดังกลาวก็มีความคลายคลึงกันกับความเชื่อของชาวไทย
สยาม เชนเดียวกันกับการเลือกท่ีตั้งอาคาร โดยมีเนื้อหาดังนี้

 ธาตุและสัตวตางๆในดิน คติความเชื่อของคนอีสานน้ัน
เช่ือวาถา “เห็นถานไฟอยูในดินไมดี เห็นไมเห็นทองเห็นไหในดิน

ไมดีอยูอาศัยมักปวย เห็นหินลูกรังและหินทรายหินผาดีเหมาะแก
การอยูอาศัย เห็นสัตวเลื้อยคลานและเห็นงู จะไดขารับใช เห็น

เหล็กเห็นหินขาวจะไดเงินไดทอง” แสดงใหเห็นถึงการวิเคราะห
ลักษณะดินจากวัตถุหรือสิ่งตางๆ ที่ขุดพบในการขุดหลุม เสาแฮก 
(หรอืเสาเอก) สามารถแสดงใหเหน็ไดวาทีด่นิบรเิวณทีจ่ะปลกูเรือน
มีสภาพเปนอยางไรหรือเคยใชประโยชนเปนอะไรมากอน และยัง
สามารถวิเคราะหไดถึงสภาพของความแข็งของช้ันดินที่จะรองรับ
นํ้าหนักของอาคารไดดวย 

 การเสี่ยงทายพื้นที่โดยการชิมรสดิน “หากมีรสหวาน 
เปนดินที่พออยูได มีรสจืดเปนดินที่เปนมงคล จะอยูเย็นเปนสุข
มรีสเค็มเปนอปัมงคล ใครอยูมกัไมยัง่ยนื มรีสเปร้ียวพออยูไดแตไม
ใครดีนัก จะมีทุกขเพราะเจ็บไขอยูเสมอ”
 การเส่ียงทายพื้นท่ี-โดยการดมกล่ินดิน “ถาดินมีกลิ่น
หอม ถือวาดินนั้นอุดมดี เปนมงคลอยูเย็นเปนสุข ถาดินมีกลิ่นเย็น 

กล่ินเหม็น กล่ินคาว ถือวาดินนั้นไมดี ใครปลูกสรางบานอยูเปน
อัปมงคล”
 ดินที่มีรสชาติและกล่ินที่ผิดปกติไปจากธรรมชาติ เชน

มรีสชาตเิปรีย้วหรอืเคม็นัน้ อาจมสีสารและธาตใุนดนิทีไ่มเหมาะสม
กบัการเพาะปลกู อาจมสีารพษิทีไ่มเหมาะสมตอการอยูอาศยั หรอื

ในกรณดีนิท่ีมกีลิน่เหมน็ อาจเกดิจากการใชทีด่นิในการทาํประโยชน
อื่นๆ มากอนหนา เชนใชในการฝงศพ หรืออาจเกิดจากการทับถม
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กันของอินทรียสารจนเกิดกาชท่ีทําใหพื้นที่นั้นไมเหมาะสมตอการ
อยูอาศัย 
 3. คติความเชือ่ทีใ่ชในการเลอืกทีต่ัง้และทศิทางของ
องคประกอบอ่ืนๆ ในบริเวณบาน 
 ทศิทางขององคประกอบตางๆในบานตองวางใหเหมาะสม

และสัมพันธกับทิศทางของทางเดินดวงอาทิตยและทิศทางของลม
ประจําโดยเฉพาะเลาขาว ตนไม ประตูรั้ว และสระนํ้า หลักปฏิบัติ
ในคตคิวามเช่ือดงักลาวปรากฏอยูในคมัภรีใบลานหลายฉบบั ซึง่ได

รับอิทธิพลทางความเช่ือมาจากภาคกลางไดแก
 กรณีตําแหนงของสระนํ้าระบุวา “สระนํ้าอยูทางหรดี
และทักษิณดี ทางอาคเนยอยูทางเหนือและประจิมไมดี” (สระนํ้า
ควรอยูทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใต ไมควรอยูทางทิศเหนือและ
ตะวันตก)
 กรณีตาํแหนงของยุงขาวและเรือนครัว “เยยีขาวอยูปสสมิด ี
เฮอืนครวัอยูอาคเนยด”ี (ณรงคศกัดิ ์ราวะรนิทร 2551) (ยุงขาวควร
อยูทางทิศตะวันตก สวนเรือนครัวควรอยูทางตะวันออกเฉียงใต)

ภาพที่ 7  คติความเช่ือในการกําหนดทิศทางและตําแหนงขององคประกอบในบริเวณบาน ซึ่งมียุงขาวอยูทางทิศตะวันตกและเรือน
ครัวควรอยูทางตะวันออกเฉียงใตของเรือน ตําแหนงสระน้ําควรอยูทางทิศใตและตะวันตกเฉียงใต (เสนแถบทางต้ัง) 
แตไมควรอยูทางทิศเหนือและตะวันตก (สีเขม)

 พื้นที่ภาคอีสานเปนพ้ืนที่ที่มีชวงความแตกตางของภูมิ
เฉลีย่ในฤดรูอนและฤดหูนาวประมาณ 15-20 องศาเซลเซยีส ในชวง

ฤดรูอนอุณหภูมอิาจสูงถงึ 40 องศาเซลเซียส แตในฤดูหนาวอุณหภูมิ
อาจต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส การวางสระน้ําไวทางทิศใตและ
ตะวันตกของบาน จะทําใหลมประจําพัดผานสระน้ําและชวยลด

อุณหภูมิใหกับลมในชวงฤดูรอนและเพ่ิมความช้ืนใหกับพื้นที่รอบ
บริเวณในฤดูหนาว ตรงกันขามกันกับคติความเช่ือของภาคกลาง

ของไทยซึ่งระบุใหสระนํ้าอยูในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (ชญาณิน 
จิตรานุเคราะห, 2550) ทั้งนี้เนื่องจากภาคอีสานเปนพื้นที่ซึ่งได
รับอิทธิพลของลมตะวันออกเฉียงเหนือโดยตรงในฤดูหนาว ทําให

มีอุณหภูมิที่คอนขางตํ่าในชวงเดือนธันวาคม-มกราคม การวาง
ตําแหนงสระนํ้าไวในทิศตะวันออกเฉียงเหนือจะยิ่งทําใหมีสถาวะ

ที่หนาวเย็นมากขึ้น โดยเฉพาะในชวงที่อุณหภูมิลดลงตํ่าท่ีสุดใน
เวลากลางคืน ซึ่งแตกตางจากภาคกลางท่ีลมมรสุมตะวันออกเฉียง
เหนืออันหนาวเย็นพัดลงไปถึงไดเพียงเล็กนอย ทําใหมีอุณหภูมิที่
เย็นสบายในฤดูหนาว การกําหนดตําแหนงของสระนํ้าในทิศตะวัน
ตกซึ่งมีมุมแดดที่แคบตํ่า จะไมทําใหเกิดการสะทอนแสงอาทิตยที่

จะทําใหเกิดการรบกวนจากแสงบาดตา (Glare) อีกดวย (ชูพงษ 
ทองคําสมุทร, 2552)
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 การกําหนดตําแหนงของยุงขาวและเรือนครัวที่อยูทาง
ใตและตะวันตก จะชวยบังแดดในชวงบายไมใหกระทบผนังเรือน
โดยตรง ชวยทําใหอุณหภูมิที่กรอบอาคารและภายในตัวอาคารไม
รอนมากนักในยุคสมัยท่ียังไมมีระบบการทําความเย็นดวยวิธีกล 
นอกจากนัน้แสงแดดยงัชวยลดความชืน้ใหกบัครวัและยุงขาว ทาํให
ภายในพ้ืนที่ดังกลาวแหงสะอาดอีกดวย 
 4. ขอหามอื่นๆ ในการเลือกพื้นท่ีปลูกเรือน
 นอกจากนั้น ยังไดสํารวจพบคัมภีรใบลานที่กลาวถึง
กระแสเกาประการ อันมีเนื้อหาบางสวนคลายกับความเชื่อใน
วรรณกรรมธรรมดาสอนโลก อีกทั้งยังมีความคลายคลึงกับความ
เชื่อของชาวไทยภาคกลาง ในเรื่องลักษณะที่ตั้งท่ีเปนทนสมุทร 
และลักษณะท่ีตองธรณีสาร โดยเฉพาะในกระแสเกาประการน้ัน 
มีเนื้อหาคลายกับการรวบรวมความเช่ือของชาวภาคกลางรวมกัน
กับหลักปฏิบัติในคติความเชื่อ โดยมีเนื้อหาเนนการกําหนดที่ตั้ง
บานเรอืนใหสมัพนัธกบัระบบสญัจรสาธารณะทัง้ทางบกและทางนํา้ 
เพ่ือความเปนสวนตัวในบริเวณบานและความปลอดภัย 

 กระแสเกาประการ ระบุเอาไววา 
 แปงเฮือนที่สุดบานบดีแล (แปลวาปลูกเรือนที่ทายบาน 
ไมดี)
 หนทางผากลางบานบดีแล (แปลวามีถนนวิ่งผานกลาง
บานไมดี)
 แปงหวยกุดสายฮองไหลถัง่เฮอืนบอดแีล (แปลวามแีหลง
นํ้าไหลผานกัดเซาะเรือนไมดี)
 บานเดียวเฮือน 2 หลังมายกันบดีแล (แปลวาเรือนสอง
หลังวางชิดจนเกยกันไมดี)
 อยาปลูกเฮือนบนทางคบกัน (แปลวาปลูกเรือนบนทาง
แพรงไมดี)
 อยาปลูกเอนใหไมใหญหนีบ (แปลวาปลูกเรือนชิดกับ
ตนไมใหญไมดี)
 อยาปลูกครอมบอนสัตวตาย (แปลทับบนที่สัตวตายไมดี) 

 ขดุคันนาปลกูเรอืนบดแีล (แปลขดุคันนาทิง้เพือ่ทาํเปนท่ี
ปลูกเรือนไมดี) 
 เอาเฮือนดีแลกกนับดแีล (แปลเอาเรอืนมาแลกกนัอยูไมด)ี

ภาพที่ 8   บริเวณที่ถูกกําหนดไววาไมควรเปนที่ตั้งของเรือน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการกําหนดที่ตั้งของบานเรือนใหสัมพันธกับระบบ
สาธารณะและสังคม



Ç Ò Ã Ê Ò Ã ÇÔ ª Ò ¡ Ò Ã

¤³ÐÊ¶Ò»˜μÂ¡ÃÃÁÈÒÊμÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¢Í¹á¡‹¹

»‚·Õè 13 »ÃÐ¨íÒ»‚ 255712

 ความเช่ือดังกลาวอาจสามารถแบงเปนสามกลุมไดแก
คติความเช่ือทีร่ะบุตาํแหนงตางๆท่ีไมเหมาะสมจะเปนทีต่ัง้ของเรือน 
เชน (ดูภาพที่ 8 ประกอบคําอธิบาย) ที่ทายบานซ่ึงมักเปนที่เปล่ียว
และเปนที่ตั้งของสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน (1) บนทางแยก (2) 
หรือขวางทางสัญจร (3) ซึ่งเปนจุดท่ีมีการจราจรวุนวาย อาจเกิด
อันตรายจากการสัญจรไปมาของเกวียนหรือรถมาได อีกกลุมหนึ่ง
คือตําแหนงของสิ่งตางๆ ที่อยูในบริเวณที่ตั้งของเรือน ไดแก 
แหลงนํา้ หวยหนอง (4) ตนไมใหญ (7) ทีส่ตัวตาย (8) กค็วรหลกีเลีย่ง 
เพราะจะมีผลกระทบกับโครงสรางฐานรากซ่ึงตัวเรือนต้ังอยู และ
อาจทําใหเรอืนเกิดการวิบตัไิด สวนกลุมสดุทายคอื คอืขอหามเก่ียว
กบัเรือนหลังอืน่ทีอ่ยูใกลเคยีง ไดแกขอหามไมใหเอาเรือนมาแลกกัน
และขอหามไมใหสรางเรือนติดกันจนหลังคาชนกัน (6) เพราะจะ
ทาํใหอาคารไปบังทศิทางของลมประจํามีผลกระทบกับการระบาย
อากาศ นอกจากนั้นยังอาจบังแสงแดดไมใหสองสูพื้นที่ใตถุนเรือน 
ทําใหมีสภาพอับชื้นสงผลตอสุขอนามัยได และยังอาจทําใหมีที่
วางระหวางเรือนไมมากพอเกิดความรูสึกอึดอัดและไมเปนสวนตัว

บทสรุป
 การศึกษาภูมิปญญาในการวิเคราะหที่ตั้งและสภาพ
แวดลอมที่อยูในคติความเชื่อในการกอสรางเรือนพักอาศัยพื้นถิ่น
อสีานนัน้เปนเพยีงสวนหนึง่ของคตคิวามเชือ่ทัง้หมดทีเ่กีย่วของกบั
การปลกูเฮอืนอสีานเทานัน้ แตกส็ามารถทาํใหเหน็ถงึความสัมพนัธ
กนัของคตคิวามเชือ่กับการสรางสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการ
อยูอาศัยในแตละพื้นท่ีของคนไท –อีสาน และคนลาว อีกทั้งยังได

เห็นถึงความเชื่อมโยงกับคติความเชื่อของคนไทย-สยาม ในภาค
กลางของประเทศไทย ซึ่งมีสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ 

สภาพสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน เปนผลใหมีความแตก
ตางกันในบางรายละเอียด โดยสามารถสรุปเปนภูมิปญญาในการ
วเิคราะหทีต่ัง้อาคารและสภาพแวดลอมท่ีอยูในคติความเช่ือในการ
กอสรางเรือนพักอาศัยพื้นถิ่นอีสานไดดังตอไปนี้
 ภมูปิญญาในการคัดสรรภูมปิระเทศ ทีม่คีวามลาดชันเล็ก
นอย ซึ่งมีความเหมาะสมตอการระบายน้ําเสียและส่ิงปฏิกูลตางๆ 
(หมายเลข 1 ตามภาพประกอบที่ 9)
 ภูมิปญญาในการหามปลูกเรือนในภูมิประเทศท่ี ที่ลาด
เอียงจากทิศตะวันออกสูตะวันตกเพ่ือลดการสะสมความรอนใน
บริเวณลานบาน (2)
 ภูมิปญญาในการคัดสรรภูมิประเทศ ที่สภาพพ้ืนดินมี
ความม่ันคง เหมาะสมตอระบบฐานรากของเรือน (3)
 ภูมิปญญาในการคัดสรรภูมิประเทศ ที่สภาพพ้ืนดินมี
ความอุดมสมบูรณ มีความเหมาะสมตอการเพาะปลูก การเลี้ยง
สัตวและการอยูอาศัย (4)
 ภมูปิญญาในการกําหนด ตาํแหนงและทิศทางของ สระน้ํา 
ยุงขาว และเรือนครัว สัมพันธกับทิศทางการโคจรของดวงอาทิตย
และทิศทางของลมประจํา เกิดเปนสภาวะที่เหมาะสมตอการอยู
อาศัย (5)
 ภูมิปญญาในการกําหนดที่ตั้งเรือนใหสัมพันธกับระบบ
สัญจรสาธารณะ เพื่อความเปนสวนตัวและปลอดภัย (6)
 ภมูปิญญาในการกาํหนดทีต่ัง้เรอืนใหสมัพนัธกบัเรือนหลงั
อื่นที่อยูใกลเคียง (7)
 ภูมิปญญาในการกําหนดที่ตั้งเรือนใหสัมพันธกับสังคม

และทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน (8)
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ภาพที่ 9 ภูมิปญญาที่แฝงอยูในคติความเชื่อ ซึ่งทําใหที่ตั้งอาคารมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัย 

 คติความเชื่อในการวิเคราะหสภาพภูมิประเทศ และ
วิเคราะหที่ตั้งอาคาร ที่ใชกันมานับแตโบราณกาลน้ัน มีความ
เชื่อมโยงกันกันกับหลักทฤษฎีทางสถาปตยกรรมศาสตร ทั้งยังแฝง
ภมูปิญญาในการสราง “กฎระเบียบ” จากวาทกรรมท่ีผานกระบวน
การผลิตซํา้ในรูปแบบท่ีเรยีกวา ฮตี คอง ขะลํา เกิดผลในการจัดการ
ทางสังคม รวมท้ังการจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดอีกดวย 
และแมจะไมครอบคลุมในทุกๆเรื่อง และถูกลดบทบาทลงไปอยาง

มากในปจจุบัน แตก็แสดงใหเห็นถึงการปรากฏมีอยูของขอมูล
สารสนเทศที่สังคมในอดีตพิสูจนและคัดกรองแลววาเหมาะสมกับ

สังคมรวมทั้งการอยูอาศัย จนเกิดเปนรูปแบบทางสถาปตยกรรมที่
มีความเหมาะสมกับภูมิอากาศ ภูมิประเทศ วิถีวัฒนธรรม และรูป
แบบการดาํเนนิชวีติของคนในยคุนัน้ ซึง่สามารถใชเปนขอมลูในการ

ประยุกตใช เพ่ือเปนแนวทางการออกแบบสถาปตยกรรม ที่เหมาะ
สมกับสภาพแวดลอมและบรบิทของสงัคมปจจบุนัอยางยัง่ยนืและมี
ประสิทธิภาพ
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