
¹ นิสิตปริญญาโท 

 สาขาวิชานวัตกรรมอาคาร,

² ผูชวยศาสตราจารย 
 สาขาวิชาเทคโนโลยีทางอาคาร 

 คณะสถาปตยกรรมศาสตร  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
 E-mail: n_patcharavaee@hotmail.com

(บทความนีเ้คยนําเสนอในท่ีประชมุ
วชิาการเทคโนโลยดีานพลงังานและ
สิง่แวดลอม ครัง้ท่ี 1 ประจาํป 2557 
ณ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหา
วิทยาลัยขอนแกน)

การระบายอากาศโดยธรรมชาติรวมกับการใชมวลอุณหภาพ
ในอาคารพักอาศัยเพื่อการประหยัดพลังงาน

Natural Ventilation Integrated with Thermal Mass 
in Residential Building for Energy Saving

ภัชราวดี ขุนทอง¹ และ ชนิกานต ยิ้มประยูร² 

Patcharavadee Khuntong and Chanikarn Yimprayoon

บทคัดยอ
  งานวิจยันีศ้กึษาความเปนไปไดในการพัฒนาแนวทางท่ีจะใชวสัดมุวลอุณหภาพรวม

กับการระบายอากาศตามธรรมชาติ โดยการศึกษาผานการจําลองดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร TAS 
for Environmental Design Solutions Limited (EDSL) ของอาคารพกัอาศยัในกรงุเทพมหานคร 

ทีม่กีารเปด – ปด ประตูและหนาตางในชวงเวลาท่ีแตกตางกนัของวันทาํงาน (จนัทร – ศกุร) และวัน
หยดุ (เสาร – อาทิตย) รวมกบัผนงัมวลอณุหภาพนอย (ความหนาแนน 600 kg/m3) มวลอณุหภาพ
ปานกลาง (ความหนาแนน 1,872 kg/m3) และมวลอณุหภาพสูง (ความหนาแนน 2,400 kg/m3) ที่

มีพื้นไม พื้นปูกระเบ้ืองเซรามิค และพื้นหินออน พบวาการใชการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติใน
ชวงเวลากลางวัน (06:00 น. – 18:00 น.) สําหรับหองนอน รวมกับการใชผนังมวลอุณหภาพนอย

และพื้นไม สามารถชวยลดภาระการทําความเย็นไดมากที่สุด สวนหองนั่งเลนที่มีการใชงานในชวง
กลางวัน ผนังมวลอุณหภาพสูงและพื้นหินออนจะชวยลดคาภาระการทําความเย็นไดมากที่สุด

Abstract
 This research explored the potential of using thermal mass integrated 

with natural ventilation for housing in Bangkok, Thailand by simulation with TAS for

Environmental Design Solutions Limited (EDSL) program. Opening and closing 
window and door patterns for weekdays and weekends were investigated with 

various materials for walls and fl oors. Three types of exterior wall materials were 
selected based on their thermal masses which are low mass materials (density 600 
kg/m3), medium mass materials (density 1,872 kg/m3) and high mass materials (density 
2,400 kg/m3). It has been found that for bed room, daytime ventilation (06:00 am – 
06:00 pm) with low mass material exterior walls and laminated fl oors were the best

option. For living room occupied during day time, high thermal mass exterior walls 

and marble fl oors would be a better option.

คําสําคัญ: การระบายอากาศโดยธรรมชาติ, มวลอุณหภาพ, การประหยัดพลังงาน
Keywords: Natural ventilation, Thermal mass, Energy saving



Ç Ò Ã Ê Ò Ã ÇÔ ª Ò ¡ Ò Ã

¤³ÐÊ¶Ò»˜μÂ¡ÃÃÁÈÒÊμÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¢Í¹á¡‹¹

»‚·Õè 13 »ÃÐ¨íÒ»‚ 2557116

บทนํา
 วสัดกุอมวลเบาไดรบัความนิยมมากข้ึนในการสรางอาคาร
ในปจจุบัน เนื่องมาจากผูออกแบบมีแนวคิดที่วาวัสดุกอมวลเบา 
ชวยใหการกอสรางงายและรวดเร็วข้ึน อีกทั้งวัสดุมวลเบายังเปน
ฉนวนทีด่ทีีจ่ะชวยปองกันการสงผานความรอนจากภายนอกอาคาร
สูภายในอาคาร แตจากการศึกษาของ สรญา (2543) พบวา แบบ
ผนังสําหรับอาคารที่มีการปรับอากาศตลอด 24 ชม. และแบบ
ผนังสําหรับอาคารที่มีการปรับอากาศเฉพาะกลางวัน ที่ทําใหผล
รวมของคาภาระการทําความเย็นนอยที่สุดคือ ผนังมวลอุณหภาพ
มาก และสาํหรบัอาคารทีม่กีารปรบัอากาศเฉพาะกลางคนื รปูแบบ
ผนังที่ทําใหคาภาระการทําความเย็นนอยท่ีสุด คือผนังมวลอุณห
ภาพนอย ดังนั้นการเลือกวัสดุผนังจึงควรที่จะคํานึงถึงสภาวะการ
ใชงานของอาคารดวย เนื่องจากประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนช้ืน 
การออกแบบอาคารเพ่ือใหผูใชอาคารรูสึกสบาย มักใชเครื่องปรับ
อากาศชวย แตทั้งน้ีการออกแบบควรตองคํานึงถึงการใชพลังงาน
อยางประหยัดควบคูไปดวย ซึ่งรวมถึงการเลือกใชวัสดุที่เหมาะสม
สําหรับผนังภายนอกอาคาร เพ่ือชวยลดการถายเทความรอนเขา
สูภายในอาคาร โดยความรอนท่ีถูกผนังกักเก็บไวในชวงเวลากลาง
วันจะถูกคายออกมาในชวงเวลากลางคืน และจะเขาสูภาวะท่ีคาย
ความรอนทัง้หมดเปนศนูยไดตองใชเวลาถงึเทีย่งคนื ทาํใหอณุหภมูิ
ภายในบานพักอาศัยยังคงสูงอยูในชวงเวลาสําหรับการพักผอน 
(18:00-21:00 น.) เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิภายนอกตัวอาคาร 
(สมชาย และสาทินี, 2554) โดยปกติแลวอากาศภายในอาคารจะ
มีอุณหภูมิสูงกวาอากาศภายนอกอาคาร เน่ืองจากมีความรอนท่ี
เกิดขึ้นภายใน (Internal Heat Gain) และความรอนที่ผานเปลือก
อาคารเขามา ซึ่งความรอนเหลาน้ีนอกจากจะทําใหเพ่ิมภาระการ

ทําความเย็นและสงผลตอการใชพลังงานที่มากข้ึนแลว ยังทําใหผู
ที่อาศัยภายในอาคารมีความสบายลดลงดวย 

 การวิจัยนี้มุงเนนไปในการหาแนวทางเพ่ือ ใชประโยชน
จากการไหลเวียนอากาศธรรมชาติในการชวยลดความรอนภายใน
อาคาร อันเนื่องมาจากการคายความรอนของมวลอุณหภาพของ
เปลือกอาคาร ในชวงเวลากลางคืนที่กอใหเกิดคาการใชพลังงาน

จากเครื่องปรับอากาศ โดยการวิจัยนี้จะใชการจําลองผลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร TAS for Environmental Design Solu-
tions Limited (EDSL) 

วัตถุประสงค
 1.  ศึกษารูปแบบ การเปด–ปด อาคารพักอาคาร ที่สง
ผลตอพฤติกรรมการถายเทความรอนผานกรอบอาคารท่ีมีปริมาณ
มวลอุณหภาพที่แตกตางกัน
 2.  ศึกษาแนวทางในการใชการไหลเวียนอากาศตาม
ธรรมชาติภายในอาคารพักอาศัย ที่เหมาะสมกับสภาวะท่ีควบคุม
อุณหภูมิอากาศภายใน เพื่อการประหยัดพลังงาน

วิธีการทดลอง
 การวจิยัชิน้นีม้ลีกัษณะเปนการวิจยัเชงิทดลอง เพือ่ศกึษา
ความเปนไปไดในการใชวัสดุมวลสารของผนัง คูกับการระบาย
อากาศโดยวิธีธรรมชาติของอาคารพักอาศัย ผลจากการศึกษาน้ี
นําไปสูการเสนอแนะแนวทางในการใชการไหลเวียนอากาศตาม
ธรรมชาตภิายในอาคารพกัอาศยัควบคูกบัผนงัมวลสาร ทีเ่หมาะสม
กับสภาวะที่ควบคุมอุณหภูมิอากาศภายใน เพื่อกอใหเกิดสภาวะ
นาสบายและการประหยัดพลังงาน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี
 1. วิเคราะหตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะดาน
มวลสารของวัสดุและและชวงเวลาในการเปด-ปด ประตูและ
หนาตาง
 2.  จาํลองสภาพการถายเทความรอนผานเปลอืกอาคาร 
และการใชพลังงานของอาคารตวัแทนโดยใชฐานขอมลูสภาพอากาศ
เฉล่ียรายชัว่โมงจากกรมอตุนุยิมวทิยา เพือ่นาํผลทีไ่ดมาพฒันาเปน
ฐานการใชพลังงาน

 3.  คณุลักษณะดานมวลสารของวสัด ุ(Thermal Mass) 
โดยวสัดเุปลอืกอาคารทีจ่ะนาํมาใชในการศกึษา เลอืกวสัดกุอสราง

ทีห่าไดทัว่ไปในทองตลาด วสัดผุนงัในการทดลองคณุสมบตัชินดิดงั
ตารางที่ 1 และวัสดุพื้นมีคุณสมบัติดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 1 คุณสมบัติของผนังที่ใชในทดลอง

Thermal mass Type Layer Material Type Depth 

(cm)

Density 

(kg/m3)

คาการตานทานความรอน

(m2°C/W)

คาความจุความ

รอนจําเพาะ

(kcal/kg°C)

ผนังมวลอุณหภาพนอย ฟลมอากาศท่ีผนังดานนอก - - 0.044 -

ปูนฉาบนํ้าหนักขนาดกลาง 0.5 1,104 0.01824 0.18

วัสดุกอมวลเบา 7.5 600 0.84269 0.19

ปูนฉาบนํ้าหนักขนาดกลาง 0.5 1,104 0.01824 0.18

ฟลมอากาศท่ีผนังดานใน - - 0.12 -

ผนังมวลอุณหภาพปานกลาง ฟลมอากาศท่ีผนังดานนอก - - 0.044 -

ปูนผสมทราย 0.5 1,104 0.01824 0.18

อิฐมอญ 7 1,872 0.0578 0.19

ปูนผสมทราย 0.5 1,104 0.01824 0.18

ฟลมอากาศท่ีผนังดานใน - - 0.12 -

ผนังมวลอุณหภาพมาก ฟลมอากาศท่ีผนังดานนอก - - 0.044 -

คอนกรีต 12.5 2,400 0.08668 0.2

ฟลมอากาศท่ีผนังดานใน - - 0.12 -

ที่มา: กฎกระทรวงกําหนดประเภทและขนาดของอาคาร และมาตรฐานหลักเกณฑและวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงาน (2552)

ตารางท่ี 2 คุณสมบัติของพื้นชนิดตาง ๆ

คุณสมบัติ
case1 case2 case3

คอนกรีต ไม คอนกรีต กระเบื้องเซรามิค คอนกรีต หินออน

ความหนา (m) 0.1 0.015 0.1 0.005 0.1 0.025

คาการนําความรอน (W/m°C) 1.95 0.167 1.95 0.338 1.95 1.25

ความหนาแนน (kg/m3) 2,240 600 2,240 2,100 2,240 2,700

คาความจุความรอน (kcal/kg°C) 0.96 0.2 0.96 0.8 0.96 0.8

ที่มา: กฎกระทรวงกําหนดประเภทและขนาดของอาคาร และมาตรฐานหลักเกณฑและวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพลังงาน (2552)

 4. อาคารพักอาศัยทีใ่ชในการทดสอบ กาํหนดใหมผีูพกั
อาศัย 3 คน เปนผูใหญ 2 คน และเด็ก 1 คน เปนท่ีพักอาศัย 2 ชั้น 

พื้นที่ใชสอยรวม 79.60 ตร.ม. มีรายละเอียดดังนี้
  ชั้น 1 ประกอบดวย หองน่ังเลน หองรับประทาน
อาหาร ครัว และหองนํ้า

  ชั้น 2 ประกอบดวย หองนอนใหญ หองนอนเล็ก 
และหองนํ้า

  หลังคาคอนกรีต คลมุดวยเมทัลชที ฝาเพดานยิปซัม่
บอรด ไมมีฉนวนกันความรอน ประตูเปนประตูไมเนื้อแข็ง และ
หนาตางเปนบานสไลด ทาํจากกระจกนิรภยัเทมเปอร (Tempered 
Safety Glass)
  ในการศึกษาน้ีไมคดิคาการสะสมความรอนเน่ืองจาก

เฟอรนิเจอร (Furniture)



Ç Ò Ã Ê Ò Ã ÇÔ ª Ò ¡ Ò Ã

¤³ÐÊ¶Ò»˜μÂ¡ÃÃÁÈÒÊμÃ� ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¢Í¹á¡‹¹

»‚·Õè 13 »ÃÐ¨íÒ»‚ 2557118

ภาพที่ 1 อาคารอางอิงที่ใชในการศึกษา

 5.  ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับอิทธิพลการถายเทความรอนจากอาคาร โดยพิจารณาชวงเวลาเปด-ปด ประตูและหนาตาง 9 กรณี 
ตามตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 การเปด - ปด ประตู หนาตาง และเครื่องปรับอากาศ ของหองนั่งเลน และหองนอนกรณีตาง ๆ

ชั่วโมงที่
วัน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

กรณีที่ 1 

วันทํางาน 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0

กรณีที่ 2

วันทํางาน 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

กรณีที่ 3

วันทํางาน 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

กรณีที่ 4

วันทํางาน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0

กรณีที่ 5

วันทํางาน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

กรณีที่ 6

วันทํางาน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

กรณีที่ 7

วันทํางาน 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0

กรณีที่ 8

วันทํางาน 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

กรณีที่ 9

วันทํางาน 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

วันหยุด 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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 เมื่อกําหนดให
 ชวงเวลาสําหรับวันทํางาน (Weekdays) มีการใชงาน
หองนัง่เลนตัง้แตเวลา 17:00-23:00 น. และเวลา 23:00-07:00 น.
สําหรับหองนอน
 ชวงเวลาสําหรับวันทํางาน (Weekends) มีการใชงาน
หองนัง่เลนตัง้แตเวลา 08:00-24:00 น. และเวลา 24:00-08:00 น. 
สําหรับหองนอน
 0 คือ ปด ประตู และหนาตาง
 1  คือ เปด ประตู และหนาตาง

  คือมีการใชงานเครื่องปรับอากาศสําหรับหองนอน

  คอื มกีารใชงานเคร่ืองปรับอากาศสําหรบัหองนัง่เลน
  คือ ไมมีการใชงานเครื่องปรับอากาศ

ผลการทดลอง
 1. การวเิคราะหตวัแปรทีเ่ก่ียวของกบัอทิธพิลมวลสาร 
(Thermal Mass) ทําโดยการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉล่ียอากาศ
ภายนอก (Average Outside Temperature) กับอุณหภูมิเฉล่ีย
อากาศภายในหอง (Average Inside Temperature) ทีม่กีารปรบั
อากาศในชวงทีม่ผีูพกัอาศยั สามารถวิเคราะหโดยพจิารณาจากภาพ
ไดดังนี้
  จากภาพที ่1 แสดงการเปรยีบเทยีบอณุหภูมภิายใน
หองนอนเฉลี่ยในแตละช่ัวโมง โดยแยกเปนวันทํางานและวันหยุด 
ของผนังแตละชนิด เปรียบเทียบกับพื้นชนิดตาง ๆ ที่มีการเปด – 
ปด ประตูและหนาตางในกรณีตาง ๆ ของเดือนเมษายน พบวา
ใชการระบายอากาศกรณีที่ 9 คือ การเปด ประตู และหนาตาง

ในชวงเวลา 06:00-18:00 น. สําหรับวันทํางาน และเปด ประตู-
หนาตาง 09:00-11:00 น. ใหผลทีด่ทีีส่ดุ จงึนาํมาวเิคราะหละเอยีด 
โดยพบวา
 วันหยุด 
 อาคารท่ีมผีนงัคอนกรีตหนา 12.5 ซม. และพ้ืนปหูนิออน
หนา 2.5 ซม. จะมีอุณหภูมิภายในอาคารชวงกลางวันเฉลี่ยตํ่าที่สุด
เม่ือเทยีบกบัผนงัและพืน้ในกรณศีกึษาอืน่ๆ โดยมคีา 33.07, 32.64 

และ 33.08 องศาเซลเซียส ในชวงเปด ประตู-หนาตางเวลา 09:00, 
10:00 และ 11:00 น. ตามลําดับ 
 อาคารที่มีผนังวัสดุกอมวลเบาหนา 7.5 ซม. และพื้น
ไม หนา 1.5 ซม. จะมีอุณหภูมิภายในอาคารเฉล่ียสูงที่สุดโดยมีคา 
32.22, 32.89 และ 33.36 องศาเซลเซียส ในชวงเปดประตู-หนาตาง
เวลา 09:00, 10:00 และ 11:00 น. ตามลําดับ
 วันทํางาน
 การใชผนังวัสดุกอมวลเบาหนา 7.5 ซม. และพ้ืนปูหิน
ออน หนา 2.5 ซม. จะใหคาอุณหภูมิภายในอาคารเฉล่ียในชวงท่ี
เปดประตูและหนาตางเวลา 17:00 น. และ 18:00 น. ตํ่าท่ีสุดเมื่อ
เทียบกับผนัง และพื้นในกรณีศึกษาตาง ๆ โดยมีคา เทากับ 35.92 
องศาเซลเซยีส และ 34.87 องศาเซลเซยีส ตามลาํดบั ซึง่มคีาสงูกวา
อุณหภูมิเฉลี่ยภายนอก อยู 3.55 องศาเซลเซียส และ 3.45 องศา
เซลเซียส ตามลําดับ
 นอกจากน้ียงัพบวาในเวลากลางคืนสําหรบัหองท่ีไมมกีาร
ปรบัอากาศและระบายอากาศ อาคารท่ีใชผนงัมวลเบาและพ้ืนไมจะ
ใหคาอุณหภูมิภายในหองตํ่ากวาผนังและพื้นชนิดอื่น ๆ

   
 
 

a) วันหยุด เปดประตู-หนาตางเวลา 09:00-11:00 น. b) วันทํางาน เปดประตู-หนาตางเวลา 06:00-18:00 น.

ภาพที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบคาอุณหภูมิเฉลี่ยรายชั่วโมง ของพื้นและผนังในกรณีศึกษาตางของหองนั่งเลน สําหรับเดือนเมษายน 
a) สําหรับวันหยุด b) สําหรับวันทํางาน
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 จากภาพท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิภายในหอง
นอนเฉลี่ยในแตละชั่วโมง โดยแยกเปนวันทํางานและวันหยุด ของ
ผนังแตละชนิด เปรียบเทียบกับพื้นชนิดตาง ๆ ที่มีการเปด – ปด 
ประตูและหนาตาง ของกรณีที่ 9 ในเดือนเมษายน 
 วันหยุด หองนอนมีการเปดประตูและหนาตางนอยกวา
วันทํางาน จะสงผลทําใหคาอุณหภูมิเฉล่ียภายในหองนอนสูงกวา
วันทาํงานที ่มชีวงเวลาการเปด ประตแูละหนาตางไวนานกวา โดยที่
อุณหภูมิสูงที่สุดคือเวลา 15.00 น. และในชวงที่ปดประตู-หนาตาง
กลางวัน อุณหภูมิภายเฉลี่ยภายในหองของอาคารที่มีผนังมวลเบา 

พื้นหินออน มีคาสูงกวากรณีอื่น ๆ คือมีคาเทากับ 38.86 องศา
เซลเซียส สวนผนังคอนกรีต พื้นหินออน มีคานอยสุดคือ 36.70 
องศาเซลเซียส ซึ่งมีอุณหภูมิตางกัน 2.16 องศาเซลเซียส 
 วันทํางานที่มีการเปดประตูและหนาตางในชวงกลางวัน
พบวาอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดภายในอาคารจะอยูที่ เวลา 14.00 น.
โดยอุณหภูมิเฉล่ียภายในหอง ของผนังมวลเบา พื้นหินออน 
มีคาเทากับ 36.14 องศาเซลเซียส สวนผนังคอนกรีต พื้นหินออน 
มีคาเฉล่ียสูงที่สุดคือ 35.49 องศาเซลเซียส ซึ่งคาอุณหภูมิเฉลี่ยสูง
ที่สุดและต่ําที่สุดตางกัน 1.55 องศาเซลเซียส 

ุ ู ู ุ ุ

      
      
 
 
 

a) วันหยุด เปดประตู-หนาตางเวลา 09:00-11:00 น. b) วันทํางาน เปดประตู-หนาตางเวลา 06:00-18:00 น.

ภาพที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบคาอุณหภูมิเฉลี่ยรายชั่วโมง ของพื้นและผนังในกรณีศึกษาตางของหองนอน สําหรับเดือนเมษายน 

a) สําหรับวันหยุด b) สําหรับวันทํางาน

 จากภาพท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิภายในหอง
นอนเฉลี่ยในแตละชั่วโมง โดยแยกเปนวันทํางานและวันหยุด ของ
ผนังแตละชนิด เปรียบเทียบกับพื้นชนิดตาง ๆ ที่มีการเปด–ปด 

ประตูและหนาตางในกรณีตาง ๆ ของเดือนธันวาคม ใชการระบาย
อากาศกรณีที่ 9 พบวา
 วนัหยุดทีม่กีารเปด ประตูและหนาตางชวง 09:00–11:00 น. 
อาคารทีใ่ชผนงัคอนกรีต และพืน้ป-ูกระเบ้ืองเซรามิค จะมอีณุหภมูิ
ภายในอาคารชวงกลางวันเฉล่ียตํา่ทีส่ดุเม่ือเทียบกับผนัง และพ้ืนใน

กรณศีกึษาอ่ืนๆ โดยมคีา 28.55, 29.91 และ 31.05 องศาเซลเซยีส 
ตามลําดับ ในขณะที่ ผนังวัสดุกอมวลเบา และพื้นไม จะมีอุณหภูมิ
ภายในอาคารเฉลีย่สงูทีสุ่ดโดยมคีา 29.72, 30.13 และ 31.25 องศา
เซลเซียส ตามลําดับ 

 วนัทาํงานทีม่ผีูอาศัยในชวงเวลา 17:00-22:00 น. ทีม่ใีช
ระบบปรับอากาศเชิงกลในเวลา 19:00-22:00 น. สวนเวลา 17:00 
-18:00 น. ใชการระบายอากาศแบบธรรมชาต ิซึง่พบวาการใชผนงั

วัสดุกอมวลเบาหนา และพ้ืนปูหินออน จะใหคาอุณหภูมิภายใน
อาคารเฉล่ียตํ่าที่สุดเม่ือเทียบกับผนัง และพื้นในกรณีศึกษาตาง ๆ 
โดยอุณหภูมิเฉล่ียภายในอาคาร ในชวงเวลา 17:00 น. และ 18:00 
น. มีคา เทากับ 32.88 องศาเซลเซียส และ 31.96 องศาเซลเซียส 
ตามลาํดบั ในขณะทีอ่าคารทีใ่ชผนงัผนงัคอนกรตีหนา และพืน้ป-ูหนิ

ออน จะมอีณุหภมูภิายในอาคารเฉลีย่สงูทีส่ดุโดยมคีาเทากบั 32.91 
องศาเซลเซียส และ 31.95 องศาเซลเซียส ตามลําดับ
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a) วันหยุด เปดประตู-หนาตางเวลา 09:00 – 11:00 น. b) วันทํางาน เปดประตู-หนาตางเวลา 06:00 – 18:00 น.

ภาพที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบคาอุณหภูมิเฉล่ียรายช่ัวโมงของพ้ืนและผนังในกรณีศึกษาตางของหองน่ังเลน สําหรับเดือนธันวาคม
a) สําหรับวันหยุด b) สําหรับวันทํางาน

 จากภาพท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิภายในหอง
นอนเฉลี่ยในแตละชั่วโมง โดยแยกเปนวันทํางานและวันหยุด ของ
ผนังแตละชนิด เปรียบเทียบกับพื้นชนิดตาง ๆ ที่มีการเปด-ปด 
ประตูและหนาตาง ของกรณีที่ 9 ในเดือนธันวาคม 
 วันหยุด มีการเปดประตูและหนาตางที่มีชั่วโมงนอยกวา
จะสงผลทําใหคาอุณหภูมิเฉล่ียภายในหองนอนสูงกวาวันทํางานท่ี 
มีชวงเวลาการเปด ประตูและหนาตางไวนานกวา โดยที่อุณหภูมิ
เฉล่ียภายในสงูทีส่ดุในวนัหยดุ ทีป่ดประตแูละหนาตางกลางวนั พบ
วาอาคารท่ีมีผนังมวลเบา พื้นเซรามิค มีคาอุณหภูมิภายในเฉลี่ยสูง
กวากรณีอื่นๆ คือมีคาเทากับ 36.28 องศาเซลเซียส 

 วนัทาํงาน ทีม่กีารเปดประตูและหนาตางในชวงกลางวัน
พบวาอุณหภูมิเฉลี่ยสูงที่สุดภายในอาคารจะอยูที่ ในเวลา 14.00 
น. โดยอุณหภูมิเฉลี่ยภายในหอง ของผนังมวลเบาและพ้ืนไมมีคา
เทากบั 33.34 องศาเซลเซยีสในขณะทีส่วนผนงัคอนกรตีและพืน้หิน
ออน มคีานอยสุดคอืในเวลา 15:00 น. คอืมคีาเทากบั 32.69 องศา
เซลเซียส ซึ่งในเวลาน้ีอุณภูมิเฉลี่ยภายนอกมีคาสูงที่สุด คือ 32.00 
องศาเซลเซียส นอกจากนีย้งัสังเกตไดวาหลังเวลา 18:00 น. ไปแลว
คาอุณหภูมิภายในเฉล่ีย ของอาคารผนังมวลเบา พื้นหินออน จะมี
คาตํ่ากวาพื้นและผนังกรณีอื่น ๆ 

     
    
   
 
 

a) วันหยุด เปดประตู-หนาตางเวลา 09:00-11:00 น. b) วันทํางาน เปดประตู-หนาตางเวลา 06:00-18:00 น.

ภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบคาอุณหภูมิเฉล่ียรายช่ัวโมง ของพื้นและผนังในกรณีศึกษาตางของหองนอน สําหรับเดือนธันวาคม 
a) สําหรับวันหยุด b) สําหรับวันทํางาน 
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 2. การวิเคราะหอทิธมิวลสารผนงัภายนอก (Thermal 
Mass) และพ้ืนชนิดตาง ๆ กับคาการใชพลังงาน (Cooling Load) 
ทาํโดยการเปรยีบเทยีบจากผลรวมของคาภาระการทาํความเยน็ใน
แตละเดือน สามารถวิเคราะหโดยพิจารณาจากภาพไดดังนี้
  จากภาพที ่5 แสดงคาภาระการทาํความเยน็ในแตละ
เดือนของ หองนั่งเลน สําหรับอาคารพักอาศัย ที่มีการใชเครื่อง
ปรับอากาศ โดยใชการระบายอากาศกรณีที่ 9 คือ การเปด ประตู 
และหนาตาง ในชวงเวลา 06:00-18:00 น. สําหรับวันทํางาน และ

เปด ประตู และหนาตาง 09:00-11:00 น. สําหรับวันหยุด พบวา
คาผลรวมของภาระการทําความเย็นในแตละเดือนของอาคารที่ใช
ผนังวัสดุมวลเบา และพ้ืนไม จะมีภาระการทําความเย็นนอยกวา
กรณีศึกษาอื่น ๆ ในทุกเดือน โดยผลรวมของภาระการทําความ
เย็นใน 1 ปมีคาเทากับ 11,798.19 กิโลวัตต-ชั่วโมง สวนอาคารท่ี
มภีาระการทาํความเยน็สงูทีส่ดุคืออาคารทีใ่ชผนงัคอนกรตี และพืน้
เซรามิค โดยผลรวมของภาระการทําความเย็นใน 1 ปมีคาเทากับ 
14,123.32 กิโลวัตต-ชั่วโมง

 

ภาพที่ 5 แสดงคาภาระการทําความเย็นในแตละเดือนของ หองนั่งเลน สําหรับอาคารพักอาศัย ที่มีการใชเคร่ืองปรับอากาศ

 จากภาพที่ 6 แสดงคาภาระการทําความเย็นในแตละ
เดือนของหองนอนสําหรับอาคารพักอาศัย ที่มี การใชเครื่องปรับ

อากาศโดยใชการระบายอากาศกรณีที่ 9 สําหรับวันหยุด พบวา
คาผลรวมของภาระการทําความเย็นในแตละเดือนของอาคารที่ใช 

ผนงัวัสดมุวลเบา และเซรามคิ จะใชภาระการทาํความเยน็กวากรณี

ศกึษาอืน่ ๆ  ในทกุเดอืน โดยผลรวมของภาระการทําความเยน็ใน 1 

ปมีคาเทากับ 3,690.63 กิโลวัตต-ชั่วโมง สวนอาคารท่ีมีภาระการ
ทําความเย็นสูงท่ีสุดคืออาคารท่ีใชผนังคอนกรีต และพ้ืนหินออน 

โดยผลรวมของภาระการทําความเยน็ใน 1 ปมคีาเทากบั 5,878.93 
กิโลวัตต-ชั่วโมง
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ภาพที่ 6  แสดงคาภาระการทําความเย็นในแตละเดือนของ หองนอนสําหรับอาคารพักอาศัย ที่มีการใชเคร่ืองปรับอากาศ

บทสรุป
 การศึกษาน้ีไดพยายามคนหาความเปนไปไดทีจ่ะใชระบบ
ระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติสําหรับบานในเขตรอนช้ืนอยาง
ประเทศไทย รวมกับการใชผนังมวลอุณหภาพ พบวาระบบระบาย
อากาศโดยวิธีธรรมชาตินี้มีประสิทธิภาพในชวงฤดูหนาวระหวาง
ปลายเดือนตุลาคมถึงตนเดือนกุมภาพันธ และในการออกแบบ
เพ่ือนําผนังมวลอุณหภาพมาใชควรจะคํานึงถึง ชวงเวลาการใช
งานของหอง หรืออาคารรวมดวย โดยจากการศึกษาสังเกตไดวา
ผนงัมวลอุณหภาพตํา่เหมาะสมกบัหองท่ีมกีารใชเครือ่งปรบัอากาศ
ในเวลากลางคืนมากกวา อาจจะเน่ืองมาจากผนังมวลอุณหภาพ

นอยเก็บความรอนไดนอย ในเวลากลางคืนที่มีการใชเคร่ืองปรับ
อากาศ ภาระการทําความเย็นท่ีเกิดจากการคายความรอนจึงนอย

ตามไปดวย สงผลใหคาภาระการทําความเย็นนอยกวาผนังชนิด
อื่นซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Zhu, L, Hurt, R, Correia, D, 
Boehm, R. (2009) ที่วาผนังมวลอุณหภาพจะเก็บความรอนไวใน

เวลากลางวัน ทําใหอุณหภูมิในหองเย็น แตจะคายความรอนกลับ
ออกมาในเวลากลางคืน ซึ่งการเปดประตูและหนาตางในชวงเวลา
กลางวัน เพื่อใหมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติภายในอาคาร
นาจะเปนวิธีที่ชวยลดการเก็บความรอนไวในผนังอาคารไดสวน
หนึง่ นอกจากนีย้งัสังเกตไดวาหองทีม่กีารใชงานในชวงเวลากลางวนั
ผนงัมวลอุณหภาพสูงนาจะเหมาะสมมากกวาการใชผนงัมวลอุณหภาพ
นอย เนือ่งจากสามารถปองกนัการสงผานความรอนไดมากกวา และ
ในชวงฤดหูนาวจะสังเกตไดวาการใชผนงัมวลอณุหภาพสูง โดยไมมี

การเปดประตู-หนาตางและเครื่องปรับอากาศ ในชวงเชา อุณหภูมิ
ภายในหองก็ยังอยูในชวงที่ทําใหเกิดสภาวะนาสบาย ซึ่งสอดคลอง
กบัการศึกษาของ Ogoli, D.M. (2002) ทีศ่กึษาผลกระทบของผนัง
มวลอณุหภาพตออณุหภมูภิายในหองในสภาวะทีไ่มมกีารเปด – ปด
ประตูและหนาตาง ซึ่งพบวาการใชผนังมวลอุณหภาพสูง จะทําให
คาอุณหภูมิภายในอาคารต่ํากวาการใชผนังมวลอุณหภาพนอยใน
เวลากลางวัน แตเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เนนบานที่ใชพักอาศัย
ชวงกลางวันเฉพาะวันหยุดซ่ึงชั่วโมงการทํางานของเครื่องปรับ
อากาศนอยจึงทําใหคาภาระของการทําความเย็นของผนังมวล
อุณหภาพนอยใหคาภาระการทําความเย็นที่นอยกวา
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