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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวทางการดัดแปลงโรงจอดรถส�ำหรับอาคารพักอาศัย ในโครงการบ้าน

จดัสรรในกรงุเทพมหานคร เพือ่ลดผลกระทบสิง่แวดล้อม โดยได้ท�ำการส�ำรวจทางกายภาพและเกบ็ข้อมลูการดดัแปลง

โรงจอดรถ ทั้งประเภทการใช้งาน รูปแบบการดัดแปลง รวมไปถึงการจัดวางผังเฟอร์นิเจอร์ในตัวอย่างบ้านจ�ำนวน 	

20 หลงั ผลการส�ำรวจโครงการเบือ้งต้นพบว่า อาคารพกัอาศยัเดีย่วขนาด 2 ชัน้ในโครงการบ้านจดัสรร มคีวามต้องการ

ที่จะเพิ่มพื้นที่ใช้สอยภายใน ส่งผลให้เกิดการต่อเติมและดัดแปลงอาคารพักอาศัยในรูปแบบต่างๆ โดยพื้นที่ส่วนที่ต่อ

เติมได้แก่ พื้นที่โล่งหน้าโรงจอดรถ บริเวณโรงจอดรถ พื้นที่ข้างบ้านที่เชื่อมต่อกับส่วนรับประทานอาหาร พื้นที่	

หลังบ้านที่เชื่อมต่อกับห้องครัว และพื้นที่ระเบียงชั้นสอง ซึ่งสามารถแบ่งตามลักษณะการใช้งานได้ 4 ประเภท ได้แก่ 	

ห้องนอน ห้องนั่งเล่น ห้องท�ำงาน และห้องครัว ตามล�ำดับ จากนั้นจึงท�ำการเสนอแนวทางรูปแบบการดัดแปลงพื้น

ส่วนจอดรถ โดยก�ำหนดพืน้ทีแ่ละต�ำแหน่งช่องเปิดประต ูหน้าต่าง ให้สมัพนัธ์กนักบัการจดัวางผงัเฟอร์นเิจอร์ ตามการ

ใช้งานและท�ำแบบจ�ำลองเสมือนจริง ด้วยโปรแกรม Tas EDSL เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบการใช้พลังงานในการ

สรปุรปูแบบทีเ่หมาะสม และแนะน�ำแนวทางการดดัแปลงโรงจอดรถให้เป็นพืน้ทีใ่ช้สอยภายในส�ำหรบัอาคารพกัอาศยั

ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการน�ำไปพฒันา เป็นแนวทางการลดการใช้พลงังานในภาพรวมของประเทศ ในกลุม่ของอาคาร

พักอาศัยได้

ABSTRACT
	 This study aims to propose garage modification guidelines for a detached house in housing 

development for environmental impact reduction in Bangkok using Tas EDSL program to run 	

simulation for energy saving. The field survey showed that the owners of most 2-storey detached 

houses in a housing development have a need to increase their living spaces resulted in the 	

*	 นิสิตปริญญาโท สาขานวัตกรรมอาคาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ Email: kankan_nufc@hotmail.com
** 	 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาเทคโนโลยีทางอาคาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
(บทความนี้เคยน�ำเสนอในที่ประชุมวิชาการเทคโนโลยีด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 1 ประจ�ำปี 2557 28 กุมภาพันธ์-1 มีนาคม 
2557 ณ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น)



แนวทางการดัดแปลงโรงจอดรถอาคารพักอาศัยในโครงการบ้านจัดสรรเพื่อศึกษาการใช้พลังงาน
อธิพร ปรียาวงศากุล และ ชนิกานต์ ยิ้มประยูร

วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน ประจ�ำปี 2558112

addition and modification of houses in various forms, for example, by extending spaces in front of 

garages, by modifying garages, by extending areas that connected to dining areas or kitchens and 

by modifying the balconies on the second floors. The extended or additional spaces can be grouped 

into four main spaces which are bedrooms, living rooms, offices and kitchens.

	 The studies consist of four main parts: firstly the field surveys  was conducted in twenty 

houses to collect physical data such as additional function, design of modification part and interior 

furniture layout ; secondly, the design alternatives   for improving the garage modification for 	

additional functions were proposed. Thirdly, Tas EDSL program was used to evaluated all design 

alternative regarding energy performances. Finally, design guidelines for four functions of garage 

modification were proposed. Houses owners and designers can use these guidelines when selecting 

design options that fit their requirements. And this thesis will be useful for development to reduce 

energy consumption in the residential section of the country.

ค�ำส�ำคัญ: การต่อเติมอาคารพักอาศัย การดัดแปลงโรงจอดรถ การจ�ำลองพลังงานในอาคาร การประหยัดพลังงาน
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บทน�ำ
	 การศกึษานีมุ้ง่เน้นทีจ่ะหาแนวทางการดดัแปลงโรงจอดรถส�ำหรบัอาคารพกัอาศยัเดีย่วขนาด 2 ชัน้ ทีม่พีืน้ที่

ใช้สอย 120-190 ตารางเมตร ในโครงการบ้านจดัสรรในเขตชานเมอืงของกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล เนือ่งมาจาก

เป็นเขตพื้นที่ที่มีอัตราการขยายตัวของชุมชนสูง มีหมู่บ้านจัดสรรก่อสร้างใหม่เป็นจ�ำนวนมาก และมีอัตราการต่อเติม

บ้านพกัอาศยัสงู เพือ่เป็นข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์ประกอบการตดัสนิใจแก่ผูอ้ยูอ่าศยัในการเลอืกรปูแบบส่วนต่อเตมิ หรอื

ดดัแปลงโรงจอดรถส�ำหรบัอาคารพกัอาศยัเดีย่วขนาด 2 ชัน้ในโครงการบ้านจดัสรร รวมไปถงึผูอ้อกแบบและผูป้ระกอบ

การต่างๆ ได้ตระหนกัถงึการออกแบบพืน้ทีใ่ช้สอยภายในให้เหมาะสมกบัการใช้งานต่างๆ และการเลอืกใช้วสัดทุีเ่หมาะ

สม โดยเลือกแนวทางการออกแบบที่สามารถช่วยลดการใช้พลังงานระหว่างอยู่อาศัยได้

	               

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1. 	 ศึกษาและวิเคราะห์หารูปแบบการดัดแปลงพื้นที่โรงรถให้เป็นพื้นที่ใช้สอยภายในอาคารพักอาศัย 	

ที่เหมาะสมในแต่ละแบบของอาคารพักอาศัยและทิศที่ตั้งของอาคารพักอาศัย

	 2. 	 ศกึษาและวเิคราะห์หารปูแบบและวสัดทุีส่ามารถใช้ในการดดัแปลงพืน้ทีโ่รงจอดรถ ทีส่ามารถประหยดั

การใช้พลังงานระหว่างการอยู่อาศัยได้                  

	 3. 	 เพือ่เป็นแนวทางของการน�ำไปเผยแพร่ให้ผูส้นใจใช้เป็นข้อมลูประกอบการตดัสนิใจในการต่อเตมิอาคาร

พักอาศัย
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วิธีการด�ำเนินวิจัย
	 วัสดุและอุปกรณ์

	 1. 	 แบบสอบถามเพื่อใช้ส�ำรวจเพื่อเก็บข้อมูลและน�ำมาวิเคราะห์

	 2. 	 คอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรม AutoCAD, Tas EDSL และ Microsoft Excel

	

ขั้นตอนการท�ำวิจัย
	 1. 	 ศกึษาและรวบรวมข้อมลูเพือ่วเิคราะห์หาแบบอาคารพกัอาศยัในหมูบ้่านจดัสรรทีน่ยิมดดัแปลงโรง

จอดรถให้เป็นพื้นที่ใช้สอยภายในอาคาร 

	 ท�ำการศึกษาหารูปแบบอาคารพักอาศัยขนาด 2 ชั้นที่มีพื้นที่ใช้สอย 120-190 ตารางเมตร ในเขตพื้นที่

กรุงเทพมหานคร จาก 2 บริษัทพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ได้แก่ บริษัทพฤกษา เรียลเอสเตท จ�ำกัด (มหาชน) และบริษัท

แสนสิริ จ�ำกัด (มหาชน) เพื่อหาแบบอาคารพักอาศัยที่เหมาะสม โดยน�ำแบบบ้านทั้งหมด 75 แบบมาพิจารณาและ

ท�ำการส�ำรวจบ้านพักอาศัยจ�ำนวน 20 หลัง ที่มีการต่อเติม ในโครงการเดอะแพลนท์ สุขาภิบาล 5 (บริษัทพฤกษา 	

เรียลเอสเตท จ�ำกัด) เพื่อน�ำไปจ�ำแนกประเภทของแบบบ้านและประเภทการใช้งานในรูปแบบต่างๆ ในพื้นที่ต่อเติม 

โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ 

	  2. 	จ�ำแนกประเภทอาคารพักอาศัยขนาด 2 ชั้น เพื่อศึกษาหากรณีที่สามารถเป็นไปได้ในการดัดแปลง

โรงจอดรถให้เป็นพื้นที่ใช้สอยภายในอาคาร 

	 ท�ำการจ�ำแนกอาคารพักอาศัยขนาด 2 ชั้นที่มีพื้นที่ใช้สอย 120-190 ตารางเมตร จากข้อมูลที่รวบรวม โดย

แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่  1. แบบบ้านที่มีที่จอดรถ 2 คัน และมีโถงบันไดข้างบ้าน  2. แบบบ้านที่มีที่จอดรถ 2 คัน 

และมีโถงบันไดกลางบ้าน  3. แบบบ้านที่มีที่จอดรถ 1 คัน และมีโถงบันไดข้างบ้าน  4. แบบบ้านที่มีที่จอดรถ 1 คัน 

และมีโถงบันไดกลางบ้าน

ภาพที่ 1 แบบบ้าน 4 รูปแบบที่พบมากที่สุด

	 3. 	 ก�ำหนดประเภทการใช้งานของพื้นที่ส่วนดัดแปลงโรงจอดรถ 

	 ท�ำการก�ำหนดประเภทการใช้งานที่เป็นที่นิยมต่อเติมสูงสุดในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ ห้องนอน ห้องนั่ง

เล่น ห้องท�ำงาน และห้องครวั ในโปรแกรมจ�ำลองการใช้พลงังาน (Tas EDSL) และระบผุงัเฟอร์นเิจอร์ภายในให้สมัพนัธ์

กับต�ำแหน่งช่องเปิดประต ู หน้าต่างโดยค�ำนึงถึงความเหมาะสมในการใช้งานที่เหมาะสมกับรูปแบบการอยู่อาศัยของ

คนไทย และก่อให้เกิดความคุ้มค่าในการใช้สอยพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 	
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ภาพที่ 2 แสดงแบบบ้านที่มีการต่อเติมใน 4 ประเภทการใช้งาน

	

	 4. 	 ก�ำหนดทิศที่ตั้งของอาคารพักอาศัยขนาด 2 ชั้นเพื่อค�ำนึงถึงลมและแดดที่มีผลต่อตัวอาคาร 

	 ท�ำการก�ำหนดทิศที่ตั้งของตัวอาคารที่มีผลต่อการค�ำนวณค่าความร้อนภายในอาคารจากลมและแดด 	

ในโปรแกรม Tas EDSL โดยแบ่งออกเป็น 4 ทิศ ได้แก่ ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และ ทิศตะวันตก

	    

	 5. 	 ก�ำหนดวัสดุที่ใช้ในการดัดแปลงโรงจอดรถ

	 ท�ำการก�ำหนดวัสดุที่ใช้ในการดัดแปลงโรงจอดรถ ได้แก่ วัสดุปูพื้นโดยจ�ำแนกออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ 	

1. กระเบื้องแกรนิโต้ (Porcelain Tile) 2. พื้นไม้ลามิเนต (Laminated Wooden Floor) 3.กระเบื้องยาง (Vinyl Floor) 

วัสดุกรุผนัง ได้แก่ 1. ผนังทาสีทั้ง 2 ด้าน 2. ผนังภายนอกกรุไม้เทียมและผนังภายในทาสี 3. ผนังภายนอกกรุหินและ

ผนังภายในทาสี โดยก�ำหนดให้ใช้อิฐมวลเบาในการก่อผนังที่มีการต่อเติมใหม่เนื่องจากแข็งแกร่ง มีน�้ำหนักเบาและ

สามารถกันความร้อนได้ดี ส่วนวัสดุที่ใช้ปิดฝ้าเพดานนั้น ได้แก่ แผ่นยิปซั่มบอร์ดทาสีขาว

ภาพที่ 3 แสดงสัญลักษณ์ของวัสดูพื้นและผนัง

	

	 6.	 การจ�ำลองการใช้พลังงาน

	 ในการศึกษาทดลองในช่วงแรกโดยการท�ำแบบจ�ำลอง 3 มิติ ในโปรแกรม Tas EDSL โดยก�ำหนดแบบบ้าน

ที่จะท�ำการทดลอง ซึ่งได้จากการเก็บส�ำรวจข้อมูลในเบื้องต้น คือ แบบบ้านจอดรถ 2 คัน และที่จอดรถ 1 คันที่มีโถง

บันไดข้างบ้าน แบบบ้านจอดรถ 2 คัน และที่จอดรถ 1 ที่มีบันไดกลางบ้าน เพื่อดัดแปลงโรงรถเป็น 4 ประเภทการใช้

งาน คอื ห้องนัง่เล่น ห้องนอน ห้องท�ำงาน และห้องครวั ซึง่ก�ำหนดทศิทีต่ัง้ทัง้ 4 ทศิ โดยทีเ่ลอืกวสัดสุ�ำหรบัพืน้ 3 ชนดิ

และผนัง 3 ชนิดตาม 
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ภาพที่ 4 แสดงรูปแบบบ้านที่ 1 (จอดรถ 2 คัน/ โถงบันไดข้างบ้าน) ต่อเติมโรงรถเป็นห้องนอน สร้างเป็นโมเดล 	

3 มิติด้วยโปรแกรม Tas EDSL

	

ตารางที่ 1	 แสดงข้อมูลจากการค�ำนวณความร้อนจ�ำเพาะต่างๆ ที่มีผลในการใช้พลังงานในแต่ละกรณี ซึ่งก�ำหนด

ตามลักษณะการอยู่อาศัย

ประเภท

การใช้งาน

พื้นที่ 

(sqm.)

ผู้อยู่อาศัย
ไฟส่อง

สว่าง
เครื่องใช้ไฟฟ้า

จ�ำนวน	

ผู้อยู่

อาศัย 

(คน)

ความ

ร้อน

สัมผัส 

(kJ/kg) 

ความ

ร้อนแฝง 	

(kJ/kg)

ความ

ร้อนรวม 

(kJ/kg)

ความร้อน

สัมผัส/

พื้นที 	

(kJ/kg 

m2)

ความร้อน

แฝง/พื้นที่ 

(kJ/kg m2)

Watts /

sqm

ความ

ร้อน

สัมผัส 

(kJ/kg)

ความ

ร้อนแฝง 

(kJ/kg)

ความร้อน

สัมผัส/

พื้นที่ 	

(kJ/kg m2)

ความร้อน

แฝง/พื้นที่ 

(kJ/kg 

m2)

ห้องนอน 21.80 2 90 25    230 8.26 2.29 3.60 300 0 13.76 0.00

ห้องนั่งเล่น 21.80 4 90 25    460 16.51 4.59 6.05 1200 0 55.05 0.00

ห้องท�ำงาน 21.80 5 100 40    700 22.94 9.17 4.50 4800 0 220.19 0.00

ห้องครัว 21.80 4 85 65    600 15.60 11.93 4.50 5960 1100 273.41 50.46

ผลการทดลองและการวิเคราะห์
	 การจ�ำลองการใช้พลังงานในอาคารด้วยโปรแกรม Tas EDSL กับแบบบ้านที่ 1 (จอดรถ 2 คัน /โถงบันได

ข้างบ้าน) เพือ่ต่อเตมิโรงรถเป็นห้องนอน เนือ่งจากมคีวามต้องการสงูสดุทีไ่ด้ข้อมลูจากแบบสอบถาม ซึง่ท�ำการทดลอง

บ้านที่หันทั้ง 4 ทิศ คือ เหนือ ใต้ ตะวันออก และตะวันตก โดยที่วัสดุพื้นได้แก่ กระเบื้องแกรนิตโต้ (Porcelain Tile) 

: F1  พื้นไม้ลามิเนต (Laminated Wooden Floor) : F2 กระเบื้องยาง (Vinyl Floor)  : F3  ส่วนวัสดุกรุผนัง ได้แก่ 

ผนังทาสีทั้ง 2 ด้าน : W1 ผนังภายนอกกรุไม้เทียมและผนังภายในทาสี : W2  ผนังภายนอกกรุหินและผนังภายในทาสี 

: W3 โดยก�ำหนดให้ใช้อิฐมวลเบาในการก่อผนังที่มีการต่อเติมใหม่เนื่องจากแข็งแกร่ง มีน�ำ้หนักเบาและสามารถกัน

ความร้อนได้ดี ส่วนวัสดุที่ใช้ปิดฝ้าเพดานนั้น ได้แก่แผ่นยิปซั่มทาสีขาว : C1 ทั้งนี้ ได้ท�ำการจ�ำลองการใช้พลังงานในอาคาร

ด้วยโปรแกรม Tas EDSL ได้ 36 กรณี โดยที่ก�ำหนดเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในให้สอดคล้องกับลักษณะการใช้งานด้วย



แนวทางการดัดแปลงโรงจอดรถอาคารพักอาศัยในโครงการบ้านจัดสรรเพื่อศึกษาการใช้พลังงาน
อธิพร ปรียาวงศากุล และ ชนิกานต์ ยิ้มประยูร

วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน ประจ�ำปี 2558116

ตารางที่ 2	 แสดงข้อมูลกรณีที่ใช้ในการจ�ำลองการใช้พลังงานในอาคารบ้านที่ 1 (จอดรถ 2 คัน /โถงบันไดข้างบ้าน) 

เพื่อต่อเติมโรงรถเป็นห้องนอน   

	

	 ผลที่ได้โดยน�ำข้อมูลจากวันที่ 123 ของปี เนื่องจากเป็นวันที่มีอุณหภูมิสูงสุดในปีจากการทดลอง สามารถ

เปรียบเทียบระหว่างวัสดุต่างๆ เพื่อศึกษาอุณหภูมิกระเปาะแห้ง (Dry Bulb Temperature) และภาระการท�ำความ

เย็น (Cooling Load) ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของอัตราการใช้ไฟฟ้า สามารถจ�ำแนกผลการทดลองได้ ดังนี้  

	

	 •	 รูปแบบการต่อเติมที่เหมาะสมในแต่ละการใช้งานในแต่ละทิศที่ตั้ง

	 ห้องนอน : เนือ่งจากเป็นห้องทีม่กีารใช้งานในเวลากลางคนืจนถงึตอนเช้า ตัง้แต่เวลา 23:00-08:00 น. ท�ำให้

ทิศที่ตั้งของบ้านมีผลในเรื่องอุณหภูมิกระเปาะแห้งและพลังงานที่ใช้ในการท�ำความเย็นโดยเฉลี่ยทั้งวันเพียงเล็กน้อย 

จากแผนภมูทิี1่ จะเหน็ได้ว่าช่วงเวลาทีม่คีวามแตกต่างทางภาระการท�ำความเยน็อย่างเหน็ได้จะเป็นเพยีงช่วงเวลาสัน้ๆ 

คือตั้งแต่ 7:00-8:00 น. โดยบ้านที่ตั้งหันหน้าไปทางทิศใต้นั้น จะมีค่าภาระการท�ำความเย็นที่สูงสุด รองลงมาคือทิศ

ตะวนัตก ทศิตะวนัออก และทศิเหนอืตามล�ำดบั ซึง่ได้แสดงแผนภมูทิีป่ระกอบด้วยวสัดพุืน้เป็นกระเบือ้งแกรนติโต้และ

วัสดุผนังเป็นผนังก่ออิฐมวลเบาฉาบเรียบทาสีทั้ง 2 ด้าน (f1w1) เป็นวัสดุในการจ�ำลองเนื่องจากเป็นวัสดุที่มีการใช้ใน

การต่อเติมสูงสุดจากข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจ 

	 ห้องนั่งเล่น : เนื่องจากเป็นห้องที่มีการใช้งานในเวลากลางคืน ตั้งแต่เวลา 19.00-23.00 น. ท�ำให้ทิศที่ตั้งของ

บ้านมีผลในเรื่องอุณหภูมิกระเปาะแห้งและพลังงานที่ใช้ในการท�ำความเย็นโดยเฉลี่ยทั้งวันน้อยมาก จากแผนภูมิที่ 2 

จะเหน็ได้ว่าช่วงเวลาทีม่คีวามแตกต่างทางภาระการท�ำความเยน็จะเป็นเพยีงช่วงเวลาสัน้ๆ คอืตัง้แต่ 19:00-20:00 น. 

โดยบ้านที่ตั้งหันหน้าไปทางทิศเหนือและทิศตะวันออกนั้นจะมีค่าภาระการท�ำความเย็นที่สูง รองลงมาคือทิศใต้ และ

ทิศตะวันตกตามล�ำดับ 

	 ห้องท�ำงาน : เนื่องจากเป็นประเภทการใช้งานเดียวที่มีการใช้งานในเวลากลางวัน ตั้งแต่เวลา 09:00-18:00 น. 

ท�ำให้มีผลมากส�ำหรับการใช้พลังงาน จากแผนภูมิที่ 3 จะเห็นได้ว่าทิศใต้และทิศตะวันตกจะมีภาระการท�ำความเย็น

สูงกว่าอีก 2 ทิศ โดยเมื่อถึงเวลา 14:00 น. ทุกทิศจะมีค่าพลังงานที่ใช้ในการท�ำความเย็นที่เกือบจะเท่ากัน ส่วนทิศ

ตะวันตกและทิศเหนือ จะมีค่าภาระการท�ำความเย็นที่เพิ่มมากขึ้นหลังจาก 14:00 น. เป็นต้นไปและจะมีค่าสูงสุดใน

เวลา 16:00 น. ก่อนจะค่อยๆ ลดลงเรื่อยๆ จนปิดเครื่องปรับอากาศ  
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	 ห้องรับประทานอาหาร : เนื่องจากเป็นห้องที่มีการใช้งานในเวลากลางคืนและเป็นระยะเวลาสั้น ตั้งแต่ 

19:00-20:00 น. จากแผนภูมิที่ 3 จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างจากการใช้พลังงานในแต่ละทิศน้อยมาก   

แผนภูมิที่ 1 เปรียบเทียบการใช้พลังงานในการท�ำความเย็นของห้องนอนในแบบบ้านที่ 1 ของทุกทิศ

แผนภูมิที่ 2 เปรียบเทียบการใช้พลังงานในการท�ำความเย็นของห้องนั่งเล่นในแบบบ้านที่ 1 ของทุกทิศ



แนวทางการดัดแปลงโรงจอดรถอาคารพักอาศัยในโครงการบ้านจัดสรรเพื่อศึกษาการใช้พลังงาน
อธิพร ปรียาวงศากุล และ ชนิกานต์ ยิ้มประยูร

วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน ประจ�ำปี 2558118

แผนภูมิที่ 3 เปรียบเทียบการใช้พลังงานในการท�ำความเย็นของห้องท�ำงานในแบบบ้านที่ 1 ของทุกทิศ

แผนภูมิที่ 4 เปรียบเทียบการใช้พลังงานในการท�ำความเย็นของห้องนอนในแบบบ้านที่ 1 ของทุกทิศ

	

	 •	 วัสดุที่น�ำมาใช้ในการดัดแปลงโรงรถในแต่ละการใช้งาน

	 ห้องนอน : เป็นรปูแบบทีม่กีารใช้งานในเวลากลางคนืจนถงึตอนเช้า ตัง้แต่เวลา 23:00-08:00 น.จากแผนภมูิ

ที่ 5 จะเห็นว่าในกรณีที่มีการเลือกใช้กระเบื้องยางเป็นวัสดุพื้น (F3) เป็นวัสดุประกอบ จะท�ำให้ห้องมีอุณหภูมิสูงกว่า

เมื่อเทียบกับวัสดุปูพื้นอีกสองชนิด และจะมีอุณหภูมิสูงสุดในเวลา 15:00 น. โดยจะสังเกตได้ว่าเมื่ออุณหภูมิภายนอก

สงูขึน้ อณุหภมูภิายในห้องทีป่ระกอบด้วยพืน้กระเบือ้งยางนัน้ จะท�ำให้อณุหภมูภิายในห้องสงูขึน้และแตกต่างกบัวสัดุ

พื้นอีก 2 ชนิดอย่างเห็นได้ชัด แต่ในทางตรงกันข้ามเมื่อดูจากทุกแผนภูมิที่ 6 วัสดุพื้นแกรนิตโต้ (F1) กลับมีพลังงานที่

ใช้ในการท�ำความเย็นสูงที่สุดเมื่อเริ่มเปิดเครื่องปรับอากาศในเวลา 23:00 น. และจะใช้พลังงานลดลงเรื่อยๆ จนถึง
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เวลา 08:00 น. วสัดพุืน้ทัง้ 3 ชนดิ จะมค่ีาภาระการท�ำความเยน็ทีใ่กล้เคยีงกนั โดยอยูท่ีป่ระมาณ 4,200 วตัต์  ในส่วน

ของวัสดุผนัง เมื่อดูจากแผนภูมิอุณหภูมิกระเปาะแห้ง จะเห็นได้ว่าอุณหภูมิภายในห้องมีความแตกต่างกันน้อยมาก 

โดยกรณทีีใ่ช้วสัดผุนงัเป็นผนงัทีม่กีารกรดุ้วยหนิด้านนอกและทาสนี�ำ้อครลีคิด้านใน (W3) จะท�ำให้ภายในห้องมอีณุหภมูิ

โดยเฉลี่ยต�่ำกว่าผนังที่กรุไม้เทียม (W2) และ ไม่มีการกรุผนัง (W1) ตามล�ำดับ ซึ่งได้ท�ำการจ�ำลองเพื่อศึกษาอุณหภูมิ

ภายในและการใช้พลงังานส�ำหรบัการท�ำความเยน็ทัง้ 4 ทศิ โดยได้แสดงแผนภมูใินทศิเหนอืเนือ่งจากเป็นทศิทีม่คีวาม

นิยมสูงสุดในการเลือกซื้อบ้านในโครงการบ้านจัดสรร 

แผนภูมิที่ 5 อุณหภูมิภายในห้องโดยเปรียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องนอนในแบบบ้านที่ 1 ของทิศเหนือ

แผนภูมิที่ 6 พลังงานในการท�ำความเย็นภายในห้องโดยเปรียบเทียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องนอน	

ในแบบบ้านที่ 1 ของทิศเหนือ



แนวทางการดัดแปลงโรงจอดรถอาคารพักอาศัยในโครงการบ้านจัดสรรเพื่อศึกษาการใช้พลังงาน
อธิพร ปรียาวงศากุล และ ชนิกานต์ ยิ้มประยูร

วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน ประจ�ำปี 2558120

	 	 ห้องนั่งเล่น : เป็นรูปแบบที่มีการใช้งานในเวลากลางคืน ตั้งแต่เวลา 19:00-23:00 น. จากแผนภูมิที่ 7 

อุณหภูมิกระเปาะแห้งจะเห็นว่าในกรณีที่มีการเลือกใช้กระเบื้องยางเป็นวัสดุพื้น (F3) เป็นวัสดุประกอบ จะท�ำให้ห้อง

มีอุณหภูมิสูงกว่าเมื่อเทียบกับวัสดุปูพื้นอีกสองชนิดเช่นเดียวกับห้องนอน ในส่วนของวัสดุผนังจะเห็นได้ว่าอุณหภูมิ

ภายในห้องมีความแตกต่างกันน้อยมากเช่นเดียวกับห้องนอน แต่ในทางตรงกันข้ามเมื่อดูจากทุกแผนภูมิที่ 8 วัสดุพื้น

แกรนติโต้ (F1) กลบัมพีลงังานทีใ่ช้ในการท�ำความเยน็สงูทีส่ดุเมือ่เริม่เปิดเครือ่งปรบัอากาศในเวลา 23:00น.และจะใช้

พลังงานลดลงเรื่อยๆ จนถึงเวลา 08:00 น. วัสดุพื้นทั้ง 3 ชนิด จะมีค่าภาระการท�ำความเย็นที่ใกล้เคียงกันเช่นเดียว

กับห้องนอน

แผนภูมิที่ 7 อุณหภูมิภายในห้องโดยเปรียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องนั่งเล่นในแบบบ้านที่ 1 ของทิศเหนือ

	

แผนภูมิที่ 8 พลังงานในการท�ำความเย็นภายในห้องโดยเปรียบเทียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องนั่งเล่น	

ในแบบบ้านที่ 1 ของทิศเหนือ
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	 ห้องท�ำงาน : เป็นรูปแบบการใช้งานเดียวที่มีการใช้งานในเวลากลางวัน ตั้งแต่เวลา 09.00-18.00 น. จาก

แผนภูมิที่ 9 จะเห็นว่าวัสดุพื้นทั้ง 3 ชนิดนั้น ส่งผลให้อุณหภูมิภายในห้องมีความแตกต่างโดยเฉลี่ยทั้งวันน้อย เนื่องจาก

มีการเปิดเครื่องปรับอากาศในเวลากลางวัน ในส่วนของการใช้พลังงานเมื่อดูจากแผนภูมิที่ 10 จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่าง

กันไม่มาก โดยในกรณีที่มีการเลือกใช้กระเบื้องยางเป็นวัสดุพื้น (F3) เป็นวัสดุประกอบ จะท�ำให้ค่าการใช้พลังงานใน

การท�ำความเย็นสูงกว่าวัสดุอีก 2 ชนิดที่มีค่าใกล้เคียงกัน แต่เมื่ออุณหภูมิภายนอกเริ่มต�่ำลงในเวลา 18.00 น. วัสดุพื้น

ทั้ง 3 ชนิดจะมีภาระการท�ำความเย็นที่ใกล้เคียงกัน อยู่ที่ประมาณ 8,400 วัตต์ ในส่วนของวัสดุผนัง เมื่อดูจากแผนภูมิ

อุณหภูมิที่ 10 จะเห็นได้ว่าอุณหภูมิภายในห้องมีความแตกต่างกันน้อยมากเช่นเดียวกับห้องนอนและห้องนั่งเล่น 

แผนภูมิที่ 9 อุณหภูมิภายในห้องโดยเปรียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องท�ำงานในแบบบ้านที่ 1 ของทิศเหนือ

แผนภูมิที่ 10 พลังงานในการท�ำความเย็นภายในห้องโดยเปรียบเทียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องท�ำงาน	

ในแบบบ้านที่ 1 ของทิศเหนือ
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	 ห้องรับประทานอาหาร : เป็นรูปแบบที่มีการใช้งานในเวลากลางคืนและเป็นระยะเวลาสั้น จากแผนภูมิที่ 

11 จะเห็นว่า ในกรณีที่มีการเลือกใช้กระเบื้องยางเป็นวัสดุพื้น (F3) เป็นวัสดุประกอบ จะท�ำให้ห้องมีอุณหภูมิสูงกว่า

เมือ่เทยีบกบัวสัดปุพูืน้อกีสองชนดิเช่นเดยีวกบัห้องนอนและห้องนัง่เล่น ในส่วนของวสัดผุนงัจะเหน็ได้ว่าอณุหภมูภิายใน

ห้องมคีวามแตกต่างกนัน้อยมากเช่นเดยีวกบัห้องนอนและห้องนัง่เล่น ท�ำให้มผีลในการใช้พลงังานในการท�ำความเยน็

น้อยมาก

แผนภูมิที่ 11 อุณหภูมิภายในห้องโดยเปรียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องรับประทานอาหารในแบบบ้านที่ 1 	

ของทิศเหนือ

	

แผนภูมิที่ 12 พลังงานในการท�ำความเย็นภายในห้องโดยเปรียบเทียบจากวัสดุพื้นและผนังในห้องรับประทาน

อาหารในแบบบ้านที่ 1 ของทิศเหนือ
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อภิปรายผลและเสนอแนะ
	 วัสดุที่น�ำมาใช้ในการต่อเติมพื้นที่ส่วนจอดรถให้เป็นพื้นที่ใช้สอยภายในมีผลต่ออุณหภูมิภายในห้อง ซึ่งรวม

ไปถึงภาระการท�ำความเย็นของเครื่องปรับอากาศด้วย จากการจ�ำลองการใช้พลังงานในอาคารพบว่าการเลือกใช้

กระเบื้องยาง (F3) เป็นวัสดุปูพื้นท�ำให้อุณหภูมิเฉลี่ยภายในห้องสูงที่สุด เมื่อเทียบกับวัสดุปูพื้นอีกสองชนิด แต่ในทาง

ตรงกันข้ามวัสดุประเภทแกรนิตโต้ (F1) กลับมีภาระการท�ำความเย็นสูงที่สุด ซึ่งจากการทดลองโดยการจ�ำลองการใช้

พลังงานในอาคารข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่าพื้นกระเบื้องยาง (F3) มีการปลดปล่อยความร้อน (Heat Emission) สูงกว่า

วัสดุปูพื้นอีกสองชนิด ในขณะที่กระเบื้องแกรนิตโต้มีการดูดซับความร้อน (Heat Absorption) สูงกว่าวัสดุปูพื้นอีก

สองชนดิและมกีารคายความร้อน เมือ่อณุหภมูภิายนอกอาคารต�ำ่ลง จงึมผีลท�ำให้ภาระการท�ำความเยน็สงูเมือ่ใช้วสัดุ

ประเภทแกรนิตโต้ (F1) ส�ำหรับผนังที่มีการกรุวัสดุหิน (W3) ท�ำให้อุณหภูมิภายในต�่ำกว่าผนังที่กรุไม้เทียม (W2) และ

ผนังที่ไม่มีการกรุ (W1) เล็กน้อย ซึ่งมีผลต่อภาระการท�ำความเย็นด้วย จากผลการทดลองต่างๆ จะเห็นได้ว่าการเลือก

ใช้วัสดุในการต่อเติมนั้น ต้องค�ำนึงถึงปัจจัยหลายๆ ด้านประกอบกัน ซึ่งในแง่การลงทุนนั้นวัสดุปูพื้นอย่างแกรนิตโต้  

(F1) มีราคาที่ต�่ำกว่าวัสดุอีกสองชนิด แต่เนื่องจากการติดตั้งที่ยากกว่าและใช้เวลานานจึงท�ำให้มีค่าแรงในการติดตั้งที่

สูง รวมไปถึงน�้ำหนักหลังจากการติดตั้งที่จะไปเป็นภาระที่เพิ่มให้กับโครงสร้างเดิมที่อาจจะไม่ได้มีการค�ำนวณเผื่อไว้ 

ท�ำให้ในระยะหลังจึงเกิดการนิยมที่จะเลือกใช้พื้นไม้ลามิเนต (F2) และกระเบื้องยาง (F3) เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กบัผลการทดลองเนือ่งจากการเลอืกใช้แกรนติโต้  (F1) เป็นวสัดปุพูืน้ทีม่ภีาระการท�ำความเยน็สงูสดุซึง่จะหมายความ

ว่าจะมีค่าไฟสูงที่สุด

	 โดยงานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง หากมีการน�ำไปศึกษาเพื่อพัฒนาต่อไป ควรเพิ่มวิธีการป้องกันความ

ร้อนทีจ่ะเข้ามายงัพืน้ทีส่่วนต่อเตมิใหม่ เช่น ใส่วสัดทุีเ่ป็นฉนวนกนัความร้อนเพิม่แผงบงัแดดภายนอกอาคาร หรอืเพิม่

วิธีการที่จะระบายความร้อนภายในอาคาร เพื่อลดการใช้พลังงานด้วยวิธีธรรมชาติ (Passive Design) เนื่องจากการ

เลอืกใช้วสัดตุ่างๆ ทีท่�ำให้อณุหภมูภิายในอาคารทีต่�ำ่กว่าในเวลากลางวนัไม่ได้ส่งผลให้ลดภาระการท�ำความเยน็ในตอน

กลางคืนเมื่อเริ่มเปิดเครื่องปรับอากาศในทุกกรณี ทั้งนี้สามารถทดลองได้โดยการสร้างแบบจ�ำลองในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์หรือทดลองกับอาคารพักอาศัยจริง 
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