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บทคัดย่อ
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้อายุอย่างรวดเร็วภายในระยะเวลาเพียง 22 ปี มีผลท�ำให้ประเทศไทยขาด 

การเตรยีมตวัและวางแผนสวสัดกิารและบรกิารต่างๆ ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุประชากรของผูส้งูอายมุากกว่าครึง่มวีถิชีวีติอยู่
ในภาคเกษตรกรรมในพืน้ทีช่นบทรวมถึงทีส่�ำคญั คอื การมวีถิชีวีติแบบพึง่พาตนเอง ดงันัน้ ศกัยภาพการเชือ่มโยงของ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพจงึมคีวามส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติของผูส้งูอาย ุบทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือการวเิคราะห์ 
ขอบเขตการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุในชนบท และเพื่อเปรียบเทียบลักษณะโครงข่ายการเชื่อมโยงทางสภาพแวดล้อม 
ของผู้สูงอายุภายใต้ความแตกต่างของรูปแบบของการตั้งถิ่นฐานสังคมและวัฒนธรรม โดยการวิจัยมีสมมติฐานที่ว่า  
ความแตกต่างของรปูแบบของการตัง้ถิน่ฐาน เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อลักษณะการเดนิทางและการเช่ือมโยงสภาพแวดล้อม
ของผู้สูงอายุในชนบท การวิจัยน้ีได้ใช้วิธีการวิจัยแบบผสม โดยการสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ และส�ำรวจโครงข่าย 
การเชือ่มโยงทางสภาพแวดล้อมกายภาพ โดยคดัเลอืกพืน้ทีท่ีม่ลีกัษณะการตัง้ถิน่ฐานทีแ่ตกต่างกนั คอื การตัง้ถิน่ฐาน
แบบกลุม่ และการตัง้ถ่ินฐานแบบกระจาย ผลการวจิยัพบว่า องค์ประกอบของชมุชนทีม่คีวามส�ำคญักบัผูส้งูอาย ุได้แก่ 
บ้านญาติ เพื่อนบ้านละแวกบ้าน วัด ร้านค้า พื้นท่ีเกษตรกรรม ส่วนองค์ประกอบที่ส�ำคัญที่อยู่ภายนอกชุมชน คือ  
โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอ โดยในด้านลักษณะการเช่ือมต่อของโครงข่ายพบว่า เส้นทางการเดนิเท้ามส่ีวนส�ำคญัในการ 
เชื่อมต่อสภาพแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมภายในชุมชน พบว่าผู้สูงอายุมีระยะทางการเดินโดยเฉล่ียประมาณ 
0.2-1 กิโลเมตร นอกจากนี้ ปัจจัยการตั้งถิ่นฐานมีผลต่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและองค์ประกอบของโครงข่าย เช่น  
การมีศาลาหน้าบ้านตามเส้นทางในการตั้งถ่ินฐานแบบกลุ่มเพื่อเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ ดังนั้น โครงสร้างการ 
เชื่อมต่อทางกายภาพของผู้สูงอายุในชนบทมีความสัมพันธ์กับลักษณะการตั้งถิ่นฐาน ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เงื่อนไข
ทางเศรษฐกิจ และการบริการทางสาธารณสุข 
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ABSTRACT
Within 22 years, Thailand has rapidly turned into senior societies and needs appropriate 

welfares for seniors. Most of the Thai seniors have spent their self-reliant lifestyles in agricultural, 

in rural areas. Therefore, connective potentials of physical environments are vitally significant for 

seniors’ performance of everyday lifestyles. This paper aims to analyze seniors’ life-spaces and their 

boundaries in Thai rural areas, and to compare physically environmental networks in terms of 

morphological, social, and cultural differences. The research hypothesis is based on that 

 morphological difference of the community affects attributes of the environmental networks for 

seniors’ connectivity in rural areas. The research employed mixed research methods—interviews, 

observations, and surveys on physical networks—on which two characteristic settlements were 

selected: clustering and sprawling. The results show that key elements of seniors’ life-spaces lie in 

relative and neighboring residences, temples, retails, and agricultural areas, as well as local  

hospitals. Pedestrian networks, in turn, play important roles for seniors’ connectivity within their 

communities in a range of 0.2-1 kilometer and social interactions. Moreover, communal  

morphology has effects on intimate social interactions and physical networks’ elements such as 

pavilions along streets in the clustering community as communally gathering places. In conclusion, 

the structure of physical connectivity of Thai rural seniors is correlated to communal morphology, 

social interactions, economic conditions, and public health services.

ค�ำส�ำคัญ: การเชื่อมโยงทางกายภาพ ชุมชนชนบท ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้
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บทน�ำ
ปี พ.ศ. 2552 ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ หมายถึง ประเทศไทยมีผู้สูงอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปมากกว่า

ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมดและคาดว่าในปี พ.ศ.2568 จ�ำนวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็น 14.9 ล้านคนหรือคิดเป็น 

2 เท่าของจ�ำนวนประชากรในปีพ.ศ. 2552 และในปี พ.ศ. 2573 จะเพิ่มขึ้นเป็น 17.8 ล้านคนหรือคิดเป็นร้อยละ 25 

(ประมาณ 1 ใน 4) ของประชากรไทยทั้งประเทศ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2553) ประเทศไทยได้

เข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุในระยะเวลา 22 ปี ในขณะท่ีประเทศที่พัฒนาแล้วใช้เวลาครึ่งศตวรรษหรือเป็นศตวรรษ  

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ท�ำให้ประเทศไทยมีระยะเวลาในการเตรียมการสั้นมาก และมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งใน

การพจิารณาถงึประเดน็ต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง เช่น หลกัประกนัด้านสขุภาพและการรกัษาพยาบาล การสนบัสนนุการดูแล

ระยะยาวแก้ไขปัญหาขาดการดแูล ส่งเสริมการท�ำงานของผูส้งูอายแุละขยายก�ำหนดการเกษยีณอาย ุสร้างความเข้มแขง็

ให้แก่ระบบครอบครัวและชุมชนของผู้สูงอายุในปัจจุบัน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดสวัสดิการและการบริการต่างๆ  

เพื่อผู้สูงอายุไทยในอนาคต (คณะกรรการผู้สูงอายุแห่งชาติ, 2553) ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีพื้นฐานการประกอบ

อาชีพทางด้านเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักผู้สูงอายุของไทยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชนบท (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผู้สูงอายุไทย, 2555) ถึงแม้ว่าเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วก็ตามยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไม่ว่าจะเป็นการท�ำนา ท�ำไร่  
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ท�ำสวนหรือเลี้ยงสัตว์ ผู้สูงอายุในชนบทเกือบทั้งหมดจะท�ำงานจนหมดแรงหรือส้ินลมหายใจ ยกเว้นผู้ที่มีปัญหาทาง

ด้านสขุภาพเท่านัน้ (สถติย์, 2543) เนือ่งจากผูส้งูอายมีุความจ�ำเป็นต้องประกอบอาชพีดงักล่าว เพือ่ต้องการหารายได้

มาใช้จ่ายในครอบครัว แบ่งเบาภาระลูกหลาน และผลพลอยได้เป็นการออกก�ำลังกายไปด้วย 

โดยทั่วไปผู้สูงอายุในชนบทของไทยมักจะอาศัยอยู่ในถิ่นที่เดิม (Aging in Place) มาเป็นระยะเวลานาน

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีที่ท�ำกินและที่อยู่อาศัย จึงท�ำให้ไม่ต้องมีเปล่ียนแปลงท่ีอาศัยหรือย้ายถิ่น ซ่ึงส่งผลให้

เกิดความคุ้นชินผูกพันกับสภาพแวดล้อม พี่น้องญาติมิตรและเพื่อนบ้าน ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีลูกหลานคอยอยู่ดูแล 

ลดน้อยลงกต็าม (กมล, 2554) ชมุชนชนบทมสีภาพทางภูมศิาสตร์ทีก่ว้างใหญ่ การอาศัยของประชากรกระจดักระจาย

ไม่หนาแน่นเช่นในเมือง ระบบบริการพ้ืนฐานหรือสาธารณูปโภคที่จะท�ำให้สามารถเข้าถึงบริการนั้นมีจ�ำกัดและ 

ไม่สะดวกครบครัน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2555)

เนือ่งจากผูส้งูอายมุข้ีอจ�ำกดัทางด้านร่างกายและเศรษฐกจิ ท�ำให้ผูส้งูอายนุัน้มขีอบเขตในการใช้ชวีติทีแ่คบ

ลงกว่าคนในวยัท�ำงาน ท�ำให้สภาพแวดล้อมในละแวกบ้านชมุชนนัน้มคีวามส�ำคญักับผู้สูงอายเุป็นอย่างยิง่ R.D. Phillips 

(1999) กล่าวว่า “ผู้สูงอายุมีความต้องการสภาพที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างจากกลุ่มอายุอื่น” เท่าที่ผ่านมา

ในด้านสภาพทีอ่ยูอ่าศยัและสิง่แวดล้อมทีเ่หมาะสมกับผูสู้งอายใุนประเทศไทย ยงัไม่ค่อยได้รบัความสนใจในการศึกษา

วิจัยเรื่องเหล่านี้ (นภาพร, 2544; ลัดดา, 2551; กมล, 2554) นอกจากนี้สภาพแวดล้อมทางสังคมของผู้สูงอายุก็เป็น

เรื่องควรให้ความสนใจ แต่ยังไม่ค่อยมีการศึกษาในแง่สภาพแวดล้อมกายภาพนอกบ้านในปัจจุบัน เช่น เส้นทางสัญจร 

ตลอดจนระบบบริการการคมนาคมขนส่งในสังคมไทย ไม่เอื้อต่อการใช้ชีวิตอิสระของผู้สูงอายุ รวมทั้งการศึกษาถึง 

ผลกระทบสภาพแวดล้อมภายนอกต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุยังมีจ�ำกัด (ลัดดา, 2552)

ดังนั้น การวิจัยนี้มีเป้าหมายในการวิเคราะห์คุณลักษณะการเชื่อมโยงสภาพแวดล้อม ของระบบการสัญจร 

และระยะการเดินทางของผู้สูงอายุไทยในชนบท ในการใช้พื้นที่เพื่อการด�ำรงวิถีชีวิตว่ามีลักษณะอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของวิจัย
วัตถุประสงค์ของวิจัย คือ เพื่อค้นหาศักยภาพการเช่ือมโยงของผู้สูงอายุ ที่สะท้อนให้เห็นถึงขอบเขตพื้นที่

การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท

1.	 เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการเชื่อมโยงขอบเขตการใช้พื้นที่ และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุใน

ชนบท

2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบคณุลกัษณะการเชือ่มโยงการใช้พืน้ที ่และสภาพแวดล้อมของผูส้งูอายใุนความแตกต่าง

ของรูปแบบตั้งถิ่นฐาน สังคมและวัฒนธรรม 

3.	 เพื่อค้นหาปัจจัยและเงื่อนไขต่างๆ ของวิถีชีวิต ที่ส่งผลต่อการเดินทางและการใช้สภาพแวดล้อมของ 

ผู้สูงอายุในชนบท

สมมติฐานของวิจัย
ความแตกต่างของรปูแบบของการตัง้ถิน่ฐาน เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อลักษณะการเดนิทาง และการเช่ือมโยงการ

ใช้พื้นที่และสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุในชนบท 
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การทบทวนวรรณกรรมนี้จะศึกษาใน 3 ส่วน คือ องค์ประกอบภายในชุมชน ลักษณะการเชื่อมโยงการใช้

พื้นที่และสภาพแวดล้อมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ

องค์ประกอบของชมุชนสภาพแวดล้อมท้องถิน่เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามส�ำคญัมากส�ำหรบัผูส้งูอาย ุผูส้งูอายมีุพืน้ที่

กิจกรรมและรูปแบบของพฤติกรรมการใช้พื้นที่ในท้องถิ่นท่ีมากกว่าประชากรกลุ่มอื่นๆ ดังน้ันสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นที ่

ผูส้งูอายอุาศยัอยูเ่ป็นสถานทีท่ีม่คีวามส�ำคญัมากทีม่ผีลมาจากกจิกรรมและความผาสกุของผูส้งูอายมุากกว่ากลุม่อืน่ๆ 

(Phillips, 1999) นักภูมิศาสตร์และนักสังคมวิทยาเมืองพูดถึงพื้นที่กิจกรรมของผู้สูงอายุที่หดตัวเล็กลงตามล�ำดับชั้น

ของพื้นที่การใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล การเคลื่อนท่ีและการมีปฏิสัมพันธ์พื้นที่ที่คุ้นเคย พื้นที่ละแวกบ้าน (Golledge 

and Stimson, 1997) พืน้ทีท่ีเ่ป็นทีน่ยิมมากในผูส้งูอาย ุได้แก่ ทีท่�ำการไปรษณย์ี ร้านอาหาร ธนาคาร ร้านขายของช�ำ/

ร้านสะดวกซื้อ สวนสาธารณะและห้างสรรพสินค้า (Kealay et al., 2005; Michaela et al., 2006) สถานที่ที่มีความ

ส�ำคัญส�ำหรับผู้สูงอายุที่อายุมากขึ้น ได้แก่ ร้านขายยาและสถาบันศาสนา (Lee, 2008) การศึกษาวิจัยในประเทศไทย

เรือ่งการออกแบบชุมชนน่าอยูผู้่สงูวยัส�ำหรบัผูส้งูอายใุนชนบทผลการศกึษาพบว่าสาธารณปูโภค/ส่ิงแวดล้อมทีจ่�ำเป็น

ส�ำหรับผูส้งูอายภุาคเหนอื คอื วดั ภาคกลาง คอื สวนสาธารณะ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและภาคใต้ คอื สถานพยาบาล 

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกประจ�ำหมู่บ้านที่ผู้สูงอายุไปประจ�ำ ทุกสัปดาห์ ส�ำหรับภาคเหนือ ได้แก่ ร้านอาหาร ภาคกลาง 

ได้แก่ ร้านกาแฟ ตลาด ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ได้แก่ ร้านตดัผ้า ร้านซ่อมรถ ร้านวสัดอุปุกรณ์ และร้านกาแฟ ภาคใต้

ศูนย์กลางชุมชน ได้แก่ พื้นที่ทางศาสนา (วัด หรือมัสยิด) รูปแบบการตั้งถิ่นฐานของชุมชนผู้สูงอายุในภาคเหนือและ

ภาคใต้เป็นการตั้งถิ่นฐานแบบกระจายส่วนภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นแบบรวมกลุ่ม (ไตรรัตน์และ

คณะ, 2553) จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปรับปรุงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยู่อาศัยที่เหมาะสมส�ำหรับ

ผู้สูงอายุในชนบทภาคกลางกรณีศึกษาหมู่บ้านเขาน้อยอ�ำเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์”จากการส�ำรวจพื้นที่และ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่าพื้นที่ที่ผู้สูงอายุมีการรวมตัวรวมกลุ่มกันท�ำกิจกรรมร่วมกัน คือ อบต. วัด และ

โรงเรียน สาธารณูปโภค/ สิ่งแวดล้อมที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้สูงอายุมาก คือ สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ ส�ำหรับการ 

พักผ่อนออกก�ำลังกายและวัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ ในด้านการใช้พื้นที่สถานที่ที่ผู้สูงอายุไป

มากที่สุด ได้แก่ ศาสนสถาน สวน สาธารณะ ศาลา/ป้ายรถโดยสาร ลานกีฬา/สถานที่ออกก�ำลังกายและสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกชุมชนเอกชนที่ผู ้สูงอายุไปมากท่ีสุด ได้แก่ ร้านขายของช�ำ/ร้านสะดวกซื้อตลาดละแวกหมู่บ้าน  

(วนัสรินทร์, 2553)

ลักษณะการเชื่อมโยงของโครงข่ายการเดินทางการเข้าถึงส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในท้องถิ่นและบริการ 

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเมือง ท่ีอยู่อาศัยควรตั้งไม่ไกลเกินกว่าระยะ 500 เมตรจากบริการท้องถิ่นและสิ่งอ�ำนวย 

ความสะดวกข้ันปฐมภูมิรวมไปถึงร้านอาหารทั่วไป ที่ท�ำการไปรษณีย์ ธนาคาร ศูนย์ผ่าตัดสาธารณะหรือศูนย์ดูแล

สขุภาพ พ้ืนท่ีสเีขียว (พืน้ทีส่เีขยีวของหมูบ้่านและรมิถนน) ห้องสขุาสาธารณะ ทีน่ัง่พกัสาธารณะและป้ายหยดุรถประจ�ำ

ทางสาธารณะ ที่พักอาศัยควรตั้งอยู่ในที่ไม่ไกลกว่า 800 เมตร จากบริการท้องถิ่นและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

ขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ พื้นที่เปิดต่างๆ (สวนหย่อม พื้นที่จัดสรร พื้นที่สันทนาการ จัตุรัสสาธารณะ) ห้องสมุด ร้านทันตกรรม 

ร้านแว่นตา เทวสถาน พื้นที่สันทนาการของชุมชน ห้องน�้ำและที่นั่งพักสาธารณะ ทางเข้าออกและสถานที่ต่างๆ นั้น

ควรชดัเจนและเข้าใจได้ง่าย ทางเข้าออกอาคารช้ันล่างจะต้องไม่มธีรณปีระต ูทีน่ัง่พกัสาธารณะควรอยูใ่นต�ำแหน่งทกุๆ 

100 เมตร ถึง 125 เมตร ถนนที่เชื่อมต่อกันจะต้องมีการมองเห็นที่ชัดเจนและมีทางแยกที่เรียบง่าย (Burton and 

Mitchell, 2006)
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ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุจากงานวิจัย“สถานที่ที่ผู้สูงอายุพบเพื่อนในบันยูมานิคพลับบลิคเฮาส์ซิ่ง 

เซมารัง ประเทศอินโดนีเซีย” จากปรากฏการณ์ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในถิ่นที่เดิม (Aging in Place) ที่บันยูมานิคพลับ  

บลิค เฮาส์ซิ่ง เนื่องจากเป็นสถานที่พักอาศัยสาธารณะแรกๆ ในเมืองเซมารังอินโดนีเซียและมีขนาดใหญ่ ผู้ที่อาศัยอยู่

ปัจจุบันเข้าสู่วัยสูงอายุ ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตอาศัยอยู่ในละแวกบ้าน ประเภทกิจกรรมของผู้สูงอายุประกอบไปด้วย  

2 ประเภท คือ กิจกรรมที่เกิดขึ้นโดยองค์กร เช่น การประชุมในสังคมกิจกรรมการตรวจสุขภาพและกิจกรรมที่ไม่ได้

เกิดขึ้นจากองค์กร เช่น การพูดคุยการจับจ่ายซ้ือของ การเดินเพ่ือสุขภาพ วันส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ต่างๆ จาก

บริษัทซึ่งกิจกรรมที่ไม่ได้เกิดขึ้นจากองค์กรและกิจกรรมพิเศษ ท�ำให้ผู้สูงอายุพบเพื่อนที่ไม่ใช่วัยเดียวกัน แต่พบคนใน

วัยต่างๆ ท�ำให้ผู้เขียนบทความสนใจการค้นหาสถานที่ที่ผู้สูงอายุพบเพื่อนของเขา ในละแวกบ้านในเวลาท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ของผู้สูงอายุและค้นหาความหมายของสถานท่ีจากมุมมองของผู้สูงอายุ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการ

ศึกษาอธิบายถึงการท�ำกิจกรรมของผู้สูงอายุในสถานที่ 2 ลักษณะ คือ พื้นที่จริงและพื้นที่นามธรรม ได้แก่ ถนนสาม

แยก ตลาดสด ขายผัก ผลไม้ ตลาดเก่าแก่ในชุมชน อาคารอเนกประสงค์ ป้อมยาม พื้นที่สาธารณะโดยสถานที่นั้นมี

ความหลากหลายของความหมาย เช่น การแบ่งปันและความเพลิดเพลินสนุกสนาน ซึ่งพื้นที่นั้นท�ำให้ผู้สูงอายุมีความ

สุขและพอใจ (Budihardjo and Pandelaki, 2012)

จากการศึกษาองค์ประกอบของชุมชน ลักษณะการเช่ือมโยงการใช้พ้ืนที่และสภาพแวดล้อมและการ

ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมของผูส้งูอาย ุพบว่าส่วนใหญ่เป็นการศึกษาวจิยัของต่างประเทศในบรบิทเมอืง ซ่ึงมส่ิีงอ�ำนวยความ

สะดวกที่มีความแตกต่างไปจากชุมชนชนบทของไทยเป็นอย่างยิ่ง และจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับองค์ประกอบ

ชุมชนของผู้สูงอายุไทยในชนบท ท�ำให้ได้ทราบแนวทางสถานที่ที่มีความส�ำคัญกับผู้สูงอายุ คือ สถานที่ใดบ้าง แต่ยัง

ขาดการเชื่อมโยงการใช้พื้นท่ีและสภาพแวดล้อมในชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุ ว่าระยะการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุเป็น

อย่างไร ปัจจัยใดที่มีผลต่อระยะการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท 

วิธีการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) ใช้วิธีการสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ ส�ำรวจ มีเกณฑ์ใน

การคัดเลือกพ้ืนท่ี โดยศึกษาชุมชนชนบทนอกเขตเทศบาล เพราะจากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุของประเทศไทย 

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล มีการปกครองโดยองค์การบริหารส่วนต�ำบล (อบต.) และคัดเลือกลักษณะการ 

ตัง้ถิน่ฐานของชมุชน รวมทัง้คดัเลอืกพืน้ทีท่ีม่คีวามแตกต่างกนัในด้านสังคม วฒันธรรม เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกชมุชน 

โดยในบทความนี้ได้คัดเลือกพื้นที่ 2 พื้นที่ ได้แก่ 

1.	 ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย (Sprawl Settlement) พื้นที่ที่คัดเลือก ได้แก่ หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 

11 บ้านค�ำนางปุ่ม ต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น 

2.	 ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบแนวยาว (Linear Settlement) พื้นที่ที่คัดเลือกได้แก่ หมู่ที่ 2 บ้าน

ดอนเจดีย์ หมู่ที่ 4 บ้านโพตะโกนและหมู่ที่ 6 บ้านหุบพรหม ต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี

จากรายละเอยีดด้านบนจะพบว่า พ้ืนทีท่ีค่ดัเลอืกนัน้มจี�ำนวนของหมูบ้่านทีไ่ม่เท่ากนั เนือ่งจากลกัษณะของ

ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจายที่คัดเลือกนั้นครอบคลุมพื้นที่จ�ำนวน 2 หมู่บ้านและการตั้งถิ่นฐานแบบแนวยาว

นั้นครอบคลุมพื้นที่ 3 หมู่บ้าน แต่มีสัดส่วนจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุที่ใกล้เคียงกัน 

กลุม่ตวัอย่างในการวจัิยนี ้คอื ผู้สงูอายทุีมี่ช่วงอายตุัง้แต่ 65-79 ปี ทัง้เพศชายและหญงิสามารถพึง่พาตนเอง

ได้ เป็นผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นสภาวะ “ตดิสงัคม” หมายถึง ผูส้งูอายทุีส่ามารถท�ำกิจกรรมประจ�ำวนัได้และสามารถออกนอก



การเชื่อมโยงทางกายภาพของผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้ในชุมชนชนบทไทย กรณีศึกษาต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น
วีรยา เอี่ยมฉ�่ำ ก�ำธร กุลชล และณรงพน ไล่ประกอบทรัพย์
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บ้านไปมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ในสงัคมได้ (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2558) เพือ่ให้เหน็พืน้ทีก่ารใช้ชวีติ

ของผูส้งูอาย ุการคดัเลอืกผูส้งูอายเุลอืกสุม่เลอืกแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) ของผูส้งูอายใุนหมูบ้่านทีท่�ำการ

ลงพืน้เกบ็ข้อมลูท่ีสะดวกให้ข้อมลูตลอดระยะเวลาเกบ็ข้อมลูต�ำบลละ 10 วนั โดยท�ำคดัเลอืกผูส้งูอายตุ�ำบลละ 50 คน 

โดยทั้ง 50 คนนั้นเป็นตัวแทนของผู้สูงอายุกลุ่มที่ช่วยเหลือตนเองได้ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการเดินทางของ 

ผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ผู้สูงอายุและท�ำการจดบันทึกแบบสังเกตการณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure  

Observation) จากชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุว่าไปไหน อยู่ในระยะเท่าใด เดินทางอย่างไร แบบส�ำรวจ (Field  

Survey) ที่ใช้ในการส�ำรวจพื้นที่ระยะที่ผู้สูงอายุใช้ชีวิตนั้นมีลักษณะอย่างไร 

จากนั้นน�ำข้อมูลท่ีได้มาท�ำการสรุปวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา สัดส่วน ร้อยละและข้อมูลเชิงคุณภาพจาก

การสัมภาษณ์แบบมีโครสร้าง การสังเกตการณ์พฤติกรรมการเดินทาง การมีปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ การท�ำแผนที่ 

(Mapping) เพื่อให้เห็นขอบเขตพื้นที่การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท

ผลการวิจัย 
1. 	 องค์ประกอบของชุมชน

จากการศึกษาทั้ง 2 ชุมชน คือ ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจายและชุมชนท่ีมีการตั้งถิ่นฐานแบบ 

แนวยาว โดยทั้ง 2 ชุมชนที่ท�ำการศึกษามีรายละเอียดดังนี้

1.1	 ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย พื้นที่ที่คัดเลือก ได้แก่ หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 11 บ้านค�ำนางปุ่ม 

ต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น สิ่งอ�ำนวยความสะดวกภายในหมู่บ้าน ได้แก่ วัดบัวระพา 

โรงเรียนบ้านค�ำนางปุ่ม องค์การบริหารส่วนต�ำบล (อบต.) ศาลากลางบ้านและศูนย์อเนกประสงค์ส�ำหรับผู้สูงอายุใน

ชุมชน 

ภาพที่ 1 แสดงภาพผังของหมู่ 3 และหมู่ 11 บ้านค�ำนางปุ่ม ต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง  

จังหวัดขอนแก่น ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย 
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จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุหมู่ที่3 และหมู่ที่ 11 บ้านค�ำนางปุ่ม ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย พบว่า
สถานที่ในชีวิตประจ�ำของผู้สูงอายุไป 5 อันดับแรกคือ วัด มากถึงร้อยละ 90 รองลงมาคือ บ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้าน
ละแวกบ้านร้อยละ 66 พื้นที่เกษตรกรรมนา/สวน/ไร่ ร้อยละ 58 โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอร้อยละ 54 และร้านค้า
ร้อยละ 44 ตามล�ำดับ (รายละเอียดตามตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1	 แสดงสถานที่ 5 อันดับแรกที่ผู้สูงอายุบ้านค�ำนางปุ่มเดินทางไปมากที่สุด

ล�ำดับ สถานที่ จ�ำนวน ร้อยละ
1 วัด 45 90
2 บ้านญาติพี่น้อง เพื่อนบ้านละแวกบ้าน 33 66
3 พื้นที่เกษตรกรรม นา/สวน/ไร่ 29 58
4 รพ.ประจ�ำอ�ำเภอ เขาสวนกวาง 27 54
5 ร้านค้า 22 44

1.2 ชุมชนท่ีมีการตั้งถ่ินฐานแบบแนวยาว พื้นที่ที่คัดเลือก ได้แก่ หมู่ 2 บ้านดอนเจดีย์ หมู่ 4  
บ้านโพตะโกน หมู่ 6 บ้านหุบพรหม ต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี สิ่งอ�ำนวยความสะดวกภายใน
หมูบ้่าน ได้แก่ วดัสระแจง วดัคมีราษฎร์ โรงพยาบาลสขุภาพประจ�ำต�ำบล (รพ.สต.) องค์การบรหิารส่วนต�ำบล (อบต.) 

ศูนย์ชมรมผู้สูงอายุประจ�ำต�ำบล ศูนย์ฝึกอาชีพสตรีประจ�ำต�ำบล

ภาพที่ 2 แสดงผังชุมชน ต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี กลุ่มตัวอย่างที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบแนวยาว 
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สถานที่ที่ผู้สูงอายุไป 6 อันดับแรก คือ บ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้านละแวกบ้านร้อยละ 84 เกินกว่าครึ่งไปวัด

ร้อยละ 66 พื้นที่เกษตรกรรม นา/สวน/ไร่ ร้อยละ 62 ร้านค้าร้อยละ 46 และไปโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอร้อยละ 42 

และพบว่าโรงพยาบาลสขุภาพประจ�ำต�ำบลสระแจงร้อยละ 38 ตามล�ำดบั (รายละเอยีดตามตารางที ่2) โดยมข้ีอสงัเกต

ว่าถึงแม้ว่าภายในชุมชนมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) สระแจง แต่ผู้สูงอายุครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง 

ก็ยังต้องไปรับการรักษาดูแลจากโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอ

ตารางที่ 2	 แสดงสถานที่ 6 อันดับแรกที่กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ชุมชน

ที่มีการตั้งถิ่นฐานตามแนวยาวเดินทางไปมากที่สุด

ล�ำดับ สถานที่ จ�ำนวน ร้อยละ
1 บ้านญาติพี่น้อง เพื่อนบ้านละแวกบ้าน 42 84
2 วัด 33 66
3 พื้นที่เกษตรกรรม นา/สวน/ไร่ 31 62
4 ร้านค้า 23 46
5 รพ.ประจ�ำอ�ำเภอ บางระจัน 21 42
6 รพ.สต. สระแจง 19 38

2. 	 ลักษณะการเชื่อมต่อของการเดินทาง

รูปแบบการเดินทางของผู้สูงอายุบ้านค�ำนางปุ่มชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจายสถานที่ 5 อันดับที่ 

ผู้สูงอายุไปมากที่สุด คือ วัดส่วนใหญ่ร้อยละ 70 ผู้สูงอายุเดินเท้าการเดินทางไปบ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้าน ส่วนใหญ่

เดินเท้าร้อยละ 60 การเดินทางไปร้านค้าผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินเท้าร้อยละ 38 การเดินทางไปพื้นที่เกษตรกรรม  

นา/สวน/ไร่ ส่วนใหญ่เดินเท้า ร้อยละ 26 และในส่วนของการเดินทางไปโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอเขาสวนกวางใหญ่

ผู้สูงอายุจะเดินทางโดยให้ลูกหลานไปส่ง ร้อยละ 24 และใช้บริการรถสามล้อในท้องถิ่นร้อยละ 20 ตามล�ำดับ  

ดูรายละเอียดในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	แสดงรูปแบบการเดินทางของผู้สูงอายุบ้านค�ำนางปุ่ม ต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัด

ขอนแก่น ใน 5 สถานที่ ที่ผู้สูงอายุไปมากที่สุด

สถานที่ เดินทางโดย (ร้อยละ)
เดินเท้า จักรยาน จกัรยานยนต์ รถยนต์ ลูกหลานรับส่ง อื่นๆ

วัด 70 2 4 2 6 ตรวจสุขภาพ 4

รับเบี้ยยังชีพ 2
บ้านญาติพี่น้อง

เพื่อนบ้าน

60 4 2 

ร้านค้า 38 6 
พืน้ทีเ่กษตรกรรมนา/สวน/ไร่ 26 10 12 6 ไปกับลูก 4 
รพ.อ.เขาสวนกวาง 10 24 สามล้อ 20 
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หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 11 บ้านค�ำนางปุ่ม ต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น ชุมชนที่มี

การตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการเดินทางอยู่ในระยะไม่เกิน 1 กิโลเมตร รูปแบบการเดินทางของ 

ผู้สูงอายุ คือ การเดินเท้าเป็นหลัก จากภาพที่ 3 ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอยู่ภายในชุมชน สถานที่ที่ผู้สูงอายุไป ได้แก่ วัด  

บ้านญาติพ่ีน้องเพื่อนบ้านละแวกบ้าน พื้นท่ีเกษตรกรรมนาไร่สวน ร้านค้า มีเพียงพื้นที่นอกชุมชน ได้แก่ พื้นที่

เกษตรกรรมนาไร่สวนที่อยู่ไกลออกไปจากชุมชน ผู้สูงอายุจะใช้จักรยานและจักรยานยนต์ในการเดินทาง และในส่วน

ของโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอที่อยู่ไกลออกไปในระยะ 4 กิโลเมตร ที่ผู้สูงอายุในหมู่บ้านจะต้องให้ลูกหลานไปส่งหรือ

ใช้บริการรถสามล้อหรือรถมอเตอร์ไซค์ ในช่วงทีต้่องไปใช้บรกิารเป็นประจ�ำทกุเดอืนและสองเดอืนแล้วแต่การนดัหมาย

ของโรงพยาบาล เมื่อผู้สูงอายุไปรับการตรวจจากโรงพยาบาลแล้ว เนื่องจากโรงพยาบาลตั้งอยู่ในตัวอ�ำเภอ เพื่อให้ไม่

เป็นการเสียเที่ยว ท�ำให้ผู้สูงอายุเดินทางเพื่อไปซื้อของใช้และท�ำธุระต่างๆ ภายในตลาดด้วย

ภาพที่ 3 	แสดงแผนภาพการเชื่อมต่อการเดินทางของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่บ้านค�ำนางปุ่ม หมู่ที่ 3 และหมู่ที่ 11 ต�ำบล

เขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย

  

	 (ก) 	 (ข) 	 (ค)

ภาพที่ 4 แสดงให้เห็นผู้สูงอายุในหมู่บ้านมีการเดินเท้าเป็นหลัก ในภาพ (ก) (ข) เป็นผู้สูงอายุที่ก�ำลังเดินทางน�ำ

อาหารไปถวายพระที่วัด (ค) เป็นภาพที่ผู้สูงอายุก�ำลังจะเดินไปนา
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รูปแบบการเดินทางของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุหมู่ 2, 4, 6 ต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี 

ชมุชนทีม่กีารตัง้ถิน่ฐานแบบแนวยาว พบว่า การเดนิทางไปบ้านญาตพิีน้่องเพือ่นบ้าน ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่จะเดนิเท้าร้อยละ 

34 รองลงมาคือ ใช้จักรยานยนต์ร้อยละ 30 การเดินทางไปวัดพบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 46 ใช้จักรยานยนต์การเดินทาง

ไปพื้นที่เกษตรกรรมนา/สวน/ไร่ เดินทางโดยใช้รถจักรยานยนต์ร้อยละ 30 เดินทางไปร้านค้าผู้สูงอายุ เดินทางโดย 

รถจกัรยานยนต์ร้อยละ 14 และเดนิเท้าร้อยละ 12 การเดินทางไปโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลสระแจง ผูส้งูอายุ

จะใช้จักรยานยนต์เป็นหลักร้อยละ 24 และการเดินทางไปโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอบางระจัน ผู้สูงอายุเดินทางโดย

รถจักรยานยนต์ร้อยละ 30 (รายละเอียดตามตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 	แสดงรูปแบบการเดินทางของผู้สูงอายุหมู่ 2, 4, 6 ต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี  

ใน 5 สถานที่ที่ผู้สูงอายุไปมากที่สุด

สถานที่ เดินทาง (ร้อยละ)
เดินเท้า จักรยาน จักรยานยนต์ รถยนต์ ลูกหลานไปส่ง อื่นๆ

บ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้าน 34 18 30 2
วัด 2 46 2 16
พื้นที่เกษตรกรรมนา/สวน/ไร่ 14 18 30 
ร้านค้า 12 6 14
รพ.สต.สระแจง 2 24 2 10 
รพ.อ.บางระจัน 30 6 6

หมู ่2, 4, 6 ต�ำบลสระแจง ทีม่กีารตัง้ถิน่ฐานชุมชนแบบแนวยาว ด้วยสภาพของทีต่ัง้ของบ้านพืน้ทีเ่กษตรกรรม 

ร้านค้า รวมทัง้ศนูย์กลางของชุมชนได้แก่ วัด โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพประจ�ำต�ำบล (รพ.สต.) ทีม่รีะยะห่างกระจาย

ไปตามพ้ืนที่ต่างๆ ของชุมชน ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่สามารถเดินเท้าได้ จึงต้องใช้รถจักรยานยนต์เพื่อสามารถเดินทางได้

สะดวกขึ้น ดังนั้น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เดินทางภายในชุมชนโดยรถจักรยานยนต์เป็นหลัก พื้นที่การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุที่

อาศัยอยู่ในชุมชนที่มีการตั้งถ่ินฐานแบบกระจาย จึงมีพื้นที่กว้างมากกว่าชุมชนที่มีการต้ังถิ่นฐานแบบกลุ่ม เพราะใช้ 

รถจักรยานยนต์ จากภาพท่ี 5 จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุจะเดินเท้าเฉพาะในพื้นที่บ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้านใกล้เคียง  

ในละแวกบ้านเท่าน้ัน โดยเฉลีย่แล้วระยะการเดนิไม่ถึง 300 เมตร ซึง่ในบางพืน้ที ่เช่น บ้านญาต ิพีน้่องเพือ่นบ้าน พืน้ที่

เกษตรกรรมนา ไร่ สวน ร้านค้า ที่อยู่ในระยะตั้งแต่ 300 เมตรขึ้นไป ผู้สูงอายุจะใช้รถจักรยานและจักรยานยนต์แล้ว

เพราะผู้สูงอายุให้เหตุผลว่าปวดขาเดินไม่ไหวต้องใช้รถทุ่นแรง โครงข่ายพื้นที่การใช้ชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนนี้จะอยู่

ในระยะ 2 กิโลเมตร วัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล ตลาดนัด อยู่ในระยะประมาณ 4 กิโลเมตร การไป

วัดผู้สูงอายุในชุมชนนี้ส่วนใหญ่จะไปเฉพาะช่วงวันพระ ช่วงวันพระใหญ่ เทศกาลหรือมีงานเท่านั้น โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพประจ�ำต�ำบลผู้สูงอายุไปเฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง/2 เดือนครั้งตามที่นัดเท่านั้น ในส่วนของตลาดนัดนั้นก็อยู ่

ในชุมชนมีทุกสัปดาห์ความถี่ที่ผู้สูงอายุไปก็คือ 2 สัปดาห์/ครั้ง ในส่วนของผู้สูงอายุที่มีโรคประจ�ำตัวที่ทางโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพประจ�ำต�ำบลไม่สามารถให้บรกิารได้ กต้็องส่งตวัผูส้งูอายไุปโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอ ผูส้งูอายใุนต�ำบล

นี้ต้องเดินทางไปตามท่ีโรงพยาบาลนัดทุก 2 เดือน โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภออยู่ห่างจากชุมชนระยะทางประมาณ  

10 กิโลเมตร ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่ต้องไปรับการรักษาสามารถเดินทางไปด้วยตนเองได้โดยใช้จักรยานยนต์
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ภาพที่ 5 แสดงแผนภาพการเชื่อมต่อการเดินทางของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่ 2,4,6 ต�ำบลสระแจง  

อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรีชุมชน ที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบแนวยาว

3. ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

หมู่บ้านทีมี่การตัง้ถิน่ฐานแบบกลุม่ จะพบพืน้ทีป่ฏิสัมพนัธ์ของผู้สูงอาย ุเรยีงรายอยูภ่ายในหมูบ้่านซึง่เกดิขึน้

เองโดยผู้สูงอายุ เป็นการปฏิสัมพันธ์แบบไม่เป็นทางการ โดยแต่ละคุ้มหรือกลุ่มบ้านจะรวมผู้สูงอายุประมาณ 4 คนขึ้นไป 

จะพบเห็นเป็นประจ�ำทุกวันประมาณช่วงเวลา 10.30 น.เป็นต้นไป เป็นช่วงที่แดดร้อนและเป็นช่วงเวลาที่ผู้สูงอาย ุ

พักจากงานบ้าน งานสวนไร่นา ผู้สูงอายุจะมานั่งเล่นพูดคุยแลกเปลี่ยนข่าวสารซึ่งกันและกัน พร้อมน�ำอาหารมาแบ่ง

ปันกันรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน ท�ำงานหัตถกรรมหรือท�ำกิจกรรมเพื่อเตรียมงานบุญงานวัดด้วยกัน โดย  

ใช้เวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน พื้นที่ปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุนี้จะพบเห็นได้บริเวณหน้าบ้านที่มีร่มไม้ ศาลา จุดตัด

ของถนน สามแยก สี่แยก ซึ่งพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวจะอยู่ติดถนนโดยที่ผู้สูงอายุยังมองเห็นบ้านของตนเอง 

  

  

ภาพที่ 6 แสดงพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่ 3 และหมู่ 11 บ้านค�ำนางปุ่ม ต�ำบลเขาสวนกวาง  

อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย
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ภาพที่ 7 ภาพตัดยาวตามแนวถนนสายหลักของชุมชนแสดงศาลาพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุในหมู่ 3 และหมู่ 11 

บ้านค�ำนางปุ่ม ต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย

ภาพที่ 8 ภาพตัดขวางผ่านถนนสายหลักและถนนสายรองภายในชุมชนแสดงพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุในหมู่ 3 

และหมู่ 11 บ้านค�ำนางปุ่ม ต�ำบลเขาสวนกวาง อ�ำเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐาน

แบบกระจาย

นอกจากนี้แล้วยังมีพ้ืนที่ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�ำวัน เป็นจุดมาพบเจอระหว่างผู้สูงอายุกับผู้สูงอาย ุ

และคนต่างๆ ในชุมชน เช่น ได้แก่ การน�ำอาหารไปถวายพระที่วัด ร้านค้าในละแวกบ้าน แต่การปฏิสัมพันธ์น้ัน 

จะเป็นช่วงระยะเวลาไม่เกิน 1 ชัว่โมง ส่วนพืน้ทีป่ฏิสมัพนัธ์ท่ีเกดิขึน้รายสปัดาห์เป็นประจ�ำทกุวนัพระ ทีผู่ส้งูอายจุะมา

ท�ำบญุรักษาศลีทีว่ดั ซ่ึงนอกจากจะเป็นพืน้ทีร่กัษาศลีปฏบิติัธรรมแล้ว วดัยงัเป็นศูนย์กลางพืน้ทีข่องหมูบ้่านในการจ่าย

เบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุในหมู่บ้านเป็นประจ�ำทุกเดือน เพราะเป็นพ้ืนท่ีที่ผู้สูงอายุในหมู่บ้านยุสามารถเข้าถึงได้ด้วย

ตนเอง
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ชุมชนที่มีการต้ังถิ่นฐานแบบกระจาย ด้วยลักษณะของบ้านที่กระจายไปตามพื้นที่เกษตรกรรม พบว่า 

ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะมีปฏิสัมพันธ์กับบ้านที่อยู่ติดกันประมาณ 2-3 หลังคาเรือน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นบ้านพี่น้องกัน เข้าถึง

ด้วยการเดินเท้าหรือจักรยาน เป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นเป็นประจ�ำ เป็นพื้นที่ที่เข้าถึงได้ง่ายและผู้สูงอายุไม่ต้องเป็น

ห่วงบ้าน ในกลุ่มบ้านที่อยู่ใกล้กันส่วนใหญ่ใช้พื้นที่ใต้ถุนบ้าน เป็นพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุในชุมชนที่มีการ 

ตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย

   

ภาพที่ 9 แสดงพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ของหมู่บ้านที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย

ยังพบพ้ืนท่ีปฏิสัมพันธ์ท่ีเป็นร้านขายของในชุมชน ร้านก๋วยเตี๋ยวอาหารตามสั่งเป็นพื้นท่ีปฏิสัมพันธ์ของ 

ผู้สูงอายุที่จะได้พบเจอคนในชุมชน ผู้สูงอายุใช้เวลาในพื้นที่นี้ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง นอกจากนี้ยังเป็นจุดเช่ือมต่อระหว่าง

ทางไปพื้นที่เกษตรกรรม เป็นพื้นที่ศูนย์รวมของผู้สูงอายุที่เป็นเกษตรกร ที่มาพักหลังจากไปนาก่อนเข้าบ้านหรือจาก

บ้านก่อนไปนา พดูคยุแลกเปลีย่นข่าวสารทัง้ด้านการเกษตรกรรม ปัญหาทีพ่บจากประกอบอาชีพและข่าวสารทัว่ๆ ไป  

พื้นที่นี้อยู่บริเวณสามแยก เป็นพื้นที่หน้าบ้านของผู้สูงอายุที่มีอัธยาศัยดี

ภาพที่ 10 แสดงพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ที่เป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างบ้านไปยังพื้นที่เกษตรกรรมของหมู่ 4 และหมู่ 6  

ต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานตามแนวยาว
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ภาพที่ 11 แสดงการปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในต�ำบลสระแจง อ�ำเภอบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ชุมชนที่มี

การตั้งถิ่นฐานตามแนวยาว

การอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
จากการเกบ็ข้อมลูของผูส้งูอายทุัง้ 2 ชุมชน พบว่า องค์ประกอบของชมุชนทีม่คีวามส�ำคญักับผูส้งูอาย ุได้แก่ 

วดั บ้านญาตพ่ีิน้องละแวกบ้าน พืน้ทีเ่กษตรกรรม ร้านค้าและโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอ เป็นองค์ประกอบทีอ่ยูภ่ายนอก

ชุมชน ในด้านการเชื่อมต่อของโครงข่ายพบว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ภายในชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกลุ่ม โครงข่าย

พื้นที่การใช้ชีวิตส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุอยู่ภายในชุมชนขอบเขตอยู่ในระยะ 1 กิโลเมตร ท�ำให้การใช้ชีวิตส่วนใหญ่ของ 

ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงพื้นที่ต่างๆ ภายในชุมชนด้วยการเดินเท้า เช่น วัด บ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้านละแวกบ้าน พื้นที่

เกษตรกรรมนาไร่สวน จะมีเพยีงแต่การเข้าถงึโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอเท่านัน้ ทีผู้่สงูอายตุ้องออกมาภายนอกหมูบ้่าน

ในระยะการเดินทางประมาณ 4 กิโลเมตร ท�ำให้ผู้สูงอายุต้องพึ่งพาลูกหลานหรือใช้บริการรถสามล้อ

ส�ำหรับผู ้สูงอายุที่อาศัยอยู ่ภายในชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกระจาย พื้นที่ชุมชนมีขนาดใหญ่ 

การตั้งถิ่นฐานของบ้านกระจายตามพื้นท่ีเกษตรกรรม ท�ำให้ระยะการเดินทางไปพื้นที่ต่างๆ ภายในชุมชนมีระยะที ่

ไกลกว่าชุมชนที่มีการตั้งถ่ินฐานแบบกลุ่ม ท�ำให้การเดินทางของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องใช้พาหนะในการเดินทาง คือ 

จกัรยานยนต์ ระยะทางจากบ้านไปวดั พืน้ทีเ่กษตรกรรม ร้านค้า โครงข่ายพืน้ทีก่ารใช้ชวีติของผูส้งูอาย ุจะอยูใ่นระยะ

ประมาณ 2 กิโลเมตร และในส่วนของโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอบางระจัน ที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ถูกส่งตัวเพื่อเข้ารับ 

การรักษามีระยะทางประมาณ 10 กิโลเมตร แต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถพึ่งพาตนเองได้ จากลักษณะดังกล่าวนั้น

สอดคล้องกบัสมมตฐิาน คอื ความแตกต่างของรปูแบบของการต้ังถิน่ฐาน เป็นปัจจยัทีม่ผีลต่อลกัษณะการเดนิทางและ

การเชื่อมโยงสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุในชนบท นอกจากนี้ พบว่าปัจจัยของการตั้งถิ่นฐานมีผลต่อปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม และองค์ประกอบของโครงข่ายของผู้สูงอายุในชุมชนที่มีการตั้งถิ่นฐานแบบกลุ่ม มีศาลากระจายอยู่ตามจุดตัด

ของถนน สามแยก ถนนเส้นหลักของชุมชน เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุมานั่งพูดคุยแลกเปลี่ยน รับประทานอาหาร พักผ่อน 

ร่วมกัน นอกจากน้ีวัดยังเป็นศูนย์กลางท่ีรวมผู้สูงอายุได้ดีมาก ส�ำหรับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนท่ีมีการตั้งถิ่นฐาน

แบบกลุ่ม และสภาพสังคมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ผู้สูงอายุให้ความส�ำคัญกับวัด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัจจัยทาง

ด้านสงัคมและวฒันธรรมมผีลอย่างยิง่กบัการปฏสิมัพนัธ์ของผู้สูงอายใุนชนบท ดังนัน้โครงข่ายการเชือ่มต่อทางกายภาพ

ของผู้สูงอายุในชนบทมีความสัมพันธ์กับลักษณะการตั้งถิ่นฐาน ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เงื่อนไขทางด้านเศรษฐกิจสังคม

และวัฒนธรรมและการบริการทางสาธารณสุข
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Phillips (1999) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมท้องถิน่เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามส�ำคัญมากส�ำหรบัผู้สูงอาย ุพืน้ทีก่จิกรรม
และรูปแบบของพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ มีการใช้พื้นที่ในท้องถิ่นมากกว่าประชากรกลุ่มอื่นๆ ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว เน่ืองจากผู้สูงอายุในชนบทส่วนใหญ่จะใช้พ้ืนที่อยู่ในชุมชนท้องถิ่น ละแวกบ้าน ได้แก่ 
วัด บ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้านละแวกบ้าน พื้นที่เกษตรกรรมและร้านค้า เป็นต้น

จากแนวคิด Burton and Mitchell (2006) ชี้ให้เห็นระยะการเข้าถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในท้องถิ่นและ
บริการผู้สูงอายุในเมือง ควรมีชีวิตอยู่ไม่ไกลบริการขั้นต้นในระยะ 500 เมตร จากบริการที่ส�ำคัญและสิ่งอ�ำนวยความ
สะดวกรวมทั้งร้านขายอาหารทั่วไป ที่ท�ำการไปรษณีย์ ธนาคาร ร้านขายของทั่วไป หรือศูนย์ดูแลสุขภาพ ซึ่งจากการ
เกบ็ข้อมลูทัง้ 2 ชมุชนทีเ่ป็นพืน้ทีช่มุชนชนบท พบว่า องค์ประกอบของชมุชนเมอืงไม่สามารถน�ำมาอ้างองิได้กบัชมุชน
ชนบทของประเทศไทย เพราะจากการเก็บข้อมูลท้ัง 2 ชุมชนจะพบว่าองค์ประกอบภายในชุมชนที่ส�ำคัญคือ วัด  
บ้านญาติพี่น้องเพื่อนบ้านละแวกบ้าน พื้นท่ีเกษตรกรรมและร้านค้า จากองค์ประกอบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า  
ผู้สูงอายุในชนบทของไทยเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในถิ่นที่ (Aging in Place) คือ ผู้ที่มีวิถีชีวิตอยู่ในชุมชนมาเป็นระยะ
เวลายาวนาน มีความผูกพันและคุ้นชินกับพื้นที่มีสังคมและวัฒนธรรม ที่เรียงร้อยให้ผู้สูงอายุมีวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่ใน
ชมุชนไม่ว่าจะเป็นวดั บ้านญาตพิีน้่องเพือ่นบ้านละแวกบ้าน พืน้ทีเ่กษตรกรรม ร้านค้า หรอืรวมไปถงึการแสดงออกให้
เห็นในด้านปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ และจากองค์ประกอบดังกล่าวท�ำให้เห็นถึงระยะการใช้พื้นที่ของผู้สูงอายุ ที่อาศัย
อยู่ในชุมชนที่มีลักษณะการตั้งถ่ินฐานแบบกลุ่ม มีระยะทางการเดินโดยเฉล่ียประมาณ 1 กิโลเมตร และในส่วนของ
ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนทีม่ลีกัษณะการตัง้ถ่ินฐานแบบกระจาย มรีะยะการเดนิโดยเฉลีย่อยูใ่นระยะประมาณ 300 
เมตร แต่โดยเฉลี่ยแล้วผู้สูงอายุในกลุ่มน้ีจะมีพื้นที่การใช้ชีวิตอยู่ในระยะประมาณ 4 กิโลเมตรโดยรถจักรยานยนต์ 
เพราะด้วยองค์ประกอบของชมุชนทีก่ระจายออกไปตามพืน้ที ่จากลกัษณะดงักล่าวท�ำให้สรปุได้ว่าระยะทางการใช้ชวีติ

ของผู้สูงอายุไทยในชนบทมีระยะการใช้ชีวิตเกินกว่าระยะ 500 เมตร 
ข้อเสนอแนะจากงานวจัิยนีท้�ำให้เห็นว่า การเชือ่มโยงทางกายภาพของผูส้งูอายทุีช่่วยเหลอืตนเองได้ในชุมชน

ชนบทไทย ทัง้ในส่วนขององค์ประกอบในชมุชน การเช่ือมต่อของการเดนิทาง ปฏสัิมพนัธ์ทางสังคม ทีเ่กดิขึน้ในวถิชีวีติ
ของผู้สูงอายุ มีความส�ำคัญที่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรให้ความสนใจ เพราะปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
และส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในชนบท ผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้แต่ยังขาดการถูกให้ความส�ำคัญ เพราะฉะน้ัน
การสร้างสาธารณปูโภคภายในชมุชนไม่ใช่เพยีงการสร้างสาธารณปูโภคพืน้ฐานในชุมชนเพยีงเท่านัน้ ควรให้ความส�ำคัญ
ในมิติด้านสังคมและวัฒนธรรมด้วย องค์ประกอบในชุมชนที่มีความส�ำคัญกับผู้สูงอายุ ได้แก่ วัด บ้านญาติเพื่อนบ้าน
ละแวกบ้าน พื้นที่เกษตรกรรม ร้านค้าในชุมชนและโรงพยาบาล การเชื่อมต่อของการเดินทางจากการศึกษาพบว่า 
ระยะการใช้ชวีติของผูส้งูอายอุยูใ่นระยะตัง้แต่ 300 เมตรถงึ 4 กิโลเมตรทีอ่ยูภ่ายในชมุชน ในระยะดงักล่าวควรมจีดุพกั 
จุดบริการ รวมทั้งพื้นท่ีปฏิสัมพันธ์ของผู้สูงอายุควรอยู่ในระยะประมาณทุกๆ 300-500 เมตร จุดที่ส�ำคัญของการ
ปฏสิมัพันธ์ในชมุชน ได้แก่ จดุตดัของถนนในชมุชนกบัถนนสายหลกัท่ีผ่านในชมุชน รวมทัง้การเดนิทางไปยงัโรงพยาบาล
ประจ�ำอ�ำเภอทีม่รีะยะการเดนิทางทีอ่อกไปภายนอกชมุชน ควรมจีดุพกัหรอืการให้บรกิารในการเดนิทางไปโรงพยาบาล
ของผู้สูงอายุ เพราะมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งที่ส่งผลต่อมีคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชนบท
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