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บทคัดย่อ  
 อินเดยีเป็นประเทศขนาดใหญ่มีแผ่นดินที่ทอดยาวจากเทือกเขาหิมาลัยมายังมหาสมุทรอินเดีย
เป็นทวีปในเอเชียใต้ที่ใหญ่เป็นอันดับที่ 7 ของโลก และมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานกว่า 5,000 ปี อีกทั้ง
อินเดียถือว่าเป็นประเทศหนึ ่งที ่มีอิทธิพลทางวัฒนธรรมที่สำคัญกับหลายประเทศในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื ่องของ การปกครอง กฎหมาย  ศาสนา ภาษา 
วรรณกรรม และศิลปกรรม ซึ่งนาฏศิลป์อินเดยีก็เป็นสิ่งหน่ึงที่ไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลายและเป็น
ที่รู้จักในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะตำรานาฏยศาสตร์ (Natyasastra, नाट्य शास्त्र) ซึ่งเป็น
ตำราภาษาสันสกฤตโบราณด้านศิลปะการแสดงที ่เก่าแก่ที่สุดของอินเดีย  รูปแบบของการแสดง
นาฏศิลป์ในประเทศอินเดยี แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
 1. นาฏศิลป์ตามแบบแผน (Classical Dance, शास्त्रीय नृत्य) โดยกระทรวงวัฒนธรรมอินเดีย 

ได ้แบ ่งนาฏศิลป ์ตามแบบแผน ออกเป ็น 9 ประเภท ได ้แก ่  1 . ภร ัตนาฏยัม ( Bharatnatyam, 
भरतनाट्यम) 2. กถัก (Kathak,कथक) 3. กถกฬิ (Kathakali, कथकली)  4. กูจิปูฑี (kuchipudi, 

कूचिपूडी) 5. มณิปุรี (Manipuri, मचिपुरी) 6. โมหินียัฏฏัม (Mohiniyattam, मोचिनीयट्टम)             
7. โอฑิสี (Odissi, ओचडसी) 8. สตรียา นฤตย (Sattriya, सत्रीया नृत्य) และ 9. ฉอู (Chhau, छऊ) 
นาฏศิลป์ทั้ง 9 ประเภทนี้ ล้วนมีเอกลักษณ์ของตัวเอง เช่น องค์ประกอบของการแสดงและการฝึกหัด
อย่างมีแบบแผน 
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   คำสำคัญ: นาฏศิลป์ตามแบบแผน, นาฏศิลป์พ้นื บ้าน

จนถึงปัจจุบัน
ประเภทยังคงมีอยู่แต่แค่เป็นที่รู้จักเฉพาะกลุ่มคนในท้องถิ่นและยังคงถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
ชนชาติ นาฏศิลป์บางประเภทกลายเป็นที่รู้จักและแพร่หลายในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก แต่นาฏศิลป์บาง 
แบบแผน และนาฏศิลป์พื้นบ้านก็ยังคงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์ของความเป็น 
นาฏศิลป์ในประเทศที่มีอาณาเขตกว้างใหญ่และร่ำรวยทางวัฒนธรรมอย่างอินเดีย  ทั้งนาฏศิลป์ตาม 

  นาฏศิลป์ในประเทศอินเดียจึงแสดงให้เห็นว่าท่ามกลางความแตกต่างและความคล้ายคลึงของ 
ท้องถิ่น
ในประเทศอินเดีย  ที่ได้รับอิทธิพลจาก  ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม  ความเชื่อ และวิถีชีวิตของคนใน 

  2. นาฏศิลป์พื้นบ้าน (Folk Dance, लोक नृत्य) เป็นการแสดงที่แพร่หลายตามท้องถิ่นต่าง ๆ 
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make the spelling and pronunciation more accurate.

Thai, it may cause confusion in pronunciation. Therefore, translation from Hindi to Thai directly will 
  In addition, it is also observed that translating various words. If translated from English to 

around the world. But the dance is still known only in local places. And inherit until now.

that reflects the national identity. Some dances became known and widespread in various countries 
a vast territory and cultural wealth, such as India. Classical Dance and Folk Dance are something 

  This shows that in the midst of the differences and similarities of dancing in a country with 
influenced by religion, tradition, ritual, beliefs and livelihoods of local people.

  2. Folk Dance (ल ो क न ृ त्य ) is a widespread show in various localities in India. That is 

(छऊ). These are unique, such as the elements of the performances and basic practice.

 Mohiniyattam (मोचिनीयट्टम) 7. Odissi (ओचडसी) 8. Sattriya (सत्रीया नृत्य) and 9. Chhau 6. 

(कथक) 3. Kathakali (कथकली) 4. Kuchipudi (कू चिपूडी) 5. Manipuri (मचिपुरी)
The  Classical Dance  pattern 9  types, as  follows 1. Bharatnatyam  (भ र त न ा ट्य म ) 2.  Kathak 

  1. Classical Dance (शास्त्रीय नृत्य) according to the form of the Ministry of India is divided 

The form of dance performance in India is divided into 2 types:

Natyasastra (न ा ट्य श ा स्त्र ), is an ancient Sanskrit textbook in India's oldest performing arts. 

one  of  the  most  popular  and  well-known  things  in  many  countries  around  the  world,  especially 
In various fields, whether it is a matter of government, religious law, arts literature. Indian dance is 
considered  a  country  that  has  a  major  cultural  influence  on  many  countries  in  Southeast  Asia. 
continent of South Asia, the world's 7th largest, and has a history of more than 5,000 years. It is 

  India is a large country with a long land from the Himalayas to the Indian Ocean. It is on the 
Abstract
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บทนำ  
 ประเทศอินเดียมีพื้นที่เป็นรูปสามเหลี่ยม ทิศเหนือมีทิวเขาหิมาลัยเป็นเครื่องกั้นเขตแดน                
แยกอินเดยีออกจากเอเชีย ทั้งน้ีเพราะทิวเขาหิมาลัยจะเหยียดยาวออกไปทั้งทางตะวันออกและตะวันตก 
ยังมีช่องเขาทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือเพียงทางเดียวที่ใช้เป็นเส้นทางเดินผ่านไปมาติดต่อกับโลก
ภายนอกได้ ทิวเขาหิมาลัยเป็นบ่อเกิดของแม่น้ำสินธุและแม่น้ำคงคา แม่น้ำสินธุไหลผ่านรัฐปัญจาบ 
ส่วนทางตอนล่างไหลผ่านแคว้นสินธุในประเทศปากีสถาน นอกจากนั้นแม่น้ำสินธุยังเป็นบ่อเกิดแห่ง
อารยธรรมแรกสุดของประเทศอินเดยีดว้ย (สุภัทรดิศ ดศิกุล, หม่อมเจ้า, 2519: 1-4)  
 รวมพื้นที่ของอาณาเขตประมาณ 3.3 ล้านตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ส่วนใหญ่ของทวีป
เอเชียใต้ เป ็นประเทศหนึ ่งท ี ่ม ีว ัฒนธรรมเก่าแก่โบราณนานนับพันปี และยังเป็นดินแดนที่ มี
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมที่หลากหลาย ทั้งนาฏศิลป์ตามแบบแผนที่ปัจจุ บันสถาบัน
ศิลปะการแสดงในประเทศอินเดียไดแ้บ่งนาฏศิลป์ตามแบบแผน ที่เป็นศิลปะการแสดงของศาสนาฮินดู 
ที่มีรากฐานมาจากภาษาสันสกฤตที่ปรากฏในตำรานาฏยศาสตร์ (Natyasastra, नाट्य शास्त्र) และ
ยังมีการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านในแต่ละท้องถิ่นของประเทศอินเดยีที่มีความแตกต่างกันไป ตามภูมิภาค 
ชาติพันธุ ์ ประเพณี ความเชื ่อ วิถีชีว ิต สภาพแวดล้อม ศาสนา ภาษา อุปนิสัยของผู้คน วิถีชีวิต  
ความเป็นอยู่ของผู้คน และเทศกาลต่าง ๆ ในท้องถิ่นน้ัน ต้ังแต่พิธกีรรมการเกิด การแต่งงาน หรือแม้แต่
วาระสุดท้ายของชีวิต และยังเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ที่ยังคงหลงเหลือสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 
(Shikha Goyal, 2019) 
 อินเดยีเป็นประเทศที่มีขนาดใหญ่ และเป็นต้นแบบทางดา้นศาสนา ความเช่ือ ภาษา และศิลปะ
ต่างๆที่น่าสนใจ และเชื่อมโยงมาถึงการแสดงนาฏศิลป์ที่เป็นที่สนใจและแพร่หลายในต่างประเทศ 
ยกตัวอย่างเช่น นาฏศิลป์ตามแบบแผนที่เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายไปทั่วโลก ได้แก่ ภรัตนาฏยัม  

(Bharatnatyam, भरतनाट्यम) หรือ นาฏศิลป์พื้นบ้านที่มลีักษณะโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ในแบบของ
ตัวเองและเป็นที่รู้จักเช่นกัน คือ ภังคฑา (Bhangra, भाांगडा) ของรัฐปัญจาบ (Panjab, पांजाब) แต่ก็
ยังมีการแสดงอีกหลายประเภทในอินเดียที่เป็นที่รู้จักกันในเฉพาะท้องถิ่น และเน่ืองจากการแสดงที่เป็น
ที่นิยมในแต่ละรัฐของอินเดยีมีอยู่มาก  
 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้กำหนดการจำแนกนาฏศิลป์แต่ละประเภทที่แพร่หลายในแต่ละรัฐ โดย
การศึกษาจะกล่าวถึงการแสดงนาฏศิลป์ของอินเดีย ทั้งแบบนาฏศิลป์ตามแบบแผนและนาฏศิลป์
พื ้นบ้านของแต่ละรัฐจากอินเดียตอนเหนือจนถึงอินเดียตอนใต้ รวมถึงการสะกดชื ่อต่าง  ๆ เช่น                    
ชื่อเทพเจ้า ชื่อสถานที่ รวมถึงชื่อรัฐ ชื่อเมือง และชื่อการแสดงตามตัวอักษรจากภาษาฮินดี (Hindi, 

चिन्दी) เป็นภาษาไทยดว้ย 
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ภาพที่ 1 ประเทศอินเดยีแบ่งการปกครองออกเป็นรัฐและดนิแดนสหภาพ 

ท่ีมา: รูปภาพจากเอกสารประกอบการอบรม ภาษาฮินดเีพื่อการท่องเท่ียว  
ศูนย์บริการวชิาการคณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

1. ประเภทของนาฏศิลป์อินเดีย แบ่งออกเปน็ 2 ประเภท คือ 
 1.1 นาฏศิลป์ตามแบบแผน 

  นาฏศิลป์ตามแบบแผน ส่วนใหญ่มีต้นกำเนิดมาจากวัด โดยมักจะมีความผูกพันอยู่กับ
เจตคต ิความเช่ือ และความศรัทธา การแสดงสะท้อนให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่เน้นความ
ศักดิ์สิทธิ์ เช่น แสดงเพื่อเป็นการบูชาหรือเพื่อแสดงความเคารพ หรือแม้แต่แสดงเพื่อเล่าเรื่องราว              
เช่น รามายณะ (Ramayana, रामायि) มหาภารตะ (Mahabharata, मिाभारत) และเรื่องราวใน 
มหากาพย์ต่าง ๆ ของอินเดยี (Epic India, मिाकाव्य भारत) 
  รูปแบบการแสดงของนาฏศิลป์ตามแบบแผนแต่ละประเภท จะมีรูปแบบของการแสดง 
เรื่องราวที ่ใช้แสดง วิธีการแสดง วงดนตรี ภาษาที่ใช้ในการแสดง รวมถึงแบบแผนในการฝึกหัด                 
เช่น หัสต มุทรา (Hasta Mudras, िस्त मुद्रा) คือ ท่ามือ ในรูปแบบต่างๆ รส (Rasa, रस) คือ การ
แสดงอารมณ์ และ ภว (Bhava, भव ) คือ การแสดงออกทางสีหน ้า)  ตามตำรานาฏยศาสตร์  

(Natyasastra, नाट्य शास्त्र) ซึ่งเป็นตำราภาษาสันสกฤตโบราณด้านศิลปะการแสดงที่เก่าแก่ที่สุด
ของอินเดยี แต่งโดย ภรตมุนี (Bharata Muni, भरत मुचन) ปราชญ์ชาวอินเดยี 

  ปัจจุบ ันนาฏศิลป์ตามแบบแผน มีด้วยกัน 9 ประเภท ได้แก่   1. ภรัตนาฏยัม 
(Bharatnatyam, भरतनाट्यम ) 2. กถัก (Kathak,कथक ) 3. กถกฬิ (Kathakali, कथकली )   
4. กูจิปูฑี (kuchipudi, कूचिपूडी) 5. มณิปุรี (Manipuri, मचिपुरी) 6. โมหินียัฏฏัม (Mohiniyattam, 
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मोचिनीयट्टम) 7. โอฑิสี (Odissi, ओचडसी)8. สตรียา นฤตย (Sattriya, सत्रीया नृत्य) และ 9. 
ฉอู (Chhau, छऊ ) 

 1.2 นาฏศิลป์พื้นบ้าน 

 นาฏศิลป์พื้นบ้านเป็นการแสดงส่วนหนึ่งในวิถีชีวิดที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี
และผู้คนในท้องถิ่นมาตั้งแต่โบราณ เป็นการแสดงที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตและความหมาย ความลึกซึ้ง
ของความคิดและความตรงไปตรงมาทางศิลปะเป็นส่วนใหญ่ แนวคิดและการแสดงอารมณ์อย่างเป็น
ธรรมชาต ิมากกว่าการเนน้เร่ืองความสวยงามความเป็นระเบียบในการแสดงของผู้แสดง ซึ่งรูปแบบการ
แสดงจะแตกต่างกันไปตามแต่ละภูมภิาค การแสดงส่วนใหญ่ทำการแสดงเพ่ือแสดงความยนิดตีามวาระ
ต่าง ๆ ของแต่ละท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรม เกษตรกรรม และการตามเทศกาล โดยการสืบทอด
มักจะสบืทอดจากครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น (V.A.Ponmelil, 2018) 

2. การแสดงนาฏศิลป์ในประเทศอินเดีย 
 การแสดงนาฏศิลป์ในประเทศอินเดยีน้ันมีอยู่หลายประเภทและมีความหลากหลาย มีทั้งความ
เหมือน ความคล้ายคลึง และความแตกต่าง ทางวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ภาษา ศาสนา และ  
ความเช่ือ ในทุกพืน้ที่ล้วนมีเอกลักษณ์ของตัวเองที่สบืทอดกันมาตัง้แต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน  
 ทั้งนี้ผู้ศึกษาจึงขอยกตัวอย่างนาฏศิลป์ที่แพร่หลายอยู่ในแต่ละพื้นที่การปกครองออกเป็น 29 
รัฐ และ 7 เขตการปกครอง ของประเทศอินเดยี โดยเรียงลำดับจากเหนือจรดใต้ ดังนี้ 
 1. รัฐชัมมูและกัศมีร์ (Jammu and Kashmir, जमू्म व कश्मीर) ตั้งอยู่ทางเหนือสุดของ
ประเทศอินเดีย ดินแดนส่วนมาก ตั ้งอยู ่ในเทือกเขาหิมาลัย  เมืองหลวงคือ  ศรีนคร (Srinagar, 

श्रीनगर) การแสดงที่ได้รับความนิยมทั่วไปมีหลายประเภท ได้แก่ 
   - ดุมฮัล (Dumhal, दुमिल) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ที่มีลักษณะโดดเด่น 
เรื่องของเครื่องแต่งกาย โดยผู้แสดงจะสวมเสื้อคลุมยาวที่มีสีสันสดใส พร้อมกับหมวกทรงกรวยที่
ตกแต่งด้วยลูกปัด และเปลือกหอย โดยทั่วไปแล้วผู้แสดงจะเป็นผู้ชายที่อยู่ในเผ่า “วัฏฏัล” (Wattal, 
वट्टल) ที่เป็นชนเผ่าพืน้เมืองที่อาศัยอยู่ ในแถบนี ้(Dhermendra Chahar, 2018) 

  - กุฑ (Kud, कुड) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน จะแสดงในพิธีเฉลิมฉลองและ
พิธีกรรมเพื่อแสดงความกตัญญูและขอบคุณต่อ “ครามเทวตา” (Gramdevata, ग्रामदेवता) ซึ่งเป็น
เทพประจำหมู่บ้านที่ปกป้องพชืผล สัตว์เลี้ยง และผู้คนให้พ้นจากภัยธรรมชาติ 
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  - รอุฟ (Rouf, रउफ) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านที่มคีวามเรียบง่าย แต่สนุกสนาน 
การแสดงมีต้นกำเนิดจากชุมชนชาวมุสลิมในกัศมีร์ ที่อาศัยอยู่ในหุบเขา โดยจะแสดงเพื่อการต้อนรับ
และการเฉลิมฉลองต่าง ๆ ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ (Navya Agrawal, 2020) 

 2. รัฐหิมาจัลประเทศ (Himachal Pradesh, चिमािल प्रदेश) หิมาจัล หมายถึง “เขตแดนที่
ปกคลุมไปด้วยหิมะ” เมืองหลวงคือ ชิมลา (Shimla, चशमला) การแสดงที่เป็นที่รู ้จักทั่วไปมีหลาย
ประเภท ได้แก่ 
  - นาฏี (Nati, नाटी) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื ้นบ้านแบบดั ้งเดิมของรัฐหิมาจัล 
ประเทศ เป็นการแสดงโดยการเล่าเร่ืองราวผ่านบทเพลง ผู้แสดงจะแสดงเป็นกลุ่มชายหญงิ เต้นรำตาม
ทำนองของบทร้องและเครื ่องดนตรีท้องถิ ่น มักพบเห็นการแสดงประเภทนี ้ได ้ตามงานทั ่วไป                      
เช่น งานแต่งงาน และงานเฉลิมฉลองต่าง ๆ (Ankur Kashyap, 2018) 

  - ดางคี (Dangi, डाांगी) เป็นการแสดงนาฏศิลป์จากการเล่านิทานพื้นบ้านที่เก่าแก่
ที่สุดของรัฐหิมาจัล ประเทศ นิยมแสดงในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว เรื่องที่แสดงเป็นเรื่องเกี่ยวกับเรื่องราว  
ความรัก และความกล้าหาญของชายหนุ่มรูปงาม หรือชายที่มียศศักดิ์ แต่เกิดหลงรักสาวชาวบ้าน
ธรรมดา เช่น กษัตริย์ตกหลุมรักหญงิสามัญชน (Shweta Sharma, 2001) 
 3. รัฐปัญจาบ (Panjab, पांजाब) กลุ่มชาติพันธุ์ประกอบด้วยชาวปัญจาบ และมีประชากร 
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาซิกข์ (Sikh, चसख) เมืองหลวงคือ จัณฑีครห์ (Chandigarh, िांडीगढ़) ซึ่งเมือง
น้ีเป็นเมืองหลวงของ 2 รัฐ คือ รัฐปัญจาบ และ รัฐหรยาณา การแสดงที่เป็นที่รู้จักทั่วไปคือ  

- ภังครา (Bhangra, भाांगडा) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านของชาวซิกข์ ที่ได้รับ
ความนิยมมากที่สุดของรัฐปัญจาบ และเป็นหนึ่งในการแสดงของประเทศอินเดียที่เป็นที่รู้จักทั่วไป                  
ในต่างประเทศ เดิมทีการแสดงภังคราจะแสดงเพื่อการเฉลิมฉลองหลังการเก็บเกี่ยว แต่ปัจจุบัน
สามารถพบเห็นการแสดงประเภทนี ้ได ้ตามงานทั ่วไป ท่าทางการแสดงมีความสวยงาม มีพลัง                    
และอารมณ์ที ่สนุกสนานของผู ้แสดง มีท ่าทางการใช้เท้าเตะพื ้น การกระโดดและการบิดตัว                       
การเคลื่อนไหวของไหล่และสะโพก กระทืบเท้า โบกแขนและปรบมือ รวมถึงการร้องเพลงโดยใช้น้ำเสียง
สูงและมีพลัง (Hugo Tresinie, 2021; Bhangra dance, 2018) 

 4. รัฐหรยาณา (Haryana, िररयािा) เป็นรัฐที่อยู่ทางเหนือของประเทศอินเดีย แยกตัว
ออกมาจากรัฐปัญจาบฝั่งตะวันออก เมืองหลวงคือ จัณฑีครห์ (Chandigarh, िांडीगढ़) นาฏศิลป์
พื้นบ้านของรัฐหรยาณาได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของรัฐเพื่อนบ้าน  ส่งผลให้การแสดงในรัฐนี้มี
หลากหลายรูปแบบ (Folk Dances of Haryana, 2018) ผู้ศึกษาจึงขอยกตัวอย่างการแสดงที่เป็นที่รู้จัก
ทั่วไป ได้แก่ 
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  - สางค์ (Saag, साांग) เป็นการแสดงละครที่เน้นการสนทนามากกว่าการเคลื่อนไหว 
เร่ืองราวที่แสดงจะเกี่ยวข้องกับศาสนาและนิทานพ้ืนบ้าน 

  - โขริยา (Khoria, खोचडया) เป็นการแสดงโดยผู้แสดงเป็นหญิงล้วน ได้รับความนิยม
ในภาคกลางของรัฐหรยาณา และรัฐใกล้เคียง มักจะแสดงในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว โดยผู้แสดงจะสวม
กระโปรงบานและมีผ้าคลุมศรีษะที่มีสีสันสดใสพร้อมกับเครื่องประดับที่เป็นเอกลักษณ์ประจำท้องถิ่น 
(Indianetzone, 2018) 

 5. รัฐอุตตราขัณฑ์ (Uttarakhand, उत्तराखण्ड ) ชื ่อเดิม “อุตตรานจัล”  Uttaranchal, 

उत्तराांिल  ได้ร ับการขนานนามว่าเป็น “เทวภูม ี” (Devbhumi, देवभुमी ) เพราะมีมนเทียร                   
และสถานที่ศักด์ิสิทธิ์มากมายในรัฐน้ี เมืองหลวงคือ เดห์ราดุน (Dehradun, देिरादून) การแสดงที่ได้
ความนยิม ได้แก่  
 - ฉลิยา (Chhaliya, छचलया) เป็นการแสดงรำดาบควบคู่ไปกับการเดินขบวนในงาน
แต่งงานและงานมงคลต่าง ๆ (K.S Vijetha Naomi, 2021) 

 - บรดา นาฏี (Barada Nati, बरदा नाटी) เป็นการแสดงที่ได้รับความนิยมมากบน
เนินเขาที่มีชื่อว่า “จอนสาร-บาวัร” (Jaunsar-Bawar, जौनसार बावर) เป็นพื้นที่เนินเขาของเมือง
เดห์ราดุน การแสดงบรดา นาฏี เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้าน ที่นิยมแสดงก่อนช่วงเทศกาลทางศาสนา หรือใน
โอกาสต่าง ๆ โดยมีผู้แสดงเป็นหนุ่มสาวเต้นรำและสวมใส่เครื่องแต่งกายแบบดั้งเดิมที่มีสีสันสวยงาม 
(Brijmohan Bisht, 2020) 

 6. รัฐสิกกิม (Sikkim, चसक्किम) เป็นรัฐชายแดนทางเหนือของอินเดียในแวดล้อมของ
เทือกเขาหิมาลัยอันเป็นพรมแดนรอยต่อหลายประเทศทั้งเนปาล ทิเบต และภูฐาน เมืองหลวงคือ 
กังต็อก (Gangtok, गांगटोक) การแสดงที่ไดรั้บความนิยม คือ “ระบำหน้ากาก” (Mask Dance) ซึ่งถือ
ว่าเป็นการแสดงที่ได้รับความนิยมที่สุดในรัฐนี้ 
   - ฉัม (Cham, छम) เป็นการแสดงสวมหน้ากากเพื่อแสดงในพิธีกรรม มักแสดงในงาน
เทศกาลสำคัญของวัด โดยมีผู้แสดงเป็นพระสงฆ์ชาวทิเบตที่นับถือศาสนาพุทธ ผู้แสดงจะสวมหน้ากาก
ที่ประดิษฐ์ขึ้นอย่างประณีตสวยงามและสวมใส่เครื่องแต่งกายมีสีสันสดใส แสดงเป็นตัวละครต่าง ๆ  
แบ่งออกเป็นฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี ฝ่ายเทพ และฝ่ายมาร โดยแสดงประกอบกับเครื่องดนตรีพื้นเมือง              
เช่นทรัมเป็ต กลอง และฉาบ ผู้คนต่างเชื่อกันว่าการแสดง “ฉัม” จะนำความโชคดีมาสู่ผู้ชมการแสดง 

(Sikkim.Tourism, 2021) 
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 7. ร ั ฐอ รุณา จ ั ล  ประ เ ท ศ  ( Arunachal Pradesh, अरुिािल  प्रदे श ) อ ยู่ ท า ง
ตะวันออกเฉียงเหนือของเทือกเขาหิมาลัย มีพรมแดนติดกับสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่าทางทิศ
ตะว ันออก ทางใต ้ต ิดก ับร ัฐอ ัสส ัมทางตะวันตก ต ิดก ับราชอาณาจักรภ ูฏาน ท ิศเหนือและ
ตะวันออกเฉียงเหนือตดิสาธารณรัฐประชาชนจีนและเขตปกครองตนเองทิเบต เมืองหลวงคือ อิฏานคร 
(Itanagar, ईटानगर) การแสดงที่เป็นที่รู้จักคอื  

- บาร์โฑ ฉัม (Bardo Chham, (बाडो छम) เป็นหนึ่งในการแสดงนาฏศิลป์พื ้นบ้าน             
ที่แพร่หลายที่สุดของรัฐอรุณาจัล ประเทศ การแสดงบาร์โฑ ฉัม แปลว่า “Dance of the Zodiacs”

หมายถึง การเต้นรำของนักษัตร ในกลุ่มชาติพันธุ์ชาว “เชรฑุกเปน” (Sherdukpen, शेरडुक्पेन)               
ของรัฐอรุณาจัลประเทศ และเชื่อเรื่องนักษัตร สิบสองราศี ที่ปรากฏในรูปแบบของสัตว์ชนิดต่าง ๆ               
12 ชนิดในแต่ละเดอืน โดยชาวเชรฑุกเปนจะเล่าเร่ืองราวนีผ้่านการแสดง บาร์โฑ ฉัม ในงานเฉลิมฉลอง
ต่าง ๆ ผู้แสดงจะมีทั้งชายและหญงิ รูปแบบการแสดงจะสะท้อนให้เห็นถึงความชั่วร้าย ที่มนุษยชาติต้อง
ต่อสู้และเอาชนะ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของชัยชนะที่เกิดจากความดีอยู่เหนือความชั่ว โดยผู้แสดงจะใส่
หน้ากากสัตว์ประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของวิญญาณชั่วร้าย และสวมหมวกที่สวยงาม ทำให้ดู
โดดเด่นยามเคลื่อนไหวเข้ากับเครื่องแต่งกายที่สวยงาม ทำให้การแสดงนั้นยิ่งดูน่าสนใจมากยิ่งขึ้น  

(Shweta Sharma, 2021) 

 8. รัฐราชสถาน (Rajasthan, राजस्थान) อยู่ทางทิศตะวันตกของประเทศอินเดยี ติดชายแดน
สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ราชสถาน ในภาษาฮินด ีแปลว่า “ดินแดนแห่งราชา” ดังน้ัน ในราชสถาน
จึงมีทั้งป้อมยิ่งใหญ่อลังการ รวมถึงปราสาท ศิลปหัตถกรรม ราชวังเก่า และวัด เมืองหลวงของรัฐ            
ราชสถานคอื ชัยปุร (Jaipur, जयपुर) เป็นเมืองที่รู้จักกันดใีนอินเดยีว่า “นครสีชมพู” การแสดงที่เป็นที่
รู้จักทั่วไปมีหลายประเภท ดังน้ันผู้ศึกษาขอยกตัวอย่างการแสดงที่เป็นที่นิยม ได้แก่ 
   - ฆูมัร (Ghoomar, घूमर) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านแบบดั้งเดิมของชนเผ่า “ภีล” (Bhil, 

भील) ในรัฐราชสถาน เพื่อบูชาเทพเจ้าสรัสวดี เป็นการแสดงที่ใช้ผู้หญิงล้วน โดยจะใส่กระโปรงยาว 
บาน ที่มีสีสันหลากหลายและมีผ้าคลุมศีรษะ ร่ายรำกันเป็นวงกลมกว้าง ๆ ตามบทรอ้งและประกอบกับ
ดนตรีที่สนุกสนานนิยมแสดงตามเทศกาลต่าง ๆ (Rajasthanvisit, 2019) 

  - กาลเบลิยา (Kabeliya, कालबेचलया) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านของชนเผ่า กาลเบเลีย 
(Kalbelia, कालबेचलया) อาชีพหลักดั ้งเดิมของชนเผ่านี ้คือ การจับงูและซื ้อขายพิษงู ดังนั ้น 
การเคลื่อนไหวในการแสดงและการแต่งกายจึงมคีวามคลา้ยคลึงกับอากัปกิริยาของงู การแสดงบ่งบอก
ถึงความภาคภูมิใจในความเป็นชนเผ่าของตนเอง ผู้แสดงหญงินุ่งกระโปรงสดีำที่พลิ้วไหว เวลาเต้นและ
หมุนตัวเลียนแบบการเคลื่อนไหวของงู และมีผ้าคลุมศีรษะที่มีสีแดงและดำและปักด้วยลวดลาย                     
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ที่สวยงาม ส่วนนักแสดงชายจะเป่าขลุ่ย “ปุงกี” (Pungi, पुांगी) ซึ่งเป็นเครื่องเป่าลมแบบดัง้เดมิที่เป่าเพ่ือ
เรียกงูโดยรูปแบบการแสดงจะแสดงประกอบการบรรเลงดนตรีจากจังหวะช้าและค่อย ๆ เร็วขึ้นเร่ือย ๆ 

(Swantour, 2019) 

  - ภวอี (Bhavai, भवई) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านโดยผู้แสดงหญงิจะวางหม้อดินหรือหม้อ
ทองเหลืองที่มีขนาดใหญ่หรือมีจำนวนมากไว้บนศีรษะ และเต้นรำด้วยท่าทางผาดโผนเพื ่อสร้าง  

ความเร้าใจให้ผู้ชมโดยผู้แสดงต้องรักษาความสมดุล ขณะเคลื่อนไหวเพื่อประคองหม้อไม่ให้ ร่วงลงพื้น
ขณะแสดง(The Palace on Wheels, 2020) 
 9. รัฐอุตตรประเทศ (Uttar Pradesh, उत्तर प्रदेश) เมืองหลวงคือ ลขนอู ออกเสียงว่า  
ลัขนอู (Lucknow, लखनऊ) มีสถานที่สำคัญหลายแห่ง เช่น ทัชมฮัล (Taj Mahal, ताज मिल)           
ธัมเมกขสถูป (Dhamek Stupa,धामेक सू्तप) ฟเตหปุระ สกีรี (Fatehpur Sikri, फ़तेिपुर सीकरी) 
ป้อมอัคระ (Agra Fort,आगरा फोटट ) นอกจากนี้ยังมีแม่น้ำสายสำคัญ แม่น้ำคงคา (คังคา) (Ganga, 

गांगा नदी) และแม่น้ำยมุนา (ชมุนา) (Yamuna, जमुना नदी) อีกทั้งยังถือเป็นรัฐที่มีประชากรมาก
ที่สุดในประเทศอินเดยี การแสดงที่เป็นที่รู้จักไดแ้ก่ 
 - กถัก (Kathak, कथक) เป็นหนึ่งในนาฏศิลป์ตามแบบแผน คำว่า “กถัก” มาจาก 
คำว่า “กถา”(Katha,कथा) หมายถึง ศิลปะในการเล่าเรื่อง “The Art of storytelling” โดยเรื่องราว            
ของกถัก เร่ิมขึ้นต้ังแต่โบราณโดย “กลาการ” (Kalaka, कलाकार) แปลว่า ศิลปิน ที่บรรยายหรือขับ
ขานเร ื ่องราว มหาภารตะ  (Mahabharata, मिाभारत ) และ มหากาพย์ อ ินเด ีย (Epic India 

मिाकाव्य भारत) ประกอบการแสดง และสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน รูปแบบการแสดงมี
ส่วนคล้ายกับ ภรตนาฏยัม (Bharatnatyam, भरतनाट्यम) คือ แสดงเพ่ือบูชาเทพเจ้าฮินดู นอกจากน้ี
ยังแสดงเพ่ือสร้างความบันเทิงให้กับกษัตริย์มุสลิมในราชวงศ์โมกุลอีกด้วย (นนทล ีรัตนพันธุ์, 2020) 

  - ราสลีลา (Raas Leela, रासलीला) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านของอินเดียที่มีต้นกำเนิด
มาจากเมืองมธุรา (Mathura, मथुरा) เชื่อกันว่าเป็นเมืองบ้านเกิดของพระกฤษณะ (Krishna, कृष्ण) 
และเมืองวรินดาวัน (Vrindavan, वृन्दावन) เชื่อว่าเป็นเมืองที่พระกฤษณะใช้ชีวิตในวัยเด็ก การแสดง
ราสลีลาเป็นการแสดงเรื่องราวของพระกฤษณะเป่าขลุ่ยเพื่อแสดงความรักต่อพระนางราธา  (Radha, 

राधा) ที่ริมแม่นำ้ยมุนา (ชมุนา) (Yamuna,जमुना नदी) และได้รับความนิยมอย่างมากจนถึงปัจจุบัน 
การแสดงอาจมีการผสมผสานเรื่องราวระหว่างการแสดง ราสลีลา (Raas Leela, रासलीला) กับ
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นาฏศิลป์อินเดยีชนิดอื่น ๆ เช่น กถัก (Kathak, कथक) ภรัตนาฏยัม (Bharatnatyam,भरतनाट्यम) 

โอฑิสี (Odissi, ओचडसी) และ มณิปุร(ีManipuri, मचिपुरी) เป็นต้น (Gosahin, 2021) 
10. รัฐอัสสัม หรือ อสัม (Assam, उसम) เปน็รัฐทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดยี 

อยู่ทางใต้ของเทือกเขาหิมาลัย เมืองหลวงคอื ทิสปุระ (Dispur, चदसपुर) การแสดงที่เป็นที่รู้จัก ได้แก่ 
 - สตรียา นฤตย (Sattriya, सत्रीया नृत्य) เป็นการแสดงนาฏศิลป์ตามแบบแผน ที่มี
ถิ ่นกำเนิดทางตะวันออกของรัฐอัสสัม เป็นการแสดงอีกประเภทหนึ่งที่เกิดในวัดวิษณุ (Vaishnava 

temple, वैष्णवमांचदर ) เพื ่อบูชาและบอกเล่าเร ื ่องราวผ่านการแสดงเกี ่ยวกับพระกฤษณะ 
(Krishna,कृष्णा) และพระแม่ราธา (Radha, राधा) ซึ่งเป็นปางหนึ่งของพระลักษมี และเรื่องราว
เกี ่ยวกับพระนารายณ์อวตารเป็นปางต่าง ๆ รวมถึงเรื ่อง รามายณะ (Ramayana, रामायि)  
มหาภารตะ (Mahabharata, मिाभारत) และเรื่องราวในมหากาพย์ต่าง ๆ ของอินเดีย (Epic India, 

मिाकाव्य भारत) (Singh, 2004) 

 - บิฮุ (Bihu, चबहु) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านที่ได้รับความนิยมมากในรัฐอัสสัม ซึ่งนิยม
แสดงใน 3 เทศกาลเฉลิมฉลองที่สำคัญในเดือนเมษายน ตุลาคม และมกราคมของทุกปี การแสดงบิฮู  
มีลักษณะการแสดงเฉพาะดว้ยการเต้นและการเคลื่อนไหวของมืออย่างรวดเร็ว ผู้แสดงทั้งชายและหญิง
จะสวมชุดที่มีสีสันตามประเพณีซึ่งเป็นลักษณะการแต่งกายแบบดั้งเดมิของชาวอัสสัม โดยผู้ชายจะเล่น
ดนตรีประกอบการแสดง (Incredibleindia, 2018) 
 11. รัฐนาคาแลนด์ (Nagaland, नागलौांड ) เป ็นรัฐหนึ ่งในพี ่น ้อง 7 เขตการปกครอง                
เมืองหลวง คือ โกหิมา(Kohima, कोचिमा) คำว่า นาคา เป็นภาษาพม่า แปลว่า “คนที่เจาะหู เน่ืองจาก
ในอดีตชาวนาคานิยมเจาะหู และสวมต่างหู บ้างก็ว่ามาจากภาษาสันสกฤตหรือภาษาฮินดี ที่แปลว่า 
“เปลือย” แต่ชาวนาคาส่วนมากเชื่อว่าคำนี้เป็นคำที่ชาวพม่าใช้เรียกชนผิวเหลืองกลุ่มหนึ่งที่นิยมสวม
ต่างหูและอพยพหนีความแห้งแลง้ความหนาวเย็นจากภาคตะวันตกเฉียงเหนือของจีนลงมาอาศัยอยู่ทาง
ตอนเหนือของพม่าตามลุ่มน้ำอิรวดี (Irrawaddy, इरावाडी) ต่อมาได้อพยพมาอยู่แถบเทือกเขา
บรเิวณชายแดนอินเดยี-พม่าจนถึงปัจจุบัน การแสดงที่นิยมคือ  

- จางค์ โล (Chang Lo, िाांग लो) เป็นการแสดงพื้นบ้านของชนเผ่า จางค์ (Chang, 
िाांग) เดิมเป็นการแสดงเพื่อเฉลิมฉลองชัยชนะ ปัจจุบันเป็นส่วนหนึ่งของการเฉลิมฉลองของชุมชน              
ในเทศกาลต่าง ๆ เช่น เทศกาลสามวันก่อนฤดูเก็บเกี่ยว โดยผู้แสดงจะแต่งกายแบบ นักรบพื้นเมือง
โบราณ (NE Travel Expert, 2019) 



- 24 - 
 

 

Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 

วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา สำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1/2565 

12. รัฐพิหาร (Bihar,चबिार) เมืองหลวงคือ ปัฏนา (Patna, पटना) ในอดีตบริเวณที่เป็น             
รัฐพิหารในปัจจุบันถือว่าเป็นศูนย์กลางของอำนาจ การศึกษา และวัฒนธรรม อีกทั้งรัฐพิหารยังเปน็ที่
รู้จักในฐานะสถานที่ตรัสรู้ของพระโคตมพุทธเจ้า (Gautam Buddha, गौतम बुद्ध) ซึ่งเป็นพระศาสดา
ของศาสนาพุทธ ซึ่งทรงตรัสรู้ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ (The Bodhi Tree หรือ Tree of Awakening, बोचध 
वृक्ष) ในอดีตพุทธคยา (Bodh Gaya, बोध गया) เป็นสถานที่สำคัญทางศาสนาต่อทั้งชาวฮินดูและ 
ชาวพุทธมาตลอด การแสดงที่เป็นที่รู้จักทั่วไปในรัฐนีค้ือ  

- จัฏ-จฏิน (Jat-Jatin, जट-जचटन) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านที่ได้รับความนิยมมาก
ที่สุดในแถบแคว้นมคธเหนือ (Magadh, मगध) ซึ่งในปัจจุบันได้เปลี่ยนชื่อเป็น พิหาร การแสดงจัฏ-
จฏินน้ี นิยมแสดงในคืนเดอืนหงายช่วงฤดูมรสุม รูปแบบการแสดง กล่าวถึงเร่ืองราวความรักอันย่ิงใหญ่
ของจัฏและจฏิน ซึ่งถูกพรากจากกันและใช้ชีวิตในสถานการณ์ที่ยากลำบาก โดยเพลงประกอบการ
แสดงชวนให้นึกถึงสายฝน การอธิษฐานและวิงวอน ขอให้ฝนตก (Chirag, 2021) 

13. รัฐฌารขัณฑ์ (Jharkhand, झारखण्ड) เป็นรัฐหนึ่งของประเทศอินเดียที่แยกตัวออกมา
จากรัฐพิหาร เมืองหลวงคือ รานชิ การแสดงที่เป็นที่รู้จักคอื  

- ฌูมัร (Jhumar, झूमर) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านที่ได้รับความนิยมมาก นิยมแสดง
ในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว ต้ังแต่เดอืนสงิหาคมถึงเดอืนกันยายนในงานเทศกาลต่าง ๆ ผู้แสดงหลักจะเป็นผู้ชาย 
โดยผู้แสดงจะเคลื่อนที่เป็นวงกลมรอบกลองซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประกอบการแสดงที่อยู่ตรงกลาง 

นอกจากกลองแล้ว เครื่องดนตรีต่าง ๆ เช่น ขัรตาล (Khartal, खडताल) บานสุรี (Bansuri, बाांसुरी) 
โทน (Dhol, ढोल) และในการแสดงที่มีทั ้งชายและหญิงจะเรียกว่า“ชนนี ฌูมัร” (Janani Jhumar, 
जननी झुमर ) (Mythical India, 2020) 

14. รัฐเมฆาลัย (Meghalaya, मेघालय) แปลว่า “ที่อยู่ของเมฆ” เป็นรัฐในประเทศอินเดีย 
ฝนตกชุกที่สุดในโลก เมืองหลวงคือ ซิลลอง  Shillong, चशलाांग มีอาณาเขตติดกับรัฐอัสสัม และ
ประเทศบังคลาเทศ การแสดงที่นิยมในรัฐนีค้ือ  

- ลาโฮ (Laho, लािो) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านที่เป็นส่วนหน่ึงของเทศกาล “เบฮดนีขลัม”
(Behdienkhlam, बेिदीनखलम) โดยผู ้แสดงจะมีทั ้งชายและหญิงเต้นรำประกอบเพลงอย่าง
สนุกสนาน โดยผู้หญงิจะคลอ้งแขนกับผู้ชายข้างละคนและเต้นรำไปเร่ือย ๆ (Tusk Travel, 2020) 

15. รัฐมณีปุระ (Manipur, मचिपुर) เมืองหลวงคือ อิมฟาล (Imphal, इांफाल) เป็นรัฐหน่ึงที่
อยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดยี มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศพม่า การแสดงที่ได้รับความนิยม
คือ  
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- มณีปุรี (Manipuri, मचिपुरी) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งที่ว่า จา-โก (Jagoi, जागो)  
เป็นการแสดงเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนที่อาศัยในรัฐมณีปุระ การแสดงที่แสดงถึงเรื่องราวความรัก
ระหว่างพระกฤษณะ (Krishna, कृष्ण) และพระแม่ราธา (Radha, राधा) การแสดงมณีปุรีเป็นหนึ่งใน
การแสดงที่ได้รับอิทธิพลจากตำนานนาฏยศาสตร์ที่หลอมรวมกับวัฒนธรรมการแสดงพื้นบ้านของ  
คนท้องถิ่นในรัฐมณีปุระ (นนทล ีรัตนพันธุ์, 2020) 
 16. รัฐตรีปุรา (Tripura, चत्रपुरा) คือหนึ่งในเจ็ดรัฐทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
อินเดีย เมืองหลวงคือ อคัรตลา (Agartala, अगरतला) มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศบังกลาเทศ  
การแสดงที่ได้รับความนิยมคือ 

  - โฮจาคิริ (Hojagiri, िोजाचगरी) เป็นนาฏศิลป์พื ้นบ้านของรัฐตรีปุระ เปรียบ 
ความงดงามของการแสดงได้ว่า “สวรรค์สมดุลบนใบหญ้า” โดยผู้แสดงจะเคลื่อนตัวและส่ายเอวตาม
จังหวะราวกับก้อนเมฆลอยบนคลื่น และวางโคมไฟไว้บนศีรษะ มือถือจานหรือกระด้ง ต่อด้วยการยืน
ทรงตัวบนหม้อดินปากเล็กพร้อมกับแสดงลลีาการร่ายรำตามทำนองเพลง (Gosahin, 2021) 
 17. รัฐมิโซรัม (Mizoram, चमजोरम) เป ็นหนึ ่งในเจ็ดรัฐทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ             
อยู่บริเวณเป็นจะงอยทางตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย เมืองหลวงคือ ไอซอล (Aizawl, ऐजौल)  
การแสดงที่ได้รับความนิยมคือ 

  - เจรัว (Cheraw, िेरव) หรือ “ระบำไม้ไผ่” เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านที่เป็นส่วนหนึ่งใน
ประเพณีสำคัญในรัฐมิโซรัม รูปแบบของการแสดงคือ ผู ้ชายจะใช้ไม้ไผ่ลำยาวเคาะตามจังหวะ              
และผู้หญงิจะเต้นตามจังหวะคล้ายคลึงกับการแสดงลาวกระทบไม้ของบ้านเราที่ผู้ชายเป็นผูเ้คาะจังหวะ 
ระบำไม้ไผ่นี้เป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรม เพื่อมอบความสงบสุขให้กับดวงวิญญาณของผู้ล่วงลับ ปัจจุบัน
สามารถชมการแสดงประเภทน้ีได้ทั่วไปตามโอกาสต่าง ๆ (Mansee Jain, 2021) 

 18. รัฐมัธยประเทศ (Madhya Pradesh, मध्य प्रदेश) เป็นรัฐที่มีพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่สอง
ต ั ้ งอย ู ่ตอนกลางของประเทศอ ินเด ีย  คำว ่า  “มธย”Madhya, मध्य  หมายถ ึง  “ภาคกลาง”                           
และ “ประเทศ” Pradesh, प्रदेश หมายถึง “ภูมิภาค” หรือ “รัฐ” เมืองหลวงคือ โภปาล (Bhopal, 

भोपाल) การแสดงที่นิยมได้แก่ 
  - มัฏก ี (Matki, मटकी ) เป ็นภาษาฮินด ี  แปลว ่า หม ้อน ้ำ การแสดง “ม ัฏกี”                      
เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านของรัฐมัธยประเทศ เป็นการแสดงที่นิยมมากที่สุดในภูมิภาค “มาลวา” (Malwa, 

मालवा) โดยผู้แสดงหญิงจะสวมชุดที่มีสีสันสดใส เต้นรำโดยวางหม้อน้ำหลายขนาดซ้อนกันอยู่                 
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บนศีรษะ ปัจจุบันพบเห็นการแสดงประเภทนี้ได้ตามงานเฉลิมฉลอง เช่น งานแต่งงาน  งานวันเกิด                 
และงานมงคลต่าง ๆ (Shweta Sharma, 2021) 
  - กริฑา (Grida, चग्रडा) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน ที่แสดงถึงความร่วมมือร่วมใจ 
และแสดงความยินด ีหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยผู้แสดงชายจะใช้มอืขวาถือไม้เท้า ส่วนมือซ้าย
จะถือผ้าเช็ดหน้า หรืออาจจะถือผ้าเช็ดหน้าทั้งสองมือ ส่วนนักแสดงหญิงจะถือผ้าเช็ดหน้าทั้งสองมือ 
(Shweta Sharma, 2021) 
 19. รัฐคุชราต (Gujarat, गुजरात) เป็นรัฐที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในอินเดียตะวันตก ได้รับการ
ขนานนามว่า “เพชรแห่งอินเดียตะวันตก” เพราะมีความผสมผสานกันของวัฒนธรรมดั ้งเดิมที่
หลากหลายกับความเจริญเติบโตของอุตสาหกรรมสมัยใหม่ (ณพเกษม โชติดิลก, 2558) เมืองหลวง
ของคุชราต คือ คานธีนคร (Gandhinagar, गाांधीनगर) การแสดงที่ได้รับความนิยม ได้แก่ 
  - ฑันฑิยา ราส (Dandiya Raas, डांचडया रास) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านที่ได้รับความ
นิยมมากที่สุดของรัฐคุชราต รูปแบบการแสดงผู้แสดง จะแสดงเป็นคู่ โดยถอืไมส้ัน้ๆ คนละคู่ ตีกระทบ
กันเป็นวง วนไปมา เครื่องแต่งกายสำหรับผู้หญิงเป็นแบบดั้งเดิม ปักลวดลายหลากสีสัน โดยผู้ชาย              
จะสวมผ้าโพกหัว นิยมแสดงในเทศกาลและงานเฉลิมฉลองต่าง ๆ 

  - คัรบา (Garba, गरबा) เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านในรัฐคุชราต คำว่า “คัรบา”มาจาก
ภาษาสันสกฤต แปลว่า ครรภ์ หรือหมายถึงการเร่ิมต้นของชีวิต โดยผู้แสดงจะร่ายรำไปรอบโคมดินเผา
ที่จุดไฟอยู่ข้างใน เรียกว่า คัรบา ทีป (Garbha Deep, गरबा दीप) หมายถึง โคมไฟในครรภ์ ซึ่งเปรียบ
ได้กับชีวิตของทารกในครรภ์ นิยมแสดงเพื่อเฉลิมฉลองแก่หญิงสาวที ่เริ ่มมีประจำเดือนครั ้งแรก               
เพ่ือเป็นการให้เกียรติความเป็นผู้หญงิ และแสดงความเคารพต่อบรรดาแม่ และต่อมาจะแสดงตอนพิธี
แต่งงาน การแสดง “คัรบา” นิยมแสดงในช่วงเทศกาลนวราตรี (Navratri, नवराचत्र) ซึ่งจัดขึ้นทุกปี
ในช่วงเดอืนอัชวินาของฮินดู (กันยายน–ตุลาคม) ผู้แสดงส่วนมากจะเป็นผูห้ญงิ ในบางครัง้ก็อาจมีผู้ชาย
ร่วมแสดงด้วย (Mythical India, 2020) 

 20. รัฐเบงกอลตะวันตก (West Bengal, पचिम बांगाल) เป็นรัฐหนึ่งที่มีความสำคัญมาก
โดยเฉพาะช่วงการเรียกร้องเอกราชของอินเดียเพราะเป็นศูนย์กลางทั้งทางปัญญาและทางศิลปะในยุค
นั้นชื่อเดิมของเมืองหลวงคือ กัลกัตตา (Calcutta, कलकत्ता) ปัจจุบันเปลี่ยนชื ่อเป็น โกลกาตา 

(Kolkata, कोलकाता) ตั ้งอยู ่ร ิมฝั ่งตะวันออกของแม่น้ำฮุคลี (Hooghly River, हुगली नदी)                
ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ การแสดงที่ได้รับความนิยมคือ 
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- ฉอู (Chhau, छाऊ) เป็นการแสดงนาฏศิลป์ตามแบบแผน ผู้แสดงจะสวมหน้ากาก
และหมวกขนาดใหญ่ที่ประดิษฐ์ขึ้นอย่างประณีต การแสดงชาวนี้มีอายุมากกว่า 100 ปี เร่ืองที่แสดงจะ
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับตำนานอินเดีย เช่น รามายณะ และมหาภารตะ โดยดำเนนิเร่ืองราวผ่านศิลปะการ
ต่อสู้และสงคราม การแสดงชาวนี้ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางจากราชวงศ์อินเดีย เศรษฐี และ
คหบดี การแสดงประเภทนี้จะนิยมแสดงในช่วงเทศกาล “คชาน” (Gajan, गजान) ซึ่งจัดขึ้นเพื่อแสดง
ความเคารพต่อพระศิวะ(Utsavpedia, 2015) 

 21. รัฐฉัตตีสครห์ (Chhattisgarh, छत्तीसगढ़ )ตั้งอยู่ทางตอนกลางค่อนไปทางตะวันออก
ของประเทศอินเดีย เป็นหนึ่งในรัฐที่มีการพัฒนารวดเร็วที่สุดในประเทศอินเดีย เพราะมีทรัพยากร
มากมาย เป็นแหล่งพลังงานไฟฟ้าและเหล็กกล้าของประเทศ เมืองหลวงคือ รายปุระ (Raipur, रायपुर) 

การแสดงที่เป็นที่รู้จักคอื 

  - ราอัต นาชา (Raut Nacha, राउत नािा) แปลตามตัวอักษรว่า “Night Dance” เป็น
การแสดงนาฏศิลป์อินเดยีพ้ืนบ้าน โดยผู้แสดงชาวฮินดู ตระกูล ยาดว (Yadav, यादव) ที่เช่ือมโยงกับ
การเลี้ยงโค และมีความเชื่อกันในตระกูลว่าพวกตนเป็นทายาทของพระกฤษณะ (Krshna, कृष्णा)               
ซึ่งเป็นเทพเจ้าในศาสนาฮินดู รูปแบบการแสดงผู้แสดงจะแสดงออกถึงความเข้มแข็ง โดยเดินไป - มา
เป็นกลุ ่ม ใส่เสื ้อผ้าสีสันสดใส นิยมแสดงในเทศกาล “เดวอุฐนี เอกาดศี” (Dev Udhni Ekadashi , 

देवउठनी एकादशी) (Chahat Kanojia, 2021) 
 22. รัฐโอฑิสา (Odisha, ओचडशा) ชื่อเดิมคือ โอริสา (Orissa, ओचडशा) เป็นรัฐในทาง
ตะวันออกของประเทศอินเดยีเมืองหลวงคือ ภุวเนศวร (Bhubaneswar, भुवनेश्वर) เป็นดินแดนที่มีอายุ
มากกว่า 2,500 ปี มีวัดมากกว่า 2,000 แห่งในอดีต และมีสถานที่ทางพุทธศาสนาอีกด้วย เนื่องจาก
อิทธิพลของพระเจ้าอโศกมหาราช ผู้ซึ่งรับเอาพระพุทธศาสนามาที่นี่หลัง สงครามกะลิงคะ  (Kalinga 

War, कचलांग युद्ध)การแสดงที่เป็นที่รู้จัก ได้แก่ 
  - โอริสี (Odissi, ओचडसी) เป็นการแสดงนาฏศิลป์ตามแบบแผนในแถบรัฐโอฑิสา               
มีต้นกำเนิดในวัดฮินดูและสถานที่สำคัญทางโบราณคดีที่เกี ่ยวข้องกับศาสนาฮินดู ศาสนาเชนและ
ศาสนาพุทธ แสดงโดยผู้หญิง และเป็นอีกหนึ่งการแสดงที่มีความเกี่ยวข้องกับตำรานาฏยศาสตร์ 108 

กรณะ (नटराज की 108 नृत्य) และแสดงเรื่องราวที่เกี่ยวกับมหากาพย์มหาภารตะ เรื่องราวของ
เทพเจ้า โดยเฉพาะพระวิษณุ ตำนาน นิทานปรัมปรา ในภาษาฮินดแีละภาษาสันสกฤตโบราณ ตามหลัก
ในการแสดงในตำรานาฏยศาสตร์ (Lowen, 2004) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Kalinga_War
https://en.wikipedia.org/wiki/Kalinga_War
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  - จันคุ (Changu, िांगु) มีต้นกำเนิดมาจากทางตะวันออกของรัฐโอฑิสา คำว่า “จันคุ”
เป็นชื่อกลองชนิดหนึ่งที่นำมาใช้ตีประกอบการแสดง และเป็นหนึ่งในนาฏศิลป์พื้นบ้านของชนเผ่า  
“ภุยาน” (Bhuyan, भुयान) เป็นการแสดงที่ได้รับความนิยม ผู้แสดงส่วนมากจะเป็นผูช้าย แต่บางคร้ังก็
มีผู้หญิงแสดงด้วย การแสดง จันคุ น้ีมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อวิถีชีวิตของบรรพบุรุษในรัฐ รูปแบบการ
แสดงเป็นการเต้นแบบเรียบง่าย โดยผู้ชายเดนิไปข้างหน้า ผู้หญงิจะเดนิถอยหลัง ผู้หญงิเดินไปข้างหน้า 
และผู้ชายจะเดนิถอยหลัง ให้เข้ากับจังหวะกลองและเสยีงปรบมือ (Avishek, 2021) 

  - รูกมัร นจา (Ruk Mar Nacha, रूकमर निा) เป็นการแสดงพื้นบ้านยอดนิยม  
ของอำเภอ มยูรภันช (Mayurbhanj, मयूरभांज) รัฐโอฑิสาเป็นรูปแบบพื้นฐานของการแสดง ฉอู 
(Chhau, छाऊ) ของรัฐเบงกอลตะวันตก เป็นการแสดงที่ได้รับอิทธิพลมาจากรูปแบบของศิลปะ  
การป้องกันตัว โดยใช้อาวุธคือดาบและโล่พร้อมกับการเคลื่อนไหวที่รุนแรงและท่าทางที่สง่างาม 
(india9, 2014) 
 23. รัฐอานธรประเทศ (Andhra Pradesh, आनध्र प्रदेश) เป็นรัฐทางตะวันออกเฉียงใต้   
บนชายฝั่งของประเทศอินเดีย เมืองหลวงคือ อมราวตี (Amaravati, अमरावती) รัฐอานธรประเทศ            
มีพื้นที่สำคัญในการจาริกแสวงบุญของชาวพุทธ และเป็นศูนย์การศึกษาศาสนาพุทธที่สำคัญ มีวัด 
เจดย์ี และสถูปต่าง ๆ จำนวนมาก การแสดงที่เป็นที่รู้จัก ได้แก่ 
  - กูจิปูฑี (Kuchipudi, कूचिपूडी) เป็นหนึ ่งในการแสดงนาฏศิลป์ตามแบบแผน  
มีต้นกำเนิดจากหมู่บ้าน กูจิปูฑี ซึ่งเป็นหมู่บ้านของชาวฮินดูวรรณะพราหมณ์อยู่ในรัฐอานธรประเทศ 
ตั้งอยู่ทิศตะวันออกเฉียงใต้ของประเทศอินเดีย และถูกแพร่หลายให้เป็นที่รู้จักมากขึ้นในศตวรรษที่ 17 

โดยพราหมณ์ (Brahmin, ब्राह्मि ) และ โยคี (Yogi, योगी ) เป ็นการแสดงเรื ่องราวที ่เก ี ่ยวกับ 
มหากาพย์มหาภารตะ เรื่องราวของเทพเจ้า ตำนาน นิทานปรัมปรา ในภาษาฮินดีและภาษาสันสกฤต
โบราณ ตามหลักในการแสดงในตำรานาฏยศาสตร์ (Raja & Radha, 2004) 

  - วีรนาฏยัม (Veeranatyam, वीरनाटयम) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้าน คำว่า  
“วีระ” (Veera, वीर) หมายถึง ความกล้าหาญ คำว่า “นาฏยัม” (Natyam, नाटयम) หมายถึง  
การร่ายรำ ดังน้ัน “วีรนาฏยัม” จึงหมายถึงการแสดงของผู้กลา้ โดยรูปแบบของการแสดงเพ่ือสักการะ
ต่อพระศิวะ (Mahima singh, 2021) 

 24. รัฐมหาราษฏระ (Maharashtra, मिाराष्ट्र ) เมืองหลวงคือ มุมบอี (มุมไบ, Mumbai, 

मुांबई) ชื่อเดิม คือ บามเบ (บอมเบย์, Bombay, बॉमे्ब) เป็นรัฐทางตะวันตกของประเทศอินเดียมี
อาณาเขตติดกับทะเลอาหรับ การแสดงที่เป็นที่รู้จักคอื 

https://www.india9.com/i9show/-Orissa/Mayurbhanj-District-14133.htm
https://www.google.com/search?newwindow=1&hl=th&sxsrf=APq-WBv2_BXl0WlGbKYIA3GNaSw5NPlUng:1647260116750&q=Amaravati&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE2LXz9U3qKzMUOIGMQyNSgpz4uO1dLKTrfRz8pMTSzLz8_QTU3Iz8zKLS4qA3LLU-JTMssxioLhVcmJBZkliziJWTsfcxKLEMqD0DlZGAHVitk1VAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjX5vGQysX2AhVEsVYBHf2JC3wQmxMoAXoECCUQAw
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  - ลาวณี (Lavani, लाविी) คำว่า “ลาวณี” มาจากคำว่า “ลาวัณยา” (Lavanya, 
लावण्या) แปลว่า “ความงาม” การแสดง ลาวณี เป็นนาฏศิลป์พื้นบ้านที่ผสมผสานระหว่างเพลงและ
การการเต้นรำแบบดั้งเดิม โดยแสดงประกอบกับกลองลวานี (Dholki Lavani, ढोल लवानी) ซึ่งเป็น
กลองที่ให้จังหวะเร้าใจ ผู้แสดงเป็นผู้หญิง การแสดงลาวณี มีต้นกำเนิดมาจากรูปแบบหนึ่งของการให้
กำลังใจทหารที่ทำสงครามในช่วงศตวรรษที่ 18 และ 19 ในช่วงที่รัฐมหาราษฏระเกิดความขัดแย้งและ
ความวุ่นวาย (Mala Chandrashekhar, 2021) 

 25. รัฐเตลังคานา (Telangana, तेलांगाना) เป็นรัฐใหม่ที่ตั้งขึ้นเป็นลำดับที่ 29 ที่ตั้งของรัฐ            
อยู่ทางตอนใต้ของอินเดยี ช่ือเมืองหลวงคือ ไฮเดอราบาด (Hyderabad, िैदराबाद) การแสดงที่เป็นที่
รู้จักคอื 

  - เปรนีี ศิวตานฑวัม (Perini Shivatandavam, पेरीनी चशवताांडवम) เป็นการแสดง
นาฏศิลป์พื้นบ้านที่มีความเก่าแก่ของรัฐเตลังคานา รูปแบบการแสดงนีม้ีต้นกำเนิดและเจริญรุ่งเรืองใน
สมัยราชวงศ์ กากาติยา (Kakatiya,काकाचतया) การแสดงประเภทนี้เป็นที่รู้จักกันในอีกความหมาย
หน่ึง คือ “Dance of Warriors” มีอายุประมาณ 800 ปี โดยผู้แสดงเป็นนักรบที่ก่อนจะออกรบ จะแสดง
ต่อหน้าเทวรูป ของพระศิวะ รูปแบบการแสดงนี้เดิม มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างกำลังใจก่อนการออกรบ 
และยังมีการแสดง เปรินี นาฏยัม (Perini Natyam, पेररनी नाट्यम) ที่เป็นการแสดงอีกประเภทหน่ึง 
ที่ผู้แสดงเป็นผูห้ญงิล้วน (Priya, 2019) 
 26. รัฐโกวา (Goa, गोवा) เป็นรัฐบนชายฝั่งทะเลทางตะวันตกเฉียงใต้ ของประเทศอินเดีย  
เป็นรัฐที่มีขนาดเล็กที่สุด ช่ือเมืองหลวงคือ ปณชี (Panaji, पिजी) การแสดงที่เป็นที่รู้จักคอื 

  - ฟุคะรี (Fugdi, फुगडी) เป็นการแสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านของผู้หญิงชาว “กอนกัณ” 
(Konkan, कोांकि) ในรัฐโกวา นิยมแสดงในช่วงเทศกาลและกิจกรรมทางศาสนา และยังนิยมแสดง
ในช่วงฤดูเก็บเกี่ยว เพ่ือเป็นการหยุดพักและสร้างความบันเทิงในยามพักผ่อนจากการทำงาน (Mahima 

singh, 2021) 
 27. รัฐกรรณาฏัก (Karnataka, कनाटटक) อาณาเขตของรัฐติดกับทะเลอาหรับทางตะวันตก 

ชื ่อเดิมคือ รัฐแมสูร (Mysore, मैसूर) และต่อมาจึงเปลี ่ยนชื ่อเป็นรัฐกรรณาฏัก เมืองหลวงคือ  
บังคาลอร ์(Bangalore, बैंगलोर) ช่ือเดมิคือ เบงคลุรุ (Bengaluru, बेंगलुरु) การแสดงที่เป็นที่รู้จักคอื 

  - ยักษคาน (Yakshgana, यक्षगान) เป็นที่รู้จักกันในนามของชื่อโรงละคร ส่วนมาก
เรื่องที่แสดงเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับละครวรรณคดีภาษาสันสกฤต และละครรำที่ส่วนใหญ่เขียนด้วย 
ภาษาเตลูกู (Telugu, తెలుగు)  หรือภาษากันนาดา (Kannada, ಕನ್ನ ಡ) ได้แก่ เร่ืองมหากาพย์รามายณะ 
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มหากาพย์มหาภารตะ และเรื ่องราวของพระกฤษณะ การแสดงยักษคาน ถือว่าเป็นการแสดงมี
ความสำคัญและได้รับความนิยมในรัฐกรรณาฏักเป็นอย่างมาก โดยผู้แสดงจะสวมใส่เครื่องแต่งกาย                 
ที่สีสันสดใส และแต่งหน้าด้วยความวิจติรบรรจงถอืเป็นคุณสมบัติที่โดดเด่นเฉพาะ นิยมแสดงในวัดหรือ
เทวสถานฮินดู นักแสดงส่วนใหญ่เป็นผู้ชายแต่ต่อมาในปี 1970 เริ่มมีการฝึกหัดนักแสดงที่เป็นผู้หญิง 
(Delphi, 2020) 
  - โดลุ กุนิถา (Dollu Kunitha,ढोलु कुचनथा) เป็นการแสดงรำกลองพื้นบ้านดั้งเดิม              
ที่เป็นที่นิยมของรัฐกรรณาฏัก เป็นการแสดงพื้นบ้านที่นิยมแสดงเพื่อบูชาเทพเจ้าที่มีชื่อว่า “ศรี บีรลิง
เกศวร” (Sri Beeralingeshwara, श्री बीरचलांगेश्वर) ซึ่งเป็นส่วนของหนึ่งพระศิวะ โดยมีต้นกำเนิดมา
จากชุมชน “คุร ุบา โกรา” Kuruba Gowda, कुरुबा  गौडा ) ทางตอนเหนือของรัฐกรรณาฏัก 
(karnatakatourism, 2020) 
 28. รัฐทมิฬนาฑุ (Tamil Nadu, तचमलनाडु) เมืองหลวงคือ เจนนอี (เจนไน) (Chennai, 
िेन्नई)  หรือชื ่อเดิม มัทราส (Madras, मद्रास)ในรัฐนี ้ม ีเมืองสำคัญเมืองหนึ ่งคือ จิด ัมบรัม 

(Chidambaram, चिदांबरम) เป็นเมืองเล็ก ๆ ในเขตกุฑ์ฑาโลร (Cuddalore, कुड्डालोर) แต่เป็น 
‘ศาสนาธานี’ ขนาดใหญ่ มีเทวาลัยนาฏราช (Natraj, नटराज) เป็นศูนย์กลางเมือง และตัวเมืองก็อยู่
ในวงล้อมกำแพงเทวาลัย เมืองนี ้มีชื ่อเสียงในฐานะเป็นแหล่งกำเนิด นาฏศิลป์ “ภรัตนาฏยัม” 

(Bharatnatyam,भरतनाट्यम) หรือการฟ้อนรำที่มช่ืีอเสยีงของอินเดยี (Sakulrat Preedaphol, 2018)  

  - ภรัตนาฏยัม (Bharatnatyam, भरतनाट्यम เป็นหน่ึงในการเต้นรำคลาสสกิอินเดีย
ที่นิยมมากใน 2 รัฐคือ รัฐทมิฬนาดูและรัฐกรณาฏกะ ซึ่งอยู่ทางใต้ของอินเดีย เป็นการแสดงที่สืบทอด
ต่อกันมาเป็นระยะเวลากว่า 2,000 ปี และเชื่อกันว่า ท่ารำ 108 ท่าของพระศิวะ (108 Dance Karanas 

of Lord Shiva, नटराज की 108 नृत्य) เป็นท่วงท่าที่เคลื่อนไหวแบบผสมผสานสัมพันธ์กันทั้งมือและ
เท้า เป็นท่ารำที่ถูกบันทึกไว้ในตำรานาฏยศาสตร์ (Natyasastra, नाट्य शास्त्र) ซึ่งเป็นตำราภาษา
สันสกฤตโบราณด้านศิลปะการแสดงที่เก่าแก่ที่สุดของอินเดีย แต่งโดย ภรตมุนี (Bharata Muni, भरत 
मुचन) ปราชญ์ชาวอินเดีย ในยุคก่อนจะแสดงโดย เทวทาสี (Devadasi, देवदासी) คำว่า “เทวทาสี” 
เป็นภาษาสันสกฤต หมายถึง ผู้รับใช้เทพเจ้า จะเป็นหญิงบริสุทธิ์ที่พ่อแม่นำมาถวายตัวที่วัด ทำหน้าที่
คอยดูแลรับใช้เทพเจ้า และส่วนหน่ึงในหน้าที่น้ันคือ ร่ายรำเพ่ือบูชาเทพเจ้าในวัดฮินดู (นนทล ีรัตนพันธุ์, 
2020) 



- 31 - 
 

 

Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 

วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา สำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1/2565 

 29. รัฐเกรละ (Kerala, केरल) อยู่ทางตอนใต้สุดของประเทศอินเดีย เป็นรัฐหนึ่งในทาง
ตะวันตกเฉียงใต้ของชายฝั่งมะละบาร์ของประเทศอินเดีย  (Malabar Coast of India) เมืองหลวงคือ  
ติรุวนันตปุรัม (Thiruvananthapuram, चतरुवनांतपुरम) การแสดงที่ได้รับความนิยม ได้แก่ 
  - โมหินียัฏฏัม (Mohiniyattam, मोचिनीयट्टम) เป็นนาฏศิลป์อินเดียแบบดั้งเดิมใน
ศตวรรษที่ 16 และ 17 ได้รับความนิยมมาจากรัฐเกรละ ได้ช่ือมาจากคำว่า “โมหินี” (Mohini, मोचिनी) 
เป็นชื่อปางหนึ่งของพระวิษณุที่อวตารเป็นสตรี โมหินียัฏฏัมเป็นอีกหนึ่งการแสดงที่ได้รับอิทธิพลจาก
ตำนานนาฏยศาสตร์ การแสดงก็กล่าวถึงความงดงามและท่วงท่าที่อ่อนช้อยตามรูปแบบของ “ลาสย” 
(Lasya, लास्य) หมายถึง บริบทของตำนานฮินดูอธิบายถึงการรำโดยพระแม่ปารวตี (Parvati, 

पावटती) โดยแสดงออกถงึความสุขและเต็มไปด้วยความสวยและลลีาที่สง่างาม เพ่ือตอบสนองพลังใน
การรำ ตานฑวะ (Tandava, ताांडव) ของพระศิวะ  

 - กถกฬิ (Kathakali, कथकली) เป็นศิลปะการแสดงนาฏศิลป์อินเดียแบบดั้งเดิมของ
ชาวฮินดูที่ใช้ภาษามาลายาลัม และเป็นการแสดงที่ได้รับบความนิยมมากจากรัฐเกรละ (Kerala) ซึ่งอยู่
ทางภาคตะวันตกเฉียงใต้ของอินเดีย คำว่า กถกฬิ คือ “Story-Play” หมายถึง การแสดงที่ดำเนินเป็น
เรื่องราว สิ่งที่โดดเด่นในการแสดงกถกฬิ เป็นการแสดงของผู้แสดงชายล้วน มีลักษณะการแต่งหน้า               
ที่โดดเด่นเหมือนสวมใส่หน้ากากสีสันสดใส เรื่องราวที่แสดงเป็นเรื่องรามายณะ มหาภารตะ ตำนาน
และมหากาพย์ฮินดูอื่น ๆ นอกจากนี้ลักษณะการแสดง กถกฬิ ยังคล้ายกับการแสดง กูฑิยาฏ์ฏัม 
(Kutiyattam หร ื อ  Koodiyattam, कू चडय ाट्टम् ) การแสดง  กฤษณะอ ั ฏฏ ั ม  ( Krishnaattam, 

कृष्णअट्टम) และ การแสดง กลารปิยาฏ์ฏู (Kalaripayattu,कलाररपयाट्टू) อีกด้วย (นนทล ี รัตน
พันธุ,์ 2020) 
 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษา พบว่า อินเดียเป็นประเทศที่มีขนาดใหญ่และเป็นแหล่งอารยธรรมสำคัญของ
เอเชีย และเป็นต้นแบบดา้นศาสนา ความเช่ือ ภาษา และศิลปะต่าง ๆ ที่น่าสนใจ และเช่ือมโยงมาถึงการ
แสดงนาฏศิลป์ที่ได้รับความสนใจและความนิยมแพร่หลาย โดยสามารถจำแนกนาฏศิลป์อินเดียเป็น               
2 ประเภทสำคัญ ได้แก่ นาฏศิลป์ตามแบบแผน และนาฏศิลป์พื้นบ้าน  

นาฏศิลป์ตามแบบแผนเป็นการแสดงนาฏศิลป์ที่มคีวามผูกพันกับคติความเช่ือและความศรัทธา 
เช่น แสดงเพื ่อการเคารพบูชา หรือแม้แต่แสดงเพื ่อเล่าเร ื ่องราว เช่น รามายณะ (Ramayana, 

रामायि) มหาภารตะ (Mahabharata, मिाभारत) และเรื่องราวในมหากาพย์ต่าง ๆ ของอินเดีย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8
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(Epic India, मिाकाव्य भारत) ร ูปแบบการแสดงของนาฏศิลป์ตามแบบแผนแต่ละประเภท                   
จะมีรูปแบบของการแสดง ที่เป็นแบบแผน หรือเจาะจงเฉพาะของตัวเอง เช่น เร่ืองราวที่ใช้แสดง วิธีการ
แสดง วงดนตรี ภาษาที่ใช้ในการแสดง รวมถึงแบบแผนในการฝึกหัด เช่น หัสต มุทรา (Hasta Mudras, 

िस्त मुद्रा) คือ ท่ามือ ในรูปแบบต่าง ๆ, รส (Rasa, रस) คือ การแสดงอารมณ์, และ ภว (Bhava, 

भव) คือ การแสดงออกทางสีหน้า) ตามตำรานาฏยศาสตร์ (Natyasastra, नाट्य शास्त्र) ซึ่งเป็น
ตำราภาษาสันสกฤตโบราณด้านศิลปะการแสดงที่เก่าแก่ที่สุดของอินเดีย แต่งโดย ภรตมุนี (Bharata 

Muni, भरत मुचन) ปราชญ์ชาวอินเดยี 

 ปัจจุบันกระทรวงวัฒนธรรมอินเดียได้ แบ่ง นาฏศิลป์ตามแบบแผนออกเป็น 9 ประเภท ได้แก่  
1. ภรัตนาฏยัม (Bharatnatyam, भरतनाट्यम) 2. กถัก (Kathak,कथक) 3. กถกฬิ (Kathakali, 

कथकली) 4. กูจิปูฑี (kuchipudi, कूचिपूडी) 5. มณิปุรี (Manipuri, मचिपुरी) 6. โมหินียัฏฏัม 
(Mohiniyattam, मोचिनीयट्टम) 7. โอฑิสี (Odissi, ओचडसी)8. สตรียา นฤตย (Sattriya, सत्रीया 
नृत्य) และ 9. ฉอู (Chhau, छऊ ) 

ส่วนนาฏศิลป์พื้นบ้านเป็นการแสดงที่ถอืว่าเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตของกลุ่มคนในแต่ละท้องถิ่นที่
มีมาแต่โบราณ มีแนวคิดและการแสดงออกอย่างเรียบง่ายและเป็นธรรมชาติ นุ่งห่มเครื่องแต่งกาย 
เต้นรำประกอบกับเครื่องดนตรีในท้องถิ่น มีบทร้องและภาษาเป็นของตนเอง นิยมแสดงตามเทศกาล
งานร่ืนเริง และงานที่แสดงความยนิด ีหรือแม้แต่แสดงหลังจากเสร็จจากภารกิจต่างๆ เช่น หลังจากการ
เก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร 

 การแสดงนาฏศิลป์ในประเทศอินเดียในรัฐต่าง ๆ ทั่วประเทศที่กล่าวมาน้ัน มีความแตกต่างกัน
ไปตามภูมิภาคของประเทศ ความเชื่อ ภาษา เครื่องดนตรี การแต่งกาย และวิถีการดำรงชีวิต แต่ก็มี
ความเหมือนและความคล้ายคลึงทางวัฒนธรรม ประเพณีและมีเอกลักษณ์ที่เป็นของตัวเองแต่ละ
ท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ และเป็นที่น่าภาคภูมิใจและยังคงสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น
จนถึงปัจจุบัน อีกทั้งนาฏศิลป์พื้นบ้านบางประเภทยังเป็นที่รู ้จักกันอย่างแพร่หลาย ทั้งในประเทศ                 
และต่างประเทศ แต่ก็ยังมีนาฏศิลป์อินเดียพื้นบ้างบางประเภทเป็นที่รู้จักกันแค่ในเฉพาะท้องถิ่นในรัฐ
เท่าน้ัน 

 อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตว่าการแปลชื ่อรัฐ สถานที ่ ชื ่อเทพเจ้า ชื ่อประเพณี ชื ่อของ 
เครื่องดนตรี และแม้แต่ชื่อของการแสดง ถ้าแปลจากภาษาอังกฤษ เป็นภาษาไทย อาจทำให้เกิดความ
สับสนในการออกเสียง ดังนั้นการแปลจากภาษาฮินดีเป็นภาษาไทยโดยตรงจะทำให้การสะกดคำและ
การออกเสียงถูกต้องมากย่ิงขึ้น 
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