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Abstract 

The Creativity series of “MIND AND FORM” is the creation of printmaking works inspired 

from the appreciation of current literacy, the human form created by the creator originates from 

the creator and beloved person, and the composition that comes from plants combined with the 

impression of nature and the environment through the process of cognitive management, and later 

on was created by using the art therapy principle with the principle of Mandala and Zen tangle art 

creation.  The creative relief printmaking was done as a medium of expression in order to reflect 

the concentration, acceptance of impermanence which is a truth that all life must encounter, and 

the peacefulness that showed the true happiness of mankind. 

 

Keywords: Mind / Form / printmaking 
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บทนํา 

 ความสุขในชีวิตมนุษยนั้น  มีทั้งความสุขที่เกิดข้ึนจากปจจัยทางกายภาพ  และความสุขจาก 

มโนภาพ  ซึ่งความสุขที่รับรูดวยกายสัมผสั  เปนความสุขที่ไมจรีัง  ยอมหมดไปไดตามความแปรเปล่ียน

ของกฎแหงธรรมชาติ  ดังน้ัน  มโนภาพหรือมโนคติที่เปนนามธรรมนี้เอง  ที่ผูสรางสรรคเช่ือวาเปน

ความสุขที่แทจริง  คือความสุขที่เกิดจากจิตอับสงบนิ่งและรูเทาทันปจจุบันอยูเสมอ  ยอมรับและ 

นอบนอมตอธรรมชาติแหงความไมเที่ยงแท  จึงเกิดการสรางสรรคผลงานภาพพิมพสวนนูนโดยมี

แนวความคิดจากการกําหนดจิตรูสํานึกขณะสรางสรรค  คลายการบริกรรมภาวนาเพื่อใหเกิดสมาธ ิ 

โดยหยิบยกเอาแรงบันดาลใจดานรูปรางและรูปทรงจากรูปกายมนุษยและความประทับใจในธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมมาเปนสัญลักษณที่สื่อถึงความเปล่ียนแปลงเปนวัฏ  ผสานกับกระบวนการแบบศิลปะ

บําบัด  เกดิเปนภาพในอุดมคตทิี่นําเสนอนัยสําคัญของมโนคตแิละรูปกาย 

 

ความสําคัญหรือความเปนมาของปญหา 

ศิลปะเปนการแสดงออกทางดานจิตใจอยางหน่ึง  ที่ถายทอดออกมาดวยกลวิธีตาง ๆ 

หลากหลายรูปแบบ  ผลงานเหลานี้สรางคุณคาตอจิตใจใหเกิดการรับรู  เชื่อกันวาการแสดงออกเปน

สิ่งจําเปนทางดานจิตใจของมนุษยเชนเดียวกับการขับถาย  ซึ่งเปนความจําเปนทางดานรางกาย  ทุกคน

จะถูกกระตุนใหแสดงปฏิกิริยาที่ตนมีตอสิ่งแวดลอมใหปรากฏดวยวิธีการตาง ๆ กันอยูตลอดเวลา   

มีทั้งการแสดงออกตามปกติธรรมดาและการแสดงออกที่มีความหมายทางการสรางสรรค  ซึ่ง 

อยางหลังนี้ศิลปนไดแปรประสบการณทางจิตของตนออกมาเปนสัญลักษณที่ตนเองและผูอื่นสามารถ

รับรูได (ชลูด นิ่มเสมอ, 2553) 

มนุษยมักคาดหวังถึงความสุขใหเกิดข้ึนกับตนเองเสมอ  หากแตความสุขที่รับรูดวยกายสัมผัส  

เปนความสุขที่ไมจีรัง  ยอมหมดไปไดเปนธรรมดา  ผูสรางสรรคเช่ือวาความสุขที่แทจริงคือความสุขที่

เกิดจากจิตอับสงบนิ่งและรูเทาทันปจจุบันอยูเสมอ  จึงเกิดการสรางสรรคผลงานภาพพิมพโดยมี

แนวความคิดจากการกําหนดจิตรูสํานึกขณะสรางสรรคคลายการบริกรรมภาวนาเพื่อใหเกิดสมาธ ิ

สรางจินตภาพในอุดมคต ิ ดวยกระบวนการทางภาพพมิพ 

 

วัตถปุระสงคของการผลติผลงานสรางสรรค 

 1. เพื่อสะทอนใหเห็นถึงคุณคาในงานศิลปะที่เกิดจากการสรางผลงานภาพพิมพดวยการ

กําหนดจิต  เสมือนกับการบริกรรมภาวนาในหลักปฏิบัติของพุทธศาสนา  เพื่อใหเกิดเปนภาพใน 

อุดมคติโดยมีที่มาของรปูรางและรูปทรงจากมนุษยและประสบการณที่ไดพบเห็นในธรรมชาติ 
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2. เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการใชสติและสมาธิในการดําเนินชีวิตและจัดการกับ

ภาวะไมสงบทางจติ  โดยใชผลงานศลิปะเปนสื่อแสดงนัยดังกลาว 

3. เพื่อศึกษาคนควาและทดลองวิธีการสรางสรรค  โดยกระบวนการทางภาพพิมพ ใหเกิดเปน

รูปแบบเฉพาะตน  และเผยแพรความรูในงานสรางสรรคตอไปในอนาคต 

 

แนวคดิ / ทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 

แนวคดิ 

การสรางสรรคผลงานภาพพิมพ  เทคนิคภาพพิมพผิวนูน (Relief Print) และภาพพิมพรองลึก 

(Intaglio Print) เปนภาพรูปทรงมนุษยที่มีองคประกอบมีที่มาจากใบไมรูปทรงตาง ๆ ที่สรางขึ้นใน 

อุดมคติ  เพื่อสนองแนวความคิดในแงของการสรางหนทางสูความสงบในจิตใจ  โดยมีที่มาของรูปราง

และรูปทรงจากตัวผูสรางสรรคและบุคคลอันเปนที่รัก  ประสบการณที่ ไดพบเห็น  และเกิด 

ความประทับใจในธรรมชาติ  นํามาสรางสรรค  โดยใชหลักการทฤษฎีศิลปะบําบัด  จากการใช

เครื่องมือสรางรองรอยบนแมพิมพ  การทําซ้ํา ๆ ไปเรื่อย ๆ ความอุตสาหะในการใชเวลาและ 

การควบคุมนํ้าหนักมือใหพอเหมาะ  และสวนของการใชทฤษฎีการบริกรรมภาวนา  คือ  การกําหนด

จิตรูสํานึกใหเกิดสมาธิในขณะสรางสรรค  ในทุกขณะที่สรางสรรคจิตของผูสรางสรรค  จะเคลื่อนไหว

หรือสงบนิ่ง  ไมใชจุดหมาย  เพราะจุดหมายหลักคือการภาวนา  เพื่อไปสูความหมดไปของ “ตัวตน”  

ที่เคยยดึติดอยู  กายภาพของมนุษยและรูปทรงพชืพรรณที่นํามาใชเปนสัญลักษณแทนธรรมะแหงชีวติที่

สามารถพบเห็นความเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจนและเขาใจงาย  กลาวคือ มีการเกิดข้ึน  ตัง้อยู  และ

รวงโรยสลายไปตามธรรมชาติอยางที่ไมสามารถหามการเปลี่ยนแปลงนั้นได  การทําความเขาใจชีวิต

และยอมรับในสัจจะแหงธรรมชาติ  จึงเปนสิ่งที่ควรตระหนักและนําพาสูสํานึกในการใชชีวิตอยางมีสติ

รูเทาทันปจจุบัน  เพื่อใหชีวติไดดําเนนิไปอยางสันตสิุข 

 

ทฤษฎศิีลปะบําบัด   

ทฤษฎีศิลปะบําบัดนั้นเปนการที่ประยุกตใชกิจกรรมทางศิลปะ  เชน  การปนดิน  การวาดภาพ  

ระบายสี  ฯลฯ  เพื่อชวยเหลือในดานการบําบัด  พัฒนา  และฟนฟูสภาพจิตใจให ดีขึ้น  โดย

ความสําคัญจะอยูที่กระบวนการระหวางการทํางานศิลปะมากกวาผลงานที่ออกมา  ซึ่งนักศิลปะบําบัด

จะตองใชความรูเกี่ยวกับการประเมินทางจิตวิทยามาชวยในการวิเคราะห  และเลือกใชกิจกรรมทาง

ศิลปะที่เหมาะสมในการบําบัด  ในกระบวนการบําบัดน้ัน  ผูศึกษาวิชานี้จะตองเรียนรูที่จะชวยพัฒนา

ทางในดานของจติใจ  อารมณ  และทางกายภาพของผูปวยหรอืผูที่มาทําการบําบัด  ซึ่งก็จะตองเรยีนรู

ในการดูแลรักษาผูที่มีปญหาทางจิตใจและอารมณในแบบตาง ๆ ผานกระบวนการสรางสรรคทาง
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ศิลปะในรูปแบบตาง ๆ นั่นเอง  ในประเทศไทย  ศิลปะบําบัดมักจะถูกมองวาเปนเรื่องสําหรับผูที่มี

ปญหาทางดานจิตใจเทานั้น  แตในตางประเทศนั้น  ศิลปะบําบัดกลับเปนอะไรที่ไมจํากัดอยูแคผูปวย  

แมแตบุคคลทั่วไปก็สามารถใชศิลปะเพื่อที่จะชวยเหลือในการรักษา  การคนพบตัวเอง  และการพัฒนา

ทางดานตาง ๆ  และยังสามารถใชศิลปะบําบัดในการพัฒนาดานอารมณและสมาธิ  ดูแลรักษาจิตใจ  

รวมถึงเปนการระบายอารมณในรูปแบบที่ถูกตองและสรางสรรคผานงานศิลปะ  ในรูปแบบตาง ๆ  ซึ่ง

ทําใหรูสกึผอนคลาย  และสามารถควบคุมตนเองไดดีขึ้น  ซึ่งเมื่ออารมณเราดี  สภาพรางกายของเราก็

จะดตีามไปอกีดวย (เลศิศิรริ บวรกิตติ, 2552) 

 

ทฤษฎกีารบรกิรรมภาวนา   

“บรกิรรม”  คือการกระทําขัน้ตนในการเจรญิสมถกรรมฐาน  คอื  กําหนดใจโดยเพงวัตถุௗหรือ

นกึถึงอารมณที่กําหนดนั้น  วาซ้ํา ๆ  อยูในใจ  อยางใดอยางหน่ึง  เพื่อทําใจใหสงบ  บรกิรรมนิมิตௗ จะ

เปนที่ยึดที่เกาะของใจเรา บรกิรรมภาวนาௗจะทําใหเราไมซัดสายไปที่อื่นௗไมฟุงซานไปในเรื่องราวตาง ๆ 

ถาหากวาเราไมเผลอจากบริกรรมทั้งสองคือௗบริกรรมนิมิตกับบริกรรมภาวนา  ไมชาใจจะคอย ๆ 

ละเอียดไปเรื่อย ๆௗจะคอย ๆ หางจากความคิดทั้งหลายทั้งปวง  แลวก็หยุดนิ่ง นําไปสูการพิจารณา

ตนเอง  และยอมรับในกฎแหงธรรมชาตขิองทุกชวีติ (พุทธทาสภกิขุ, 2550) 

“ภาวนา” คือการเจริญภาวนานั้น เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุด และยิ่งใหญที่สุดใน

พระพุทธศาสนา  จัดวาเปนแกนแท  และสูงกวาฝายศีลมากนัก  การเจริญภาวนานั้นมี ๒ ประการ  

ไดแก สมถภาวนา คือการทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน  ซึ่งก็คือการทําจิตใหตั้งม่ันอยูในอารมณ

เดียว ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอื่น ๆ  การเจริญสมถภาวนาหรือสมาธนิั้น  แมจะไดบุญอานิสงส

มากมายมหาศาลอยางไร  ก็ยังไมใชบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา  หากจะเปรยีบกับตนไม  

ก็เปนเพียงเนื้อไมเทานัน้ และ วิปสสนาภาวนา เมื่อจติของผูบําเพ็ญตั้งม่ันในสมาธจินมีกําลังดแีลว เชน 

อยูในระดับฌานตาง ๆ ซึ่งจะเปนฌานระดับใดก็ได แมแตจะอยูแคเพยีงอุปจารสมาธิ จติของผูบําเพ็ญ

เพยีรก็ยอมมกีําลัง และอยูในสภาพที่นิ่มนวล ควรแกการเจรญิวปิสสนาตอไปได  อารมณของวปิสสนา

นัน้  แตกตางไปจากอารมณของสมาธ ิ เพราะสมาธินัน้มุงใหจติตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหน่ึง  แต

อารมณเดียวโดยแนนิ่งอยูเชนนัน้  ไมนกึคิดอะไร ๆ แตวปิสสนา  ไมใชใหจติตัง้มั่นอยูในอารมณเดียวนิ่ง

อยูเชนนั้น  แตเปนจิตที่คิดใครครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลาย  และสิ่งที่เปนอารมณของ

วปิสสนานั้นมีแตเพยีงอยางเดียว ก็คือ “ขันธ ๕ “ ซึ่งนิยมเรียกกันวา “รูป-นาม” โดยรูป มี ๑ นาม นั้น 

มี ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  ขันธ ๕ ดังกลาวเปนเพียงอุปาทานขันธ เพราะแทจริง

แลวเปนแตเพียงสังขารธรรมที่เกิดขึ้นเน่ืองจากการปรุงแตง  แตเพราะอวิชชา  คือความไมรูเทาทัน

สภาวธรรม  จึงทําใหเกิดความยดึมั่นดวยอํานาจอุปาทานวาเปนตัวตนและของตน  การเจริญวิปสสนา
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ก็โดยมจีติพิจารณาจนรูแจงเห็นจรงิวา  อันสภาวธรรมทัง้หลายอันไดแกขันธ ๕ น้ันลวนแตมีอาการเปน

พระไตรลักษณ  คือ อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  

สกลมหาสังฆปรณิายก, 2550) 

ในสวนของการสรางสรรคชุดนี้ผูสรางสรรคไดนําเอาหลักการของบริกรรมและภาวนามาใช  

โดยกรรมวธิีการสรางสรรคเปนหนทางเพื่อนําพาจติไปสูสมาธแิละปญญา 

 

อทิธพิลที่ไดรับจากงานศลิปกรรมของศลิปน ศาสตราจารยชะลูด  น่ิมเสมอ 

ผูสรางสรรคไดรับอิทธิพลทางดานวิธีคิด  ซึ่งเปนการใชหลักธรรมในพุทธศาสนาในการ

บรกิรรมภาวนา  มาสรางสรรคผลงาน  ดังที่ชลูด  น่ิมเสมอ (2558) ไดกลาวไววา  “การวาดเสน”  คือ

การภาวนา  ความรูสึกที่เลื่อนไหลจากตัวผูวาดไปสูสิ่งที่จะวาด และจากสิ่งที่วาดมาสูตัวผูวาด ทําให 

ผูวาดกับส่ิงที่วาดเปนสิ่งเดียวกัน ตนไม หญา น้ํา ฟา แผนดิน เปนธรรมชาติ  ผูวาดก็เปนคนซึ่งเปน

ธรรมชาติเชนกัน  จิตของผูวาดจะเคล่ือนไหวหรือสงบนิ่ง ไมใชจุดหมาย  เพราะจุดหมายหลักคือ 

การภาวนาเพื่อไปสูความหมดไปของ “ตัวตน” ที่เคยยดึตดิอยู 

 
ภาพที่ 1  ภาพผลงานชุด “วาดเสนภาวนา” 2554 โดยศาสตราจารยชลูด นิ่มเสมอ วาดภาพทวิทัศน

ขณะพํานักอยูที่ อ.สวนผึง้ จ.ราชบุร ีเมื่อเหตุการณน้ําทวมครัง้ใหญ ปพ.ศ. 2554 

ท่ีมา: ChaloodNimsamerCollectionandArchive (2020) 
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กระบวนการของการผลติผลงานสรางสรรค 

1. ศึกษาขอมูลดานธรรมชาติของจติ  จิตวิเคราะห  ศิลปะบําบัด  และหลักบรกิรรมภาวนาทาง

พุทธศาสนา 

2. ศกึษาขอมูลดานกระบวนการภาพพมิพเทคนคิภาพพมิพรองลึกและภาพพิมพผวินูน 

3. สรางภาพราง  โดยกําหนดขอบเขตคราว ๆ ของกลุมรูปทรงเพื่อใหเกิดความงามดาน

องคประกอบศลิปเทานัน้ สวนรายละเอยีดในผลงานเปนการสรางจากความรูสกึขณะลงมือ 

4. ปฏบิัตกิารสรางสรรคผลงานดวยเทคนคิภาพพมิพ  เพื่อใหเกดิผลสัมฤทธิ์เปนผลงานที่วางไว

ตามวัตถุประสงค   

5. ประมวลผลและสรุปผล 

 

อุปกรณในการดําเนินการผลติผลงานสรางสรรค 

“การสรางสรรค  เรื่อง ภาพพิมพจากพื้นที่แหงจิตรูสํานึก”  เปนการสรางสรรคดวย

กระบวนการทางภาพพิมพ 2 เทคนิค คือ ภาพพิมพรองลึก (Hard Ground Etching) และภาพพิมพ 

สวนนูน (Relief Print)  ซึ่งมีวัสดุอุปกรณที่มคีวามเฉพาะในแตละเทคนคิ ดังนี้ 

 

อุปกรณสําหรับการสรางภาพพมิพ 

1. อุปกรณ สํ าหรับการสรางภาพพิมพ รองลึก  (Hard Ground Etching)  มีอุปกรณ ดั งนี้  

แผนทองแดง 0.8 มิลลิเมตร, ตะไบ, กระดาษทรายน้ํา เบอร 800, 1000, 1200, น้ําปลาหรือ 

ซอสถ่ัวเหลือง, น้ํายาลางจาน, เศษผาสะอาด, ไดรเปาผม, วานิชสีดํา, น้ํามันสน, ทินเนอร, ภาชนะ

สําหรับผสมวานิช, แปรงทาวานิช, เทป PVC, คัตเตอร, แปงฝุน, Needle หรือเหล็กแหลม, แปรงหรือ

พูกันสําหรับปดฝุนวานิช, กรดทองเหลือง, อางกรด หรอืกลองพลาสตกิ, แทนพมิพ Etching, สักหลาด

สําหรับภาพพิมพ หนา 10 มิลลเิมตร, หมึก Etching, กระดาษจั่วปง, กระดาษลอกลายบาง, กระดาษปรูฟ, 

กระดาษหนังสือพิมพเกา, ผาสาลูหรือผามุง, กระบอกฉีดน้ํา, กระดาษสําหรับภาพพิมพ, กระดาษ- 

กาวน้ํา, และไมกระดานสําหรับขึงตากผลงาน 

2. อุปกรณสําหรบัการสรางภาพพิมพสวนนูน (Relief Print) มีอุปกรณดังนี้ แผนพลาสวูด หนา 

3 มิลลิเมตร, สีสเปรย, เครื่องมือแกะไม, หมึก Obset, ลูกกลิ้งยาง, โตะกลิ้งหมึก, แทนพมิพ Wood cut 

หรอื Engraving, น้ํามันสน, คัตเตอร, แปงฝุน, เศษผาสะอาด, กระดาษสําหรับภาพพิมพ, กระดาษปรูฟ

, สักหลาดสําหรับภาพพมิพ หนา 10 มลิลเิมตร, และตะแกรงตากงานภาพพิมพ 



- 30 - 

 Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 

วารสารศลิปวัฒนธรรมสวนสุนนัทา สํานักศลิปะและวัฒนธรรม  

มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสนุันทา ปท่ี 2 ฉบับที่ 2/2565 

 
ภาพที่ 2  อุปกรณสําหรับการสรางภาพพมิพรองลึกและภาพพิมพผวินูน 

ท่ีมา: การประชุมวชิาการระดับชาต ิมหาวทิยาลัยทักษณิ (2564) 

 

เทคนิคในการสรางสรรคผลงาน 

กระบวนการสรางภาพพิมพรองลกึ (Hard Ground Etching) 

1. ทาดานหลังแผนทองแดงดวยวานชิดํา รอใหแหงสนทิ ปดดวยเทป PVC. เพื่อกันรอย 

2. ทําความสะอาดหนาแมพมิพดวยน้ําผสมน้ํายาลางจาน 

3. ขัดแผนทองแดงดวยกระดาษทราย เบอร 600 , 800 , และ 1,200 ตามลําดับ  โดยใชฝามือ

ทัง้สองขางถูไปพรอมกับเปดน้ําไหลเล็กนอยตลอดเวลา  จนแผนทองแดงเรยีบที่สุด 

4. เช็ดดวยน้ําปลาโดยใชผาสะอาดถูจนแผนทองแดงเกลี้ยงที่สุด  แลวจงึลางดวยนํ้ายาลางจาน  

และน้ําสะอาดอกีครัง้ 

5. นําแผนทองแดงที่ขัดแลววางหรอืใชไดรเปาผมเปาใหแหง 

6. ผสมวานิชดํา  น้ํามันสน  และทนิเนอรเล็กนอยในภาชนะ  โดยคนใหเขากันเปนเนื้อเดยีว  ไม

เหลวหรอืหนืดเกินไป 

7. นําวานิชที่ผสมแลวทาลงบนแผนทองแดงโดยใชแปรงทาไปทางเดยีวกันใหมีความหนาเทากัน

ทัง้แผน  แลววางในที่อากาศถายเทเปนเวลา 2 -3 ช่ัวโมง  หรอืจนแหงสนทิ 

8. ใชนดีเดิ้ลหรอืเหล็กแหลมเขยีนลงบนแผนทองแดงที่เคลอืบไวและใชแปรงสําหรับปดผงวานิช 

9. ผสมกรดดวยอัตรา กรด 1 กโิลกรัม  ตอ  นํ้าสะอาด 1.5 ลติร  

10. นําแมพิมพแชลงในอางกรดในแนวระนาบ โดยใชเทป PVC ติดดานหลังสําหรับจับในการ

เคลื่อนยาย 

11. ตัง้เวลา 90 นาที แลวยกแมพมิพขึ้นจากอางกรด  ลางดวยน้ําสะอาด 
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12. เช็ดวานชิดําหนาเพลทออกดวยน้ํามันสนและทินเนอรตามลําดับ  จากนัน้จงึนําไปตะไบขอบ  

จงึนําไปพมิพ 

13. ใชกระดาษจ่ัวปงตัดขนาด 1x 2.5 นิ้ว ตักหมกึและปาดหมึกลงไปบนเพลทแมพมิพ 

14. อัดหมึกโดยการใชนิ้วมอืถูวนใหทั่วเพลทแมพมิพ 

15. เช็ดออกดวยผาสาลู  กระดาษหนังสือพิมพเกา  และกระดาษลอกลายตามลําดับจนหนา

เพลทเกลี้ยง 

16. เช็ดขอบแมพมิพดวยผาสะอาดชุบทนิเนอร 

17. พมิพโดยใชแทนพมิพ Etching และกระดาษที่ผานการทําช้ืน  

18. นําไปขงึตากโดยใชกระดาษกาวนํ้าตดิขอบทั้ง 4 ดานบนแผนไมกระดาน รอใหแหงสนทิ 3 - 

5 วัน แลวจงึกรดีออกจากไมกระดานตากงาน 

 

กระบวนการสรางภาพพิมพผวินูน (Relief Print)   

1. พนสสีเปรยสดีําบนแผนพลาสวูด เพื่อใหงายตอการแยกน้ําหนักของผลงาน 

2. รางภาพบนแผนพลาสวูด โดยใชดินสอกําหนดขอบเขตของกลุมรูปทรงรวม ๆ อยางเบามือ

เพื่อไมใหแมพมิพมรีอยขดีขวนที่ไมพงึปรารถนา 

3. เริ่มแกะแมพมิพโดยใชเครื่องมือสําหรับสรางแมพมิพแกะไม  

4. ใชลูกกลิ้งยางตหีมึกพมิพบนโตะกลิ้งหมึกใหมีเนื้อสเีนยีนละเอยีด 

5. กลิ้งหมึกพมิพลงบนแมพมิพที่แกะเสร็จแลวใหทั่วทัง้แผนแมพมิพ 

6. นําแมพมิพที่กลิ้งหมกึแลวไปเขาแทนพมิพวูดคตัเพลส โดยวางลงบนกระดาษมารค แลววาง

กระดาษภาพพมิพใหตรงมารค ปดทับดวยกระดาษปรูฟ  และผาสักหลาด แลวจงึหมุนแทนพมิพ  

7. นําผลงานที่พมิพเสร็จแลวไปตากในตะแกรงตากงานภาพพมิพเปนเวลา 5 – 7 วัน 
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ผลงานสรางสรรค 

 
ภาพที่ 3  ภาพแสดงผลงานภาพพมิพของผูสรางสรรค ชุด “Mind and Form” 

ชื่อผลงาน “Mind & Form # Man” 

ขนาด  65 X 65 ซม. 

เทคนคิ  Lino cut 

ท่ีมา : ภาพถายจากผูสรางสรรค, เมื่อวันท่ี 5 เมษายน 2563 
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ภาพที่ 4  ภาพแสดงผลงานภาพพมิพของผูสรางสรรค ชุด “Mind and Form” 

ชื่อผลงาน “Mind & Form # Self portrait” 

ขนาด  65 X 65 ซม. 

เทคนคิ  Lino Relief Print 

ท่ีมา : ภาพถายจากผูสรางสรรค, เมื่อวันท่ี 5 เมษายน 2563 
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ภาพที่ 5  ภาพแสดงผลงานภาพพมิพของผูสรางสรรค ชุด “Mind and Form” 

ชื่อผลงาน “Mind & Form # # The conversation” 

ขนาด  30 X 49 ซม. 

เทคนคิ  Lino Relief Print 

ท่ีมา : ภาพถายจากผูสรางสรรค, เมื่อวันท่ี 5 เมษายน 2563 
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ภาพที่ 6  ภาพแสดงผลงานภาพพมิพของผูสรางสรรค ชุด “Mind and Form” 

ชื่อผลงาน “Soulscape # Woman” 

ขนาด  29 x 29 ซม. 

เทคนคิ  Etching 

ท่ีมา : ภาพถายจากผูสรางสรรค, เมื่อวันท่ี 5 เมษายน 2563 
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ภาพที่ 7  ภาพแสดงผลงานภาพพมิพของผูสรางสรรค ชุด “Mind and Form” 

ชื่อผลงาน “Mind & Form # my face” 

ขนาด  50 X 50 ซม. 

เทคนคิ  Lino Relief Print 

ท่ีมา : ภาพถายจากผูสรางสรรค, เมื่อวนัท่ี 24 สงิหาคม 2564 

 

สรุปผลการสรางสรรค 

ผลงานสรางสรรคชุดนี้ นําเสนอภาพที่ผูสรางสรรคสรางขึ้นโดยอาศัยประสบการณการรับรู

จากรูปราง  รูปทรงของมนุษยและพชืพรรณตาง ๆ  ผสานกับความประทับใจในความงามตามนัยของ

ธรรมชาต ิ ผานกระบวนการจัดการทางความคดิและสรางสรรคข้ึนดวยการใชหลักการศลิปะบําบัดมา
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ใชรวมกับหลักการบรกิรรมภาวนาในพุทธศาสนา ซึ่งมีความคลายคลึงกันในดานการกําหนดจิตขณะ

เคล่ือนไหวรางกาย  การสรางรองรอยดวยเครื่องมือซ้ํา ๆ โดยไมไดรางรายละเอียดของจุดหรอืเสนไว

ชัดเจน  มีเพียงการกําหนดขอบเขตเสนรอบนอกจากรูปรางของมนุษย  ซึ่งรูปแบบการสรางศิลปะ

บําบัดที่กลาวมาขางตนยังมีความสอดคลองกับหลักการบริกรรมภาวนา  กลาวไดวา  ในขณะที่มือจับ

อยูที่เครื่องมือสรางสรรค  สายตาจดจอที่ความเคลื่อนไหวของมือที่สรางรองรอย ซ้ํา ๆ บนแมพิมพ  

สติรูเทาทันปจจุบัน  ความคิด และเรื่องราวตาง ๆ ในหวงคํานึงคอย ๆ สลายไปจนหมดสิ้น  เหลอืเพียง

รองรอยบนแมพิมพและความวางเปลาอันเกิดจากการปลอยวางอดีตและอนาคตที่กังวลอยูวาเปน

สาระ  นําไปสูการพจิารณาตนเอง  และยอมรับในกฎแหงธรรมชาติที่แท   

การใชสติอยูกับปจจุบันขณะ จดจออยูกับส่ิงที่ทําตรงหนา ดังเชนผลงานภาพพิมพที่สะทอนให

เห็นถึงความสัมพันธระหวางกาย จิต วัตถุ และธรรม ซึ่งเปนแนวเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงคุณคาของ

ความสุขสันติที่แทจริงนั้น  เกิดจากการทําความเขาใจกฎแหงความเปล่ียนแปลงและยอมรับสัจธรรม

ของทุกชีวิตในโลก  โดยนําเสนอผานกระบวนการสรางภาพพิมพผิวนูน (Relief Print)  และภาพพิมพ

รองลึก (Intaglio) อาศัยการประสานกันของทัศนธาตุ  อันไดแก จุด เสน น้ําหนัก เกิดเปนรูปทรง  

สรางสรรคเปนรูปลักษณใหม  ในรูปแบบงานระนาบสองมิติที่มีรายละเอียดแสดงความงามในอุดมคต ิ 

แสดงใหเห็นถึงคุณคาทางความงาม ความกลมกลืน และสุนทรยีภาพภายในผลงาน  ทั้งในดานเน้ือหา

และวธิกีาร  ภายใตกฎเกณฑของความเปนเอกภาพ   

ทั้งนี้ผูสรางสรรคไดรับอิทธิพลทางดานวิธีคิด ซึ่งเปนการใชหลักธรรมในพุทธศาสนาในการ

บรกิรรมภาวนา มาจากผลงานวาดเสนสรางสรรคของศาสตราจารยชลูด นิ่มเสมอ โดยมีแนวความคิด

เรื่องการใชหลักการศิลปะบําบัดและการบริกรรมภาวนามาใชในการสรางสรรค  เปนสวนสําคัญที่มี

อิทธิพลใหเกิดเปนผลงาน ชุด “Mind and Form” ชุดน้ี  โดยผูสรางสรรคยึดเอาความรูสึกละเอียดออน

ภายในมโนสํานกึที่มตีอชีวติ  ผานรูปธรรมของรปูทรงมนุษยและพืชพรรณ  ซึ่งสิ่งนี้เปนแรงบันดาลใจให

เกิดการแสดงออกโดยใชศิลปะเปนสื่อ  นําเสนอแนวความคิดในดานความสุข  ความงาม  และ

สุนทรียภาพ ดังที่ชลูด น่ิมเสมอ (2532) ไดกลาวไววา  ความเชื่อที่ฝงอยูในใจของศิลปนเปนแกนนําใน

การสรางสรรค ที่จะใหเกิดการตอบรับและตอบโตกับบางแงมุมของปรากฎการณตาง ๆ ซึ่งจะเปน 

ผลใหเกิดความบันดาลใจที่จะทํางานในแตละชุด ความบันดาลใจนี้จะคลี่คลายตอไปจนเปน

แนวความคดิหรอืจุดหมายของการสรางสรรค ตอจากนัน้ ศลิปนจะสรรหาเรื่องและรูปทรงที่สอดคลอง

กับแนวความคดิมาเปนจุดเริ่มตน 
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