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บทนำ 

 เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคและยังส่งผลต่อวิถีชีวิตที่

เปล่ียนแปลงไปของผู้คนและสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ได้

พัฒนาให้ผู้คนทุกกลุ่มเข้าถึงขอ้มูลข่าวสารผ่านระบบอินเทอร์เน็ตในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ เฟซบุ๊ก ไลน์ 

อนิสตราแกรม ทวติเตอร์ ยูทูบ วอร์ทแอพ เป็นตน้ จากการเช่ือมต่อระบบเครอืข่ายไดท้ั่วทุกมุมโลก  

เมื่อความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเปิดโอกาสให้ผู้คนทุกกลุ่มเข้าถึงและเรยีนรู ้จึงเกิดพฤติกรรม

ของผู้ใช้และผลกระทบทั้งด้านดีและลบ ที่ส่งผลต่อตนเอง เพื่อน ครอบครัว และสังคม ซึ่งผลกระทบ

จากสื่อสังคมออนไลน์จะมีประโยชน์หรือโทษ ย่อมขึ้นอยู่กับผู้ใช้งานที่จะต้องพิจารณาอย่างเท่าทัน 

เพราะผลกระทบโดยภาพรวมที่เกิดจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวถิชีีวิตของ
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ผู้คน โดยเฉพาะเยาวชน เช่น ด้านสังคม การสื่อสาร การแสดงออกถึงตัวตน การเรียน ความบันเทิง 

การดำเนนิชวีติประจำวัน และสุขภาพ 

บทความนี้จะวิจารณ์การใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต ในกวีนิพนธ์ “Hi! So-

Cial ไฮโซ… เชียล” ของขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย นามปากกาของพรชัย แสนยะมูลหรือ “กุดจี่” กวี 

นักเขียน เจ้าของและบรรณาธิการสำนักพิมพ์ไม้ยมก ผู้มีผลงานเขียนหลากหลายประเภท ทั้งบทกวี 

เรื่องสั้น นิยาย บทความ นิทานภาพ อัลบั้มเพลง โดยผลงานที่มีชื่อเสียงประเภทบทกวี ได้แก่ 

แมงมุมมอง นธิาร ธรรมชาติของหัวใจ ใจธรรมชาต ิใจปัจจบุัน แม่ ฤดูใจ นัยประหวัด เป็นตน้ 

“Hi! So-Cial ไฮโซ… เชียล” เป็นผลงานเล่มแรกในนามปากกาของขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย  

ซึ่งเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ ปี 2562 และได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 (ไม่มีรางวัลชนะเลิศ) 

รางวัลเซเว่นบุ๊คอะวอร์ด ครัง้ที่ 17 ป ี2563  

“Hi! So-Cial ไฮโซ… เชยีล” ของขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอย เขียนดว้ยบทกวฉัีนทลักษณ์จำนวน 40 

สำนวน แบ่งเป็นกลอนสุภาพ 39 สำนวน และกาพย์ยานี 11 อีก 1 สำนวน โดยแต่ละสำนวนร้อยสัมผัส

ต่อเนื่องกันคล้ายบทกวีขนาดยาว นำเสนอประเด็นการใชส้ื่อสังคมออนไลน์ที่มีอิทธิพลและผลกระทบ

ต่อวิถีชีวิตเก่าใหม่ของคนร่วมสมัย ผ่านการย้อนวัยเยาว์ไปมองอดีต เพื่อเทียบเคียงชีวิตปัจจุบันบน

ความสัมพันธ์ในรูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการอยู่ในโลกจริงและโลกเสมือน คนใน 

โลกเก่ามีความลับ แต่คนในโลกใหม่กล้าเปิดเผย เรื่องความงมงายท่ีถูกแชร์เพราะมีความเชื่อด้าน 

การเสี่ยงโชค การตัดต่อข้อความ ใส่ร้าย สร้างความเกลียดชังในส่ือสังคมออนไลน์ การใช้โปรแกรม

ตกแต่งภาพเพื่อสร้างภาพตนเอง การใช้นามแฝง การซื้อขายสินค้าออนไลน์ เป็นต้น ด้วยมุมมองชวน

คดิกับภาษาที่เรยีบง่าย มีจังหวะ ไม่เน้นสัมผัสใน แม้ว่าเนื้อหาที่นำเสนอจะเป็นที่รับรู้อยู่ทั่วไปในสังคม

แลว้ก็ตาม 

นอกจากนี้ “Hi! So-Cial ไฮโซ… เชียล” ของขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอย ชื่อกวีนิพนธ์ภาษาอังกฤษ

แปลตรงตัวคือ คำทักทายสังคม แต่ในที่นี้คงหมายถึงสังคมออนไลน์ซึ่งมีผู้ใช้เป็นผู้ส่ือสาร แบ่งปันหรือ

เป็นการปฏิสัมพันธ์กันในสังคมเม่ือมารวมกลุ่มกันในชื่อภาษาไทย ทำให้ผู้ใชแ้สดงความเป็นตัวตนแบบ 

“ไฮโซ… เชียล” เม่ือขวัญข้าวกล่าวถึงในบทกวี “ไฮโซ” ว่า “ไฮโซที่ราบสูง รวมเพื่อนฝูงตั้งกลุ่มพร้อม  

ไฮสูง ส่วนโซผอม ผสมคำเป็นไฮโซ” (ขวัญขา้ว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 85) 

เนื้อหาในบทกวดีังกล่าว ส่ือความหมายของการตัง้กลุ่มในเฟซบุ๊ก แลว้โพสต์กจิกรรมต่าง ๆ ท้ัง 

“ปิ้งแย้ ย่างกบอึ่ง หมกรวงผึ้ง คั่วกุดจี่  น้องวัวแซ่บอีหลี ชาวเน็ตตื่นตามไลก์แชร์” (ขวัญข้าว  

ขวัญเรียมเอย, 2563: 86) เมื่อคนในพาคนนอกเข้ามาในหมู่บา้น จงึเกดิเหตุการณ์ “แรกแรกก็สนุก อยู่

อยู่ไปทุกข์แท้เด้ แม่ใหญ่เมาโซเซ ซุมฝรั่งเล้ียงเหล้าไวน์” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 87) ซ่ึง

นอกจากจะเปลี่ยนวถิชีวีิตของคนที่บา้นโคกแล้ว ยังสะท้อนว่าส่ือสังคมออนไลน์ส่งผลกระทบด้านลบต่อ
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สังคมจากการติดต่อสื่อสาร สุดท้าย “ชาวเน็ต” ก็พบที่เที่ยวใหม่ ปล่อยบ้านโคกกลับสู่ความสงบ กลุ่ม 

“ไฮโซ” ก็วงแตกแยกยา้ย จงึเป็นตอนจบที่พอจะคาดเดาเรื่องราวได้ ที่สำคัญสื่อสังคมออนไลน์สามารถ

เป็นสื่อกลางใหผู้ค้นได้สัมพันธ์กัน หากพื้นที่น้ัน ๆ มีระบบอินเทอรเ์น็ตที่สามารถเขา้ถงึหรอืเชื่อมต่อได้ 

 

การเปรียบเทยีบสังคมกับวถิชีวีติเก่าใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

โลกเปลี่ยนเรื่องแปลกแหวกอากาศ 

สามารถท่องโลกท้ังไกลใกล้ 

เลื่อนนิ้ว “หนา้จอ” ส่องต่อไป 

โลกไรพ้รมแดนแสนเพลินตา 

เพิ่งพบ “พาราโพลาหงาย” 

ต่อปลายสายรุง้เหนอืทุ่งท่า 

รุง้หงาย รุง้คว่ำ เต็มฟากฟา้ 

ส่งมาเป็นคลปิหยบิยื่นแชร์  

(ขวัญขา้ว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 7-8) 

บทกวี “รุ้ง” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยเสนอปรากฏการณ์รุ้งกินน้ำ เป็นรูปพาราโบลาคว่ำที่ 

เด็กนอ้ยคนหน่ึงเคยมองเหนอืทุ่งข้าว เป็นความทรงจำมหัศจรรย์ที่เคยเห็นอยู่เบื้องหนา้ แต่โลกปัจจุบัน

เราสามารถท่องได้บนหน้าจอ สายรุ้งไม่ว่าคว่ำหรือหงายก็ถูก “ส่งมาเป็นคลิปหยิบยื่นแชร์” ได้ แต่

สายรุ้งที่เคยเห็นในโลกจริง หรือที่เห็นในส่ือสังคมออนไลน์ต่างก็มี “ความงาม ความลวง ความจรงิแท้” 

ไม่ว่าสายรุ้งที่เห็นในวัยเยาว์กับสายรุ้งที่เห็นในหน้าจอ สุดท้ายก็เป็นแค่ภาพที่เราไม่อาจครอบครองได ้

เป็นการปะทะกันระหว่างสิ่งที่เห็นผ่านสายตากับกาลเวลาที่ “ทรงจำ นยิามรุง้ ยงัปรุงใจ” ให้เด็กนอ้ยใน

วัยผูใ้หญ่ไดท้บทวนอดตี 

บทกว ี“ใบไม้” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสะท้อนภาพวัยเด็กที่เคยเล่นขายของ โดยสมมติใบไม้

ต่างเงิน เมื่อเติบใหญ่ทุกคนจึงดิ้นรนแสวงหาเงินเพื่อใช้จ่าย จากสังคมที่เคยใช้ธนบัตร ไปสู่ “สังคม  

ไรเ้งนิสด ไม่หดหู่” สุดทา้ยการใชจ้่ายเงินเพลินก็ทำให้ตัวเลขในบัญชีติดลบ ไม่ต่างจากเงินใบไมท้ี่สมมติ

และไร้ค่า เป็นการเปรียบเทียบยุคสมัยถึงคุณค่าเงินสดกับไร้เงินสดในสังคมบริโภคนิยม ทุนนิยม  

ที่วธีิการใช้เงินเปลี่ยนแปลงไปสู่ระบบออนไลน์ 
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บทกวี “ดอกรัก” ขวัญข้าวใช้ดอกรักเป็นสัญลักษณ์ (symbol) กับยุคสมัยที่แอบรักใครก็ไม่เอ่ยคำ 

ชังใครไม่ปริปาก รูจ้ักปล่อยวางและให้เวลาพิสูจน์ เพราะเชื่อว่า “จากเกลียดอาจกลายเป็นเชิดชู ศัตรู

อาจกลับกลายเป็นมิตร” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 43) ซึ่งแฝงข้อคิดการมองโลกในแง่งาม 

ตามวัยในยุคน้ันที่ “ความลับปิดมิดชดิ ยุคนี้ความคิดเปิดเผยนัก” (ขวัญขา้ว ขวัญเรียมเอย, 2563: 44) 

เป็นการเปรียบเทียบที่ขวัญข้าวแบ่งวิถีชีวิตเก่าใหม่อย่างชัดเจน ระหว่างการแสดงออกที่ยุคนั้นรู้จัก 

เก็บงำ แต่ยุคน้ีคิดอะไร รักใคร ชอบใคร โกรธใครก็พูดออกมา ด่าออกไป โพสต์ลงสื่อสังคมออนไลน์ให้ 

“โลกรูจ้ักดา้นมดืตน” 

ดังนั้น ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในบทกวีเกิดจากขวัญข้าวนึกย้อนไปในวัยเยาว์ เห็นความ

งดงามทางกายภาพ จินตภาพในชีวิตบนโลกแห่งทรงจำอันแจ่มชัด แล้วนำมาเปรียบเทียบกับโลก

ปัจจุบัน โดยแบ่งแยกให้เห็นอย่างชัดเจนว่าโลกที่ถูกย่อในโทรศัพท์มือถือ ในสื่อสังคมออนไลน์มีแต่ดา้น

ลบ ขัดแย้งหรอืตรงข้ามความจริงเป็นส่วนใหญ่ เพราะการส่ือสารผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตง่ายเพียง

แค่ “เลื่อนนิ้ว หน้าจอ ส่องต่อไป โลกไร้พรมแดนแสนเพลินตา” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 7) 

ขวัญข้าวจึงพยายามเนน้ผลกระทบของผู้ใช้งาน เพราะผูค้นในยุคปัจจุบันติดต่อสื่อสารกันในโลกเสมือน

มากกว่าเผชญิหนา้กันในโลกแห่งความเป็นจรงิ 

 

การเมอืงบนเฟซบุ๊กกับการออนไลน์ ออฟไลน์และอันเฟรนด์ 

โลกวันนี้มเีฟซบุ๊กเป็นเฟรนด์ชิพ 

เพื่อนเกนิสบิ ไม่เกินหมื่น พอชื่นฉ่ำ 

เพื่อนเปดิใจไวห้มดตอนโพสต์คำ 

ชอบผูน้ำ สเีหลือง หรือสแีดง 

บล็อกบา้ง อันเฟรนด์บ้าง ต่างขัว้ฝ่าย 

เฟรนด์ชพิอาจฉิบหายหากสาปแช่ง 

เพื่อนหลายแบบเป็นแบบน้ีหัวรนุแรง 

ความคิดแยง้แย่งสั่งสอนก่อนแยกทาง 

ใครคนหนึ่งคิดถึงเพื่อนชัน้ประถม 

ขณะลูกดูดนมนอนเคยีงข้าง 

มอืเลื่อนจอ ใจก็เจ็บ เสยีใจพลาง 
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สามีผูส้ีต่างเพิ่งอันเฟรนด์  

(ขวัญขา้ว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 164-165) 

บทกว ี“เฟรนด์ชิพ” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยกล่าวถึงความเปลี่ยนแปลงจากกระดาษสู่หน้าจอ 

เพื่อสะท้อนจำนวนของเพื่อนบนพื้นที่ความสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน สมัยก่อนความรัก มิตรภาพถูกบรรจุ

ไวใ้นเฟรนด์ชพิ เมื่อเวลาเปลี่ยนไป เฟซบุ๊กเข้ามาแทนท่ี ทำให้มีเฟรนด์ลิสต์มากกว่าเดมิ ความสัมพันธ์

ระหว่างเพื่อนถูกความคิดขัดแย้งให้แยกทาง เกิดการบล็อก อันเฟรนด์ ขวัญข้าวจึงสะท้อนห้วงคำนงึใน

บทจบบทกวนีี้ในลักษณะโหยหาความสัมพันธ์ในอดตีที่ “ตอกยำ้คำว่าเพื่อนร่วมชัน้เรยีน”  

อีกทั้ง การจบแบบหักมุม (twist ending) ในบทกวีน้ีก็ไม่ได้แปลกใหม่เท่าใดนัก เพราะแสดงให้

เห็นรสนิยมการบริโภคทางการเมืองที่แตกต่าง แล้วนำความคิดมาปะทะกัน ซึ่งชนช้ันกลางอาจขำกับ

มุกตลกนี้ก็ได้ แต่การจบบทกวีด้วยการอันเฟรนด์ของสามีที่จู่ ๆ โผล่มาในวรรคท้าย นอกจากจะแฝง 

นัยยะประชาธิปไตยภายในบ้านแล้ว ขวัญข้าวยังสะท้อนชีวิตตนในสภาพที่ตัวเองไม่อยากยุ่งเกี่ยว 

หรอืไม่รูจ้ะจัดการมันยังไงด้วย 

ดังน้ัน ความเจ็บใจและเสียใจ จงึเป็นอารมณ์ความรู้สึกของปัจเจกบุคคล แต่กลับแสดงออก

ผ่านเฟซบุ๊กไม่ได้ ในเมื่อตนอยู่ในฐานะถูกสามียุตคิวามสัมพันธ์ส่วนตัวในพื้นที่สาธารณะ (public) และ

ยังสื่ออีกว่าบริบทสังคมการเมืองไทยยังอยู่ภายใต้กรอบคิดแบบชายเป็นใหญ่ (patriarchy) ผู้หญิงเป็น 

ผู้ไร้เสียง (subaltern) หรือต้องสงบปากคำ ไม่สามารถตอบโต้ความคิดหรือแสดงจุดยืน ความคิดเห็น

ทางการเมือง หรือแม้แต่เรียกร้องพื้นที่ในการแสดงออกของตนเองได้ จึงมีหน้าที่ให้ “ลูกดูดนมนอน

เคยีงขา้ง” ต่อไป 

กรณีน้ี “ผู้ไรเ้สียง” ในความหมายของคายตร ีจักรวรตี สปีวาก ซ่ึงสันติ เล็กสกุล (2561: 80-

81) อธบิายว่าหมายถงึ  

ผู้ท่ีถูกลิดรอนเสียงที่เปรียบเสมือนอำนาจ รวมถึงผู้ที่ทางกายภาพอาจไม่ได้ถูก 

กดทับและไม่ได้ถูกกันให้อยู่นอกพื้นที่หลักของสังคม แต่เป็นผูท้ี่ไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้เสยีง

ของตนเองพูดเรียกร้อง หรืออธิบายความเป็นตัวของตัวเอง ความต้องการ หรอืความเห็น

ออกมาภายในกรอบความรู้หลักของสังคม ซึ่งเป็นกรอบความรู้ที่อนุญาตให้ผู้คนส่ือสาร 

แสดงความเห็นของตนออกมาในฐานะสมาชกิร่วมสังคมเพื่อให้เข้าใจกันได้  

อย่างไรก็ตาม บทกวีน้ียังตอกย้ำความไม่เป็นประชาธิปไตยที่แท้จริง ผู้หญิงยังถูกปิดก้ันทาง

การเมือง ที่สำคัญ นอกจากหน้าที่ของเพศแม่ที่ต้องเลี้ยงดูลูกอยู่บ้านแล้ว การให้ “ลูกดูดนมนอนเคียง



- 94 - 

 Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 

วารสารศลิปวัฒนธรรมสวนสุนนัทา สำนักศลิปะและวัฒนธรรม  

มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสนุันทา ปทีี่ 2 ฉบับท่ี 2/2565 

ข้าง” จึงมองได้ว่าเป็นการสืบทอดแนวคิดที่ผู้หญิงไม่ควรยุ่งการเมือง ซึ่งขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยแฝง

เรน้ไวภ้ายใต้อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่อกีดว้ย 

เพื่อนสีนี้ เพื่อนสีนัน้ แข่งกันด่า  

ทัง้ควาย หมา… สารพัด หยาบไปไหน  

ที่รวมกลุ่มเหมอืนรูจั้กเหมอืนรูใ้จ  

รวมกลุ่มไดเ้พราะไม่ชอบเหมือนเหมอืนกัน  

เด็กผมเปยีเลียใบตองเพื่อนรอ้งแซว  

จรงิจรงิแลว้เพื่อนรักใคร่ให้ขบขัน  

ถึงคดิต่างถึงชอบต่างยังแบ่งปัน  

ถังขยะใบนั้นหมั่นดูแล  

(ขวัญขา้ว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 53) 

บทกวี “ขยะ” ขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอยนำเสนอความหมายในเชงิอุปลักษณ์ (metaphor) เปรยีบ

ข้อความคำหยาบเป็นขยะที่ถูกส่งมาทางไลน์กลุ่ม จากที่เคยทักทายกลายเป็นแข่งกันด่าด้วยการเมือง

เรื่องสี ในขณะที่เด็กผมเปยี “อยากเผ่นเมื่อเห็นขยะมาตามไลน์” แต่ก็ไม่ได้ลบขอ้ความ หรอืบล็อกเพื่อน 

เมื่อขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอยสรุปบทกวนีี้ว่า “ถึงคิดต่างถงึชอบต่างยังแบ่งปัน ถังขยะใบน้ันหมั่นดูแล” จงึ

เป็นการจัดการความสัมพันธ์ของเพื่อนที่มีต่อเพื่อน แม้จะไม่เห็นด้วยหรือเอาตัวเองเข้าไปอยู่ท่ามกลาง

ความขัดแย้ง แต่ขวัญข้าวสรา้งให้เด็กผมเปียวางตัวเป็นกลาง ซึ่งสื่อสารถึงทัศนคติที่มีต่อการเมืองได้

อกีดว้ย 

ดังน้ัน “ที่รวมกลุ่มเหมือนรู้จักเหมือนรู้ใจ รวมกลุ่มได้เพราะไม่ชอบเหมือนเหมือนกัน” ตามที่

ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสื่อ จึงเป็นการแสดงออกถึงความสัมพันธ์แบบเพื่อนที่ ไม่ได้ เกิดจาก 

ความว่างเปล่า แต่การรวมกลุ่มกันเกิดจากเคยเป็นเพื่อนสมัยเรยีนหรอืคนในแวดวงเดยีวกันมาก่อน 

ข้อสังเกตคือ การนำเสนอความคิดในบทกวี “ขยะ” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยเล่าเรื่องผ่าน 

ตัวละครหญิงแม่คนที่ดูมีวุฒภิาวะมากกว่าตัวละครหญิงอกีคนในบทกวี “เฟรนด์ชิพ” เพราะ “รูจ้ำแนก 

แยกแยะ ผ่านไม่ผ่าน” สอดคล้องกับแนวคิดท่ี Graham Allan (1989: 17 อ้างถึงใน อาทิตย์ สุริยะวงศ์

กุล 2555: 60) เสนอว่า “ในบางกรณี การที่คนยังเป็นเพื่อนกันอยู่ ก็เพราะว่ามันง่ายที่จะทำอย่างนั้น 

พูดอีกอย่างคือ ต้นทุนการเลิกความสัมพันธ์น้ันสูงกว่าการคงความสัมพันธ์ไว้ กรณีเช่นนี้ การเลิก

ความสัมพันธ์กันอาจทำได้ยากกว่า จงึเลอืกที่จะรกัษาความสัมพันธ์เบื้องหนา้เอาไว”้  
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อย่างไรก็ตาม แมตั้วละครหญิงในบทกว ี“ขยะ” จะแยกแยะความสัมพันธ์ในโลกอออนไลน์แบบ

ไม่ตัดขาด แต่ดูเหมือนตัวละครหญิงจะไม่ได้พูดหรือแสดงออกทางความคิดใดๆ ให้ชัดเจนในเรื่อง

การเมืองเช่นเดียวกับบทกวี “เฟรนด์ ชิพ” ตัวละครทำได้แค่มองความขัดแย้งที่ เกิดขึ้นในฐานะ

ผูถู้กกระทำเท่านัน้ อาจกล่าวได้ว่า การแสดงออกทางการเมืองในมโนทัศน์ของขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย

ผูห้ญงิยังเป็นผูไ้รเ้สียงอยู่นั่นเอง 

ใจติดอาวุธไวห้้ำห่ัน  

ฟาดฟันวาทะระยะใกล ้ 

เฟซบุ๊กกระหน่ำหนำออนไลน์  

รบัใชก้ารเมืองคนละพรรค  

มองจอ, ใจสั่นสะเทอืนไหว  

นั่นใครคิดถงึความหลังหนัก  

ออนไลน์แลว้ออฟไลน์ไหมเพื่อนรัก  

ปดิจอรอ้นนักไปพับดาว 

(ขวัญขา้ว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 12) 

บทกวี “กระดาษ” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยนำเสนอความบริสุทธิ์ในหัวใจและความคิดเด็ก 

สามคนที่เคยเป็นเพื่อนเล่นด้วยกันมาก่อน ใชส้ัญลักษณ์ง่าย ๆ สื่อผ่านการพับดาว เรอื และจรวด เลอืก

ที่จะให้ความสัมพันธ์ของเพื่อนไม่ล่มจมเหมือนเรอืล่องในน้ำ หรือเป็นจรวดยงิขีปนาวุธ แต่เป็นดาวที่ยัง

มีความหวังคงมิตรภาพไว้ แม้เวลาจะผ่านพ้น แต่ละคนจะฟาดฟันกันด้วยวาทะในสื่อสังคมออนไลน์ 

เพราะ “ต่างรับใช้การเมืองคนละพรรค” ก็ตาม เม่ือย้อนกลับไปนึกถึงอดีต ทำให้เกิดความคิดที่จะยุติ

ความสัมพันธ์ออนไลน์ เพื่อรักษาความสัมพันธ์ออฟไลน์ 

ดังนั้น การใช้สื่อสังคมออนไลน์จัดการความสัมพันธ์ด้วยการอันเฟรนด์ อาจไม่ต่างจากการ

ออฟไลน์ เพราะการแสดงออกทางการเมืองช่วยสะท้อนตัวตนของผู้ใชง้านว่า จะพัฒนาความสัมพันธ์

ไปสู่ความรู้สึกอคติในแบบชื่นชมหรือรังเกียจ สุดท้ายการอันเฟรนด์หรือออฟไลน์ จึงหมายถึง 

การจัดการความสัมพันธ์แค่ในพื้นที่โลกเสมือน แต่โลกแห่งความจรงิยังคงปฏสิัมพันธ์กันต่อไปก็ได้ 

จากตัวอย่างบทกวีที่นำมาศึกษา จะเห็นว่าขวัญข้าวใช้ เทคนิคเล่าย้อนไปในวัย เยาว์ 

เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์และมิตรภาพระหว่างเพื่อนผ่านโลกปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งถูก 

สื่อสังคมออนไลน์ครอบงำความคิดและชีวติประจำวันอย่างชัดเจน โดยเน้นภาพความงามจากการมอง
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โลกในวัยเยาว์แบบโหยหา และสะท้อนด้านลบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในประเด็นขัดแยง้แบ่งฝ่าย

ทางการเมือง จนทำให้เห็นมโนทัศน์ของขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยที่จมอยู่กับอดีตมากเกินไป และอาจ

กล่าวได้อกีว่า แม้ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยจะนำเสนอเรื่องราวในโลกออนไลน์ที่ดูร่วมสมัย เป็นที่รับรูอ้ยู่

ทั่วไปแล้วก็ตาม แต่เหมือนกรอบคิดยังตามไม่ทันโลก ผู้อ่านได้รับแต่สารที่สะท้อนแต่ความขัดแย้งทาง

ความคิดระหว่างเพื่อนเท่านั้น ขวัญข้าว ขวัญ เรียมเอยไม่ได้กล่าวถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

ในการเคลื่อนไหวทางการเมืองปัจจุบัน จงึทำให้บทกวซีำ้อยู่แค่มติิเดียว 

ขอ้สังเกตคือ หากพิจารณาการเรียงลำดับบทกวใีนเล่ม ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยเริ่มต้นปลูกฝัง

วาทกรรมความสามัคคีปรองดอง ในบทกว ี“กระดาษ” ก่อนไปสู่การรักษาความสัมพันธ์ที่ต้องวางตัว

เป็นกลาง ในบทกวี “ขยะ” และสุดท้ายจบด้วยการแตกหัก ในบทกว ี“เฟรนด์ชิพ” เป็นการเรยีงลำดับที่

สามารถเทียบเคียงกับสถานการณ์การเมืองไทยปัจจุบันที่ความขัดแยง้พัฒนาไปตามลำดับ จงึเป็นการ

มองโลกที่ใกลเ้คียงกับความเป็นจรงิ 

 

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลกระทบต่อวถิชีีวติ 

เมื่อวเิคราะห์ผลกระทบที่มีต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ในกวีนพินธ์ “Hi! So-Cial ไฮโซ… เชียล” 

ของขวัญขา้ว ขวัญเรียมเอย แล้ว อาจพบได้ 5 ดา้น ดังนี้ 

ด้านสังคม 

บทกวี “ดอกไม้” ขวัญขา้วสะท้อนเรื่องราวการส่งไลน์ทุกวัน ซึ่งเป็นการสรา้งความสัมพันธ์กับ

เพื่อนในกลุ่ม ที่จะห้ามก็ไม่ได้ จะบล็อกเพื่อนก็เกรงใจ กลายเป็นข้อความหรือขยะเต็มไลน์ ล้นจอ 

แต่เมื่อถึงวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ กลับไม่มีใครส่งดอกไม้มาให้ “เลื่อนผ่านดอกไม้ในหน้าจอ ข้างในใจหนอ

ปรารถนา วันที่สิบส่ีเดือนกุมภา ไม่มีหมาตัวไหนให้ดอกไม้” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 124) 

บทจบแบบหักมุมนี้จงึแฝงไปดว้ยมุกตลก 

นอกจากสื่อสังคมออนไลน์จะสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่มในบทกวี “ดอกไม้” แล้ว 

สื่อสังคมออนไลน์ยังช่วยให้มีเพื่อนเพิ่มขึ้นหรือกลับมาพบกันในโลกออนไลน์อีกครั้ง ในบทกวี “เพื่อน 

ตัวจริง” แม้ว่า “กาลเปลี่ยนเพื่ อนเปลี่ยนเพศเปลี่ยนไป ดีใจที่ได้เจอเพื่อนจริงจริง” (ขวัญข้าว  

ขวัญเรียมเอย, 2563: 108) นับเป็นผลกระทบต่อวิถีชีวิต ท่ีเป็นด้านดี แต่ก็มีด้านลบที่ขวัญข้าว  

ขวัญเรยีมเอยส่ือไวใ้นบทกวี “เด็กสูงวัย” ที่ผูใ้หญ่เลี้ยงเด็กด้วยมอืถอื ขณะเดียวกันผู้ใหญ่ก็ต้องการเกม  

เกิดข่าวสังคมเสื่อมโทรมเม่ือผู้ใหญ่แทะโลมเด็กผ่านส่ือสังคมออนไลน์ หรอืการตัดต่อข้อความใส่รา้ย

กันในโลกออนไลน์ ในบทกวี “ตัดต่อ” ซ่ึงก่อให้เกิดอาชญากรรมในสังคมได้ง่าย หรือการใช้ส่ือสังคม
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ออนไลน์เผยแพร่ส่ิงไม่เหมาะสมในบทกวี “ลอ้มผา้” ขวัญขา้ว ขวัญเรยีมเอยเปรยีบเทียบจากเหตุการณ์

ในงานวัด ที่อดีตเด็กวัดคนหนึ่ง “เมื่อก่อนล้อมผ้าตามงานวัด ปัจจุบันแก้ผ้าล้อม โซเชียลโหม อดีต 

เด็กวัดแวะแทะโลม โฉมงามทามไลน์ด้วยปลายนิ้ว” (ขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 108) สะท้อนถึง

ความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย เม่ือสิ่งไม่เหมาะสมถูกเผยแพร่ได้ง่าย เช่น คลิปที่มีเนื้อหาเชิงอนาจาร 

ซึ่งผูใ้ชส่ื้อออนไลนส์ามารถเลอืกเสพดูได้ตามใจ 

ด้านการตดิต่อสื่อสาร 

บทกวี “ภาพ” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสะท้อนภาพข่าวและความตายที่เกิดข้ึนในโลกและ 

ถูกแชร์ ต่างคนต่างพิมพ์ R.I.P. ตามมารยาท แต่บทจบถูกขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสมมติตัวละครให้ 

“เธอจิบกาแฟเช้าแกล้มข่าวนั้น ภาพควันสงครามไม่เคยสิ้น ถามใจไหวหวั่นหรือชาชิน สูดกลิ่นกาแฟ

แล้วนิ้วเล่ือนจอ” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 148) ตอกย้ำว่าข่าวที่แชร์มาเป็นแค่ข่าวข่าวหน่ึง  

แม้จะเกิดขึ้นจริงในโลกใบน้ี แต่เมื่อถูกส่งต่อเป็นภาพในสื่อสังคมออนไลน์อาจไม่ได้ทำให้ผู้รับสารรู้สึก

เศร้าเสียใจ กลับกลายเป็นความชาชิน แล้วก็เล่ือนดูข่าวหรืออย่างอื่นต่อไป แสดงถึงความฉาบฉวย 

ในการเสพขอ้มูลข่าวสาร 

เช่นเดียวกับบทกว ี“คลิป” ที่ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยขึ้นต้นวรรคแรกในแต่ละบทว่า “คลิปข่าว

อาชญากรรมทำให้กลัว เศร้าและรัก” เป็นการโน้มน้าวอารมณ์ว่า เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในคลิปนั้นน่า

ตดิตามหรอืไม่ เพราะสังคมทุกวันนี้เต็มไปด้วยข่าวอาชญากรรม 

ทั้งนี้ การเลือกเสพข่าวในส่ือสังคมออนไลน์มากเกินไป อาจทำให้เกิดอาการถอนใจ เบื่อหน่าย 

สุดท้ายทุกคนต่างเป็นใครก็ได้ที่ถูกกระทำในโลกจริง แต่จะมีใครสนใจ ให้ความสำคัญหรือช่วยเหลือ

หรอืไม่ 

ในบทกวี “ไลฟ์สด” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยอธิบายการไลฟ์สดขายของสารพัดอย่าง ทั้ง 

น้ำมันพราย พระขุนแผน ยาเสน่ห์ ปลัดขิก ยาบ้า ยาอ ีอาวุธปืน กับการรายงานข่าวด่วนที่แทรกเขา้มา

ว่า กองตำรวจบุกจับแก๊งคนรา้ย เป็นกลุ่มชายเสพยาบา้ ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสมมติตัวละครให้อ่าน

ข่าวนั้นแบบขำ ๆ ก่อนจะวิจารณ์ว่า “หลายครั้งคราวนักข่าวแหละสับสน หน้าผู้ร้ายมองไม่เห็น มอง

ผ่านพ้น หน้าตำรวจกลับชัดจน! ให้โจรจำ” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 160) ซ่ึงเป็นการเล่นคำ

ระหว่างภาพชัดกบัภาพเบลอ และสรุปจบบทกวแีบบหักมุม ทำใหผู้อ้่านเห็นมุมมองที่น่าฉุกคิด 

ทั้งนี้ บทกวีที่ยกตัวอย่างล้วนเป็นความเคลื่อนไหวในสื่อสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นภาพ คลิป 

หรือการไลฟ์สด ซ่ึงทำให้ผู้คนติดตามข่าวสารได้รวดเร็วข้ึน และยังส่งผลกระทบด้านบวก เพราะใช้งาน

ง่าย สอดคล้องกับแนวคิดของไวท์ (White, 2012 อ้างถึงใน จุฑารัตน์ ศราวณะวงศ์ และคณะ, 2560: 
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28) ที่ระบุคุณสมบัติของสื่อสังคมออนไลน์คือ ง่ายต่อการใช้งาน (Easy to use) ความสะดวกรวดเร็ว 

(Real time) และไม่มคี่าใชจ้่าย (Free) 

ด้านการแสดงออกถึงตัวตน 

บทกวี “ด่า” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสะท้อนคำด่าทอที่ออกมาจากหน้าจอ แต่กลับส่งเสียงดัง 

เป็นโพสต์ที่ “แต่ละครั้งที่เขียนด่าฟ้าได้ยนิ” เมื่อ “เธอตัดพ้ออยู่ดีดีก็โดนด่า” ซึ่งการโดนด่าแสดงออก

ถึงตัวตนว่า โลกในสื่อสังคมออนไลน์เป็นที่ระบายอารมณ์หรือแสดงความคิดเห็นของผู้คน ขวัญข้าว 

ขวัญเรยีมเอยได้เสนอวธิจีัดการปัญหานี้ด้วย “สุดทา้ยปิดเฟซหนคีำด่าน้ัน”  

เช่นเดียวกับบทกวี “ตี” ที่ เปรียบเทียบการต่อสู้กันบนสังเวียนชีวิตจริง เมื่อรู้แพ้ชนะก็ 

“ต่างหัวร่อแล้วจับมือ” แต่การเป็นศัตรูกันในสื่อสังคมออนไลน์ ไม่มีทางเลิกตอแยง่าย ๆ จึงเกิด 

“นักเลงคีย์บอร์ดคำเต็มตำบล” สุดท้ายวธิทีี่จะหนอีอกจากความขัดแย้งในโลกใบนัน้ไดค้อื “ขอออฟไลน์

ไปซอ้มมวย” 

ทั้งนี้ บทกวี “ด่า” และ “ตี” ต่างสะท้อนผลกระทบด้านลบ ที่มีต่อวิถชีีวิตที่ต้องเผชิญหน้ากับ 

สื่อสังคมออนไลน์ การด่าหรอืตลี้วนเกิดจากการปะทะทางอารมณ์มากกว่าเหตุผล สร้างความทุกข์ใน

ใจจนตอ้งหาทางออกด้วยการปดิเฟซบุ๊กหนีหรอืออฟไลน์ไปก่อน เพื่อปรับทัศนคติหรือกลับไปตั้งหลัก

ใหม่นั่นเอง 

นอกจากสื่อสังคมออนไลน์จะแสดงออกถงึตัวตนในด้านการระบายอารมณ์แล้ว ยังเป็นสื่อใน

การนำเสนอภาพตนเองอกีด้วย บทกว ี“หลงแหล่” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยเล่าเรื่องอีแหล่ แปลว่าคล้ำ 

ที่แอบชอบเพื่อนชายในชั้น แต่อีกฝ่ายไม่ซึ้งใจด้วย แหล่จึงอกหัก และไม่มีแฟนเป็นตัวเป็นตน เมื่อได้

ทำงานบัญชีและรับจ๊อบขายของออนไลน์ไปด้วย แหล่จึงใช้แอปเปลี่ยนรูปโปรไฟล์ กลายเป็นน้องหลี

หน้าหมวย จนมีผู้ชายมารุมตอมขอเป็นเพื่อน โลกเสมือนจึงเป็นสถานที่ที่แหล่และหลีหลงใหลโดยไม่

รูต้ัว 

เช่นเดียวกับบทกวี “รั้วรั่ว” ที่ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยกล่าวว่า “มือถือเครื่องเดียวเที่ยว 

รอบโลก” ได้ ชายหนุ่มคนหนึ่งจึงใช้โปรแกรมโฟโต้ชอป “แหกตา” ผู้คนในสื่อสังคมออนไลน์ ด้วยการ

สร้างภาพและคำ แต่สุดท้าย “หนุ่มอเมริกา-ฬสินธุ์ กลับเศร้าตรม ชาวเน็ตรุมถล่ม จอมหลอกลวง” 

(ขวัญขา้ว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 120) จึงเป็นผลลัพธ์ของการทำตัวรัว้รั่ว (สแลง) แบบหลุดโลกนั่นเอง 

ดังนั้น การสร้างคุณค่าตนเองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ มีทั้งด้านดีและลบ แต่จากตัวอย่างในบท

กวี “หลงแหล่” และ “รั้วรั่ว” เป็นการแสดงออกในด้านลบผ่านภาพลักษณ์ จนตัวเองและคนอื่น

หลงใหลไปกับความสวยงามหรือความจอมปลอม เพราะให้ค่ากับเปลอืกนอกและวัตถุนิยม กลายเป็น



- 99 - 

 Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 

วารสารศลิปวัฒนธรรมสวนสุนนัทา สำนักศลิปะและวัฒนธรรม  

มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสนุันทา ปทีี่ 2 ฉบับท่ี 2/2565 

มายาคติที่ผู้ใช้งานต้องการการยอมรับหรอืการได้ปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นผ่านหน้าจอ แต่โลกเสมือนก็เป็น

โลกเสมอืน ไม่ใช่ความจรงิในชวีติ 

ด้านการเรยีน 

บทกวี “เรยีน” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย สะท้อนความรู้สึกของครูที่หดหู่ใจ สอนอย่างไรเด็กก็ 

ไม่ฟัง เพราะ “เด็กเด็กสมัยนี้ก้าวหน้าไกล เด็กสนใจมือถือมากกว่าครู” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 

2563: 66) แสดงว่า การสอนแบบเก่ าไม่น่ าสน ใจสำหรับ เด็กสมัยนี้  ส่ งผลกระทบต่อ ผู้ใ ช้  

สื่อสังคมออนไลน์ ที่ทำให้ผู้เรียนมีความตั้งใจในการเรียนนอ้ยลง บทสุดท้ายจากคำไหว้ครูที่เคยกล่าว

ว่า “ปัญญาวุฒิ กเรเตเต ทินโนวาเท นมามิหัง” กลายเป็น “เฟซบุ๊ก ไอจี กเรเตเต ทินโนวาเท นมามิ

หัง” แทน แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงในเรื่องการเรียนการสอนของครูกับนักเรียนที่มีต่อเทคโนโลยี

สมัยใหม่ 

แต่บทกวี “พาน” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยใช้สัญลักษณ์ดอกมะเขือที่ใช้ในงานไหว้ครูว่า 

หมายถึง ความถ่อมตน หญ้าแพรก หมายถึง ความเจริญงอกงาม ดอกเข็ม หมายถึง ความฉลาด 

หลักแหลม และข้าวตอก หมายถึงความมีระเบียบวินัย ซึ่งใช้แทนความหมายในพานไหว้ครูในอดีต  

แต่พานไหว้ครูครั้งนี้กลับบรรจุอนุสาวรยี์พานแว่นฟ้า เกิดปรากฏการณ์ “แชร์ต่อ ด่าทอบา้ง ช่ืนชมบา้ง” 

สุดท้าย “พ่อครูดูพานผ่านเฟซนั้น เมนต์สั้นส้ัน พานไม่พาลถามดอกบัว” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 

2563: 57) เป็นการปะทะกันระหว่างความคิดของคนรุ่นเก่ากับคนรุ่นใหม่ และการเล่นคำพ้องเสียง 

พานกับพาล ที่เป็นต้นเหตุเรื่อง แต่ทำไมต้องถามดอกบัว ทั้งที่ดอกบัวไม่ได้เป็นสัญลักษณ์ที่ใชจ้ัดพาน

ไหว้ครู ดังนั้นจึงต้องกลับไปหาความหมายของดอกบัวในบทกวี “ดินเหนียว” เพราะ “ในบึงดอกบัว

หลากหลายเหล่า บึงเก่าบึงเดียวกันรักเต็มเปี่ยม” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 16) ขวัญข้าว  

ขวัญเรยีมเอยคงหมายถึง บัวสี่เหล่านั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม ในบทกว ี“ดนิเหนียว” ยังกล่าวถึงการมาจากที่แห่งเดียวกัน “ดินเหนียวแห่งน้ีที่

เดียวกัน” สัมพันธ์กับ “คงลืมว่าเด็กไทยไม่ต่างกัน” ในบทกว ี“พาน”ซึ่งแฝงเรน้วาทกรรมความสามัคคี 

ไม่แบ่งขา้งต่างฝ่ายสอดแทรกไว้ ที่สำคัญขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอยใหค้วามสำคัญกับวัตถุ (ดนิเหนยีวและ

พาน) เพื่อใช้เปรยีบเทยีบแทน แต่ การมาจากที่แหล่งเดียวกัน (ดินเหนียวหรือนักเรยีนโรงเรยีนเดียวกัน 

หรือดอกบัวในบึงแห่งเดียวกัน) อาจมีความคิดที่แตกต่างกันได้ คำตอบที่พ่อครูตอบว่า “เมนต์ส้ันสั้น 

พานไม่พาลถามดอกบัว” จึงแสดงนำ้เสยีงไม่พอใจของคนรุ่นเก่า ที่เชื่อว่าดอกมะเขือควรต้องอ่อนนอ้ม

ถ่อมตนเหมอืนเดิม 
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ในบทกวี “ชอล์ก” เด็กชายคนหนึ่งเผลอหลับในช้ันเรียน จึงถูกเรียกออกมาหน้าชั้นเพื่อเขียน

ตามคำบอก แม้เด็กชายจะ “เขียนผิดเขียนใหม่ให้มันถูก” กลายเป็น “คำสอนของครูจำได้ดี ผิดถูกกี่ที            

ก็อภัย” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 61) แสดงถึงภาพลักษณ์ของครูผู้เมตตาต่อศิษย์ในอดีต 

เปรียบเทียบกับบทสุดท้าย ที่ครูถูกนำเสนอนด้านตรงข้าม เมื่อ “ครูเฆี่ยนนักเรียนอ่วมท่วมออนไลน์ 

เห็นคลิปแล้ว ช็อกคาใจ โหดไปครู!” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 62) ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย 

เล่นคำพ้องเสียง ชอล์กกับช็อก ให้น่าขบคิดว่า การเรียนบนกระดานดำที่มีครูสอนในห้องกับการเรียน

ผ่านหน้าจอนั้นแตกต่างกัน ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยอาจจะตอกย้ำว่าครูในอดีตคือครูในอุดมคติ ผู้มี

เมตตา แต่เมื่อภาพตัดสลับมาที่ครูเฆี่ยนนักเรียนอ่วมท่วมออนไลน์ ภาพของครูใจดีถูกแทนที่ด้วย 

ความโหดเห้ียมในสายตาและความรู้สึกของนักเรียน ดังนั้นผู้อ่านต้องตระหนักทั้งด้านดีและลบของ

นยิามความเป็นครู ที่บทบาทอาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

บทกวี “เด็กชายมะขาม” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยเล่าประวัติของเด็กชายคนหนึ่ง ท่ีไม่มีเงินมา

โรงเรียน พักกลางวันจึงแกะห่อข้าวกินกับมะขามสุกที่ปีนไปเก็บลงมาจากต้น วันเวลาแห่งความ

ยากลำบากผ่านไป เด็กชายคนน้ันมุมานะจนได้เป็นครู จงึนำเหตุการณ์ในอดตีมาสอนนักเรยีน ควบคู่ไป

กับข่าวในหน้าเฟซบุ๊ก “เด็กต่างชาติขาดอาหารชวนระทม เด็กผอมผอมโลกกลมกลมไม่สมควร”  

(ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 168) ครูจึงชวนนักเรียนเสนอคำตอบเพื่อแก้ปัญหาตามภาพข่าวนั้น 

ซึ่งเป็นการประยุกต์ประสบการณ์ของตน กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาใช้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน

ห้องเรยีน คำตอบที่ได้คือ “ส่งเม็ดมะขามส้มไปให้มัน” ติดตลกจนอาจมองได้ว่าครูสอนอย่างไรเด็กได้

แค่นั้น ซึ่งคำตอบลักษณะน้ีแสดงว่าเด็กนักเรียนอาจไม่เข้าใจและไม่ซาบซึ้งกับสิ่งที่ครูสอนก็ได้ แม้

สุดท้ายขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอยจะกล่าวว่า “ประเทศของเราเศร้าอย่างไรยังแบ่งปัน ที่สำคัญมีแผ่นดิน

ไวป้ลูกดาว” (ขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 169) ซึ่งสะท้อนการมองโลกในแง่ดีเพยีงอย่างเดียว โดย

ที่ครูไม่ได้มองกลับไปว่าทำไมเด็กถึงตอบคำถามไดแ้ค่นั้น ข้อสังเกตคือ หากครูอยู่ในสถานการณ์ที่ถูก

ถามหรือเด็กนักเรียนต้องการคำตอบ ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยจะแทรกความคิดในบทกวีในเชิง

เปรยีบเทยีบเท่าน้ัน ไม่ว่าถามดอกบัว หรอืเลี่ยงใช้สัญลักษณ์เช่นดาวแทน ทัง้นี้อาจมองได้อกีว่า ดาวใน

ที่นี้คือความหวัง เพราะ “ดาวคู่ความฝันแห่งวันวัย” แต่จะเป็นความหวังความฝันของใคร ผู้อ่านตอ้ง

ตคีวามเอง  

ผลกระทบที่มีต่อสื่อสังคมออนไลน์ด้านการเรียน มีทั้งด้านดีและลบ ขึ้นอยู่กับผู้ใช้ หากนำสื่อ

สังคมออนไลน์ไปใช้หาความรู้เพิ่มเติม ติดต่อส่ือสารทำงานร่วมกับเพื่อน แลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้

ระหว่างเพื่อนกับครู ย่อมเกิดประโยชน์ได้ แต่ก็อาจทำให้ความตั้งใจในการเรียนลดลงเช่นกัน เพราะ 
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“เด็กสนใจมือถือมากกว่าครู” ในบทกวี “เรยีน” ผูใ้ช้สื่อสังคมออนไลน์ไม่ว่านักเรยีนหรือครูจึงต้องรู้จัก

ประยุกตใ์ช้หรอืบูรณาการ เพื่อให้เกิดการเรยีนรูอ้ย่างในบทกวี “เด็กชายมะขาม” เป็นต้น 

ด้านความบันเทงิและการดำเนินชีวติประจำวัน 

บทกวี “หมอน” ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสมมติให้ “หนู” เป็นผู้เล่าเรื่องด้วยการตั้งคำถามว่า  

หนุนหมอนแบบไหนถึงจะฝันด ีจนได้เห็นหมอน “ใบเดยีวราคาใบละพัน ซื้อคู่กันลดแล้วเหลือเก้าร้อย” 

(ขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอย, 2563: 70) ที่ขายผ่านสื่อสังคมออนไลน์ นับเป็นกลยุทธ์ทางการตลาดที่ดึงดูด

ความต้องการซือ้ แสดงให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์ช่วยในการค้นหา ซื้อหาสนิค้าที่ตอ้งการได้ง่ายและ

สะดวกขึ้น และยังส่ือถึงความเป็นแม่บา้นยุคใหม่อกีดว้ย 

หรือในบทกว ี“เพลง” ที่สะทอ้นวงการนักรอ้งที่ออกเทปออกอัลบั้มแลว้มีแฟนคลับติดตาม พอ

ยุคสมัยเปลี่ยน จากเทปกลายเป็นซีดีเพลง ยูทูป แต่แฟนคลับบางคนยังอยากซื้อเก็บ “ทั้งเทปทั้งซีดีตี

ราคา” จากที่เคยวางขายตามแผง เปลี่ยนมาซื้อขายในเพจเพลงเก่า สุดท้ายได้พบกับพี่นักร้องที่ผัน

ตัวเองมาขายของในเพจ นอกจากสื่อสังคมออนไลน์จะช่วยในการซ้ือขายสนิค้าได้ง่ายแล้ว บทกวีนี้ยังมี

มุมมองที่ทำให้ไดพ้บเพื่อนใหม่หรอืสรา้งความสัมพันธ์กับผู้อื่นอกีดว้ย 

อย่างไรก็ตาม สื่อสังคมออนไลน์ยังช่วยผ่อนคลายความเครยีดในชีวิต บทกว ี“วาทะ” กล่าวว่า 

“ท่ามกลางขยะถล่มไลน์ คลิปเพลงใสใสไดส้่งเสียง ท่ามกลางข่าวเท็จเฟซลำเอยีง แสงตะเกียงจากเพจ

ธรรมชำระใจ” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 2563: 135) ทั้งน้ี เพจธรรมะดังกล่าวยังสะท้อนอีกมุมให้

ผู้อ่านเห็นว่า “แอดมินผู้ดูแลยิ้มเบิกบาน เป็นพระอาจารย์ปลอมตัวมา” (ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย, 

2563: 136) นับเป็นบทจบแบบหักมุมที่สื่อให้เห็นว่า สังคมออนไลน์มีทั้ งด้านดีและลบ รวมทั้ ง 

การแอบแฝงหรอืปลอมแปลงตัวตนไดอ้กีดว้ย 

จากการวิเคราะห์ การใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวติ ในกวีนิพนธ์ “Hi! So-Cial 

ไฮโซ… เชียล” ของขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอย พบผลกระทบ 5 ด้าน คอื ด้านสังคม ดา้นการติดต่อสื่อสาร 

ดา้นการแสดงออกถึงตัวตน ด้านการเรยีน ด้านบันเทงิและการดำเนนิชวีติประจำวัน พบการใชส้ื่อสังคม

ออนไลน์ดา้นสังคมมากที่สุด ในเรื่องการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนหรอืผู้อ่ืน ช่วยให้มีเพื่อนใหม่ ทำให้

ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น ซึ่งเป็นผลกระทบจากการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในด้านดี แต่ก็มีด้านลบ คือ

เป็ นแห ล่งเผยแพร่สิ่ งไ ม่ เหมาะสม และก่อให้ เกิดอาชญ ากรรม ส่วนด้านอื่ น  ๆ  เช่ น  ด้ าน 

การติดต่อสื่อสาร ส่ือสังคมออนไลน์ช่วยให้ติดตามข่าวสารได้รวดเร็วขึ้น ด้านการแสดงออกถึงตัวตน 

สื่อสังคมออนไลน์เป็นที่ ระบายอารมณ์ แสดงความคิดเห็น กดไลก์ แชร์ การใช้แอปแต่งหน้า  
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ใช้โปรแกรมตกแต่งภาพและคำ เพื่อนำเสนอในสื่อสังคมออนไลน์ ด้านการเรียน ส่ือสังคมออนไลน์มี

บทบาทเปลี่ยนแปลงการเรยีนการสอนของครูและนักเรียนให้ปรับตัวตามยุคสมัย ซึ่งบางครัง้ครูรุ่นเก่า

อาจตามไม่ทัน และนักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถืออยู่ตลอดเวลา ด้านบันเทิงและ

การดำเนนิชีวิตประจำวัน สื่อสังคมออนไลน์ส่งผลกระทบในด้านดี ช่วยผ่อนคลายความเครยีดดว้ยการ

ฟังคลิปเพลง คลปิธรรมะ และยังช่วยในการซ้ือสนิค้าที่ตอ้งการไดง่้าย หรอืใช้จ่ายไดส้ะดวกมากข้ึน 

 

สรุปสง่ทา้ย 

“Hi! So-Cial ไฮโซ… เชียล” ของขวัญข้าว ขวัญเรียมเอย เป็นกวีนิพนธ์แนวย้อนไปในโลก 

วัยเยาว์ เพื่อเปรยีบเทียบสิ่งต่าง ๆ กับโลกปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป และถูกส่ือสังคมออนไลน์ครอบงำ

วถิีชีวิต โดยขวัญข้าว ขวัญเรยีมเอยสามารถนำความร่วมสมัยมาผสมผสานในบทกว ีและตัง้ใจเขียนใน

ลักษณะเหมอืนบันทกึ โดยเริ่มจากวันที่ 18 มถิุนายน 2562 - 24 มิถุนายน 2562 นับเป็นเวลา 7 วันกับ

บทกวี 40 สำนวน ที่แต่ละสำนวนร้อยสัมผัสกัน อาจหมายถึงการเชื่อมต่อของโลกความจริงกับ 

โลกเสมอืนให้เป็นเรื่องเดียวกัน ซึ่งบางครัง้อาจไม่ปะตดิปะต่อเป็นภาพเดียวกันเหมอืนจิ๊กซอว์ 

กวีนิพนธ์เล่มน้ีมุ่งนำเสนอประเด็นการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ที่ส่งผลกระทบทั้งด้านดแีละลบต่อ

ชวีติคนรุ่นเก่าและใหม่ คนรุ่นเก่าอาจโหยหาหรือย้อนกลับไปเยอืนความทรงจำ ความงาม ความผูกพัน

ในวัยเยาว์ที่มีต่อครอบครัว เพื่อน ครู การละเล่น วิถีชนบท แต่คนรุ่นใหม่อาจต้องปรับเปล่ียนไปตาม 

ยุคสมัยอย่างระมัดระวัง เพราะผู้คนสื่อสารกันผ่านโลกเสมือนมากข้ึน ไม่ว่าทางเฟซบุ๊ก ไลน์  

อินสตราแกรม ทวิตเตอร์ เป็นต้น ซ่ึงขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยนำเสนอผ่านการเล่าเรื่องหรือสมมติ 

ตัวละครในบทกวี ด้วยภาษาที่เรียบง่าย มีลูกเล่นทางความคิด ไม่ว่าจะเป็นน้ำเสียงหยิกแกมหยอก 

แทรกอารมณ์ ขัน หรือจบแบบหักมุม ใช้ลีลา จังหวะ ถ้อยคำน่าอ่าน ชวนคิด กับพฤติกรรมและ 

ความซับซอ้นในชวีติจติใจของมนุษย์  

สอดคล้องกับบางข้อสังเกตของปนัดดา คำมาโฮม และสารภี ขาวดี (2564: 279) ที่กล่าวถึง

กลวิธีการประพันธ์ในกวีนิพนธ์ของพรชัย แสนยะมูล ซ่ึงบทความวิจัยนี้นำกวีนิพนธ์ “Hi! So-Cial 

ไฮโซ… เชียล” ของขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยมาศึกษารวมไว้ด้วยว่า “พรชัย แสนยะมูล เป็นนักเขียนที่

ผูกพันเรื่องราวในอดตี และยังคงเก็บหลายเรื่องไวเ้ป็นความทรงจำอันงดงาม เมื่อเขาคิดสร้างสรรค์ดว้ย

การนำอดีตกับปัจจุบันมาร้อยเรียงผสานกันอย่างลงตัว สิ่งที่เคยอยู่ในรอยจำจึงมาทำหน้าที่ตีแผ่หรือ

กางความในใจส่วนลึกออกมาให้ผู้อ่านจับต้องผ่านทุกถ้อยความอย่างงดงาม ทำให้เห็นว่ายามใดก็

ตามที่กวรีู้สึกท้อแท้ หรอืเกิดคำถามต่อการเปลี่ยนแปลงบางอย่างที่เกิดข้ึนอย่างรวดเรว็ในปัจจุบัน อดีต
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เป็นภาพชีวิต “สโลว์ไลฟ์” เรียบง่าย จึงถูกยกนำมาบอกเล่าอย่างมีอรรถรส ปรากฏเป็นแง่งาม เพื่อ 

ชุบย้อมหัวใจที่อาจกำลังเห่ียวแห้งให้ชุ่มชื่นอีกครั้ง ทั้งน้ี สิ่งที่นำเสนออาจไม่ได้มีนัยแห่งการสูญเสีย 

บางสิง่ หรอืกำลังโหยหาบางอย่าง แต่เป็นการมองอดีตเพื่อทำความเขา้ใจปัจจบุัน และเตรยีมตั้งรับกับ

อนาคตที่อาจจะมกีารเปลี่ยนแปลงแบบกา้วกระโดดมากกว่าที่เป็นอยู่” 

แม้กระบวนการนำเสนอมโนทัศน์จะผูกติดกับเรื่องราวในวัยเยาว์ วธิคีิดและเขียนของขวัญข้าว 

ขวัญเรียมเอยจึงยังคงเป็นแบบมนุษยนิยม ชนบทโรแมนติก แต่ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยก็แฝงเร้น 

วาทกรรมความสามัคคี ความปรองดอง ความไรเ้ดยีงสา การมองโลกในแง่งามเอาไว้ทัง้ในโลกจริงและ

โลกเสมือน ภาพรวมเนื้อหาในบทกวีเล่มนี้จึงเป็นเรื่องราว ข่าวสารหรือปรากฏการณ์ในสื่อสังคม

ออนไลน์ที่รับรู้อยู่ทั่วไป อาจทำให้ขาดมิติความแปลกใหม่ในเชิงสร้างสรรค์ หรือแฝงสัญญะที่ลึกซึ้ง 

กอรปกับการเขียนแบบแทรกมุมมอง นำ้เสยีงอารมณ์ขันแบบพรชัย แสนยะมูล ทำให้บทกวบีางชิ้นขาด

ความหนักแน่นคมคายไปอย่างน่าเสยีดาย 

อย่างไรก็ตาม ขวัญข้าว ขวัญเรียมเอยสามารถนำช้ันเชิงทางวรรณศิลป์มาใช้ โดยเฉพาะการ

เล่นคำพ้องเสียง เช่น พาน - พาล ชอล์ก - ช็อก โอละเห่ - โอละพ่อ เฟซบุ๊ก - เฟคบุ๊ก หรือคำที่มี

ความหมายตรงข้าม เช่น แอป - กระจก ในจอ - นอกจอ ตัดต่อ - ตัดตอน ปกครอง - ปดครอง 

รวมทัง้การใชภ้าษาถิ่น และคำทับศัพท์ภาษาต่างประเทศที่ทำใหบ้ทกวีมคีวามร่วมสมัย 
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