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Abstract 
The Natural research consistent with the creation of the “Phenomenon Life” series aims to 

develop natural art therapy. Therefore, knowledge gained during the treatment of green wilt 
disease that occurred in plants of the eggplant family was collected. Due to unsuitable growth 
environments, utilizing information to promote the development of creativity through natural 
therapy. Record the self-healing process of trees to stimulate the development of human life 
potential. Intended to increase awareness of the importance of the environment. This may lead to 
significant changes in the attitude towards life of those facing accumulated stress due to the 
environment. There are studies that suggest that even environments contaminated by bacteria 
may affect the quality of life of trees. However, this experience of adapting to plants reflects a 
firm and adaptable spirit towards problems, which creates a sense of Life encourages people to 
cherish the resources that can be obtained through self-development efforts. Promoting the 
creative development of unique natural therapies. 

Keywords: Abstract Art / Art Therapy / Natural Therapy / Creativity 
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บทนำ 
สภาพแวดลอมเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตออารมณความรูสึกหรือประสบการณการรับรูของ

มนุษย ทั้งความสุขจากการไดอยูในบานที่สะดวกสบายหรือความทุกข์ใจจากการอาศัยอยูในชุมชน
แออัด ลวนเปนผลกระทบทางอารมณอันเกิดจากสภาพแวดลอม ซึ่งข้างตนแนนอนวาปจจัยดังกลาว
สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเราในชีวิตประจําวันไดเสมอ ดังนั้นการจัดการกับอารมณดานลบ
สามารถเกิดขึ้นไดดวยการทำความเข้าใจมุมมองใหม ๆ จากสถานการณที่ใกลเคียงกัน เช่น มุมมอง
พฤติกรรมการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตอื่นที่ไดรับผลกระทบจากมลภาวะในธรรมชาติ ซึ่งสามารถช่วย
สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพชีวิตของมนุษยผานทัศนคติที่เปลี่ยนไปจากเดิมได การทำความเข้าใจ
ความเครียดอันเนื่องมาจากสภาพแวดลอมท่ีเผชิญอยูและขยายขอบเขตการรับรูตอปญหา เพื่อรูเทาทัน
อารมณดานลบและตั้งสติพิจารณาหาทางออกตอความเครียด เปนการสรางความตระหนักรูที่จําเปน
ตอการเจริญเติบโตของมนุษยท้ังทางรางกายและจิตใจ  

เน้ือหา 
การสรางสรรค์ผลงานชุด “ปรากฏการณ–ชีวิต” เกิดขึ้นจากประสบการณในอดีต พัฒนาจน

ตกตะกอนกลายเปนแรงบันดาลใจ และแหลงข้อมูลสําหรับการสรางสรรค์ผลงาน ผสมผสานเข้ากับ
การค้นพบมุมมองของความหวังผานการเยียวยารักษาสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ ดวยการแสดงออกแบบศิลปะ
การจัดวางแบบสื่อผสม โดยเจตนาสรางผลงานศิลปะที่สามารถสรางความผอนคลายตอจิตใจของ
ตนเองและผูอื่นได โดยมีทัศนคติเกี่ยวกับการสรางสรรค์ผานการแสดงออกที่สัมพันธกับประสบการณ
การรับรูหรือสภาพสังคมที่เจริญเติบโตขึ้นมา ดังนั้นผูสรางสรรค์จึงมีความจําเปนในการศึกษาและทํา
ความเข้าใจตอสารที่ตองการถายทอดวามีความเหมาะสมตอที่มาของงานสรางสรรค์และการเลือกใช้
วัสดุวิธีการนําเสนอมากแค่ไหน เพื่อความถูกตองในการสื่อความหมายที่ครบถวนและปองกันการ
ตีความมุงหมายผิดไปจากเจตนาเดิมของตน 

เนื่องจากผลงานสรางสรรค์หลาย ๆ ชุด ลวนเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสรางสรรค์ไดรับ
ผลกระทบทางจิตใจ จึงมีความเข้าใจสภาวะอารมณที่ผูคนเผชิญอยูและเจตนาสรางสรรค์สิ่งจรรโลงใจ
เพื่อเยียวยารักษาปญหาสุขภาพจิต หรือที่เรียกวา ‘การสูญเสียปสุขภาวะ’ (Disability Adjusted Life 
Years) อันเกิดจากความเครียดที่สรางผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูคน (ชญานุช พิทยาปรีชานนท, 
2551: 16) จึงเลือกเจือจางอารมณผานการระบายความอัดอั้นตันใจดวยผลงานสรางสรรค์ออกมา
ก่อใหเกิดการพิจารณาสภาวะที่เปนอยูและสรางผลงานที่ม ีคุณค่าแก่ตนและผูชมที่ได เข้ามามี
ประสบการณรวมสามารถผอนคลายลงดวยความสงบจากศิลปะบำบัด ผูสรางสรรค์เติบโตขึ้นใน
ครอบครัวที่มีการใช้ความรุนแรง ทั้งรางกายและจิตใจตั้งแตเด็กก่อใหเกิดความเครียด ซึ่งยากที่จะ
แสดงออกผานการสื่อสารท่ัวไปใหผูอื่นเข้าใจถึงความกดดันที่กําลังเผชิญอยูจึงพยายามหากลวิธีการ
แสดงออกผานผลงานสรางสรรค์ที่มีวาทศิลปในการสื่อความหมายเพื่อใหเกิดความนาสนใจขึ้น ซึ่ง
สามารถเชิญชวนผูรับฟงการระบายความในใจจากสถานการณความกดดันในครอบครัวของตนได ใน
ขณะเดียวกันผลงานสรางสรรค์เองก็สื่อใหเห็นมุมมองและทัศนคติดานลบที่สะสมเอาไวจึงค่อย ๆ 
พิจารณาและทําความเข้าใจตอปญหาที่ก่อใหเกิดความเครียดลึกลงไป จนตระหนักถึงความสําคัญของ
ผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ไมใช่แค่มนุษยที่มีอาการเจ็บปวยจากผลกระทบของสิ่งเรารอบตัว ตนไม 
สัตว หรือแมกระท่ังทรัพยากรเองก็ลวนมีผลกระทบเฉพาะตัวที่สามารถก่อใหเกิดทั้งแง่บวกและแง่ลบ
ตอทัศนคติการดํารงชีวิตของผูอื่นไดเช่นเดียวกัน แนวคิดนั้นกระตุนใหเกิดแรงบันดาลใจในการสํารวจ
พฤติกรรมการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตที่ไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม แตกลับมีกลวิธี 



- 72 - 

 
 

Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 
วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา สำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ปที ่4 ฉบับที ่2/2567 

การปรับตัวที่คมคายในการพัฒนาศักยภาพชีวิตของตนเอง เพื่อการดํารงอยูที่เข้มแข็งและม่ันคงมาก
ยิ่งขึ้น 

มุมมองที่สํารวจดังกลาวเกิดขึ้นจากการสังเกตตนไมในธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งมีชีวิตที่มีอยูท่ัวไป
หากแตมีความหลากหลายทางสายพันธุและรูปแบบการปรับตัวที่แข็งแกรง เพราะสิ่งมีชีวิตชนิดนี้ไม 
สามารถเลือกสถานที่ในการเกิดและเจริญเติบโตได จึงมีสถานการณที่ตนไมปวยเพราะเติบโตในพื้นที ่
ซึ่งไมเหมาะสมตอสายพันธุ เช่น ความชื้นในดินที่มีอยูมาก หรือความรวนของเม็ดทรายที่ไมอุมน้ำ ลวน
แลวแตเปนรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ ที่สงผลตอความเหมาะสมในการเจริญเติบโตขึ้นเปนตนไมที่
แข็งแรงและคงทนเช่นเดียวกับมนุษย หากเจริญเติบโตในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม อาจสงผลตอ
พัฒนาการทางรางกายและอารมณ (นพร อึ้งอาภรณ, 2556: 3) จนก่อใหเกิดความเครียดหรืออาการ
ปวยทางใจได ดังน้ันปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดลอมที่อาศัยอยูจึงมี
ปรากฏใหเห็นโดยท่ัวไป ซึ่งพืชมีการรับมือตอปญหาดวยกลวิธีที่มีประสิทธิภาพ กลาวคือ พฤติกรรม
การแสดงออกมักบงชี้ใหเห็นวา พืชสามารถปรับตัวใหเข้ากับปญหาที่เกิดขึ้นเปนตัวแปรไดอยางแยบยล
จนเกินกวาท่ีผูคนจะสังเกตเห็นความแปรเปล่ียนน้ันทามกลางสภาวะธรรมชาติ  

ผูสรางสรรค์ไดรักษาพืชที่ปวยเพราะแบคทีเรียและโรคติดตอในดินจากเขตพื้นที่อยูอาศัย
บริเวณจังหวัดนครปฐม โดยมอบโอกาสที่สองใหแก่พืช ไดทําการรักษาและตัดแตงสวนที่ติดเชื้อดวย
ความเห็นใจตอผูที่มีประสบการณใกลเคียงกัน ขณะจดบันทึกพฤติกรรมการปรับตัวของพืชที่ปวยเพื่อ
สังเกตความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น หลังการใช้เวลารวมกันและเห็นสัญชาตญาณการตอสูของพืช
ทั้งการตัดทอน้ำเลี้ยงบริเวณที่ติดเชื้อออกเพื่อรักษาสวนที่ยังไมไดติดเชื้อใหรอดปลอดภัย หรือการเรง
ผลิดอกออกผลเพื่อขยายพันธุในช่วงสุดทายของชีวิต เพราะความพยายามในการปรับตัวไมสําเร็จผล
ก่อใหเกิดความรูสึกสะเทือนใจ จนเกิดสํานึกตอคุณค่าของโอกาสและความหวัง แมจุดเริ่มตนอาจไมใช่
สิ่งที่สามารถเลือกหรือเจาะจงใหเหมาะสมที่สุดตอการเจริญเติบโตได แตสิ่งมีชีวิตสามารถเลือกที่จะ
พัฒนาและไมยอมแพตอสภาพแวดลอมที่กําลังเผชิญอยูได แง่คิดดังกลาวราวกับปรากฏการณใน
ธรรมชาติที่สอดแทรกมุมมองของความหวัง กระตุนการสรางสรรค์ของตนอีกทั้งยังชวนใหผูคน หวน
ระลึกถึงประสบการณของตนเอง จนเกิดความเชื่อมโยงระหวางทางเลือกและความหวังในสถานการณ
ที่กําลังเผชิญหนาอยูได ต อไป เพื่อความสมบูรณในกระบวนการสรางสรรค์ไดม ีการเก็บข้อมูล
ภาคสนามเพื่อใช้ในการพิจารณาเทคนิคและกลวิธีการนําเสนอผานทัศนศิลปอยางเหมาะสม เมื่อพบ
ตนมะเขือที่ไมสามารถเคลื่อนยายหรือเลือกพื้นที่เกิดเพื่อเจริญเติบโตไดคลายคลึงตน ผูสรางสรรค์เกิด
ความเห็นใจและมุงม่ันอยากช่วยเหลือ เยียวยารักษาตนไมเหลานั้นในขณะเยียวยาจิตใจของตนเองไป
ดวย เริ่มตนจึงรวบรวมตนมะเขือที่ปวยดวยโรคราแปง โรคเหี่ยวเขียว ฯลฯ มาทําการรักษา ปลูกใน
พื้นที่ที่เหมาะสมกับสายพันธุของพืช เฝาดูพฤติกรรมการปรับตัวตอการช่วยเหลือที่เกิดขึ้นวาสามารถ
เปลี่ยนแปลงโอกาสในชีวิตเล็ก ๆ เหลานั้นไปไดไกลมากแค่ไหน ผานกระบวนการตัดแตงกิ่งของตน
มะเขือที่ติดเชื้อออกดวยมีดที่ทําความสะอาดโดยแอลกอฮอลลางมือ เพื่อรักษาสวนที่ยังแข็งแรงไว 
ปองกันการติดเชื้อ  

ขณะเฝาสังเกตอาการของตนไมเหลาน้ัน พบวาอาการของหนึ่งในตนมะเขือทรุดโทรมลง จึง
ตัดสินใจเลือกกิ่งที่แข็งแรงที่สุดของตน มาเสียบยอดตนมะเขืออีกตนที่แข็งแรงและมีขนาดใหญ ขณะรอ
ดูผลลัพธ ผลจากการเสียบยอดตนมะเขือทําใหตนที่แข็งแรงเริ่มเหี่ยวเพราะเชื้อที่หลงเหลืออยูในก้านที ่
นํามาเสียบยอด ตัดสินใจนําก้านที่เสียบยอดออกเพื่อจัดการปญหาที่เกิดขึ้น แตพฤติกรรมตาม
ธรรมชาติของตนมะเขือเริ่มแสดงกระบวนการเยียวยาตัวเองอีกครั้งอยางรวดเร็ว หลังกําจัดกิ่งที่มีเชื้อ
โรคออกไดสําเร็จจึงถือเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติที่นาประทับใจกับความพยายามในการปองกันตัว 
แมสิ่งเราที่เข้ามากระทบจะยากตอการควบคุม แตตนไมกลับมีมุมมองการจัดการที่เหมาะสมตอปญหา
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ที่เข้ามากระทบตอชีวิต ทําใหผูสรางสรรค์เกิดความเคารพและเข้าใจมุมมองสะทอนมาสูอารมณ และ
ประสบการณของตนเอง ตอกลวิธีการรับมือปญหาที่เหมาะสมซึ่งอยูในระดับการจัดการที่สามารถ
ควบคุมและปองกันตัวเองไดจากสภาพแวดลอมท่ีกําลังเผชิญหนาอยู 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะเบื้องตนของตนไมท่ีปวยเพราะสภาพแวดลอม 

ที่มา: ภาพถายโดยผูเขียน ณ จังหวัดนครปฐม เดือนกรกฎาคม 2564 
 

 
ภาพท่ี 2 บันทึกเปรียบเทียบปฏิกิริยาตอตานก่ิงท่ีมีโรคและความทรุดโทรมทางกายภาพ 

ที่มา: ภาพถายโดยผูเขียน ณ จังหวัดนครปฐม เดือนกรกฎาคม 2564 
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ผูสรางสรรค์ไดทําการรักษาตนไมอีกหลายชนิด ขณะบันทึกภาพและเก็บเกี่ยวความประทับใจ
ที่เกิดขึ้นจากสัญชาตญาณที่ตอบสนองตอการช่วยเหลือ ขณะเริ่มตระหนักถึงความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอมท่ีสามารถสงแรงผลักดันทางสัญชาตญาณไปสูผูท่ีรับชมได 
 

 
ตารางท่ี 1 บันทึกตัวอยางลักษณะทางกายภาพของตนไมตลอดการเยียวยารักษา 

ที่มา: ภาพถายโดยผูเขียน ณ จังหวัดนครปฐม เดือนกรกฎาคม 2564 
 
ในหลาย ๆ ครั้งระหวางกระบวนการรักษา มีตนไมจํานวนมากที่ตายเพราะไมสามารถปรับตัว

ไดหลังการอาศัยอยูในพื้นที่ที่ไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตเปนเวลานาน ผูสรางสรรค์สังเกตเห็นตน
มะเขืออีกกลุมมีรูปแบบพฤติกรรมการตายที่ไมแสดงออกชัดเจนถึงโรคที่ประสบ จึงเริ่มศึกษาและ
ค้นควาข้อมูลเพิ่มเติมจนไดพบโรคเหี่ยวเขียว ซึ่งเปนโรคในพืชที่ไมแสดงอาการภายนอกโดยตรง แตจะ
เริ่มเนาจากทอลําเลียงอาหารภายในลามไปสูภายนอก โดยการตรวจสอบสามารถทําไดผานการตัด
ก้านของตนที่ติดเชื้อมาแช่น้ำจะพบแบคทีเรีย Ralstonia Solanacearum ซึ่งแสดงออกในลักษณะเมือกสี 
ขาวลอยออกมาจากปลายก้านที่ถูกตัดแช่น้ำ (อโณทัย บุญแสง, 2548: 19) โดยโรคเหี่ยวเขียวนี้เปนโรค
ที่ติดตอกันทางดิน ซึ่งเปนแหลงอาหารของพืช ดังนั้นเมื่อตนมะเขือมีความจําเปนเพื่อการดํารงอยูจึง 
ดูดซึมสารอาหารที่มีเชื้อแบคทีเรียผสมอยูแมในสภาพแวดลอมที่ติดเชื้อเพื่อการดํารงชีวิต ข้อเท็จจริงนี้ 
สรางความสะเทือนใจใหแก่ผูสรางสรรค์ 

จากมุมมองความพยายามและความอดทนตอสถานการณที่บีบคั้นแตไมสิ้นหวัง คลาย
ปรากฏการณที่ยิ่งใหญของความงามในชีวิตและความละเอียดลออของการประคอง ถนอมสิ่งมีค่า
เอาไวอยางหวงแหนทามกลางตัวแปรมากมายที่เข้ามากระทบ ทฤษฎีที่มีความเปนไปไดในการสนับสนุน
รูปแบบการศึกษาคือทฤษฎีการวิวัฒนาการโดยการคัดสรรตามธรรมชาติ (Charles Darwin) ของชารล 
ดารวิน ซึ่งเปนทฤษฎีที่เกิดขึ้นจากการตั้งข้อสังเกตนกฟนสที่มีลักษณะทางกายภาพแตกตางไปจากสาย
พันธุเดิม เปนข้อสังเกตที่นําไปสูทฤษฎีการวิวัฒนาการโดยการปรับตัวของสัตวซึ่งเจริญเติบโตใน
สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน สามารถกระตุนการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพที่
เหมาะสมตอสภาพแวดลอม จึงกลายมาเปนที่มาของชื่อทฤษฎี “การคัดเลือกตามธรรมชาติ” (Natural 
Selection) (วิสุทธิ์ ใบไม, 2555: 103) ผูสรางสรรค์เลือกศึกษาทฤษฎีนี้เพื่อเปรียบเทียบและทดลองการ
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ปรับตัวของตนไมที่ไดรับผลกระทบจากสภาพแวดลอมเพราะไมสามารถเลือกพื้นที่หรือเคลื่อนไหวได
สะดวก คลายผูคนบางกลุมที่มีทรัพยากรในการเลือกพื้นที่อยูอาศัยที่จำกัด เปนมุมมองทางความงามที่
ผูสรางสรรค์เลือกนำเสนอตอปรากฏการณของเชื้อแบคทีเรียในดินที่ตนไมตองเผชิญ กลายมาเปนที่มา
ในการพัฒนาเทคนิควิธีการสรางสรรค์ในทัศนศิลปดวยวัสดุหมึกจีน จากข้อมูลการศึกษาแบคทีเรีย 
Ralstonia Solanacearum ที่มีลักษณะเปนของเหลวบนกระดาษที่เปยกชื้นเพื่อสะทอนความยากลําบาก
ในการควบคุมเสนทางการเคลื่อนไหวของน้ำหมึก สื่อถึงความพยายามของตนไมในการขับเคลื่อนและ
ดูดซึมสารอาหารไปข้างหนา ผานการซึมและทิศทางการไหลของน้ำหมึกอยางสม่ำเสมออันเนื่องมาจาก
การเติมหมึกของผูสรางสรรค์ผลงาน แสดงใหเห็นปรากฏการณความงามที่ชีวิตไดมอบให สามารถ
พิจารณาดวยความสงบได 

 

 
ภาพท่ี 3 ภาพแสดงการบันทึกวิดีโอขณะทดลองเทคนิคหมึกจีนบนกระดาษเปยก 

ที่มา: ภาพถายโดยผูเขียน ณ จังหวัดนครปฐม เดือนมกราคม 2565 
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ภาพท่ี 4 ภาพแสดงการบันทึกวิดีโอขณะทดลองเทคนิคหมึกจีนบนกระดาษเปยก 
ที่มา: ภาพถายโดยผูเขียน ณ จังหวัดนครปฐม เดือนมกราคม 2565 

 

 
ภาพท่ี 5 ภาพการจัดแสดงบนพื้นท่ีจัดแสดงผลงาน 

ที่มา: ภาพถายโดยผูเขียน ณ จังหวัดนครปฐม เดือนกุมภาพันธ 2565 
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ภาพท่ี 6 ภาพแสดงผลงานสรางสรรค์ชุด “ปรากฏการณ– ชีวิต” 
ที่มา: ภาพถายโดยผูเขียน ณ จังหวัดนครปฐม เดือนกุมภาพันธ 2565 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
ผลงานสรางสรรค์ชุดนี้พัฒนาขึ้นจากหวงอารมณลึกซึ้งในครอบครัว ซึ่งไดสงเสริมใหเกิดความ

ตองการในการพัฒนาศักยภาพชีวิตของตนเอง และตระหนักรูถึงความสําคัญของโอกาสและความ
พยายามในการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมเพื่อชีวิตที่ดียิ่งขึ้น ถูกนํามาเรียบเรียงผานกระบวนการ
ศิลปะตามจิตใตสํานึกสวนบุคคล ผสมผสานกับอิทธิพลการเยียวยาจากธรรมชาติขณะไดใช้เวลารักษา
ตนไม เชื่อมโยงและสัมผัสถึงความสัมพันธระหวางผูที่ไดรับผลกระทบเช่นเดียวกัน มาแสดงออกและ
ปลอบโยนผูคนที่ไดรับผลกระทบดวยการเกื้อหนุน พึ่งพาอาศัยใหพื้นที่สวนหนึ่งของสังคมกลายเปน
สถานที่พักผอนและสรางความปลอดภัยทางจิตใจ มอบความรัก ความเมตตาและความออนโยนซึ่งกัน
และกันตอไปในเบื้องหนา สรางความตระหนักรูกระตุนการพิจารณาสภาวะการเคลื่อนไหวของหมึกจีน
ที่ปรากฏขึ้นบนกระดาษ เสมือนการพิจารณาภาพสะทอนสัญชาตญาณในตนเอง ผานการนําเสนอ
ผลงานศิลปะนามธรรม 

โดยข้อเสนอแนะในการพัฒนาผลงานสรางสรรค์ชุด “ปรากฏการณ – ชีวิต ปญหาสวนใหญที่
เผชิญคือ ความลงตัวในรูปแบบการจัดวางซึ่งสามารถสนับสนุนที่มาของปญหา การแสดงออกใน
ขั้นตอนสุดทาย เพื่อขับเนนความสําคัญและความเข้มแข็งทางการสื่อสารออกมาเปนผลงานศิลปะ 
ข้อแนะนําในการสงตอใหแก่ผูที่มีความสนใจในแนวทางการสรางสรรค์ที่คลายคลึงกัน ผูสรางสรรค์
สามารถนําสวนหนึ่งของกระบวนการศึกษาหรือข้อมูลมาจัดแสดง เปนสวนขยายเสริมที่มาของงาน
สรางสรรค์ของผลงานศิลปะการจัดวางได เพื่อเจาะจงแรงขับเคลื่อนหรือที่มาของเทคนิควิธีการของ
ศ ิลปะนามธรรมน ี้ เพราะผลงานสรางสรรค์ม ีรูปแบบการนําเสนอในลักษณะนามธรรมท ี่ใช ้
สุนทรียศาสตรในการสื่อความรูสึก สามารถเพิ่มคำอธิบายในดานศาสนาวาดวยความสัมพันธระหวาง
กายภาพและจิตเพื่อสอดประสานที่มาของงานสรางสรรค์ใหกลมเกลียว ไมแยกจากกัน จะช่วยอธิบาย
ท่ีมาของเทคนิควิธีการในการจัดวางไดดียิ่งขึ้นไปอีกดวย 
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