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 วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา เป็นวารสารวิชาการราย 6 เดือน กําหนดออกปีละ 2 ฉบับ 
(ฉบับที่ 1 มกราคม ถึง มิถุนายน ฉบับที่ 2 กรกฎาคม ถึง ธันวาคม) มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นสื่อกลางใน
การนําเสนอผลงานวิชาการอย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง ทั้งผลงานการวิจัย และผลงานปริทัศน์ที่มี
คุณภาพ มีความคิดสร้างสรรค์ มีประโยชน์ต่อสังคม โดยเฉพาะด้านศิลปะและวัฒนธรรมทุกแขนง  
อันจะทําให้เกิดการสืบสาน รักษา ต่อยอด ตลอดจนก่อให้เกิดการเรียนรู้ เข้าใจสังคมและวัฒนธรรมที่
หลากหลาย  
 วารสารนี้เปิดรับผลงานวิชาการ ประเภทบทความวิชาการ บทความวิจัย บทปริทัศน์หนังสือ 
และกรณีศึกษา เน ื้อหาทั ้งหมดที่ปรากฏในวารสารฉบับนี้ ได้ผ่านการพิจารณากล่ันกรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้อง ไม่น้อยกว่าบทความละ 3 ท่าน และกองบรรณาธิการได้พิจารณา
เห็นชอบให้เผยแพร่ได้ โดยเนื้อหาที่ปรากฏในวารสารถือเป็นความคิดเห็นส่วนบุคคลของผู้เขียน มิใช่
ความคิดเห็น และไม่ถือเป็นความรับผิดชอบของบรรณาธิการและกองบรรณาธิการ ในกรณีที่
ตรวจสอบภายหลังพบว่าผู้เขียนบทความได้คัดลอกผลงาน หรือลิขสิทธิ์ของผู้ใด รวมถึงการอ้างอิงที ่
ไม่ถูกต้อง ให้ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนท้ังสิ้น 
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กองบรรณาธิการ 
 ศาสตราจารย์เกียรติคุณปรีชา เถาทอง  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ศาสตราจารย์ ดร.ศุภกร ดิษฐพันธ ์   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ศาสตราจารย์พรรัตน ์ดํารุง    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ศาสตราจารย์ ดร.ปานฉัตท ์อินทร์คง   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ศาสตราจารย์ ว่าที่ร้อยโท ดร.พิชัย สดภิบาล  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
  Prof. Dr.Yuko Kurahashi    Kent State University 
  รองศาสตราจารย ์ดร.พรประพิตร ์เผ่าสวัสดิ ์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารย ์ดร.สมพล ดํารงเสถียร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง 

 รองศาสตราจารย ์ดร.เกรียงไกร เกิดศิริ    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 รองศาสตราจารย ์ดร.ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
 รองศาสตราจารย ์ดร.เก่งกิจ กิติเรียงลาภ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 รองศาสตราจารย ์ดร.จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง   ข้าราชการบํานาญ 
 รองศาสตราจารย์เสาวภา ไพทยวัฒน ์  ข้าราชการบํานาญ 
 อาจารย ์ดร.นันทิดา โอฐกรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
  
ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
 พระธรรมกิตติเมธี ดร. (เกษม สญฺญโต ลักษณะวิลาศ) มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
  รองศาสตราจารย์เสาวภา ไพทยวัฒน ์  ข้าราชการบํานาญ 
 รองศาสตราจารย์สมศักดิ ์บัวรอด   ข้าราชการบํานาญ 
 รองศาสตราจารย ์ดร.ชาญชัย คงเพียรธรรม  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 รองศาสตราจารย ์ดร.สุภาวดี โพธิเวชกุล   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 รองศาสตราจารย ์ดร.ภูสิทธิ ์ภูคําชะโนด  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา   
   ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พรยุพรรณ พรสุขสวัสดิ ์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต   
 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.จรีพร นาคสัมฤทธิ ์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทบรรณาธิการ  
วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา มีปณิธานให้วารสารฯ เป็นแหล่งรวบรวมงานวิชาการ

ทางด้านศิลปะและวัฒนธรรมที่หลากหลาย เพื่อสะท้อนให้เห็นว่าองค์ความรู้ด้านนี้มีมิติที่ลึกซึ้ง  
ที่ผู ้นิพนธ์ต้องใช้แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนการศึกษาเชิงปฏิบัติการมาวิเคราะห์และสังเคราะห์แล้ว 
นําเสนอผลของการศึกษาในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นปลายทางของการศึกษาวิจัยจึงใช้การ
เผยแพร่ข้อมูลบนวารสารวิชาการเพื่อสร้างคุณประโยชน์ให้กับสังคม ซึ่งวารสารศิลปวัฒนธรรม 
สวนสุนันทามีมาตรฐานกล่ันกรองพิจารณาผลงานโดยกองบรรณาธิการและผู้ประเมินบทความจํานวน 
3 ท่าน ท่ีมีความเชี่ยวชาญในศาสตร์น้ัน ๆ 

วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
เป็นแหล่งข้อมูลเผยแพร่องค์ความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม ซึ่งนักวิชาการและบุคคลท่ัวไปทีส่นใจสามารถ
เข้าถึงข้อมูลได้ทั้งในรูปแบบของวารสารตีพิมพ์และออนไลน์ ประกอบด้วย บทความวิจัย บทความ
วิชาการ และบทความปริทัศน์ ที่ผ่านกระบวนการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะด้านนั้น ๆ จํานวน  
3 ท่าน ซึ่งในวารสารฯ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568) นี้ ประกอบด้วยบทความจาก
หลากหลายสาขาและมีความน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง มีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลการศึกษา 
ท่ีน่าสนใจดังนี้ 

บทความวิจัยเรื่อง ประเพณีสืบชะตา:คติธรรมความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนาในจังหวัด
เชียงราย โดย พระกุศล ทนฺตจิตฺโต (จันทรา) และกิจชัย วงศ์ราช ศึกษาประวัติความเป็นมาของ
ประเพณีสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ศึกษาอิทธิพลของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนา
ในจังหวัดเชียงรายและวิเคราะห์คติธรรมความเชื่อและอิทธิพลของพิธีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนาใน
จังหวัดเชียงราย เป็นวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก จากการศึกษาความเป็นมาของ
ประเพณีสืบชะตามาจากฐานความเชื่อ 3 ประการ คือ ตํานานในคัมภีร์สืบชะตา เรื่องทีฆาวุกุมารและ
เรื่องอายุวัฒนกุมาร มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวก (สัมมาทิฏฐิ) มีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตทุกยุค 
ทุกสมัยโดยพิธีสืบชะตาได้แทรกซึมเข้าไปในระบบความเชื่อและวิถีชีวิตมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบันใน
คราวชีวิตมีความสุขและความทุกข์และผู้ให้ข้อมูลสําคัญทั้งหมดมีความเชื่อในพุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ 
สังฆานุภาพ ปริตรที่รจนาขึ้นโดยพระสงฆ์เถระชาวล้านนา และพิธีสืบชะตาเชื่อว่าเป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ ์ 
มีผลต่อชีวิตคือการมีอายุยืนยาว มีความโชคดี ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีคติธรรมสอนใจเรื่องกรรม 
บุญกิริยาวัตถุ 3 และพรหมวิหาร 4 เป็นต้น 

บทความวิจัยเรื่อง “เกย์วัฒนธรรม” กับการต่อรองอัตลักษณ์ผ่านนันทนาการเชิงวัฒนธรรมใน
สังคมไทยร่วมสมัย: กรณีศึกษาประเพณีแห่เทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี โดย เตชภณ ทองเติม 
และคําล่า มุสิกา ที่ได้เสนอแนวทางการจัดการนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความย่ังยืนของ 
เกย์วัฒนธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจภายใต้กฎหมายสมรสเท่าเทียม โดยใช้การสังเคราะห์
วรรณกรรม การสังเกตภาคสนาม และการวิเคราะห์เชิงวัฒนธรรมในกรอบนันทนาการร่วมสมัย  
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า “เกย์วัฒนธรรม” ได้รับการก่อรูปขึ้นจากการมีส่วนร่วมในศิลปะเทียน การ
ฟ้อนรํา และการแต่งกายที่ผสานเพศวิถีกับรากวัฒนธรรมอีสาน จนกลายเป็นทุนเชิงสัญลักษณ์ที่ได้รับ
การยอมรับในระดับชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเทศกาลแห่เทียนพรรษามิใช่เพียงพิธีกรรมทางศาสนา  
แต่เป็นพื้นที่ปลอดภัยและเวทีต่อรองทางสังคมที่ช่วยลดอคติและสร้างประสบการณ์ร่วมซึ่งเชื่อมโยง
ค่านิยมอนุรักษนิยมเข้ากับอัตลักษณ์ทางเลือก ขณะเดียวกันยังสะท้อนบทบาทของนันทนาการ 
เชิงวัฒนธรรมในฐานะกลไกสร้างความเข้าใจใหม่และความยุติธรรมทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม การ
ธํารงอยู่ของเกย์วัฒนธรรมยังต้องอาศัยกลไกเชิงนโยบาย การออกแบบกิจกรรมที่ครอบคลุม และการ
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มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งนี้เพื่อให้เทศกาลแห่เทียนพรรษาเป็นต้นแบบของการจัดการนันทนาการ
เชิงวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความหลากหลาย ความเข้าใจ และความย่ังยืนของสังคมไทยในยุคสมรส 
เท่าเทียม 

บทความวิชาการเรื่อง การประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วง เพลงหกบท สองชั้น โดย ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 
ได้มุ่งเสนอประเด็นทางวิชาการเกี่ยวกับการประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วง โดยเป็นทางเดี่ยวที่ประพันธ์ขึ้น
เพื่อใช้ในการประกวดศิลปหัตถกรรมนักเรียน ครั้งที่ 70 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้ทํานองหลักของเพลง
หกบท สองชั้น ที่เผยแพร่โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นแนวทางในการแปร
ทํานองให้เป็นทางเดี่ยว การประพันธ์ครั้งนี้คํานึงถึงปัจจัยสําคัญ 3 ประการ ได้แก่ เครื่องดนตรี 
(ช่วงเสียงและกลอนเพลงที่เหมาะสมกับซอด้วง) เพลง (ข้อมูลพื้นฐานและสังคีตลักษณ์ของเพลงหกบท 
สองชั้น) และผู้รับถ่ายทอด (ความสามารถในการบรรเลงกลวิธีการเดี่ยวขั ้นพื้นฐานและขั้นสูง)  
ทางเดี่ยวที่ประพันธ์ขึ้นใหม่นี้เป็นไปตามขนบของการบรรเลงเดี่ยวซอประเภทเครื่องสาย คือแบ่งเป็น 
“เที่ยวโอด” (บรรเลงช้า) และ “เที่ยวพัน” (บรรเลงเร็ว) โดยมีการประยุกต์แนวคิดจากทางเดี่ยวซอสาม
สายเพลงเดียวกันของหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) และพระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) รวมถึง
แนวทางการแปรทํานองปี่ใน ทางเดี่ยวที่เรียบเรียงนี้ใช้กลวิธีการบรรเลงซอด้วงที่หลากหลาย เช่น  
พรมเปิด, พรมปิด, พรมจาก, การเอื้อนเสียง, สะบัด, สีกระทบ, และการชะงักคันชัก ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความสามารถทางเทคนิคและสุนทรียรสในการบรรเลงเด่ียวซอด้วง 

บทความวิชาการเรื่อง การออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายในงานนาฏยสร้างสรรค์ ชาตรี 
ศรีอโยธยา โดย วรัตตยา ฟ้าสาร และศักดิ์ชัย เอี่ยมกระสินธ์ุ ได้ศึกษาข้อมูลการออกแบบแสง–ไฟใน
งานละครตะวันตกและนํามาปรับใช้ในการออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายในงานนาฏยสร้างสรรค์ชุด 
ชาตรีศรีอโยธยา เพื่อให้การแสดงชุดนี้มีหลักการออกแบบแสงที่ถูกต้องและมีความหมายมากยิ่งขึ้น 
โดยในการออกแบบได้ยึดหลักจากการออกแบบแสง-ไฟในงานละครตะวันตก และศึกษาจากเอกสาร 
บทความวิจัย ตลอดจนถึงแหล่งสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาพบว่า การออกแบบแสง-
ไฟในงานนั้นมีจุดประสงค์คือเพื่อให้ผู้ชมสามารถมองเห็นการแสดงที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน รวมถึง
เพื่อให้ผู้ชมเกิดความรู้สึกร่วมและเข้าใจความหมายของการแสดงชุดนั้น ๆ มากขึ้นอีกด้วย โดยอาศัย
การใช้องค์ความรู้ทางด้านทัศนศิลป์มาเป็นองค์ความรู้พื้นฐานใช้ในงานการออกแบบแสง-ไฟ เพื่อทําให้
การออกแบบสมบูรณ์มากขึ้น ผลจากการศึกษาดังกล่าวผู้ศึกษาพบว่า หลักการออกแบบแสงตามหลัก
ละครตะวันตกและความรู้ทางด้านทัศนศิลป์สามารถนํามาปรับใช้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับการ
ออกแบบแสงเพื่อสื่อความหมายในงานนาฏศิลป์ไทย 

ในโอกาสนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทาฉบับนี้จะเป็นประโยชน์
สําหรับการศึกษาวิจัย และช่วยต่อยอดองค์ความรู้ในแวดวงวิชาการต่อไป 
 
                                     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนศักด์ิ ผดุงเศรษฐกิจ 
                                                                                         บรรณาธิการ 
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LIGHTING; DESIGN AND UNDERSTANDING IN THE CREATION OF THAI DANCE 

   

CHATRI SRI AYOTHAYA  
การออกแบบแสงเพ่ือส่ือความหมายในงานนาฏยสร้างสรรค์ ชาตรีศรีอโยธยา 
WARATTAYA FASARN (วรัตตยา ฟ้าสาร) 
SAKCHAI IAMKRASIN (ศักด์ิชัย เอ่ียมกระสินธ์ุ) 

บทความวิจัย
RENEWAL: MORALS, BELIEFS, THAT INFLUENCE ON
THE LANNA SOCIETY IN CHIANG RAI PROVINCE
ประเพณีสืบชะตา:  คติธรรมความเช่ือท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย
PHRA KUSOL DANTACITTO (JUNTRA) (พระกุศล  ทนฺตจิตฺโต  (จันทรา))
KIJCHAI WONGRACH (กิจชัย  วงศ์ราช)

"GAY WATTANATAM" AND IDENTITY NEGOTIATION THROUGH
CULTURAL RECREATION  IN CONTEMPORARY THAI SOCIETY:
A CASE STUDY OF THE UBON RATCHATHANI CANDLE FESTIVAL
"เกย์วัฒนธรรม"  กับการต่อรองอัตลักษณ์ผ่านนันทนาการเชิงวัฒนธรรม
ในสังคมไทยร่วมสมัย:  กรณีศึกษาประเพณีแห่เทียนพรรษา  จังหวัดอุบลราชธานี
TACHAPON TONGTERM (เตชภณ  ทองเติม)
KHAMLA MUSIKA (คําล่า  มุสิกา)

บทความวิชาการ
MUSIC COMPOSITION FOR SAW DUANG SOLO ON HOKBOT SONGCHAN 
การประพันธ์ทางเด่ียวซอด้วง  เพลงหกบท  สองช้ัน
THITIKHIT CHAIWONGSA (ฐิติกิต์ิ  ไชยวงษา)
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RENEWAL: MORALS, BELIEFS, THAT INFLUENCE ON  

THE LANNA SOCIETY IN CHIANG RAI PROVINCE  
ประเพณีสืบชะตา: คติธรรมความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย 

 
PHRA KUSOL DANTACITTO (JUNTRA) (พระกุศล ทนฺตจิตฺโต (จันทรา))* 

KIJCHAI WONGRACH (กิจชัย วงศ์ราช) ** 
 

วันที่รับบทความ            15 เมษายน 2568 
วันที่แก้ไขบทความ        17 พฤศจิกายน 2568 
วันที่ตอบรับบทความ             9 ธนัวาคม 2568 

บทคัดย่อ 
วิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีสืบชะตาที่ปรากฏ

ในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย 
3) วิเคราะห์คติธรรม ความเชื่อ และอิทธิพลของพิธีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย เป็น
วิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก มีผลการศึกษา คือ ความเป็นมาของประเพณีสืบชะตามาจาก
ฐานความเชื่อ 3 ประการ คือ 1) ตํานานในคัมภีร์สืบชะตา 2) เรื่องทีฆาวุกุมาร และ 3) เรื่องอายุวัฒนกุมาร 
มีอิทธิพลต่อการคิดเชิงบวก (สัมมาทิฏฐิ) มีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตทุกยุคทุกสมัย โดยพิธีสืบชะตาได้
แทรกซึมเข้าไปในระบบความเชื่อและวิถีชีวิตมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน ในคราวชีวิตมีความสุขและ
ความทุกข์ และผู้ให้ข้อมูลสําคัญทั้งหมดมีความเชื่อในพุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ สังฆานุภาพ ปริตรที่
รจนาขึ้นโดยพระสงฆ์เถระชาวล้านนา และพิธีสืบชะตาเชื่อว่าเป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ ์มีผลต่อชีวิตคือการมี
อายุยืนยาว มีความโชคดี ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีคติธรรมสอนใจเรื่องกรรม บุญกิริยาวัตถุ 3 และ
พรหมวิหาร 4 เป็นต้น 

คําสําคัญ: สืบชะตา / คติธรรม / ความเชื่อ 
 

 
*  นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ ์
   เชียงราย, E-mail: kusol57210@gmail.com  
   Student, Master of Arts (Buddhist Studies), Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
   Chiang Rai, Monastic College 
** อาจารย์ประจําหลักสูตรพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัย 
   สงฆ์เชียงราย, Email: kijandnok@gmail.com 
   Lecturer, Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Chiang Rai Monastic College 

บทความวิจัย 
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Abstract 
This resarch has the following objectives: 1) to study the history of the tradition of renewal 

in Buddhism script; 2) to study the influence of traditions on Lanna society in Chiang Rai province. 
and 3) to analyze morals, beliefs, ceremonies, and an influence on Lanna in Chiang Rai Province, 
is qualitative research together with in-depth interviews.  

The research findings are as follows:  
1) The history of the renewal tradition that has evidence appears on three beliefs, namely: 

1. from the legend of the scriptures Suep sha-ta (Renewal) of Lanna; 2. the story of Dikhayu 
Kuman and 3. the story of longevity ("yuvaddhanakumara). 

2) To influence positive thinking in life (Sammaditthi) influencing life in every era by the 
ceremonies of renewal infiltrating in the belief system and way of life from ancient times to the 
present while human was happy and suffered. And 

3) all key informants have faith in the power of triple gems and all mantras (Paritta) 
derived from the Sutra or the Buddha's words, in addition, they believe the mantra that was 
composed by Mahathera monks of Lanna and the ceremony of renewal that it is a sacred 
ceremony that can affect one's life namely: Longevity; good luck and prosperity with moral 
principles, which is the principle of Kamma, three basses of meritorious action, and four holy 
abiding etc., 

Keywords: Renewal / Morals / Beliefs  
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บทนํา 
การสืบชะตานี้แม้จะไม่ใช่แก่นแท้ในทางพระพุทธศาสนาก็ตาม แต่ทว่าสาระในพิธีกรรมของการ

สืบชะตาแบบล้านนานั้นมีนัยความสําคัญทางพระพุทธศาสนาอยู่ไม่น้อย พิธีสืบชะตาเป็นประเพณี
สําคัญอย่างหนึ่งของชาวล้านนา ซึ่งมีความเชื่อกันว่าเป็นการต่ออายุของคน ต่อชีวิตของบ้านเมืองให้ 
ยืนยาว มีความสุขความเจริญ ตลอดจนเป็นการขจัดปัดเป่ากําราบภยันตรายต่าง ๆ ที่จะบังเกิดขึ้นให้
หมดไป แคล้วคลาดปลอดภัย อาจกล่าวได้ว่า พิธีสืบชะตาในล้านนามีการยึดถือ รับเอาความเชื่อ
พิธีกรรม และปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน ก็ด้วยเหตุและผลดังกล่าว ความเชื่อเป็นด่านแรกแห่งคุณธรรม
และแนวปฏิบัติทั้งหลาย เมื่อทุกคนเชื่อในสิ่งหนึ่งสิ่งใด เห็นเป็นของมีค่านํามาปฏิบัติโดยพร้อมเพรียงกัน
สืบต่อไปจนถึงลูกหลานแล้ว สิ่งเหล่านี้จึงกลายเป็นขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี อย่างความเชื่อใน
ฤกษ์ยาม ความเชื่อในโชคชะตา ความเชื่อเรื่องฝัน เมื่อเกิดความเชื่อแล้ว จะเป็นพลังใจก่อให้เกิดความ
ศรัทธา นํามาประพฤติปฏิบัติจนเป็นแบบแผน (พระครูศาสนกิจโกศล, 2531: 87) 

พิธีสืบชะตานับเป็นประเพณีที่สําคัญของล้านนาที่เก่าแก่อีกพิธีกรรมหนึ่งที่ยังมีแนวคิด คติ
ความเชื่อ อิทธิพลต่อวิถีชีวิต พิธีกรรมนี้มีอิทธิพลต่อชาวบ้านธรรมดาท่ัวไปจนถึงบุคคลชั้นสูง พระสงฆ์ 
พระราชา มหากษัตริย์ ก็ล้วนแต่เคยผ่านพิธีกรรมสืบชะตามาแล้วทั้งสิ้น นอกจากเหตุดังกล่าวข้างต้น
แล้วยังมีนัยแฝงอีก กล่าวคือพิธีกรรมยังเป็นสัญลักษณ์ของการสร้างขวัญกําลังใจ ให้กําลังใจต่อกัน
และกัน เป็นการแสดงออกถึงความรัก ความกตัญญูกตเวทิตาของลูกหลานที่พึงกระทําแก่บิดา มารดา 
ปู่ ย่า ตา ยายของตนเอง ความผูกพันลูกศิษย์พึงกระทําให้แก่ครูบาอาจารย์ ความผูกพันกันในหมู่ญาติ
ที่จะพึงทําให้กันและกัน รวมถึงเป็นการสร้างความสามัคคีแก่ชุมชน เพราะได้ร่วมกันประกอบพิธีกรรม
ท่ีสําคัญ (ชัยปฐมพร ธนพัฒน์ปวงวัน, 2561: 4) 

ประเพณีสืบชะตามีความเชื่อในเรื่องคติธรรม อิทธิพลต่อสังคมล้านนาจังหวัดเชียงรายนั้น อาจ
กล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่าเป็นพิธีกรรมที่มีความเชื่อผสมผสานมาจากหลายสายทั้งทางพระพุทธศาสนาซึ่ง
เป็นสายหลัก มีเรื่องไสยศาสตร์ เรื่องโหราศาสตร์ผสมอยู่ทั ้งรูปแบบ ขั ้นตอน องค์ประกอบของ
พิธีกรรม จนกลายเป็นพิธีกรรม เป็นเอกลักษณ์ของภาคเหนือตอนบนหรือล้านนาได้อย่างสมบูรณ์ 
ปฏิบัติเชื่อถือมานานจนกลายเป็นแบบอย่างความคิดหรือการกระทําที่ได้สืบต่อกันมาและยังมีอิทธิพล
อยู่ในปัจจุบัน เพราะเมื่อมีสิ่งใหม่เข้ามาช่วยเสริมสร้างสิ่งเก่าอยู่เสมอ ยังกลมกลืนเข้ากันได้ดี จนทําให้
ประเพณีดั้งเดิมยังคงอยู่ต่อไปได้ ที่สําคัญยังทําหน้าที ่(function) ตอบสนองความต้องการทางสังคมได้
ดีถึงปัจจุบัน (มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2564: 857) กล่าวได้ว่า การสืบชะตา คือ การต่ออายุหรือสืบ
ชะตากําเนิดให้ยืดยาวออกไป หมายถึงต้องการให้เป็นมงคลชีวิตอยู่อย่างสบาย ปราศจากโรคภัย
ท้ังหลาย ทําให้มีความเจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป การสืบชะตาแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 1) การสืบชะตาคน 
2) การสืบชะตาบ้าน 3) การสืบชะตาเมือง (พระครูศาสนกิจโกศล, 2531: 88) แต่ทว่าปัจจุบันยังนํา
เรื่องสืบชะตาไปรับใช้ในงานอื่น ๆ ของสังคม เพื่อเป็นกลวิธีกุศโลบายให้เกิดนัยของความมีอายุยืนยาว
ย่ังยืน สามัคคี ในหมู่คณะสังคม ชุมชน เช่น การสืบชะตาป่า สืบชะตาขุนน้ํา แม่น้ําเป็นต้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีสบืชะตาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาอิทธพิลของประเพณีสบืชะตาท่ีมีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชยีงราย 
3. เพื่อวเิคราะห์คติธรรมความเชื่อของพิธสีบืชะตาท่ีมีอิทธพิลต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชยีงราย 



- 4 - 
 

 
Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 
วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ปีที ่5 ฉบับที ่2/2568 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีเนื้อหาจากการวิเคราะห์

สังเคราะห์จากเอกสารคือแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เครื่องมือในการวิจัยคือการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้วิจัยได้กําหนดประชากรที่จะเป็น
ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญ (Key informant) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหางานวิจัยเรื่องนี้โดยตรง อยู่ในขอบเขต
ในพื้นที่ของงานวิจัย มีความสําคัญที่สามารถที่ให้ข้อมูลเชิงลึกแก่งานวิจัยได้ ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญทั้งหมด 
ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการยึดตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยหรือ
ลักษณะของการวิจัยเป็นหลัก ดังนั้นจึงได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญเพื่องานวิจัยครั้งนี้
จํานวน 30 รูป/คน แยกออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มพระสงฆ์จํานวน 10 รูป 2) กลุ่มปราชญ์ท้องถิ่นและ
ผู้นําชุมชนชาวบ้านท่ีร่วมทําพิธีสืบชะตา จํานวน 20 คน 

ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญ สําหรับการสัมภาษณ์เจาะลึก กลุ่มที่เป็นพระสงฆ์ ประกอบ
ไปด้วย เจ้าคณะจังหวัดเชียงราย รองเจ้าคณะจังหวัดเชียงราย ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดเชียงราย เจ้า
คณะอําเภอเมืองจังหวัดเชียงราย รองเจ้าคณะอําเภอเมืองจังหวัดเชียงรายและพระสังฆาธิการ เป็นเจ้า
อาวาสมีบทบาทที่สําคัญในการให้ข้อมูลสําหรับวิจัย กลุ่มปราชญ์ท้องถิ่นเนื่องจากว่าเป็นผู้มีความรู้ 
ความเชี่ยวชาญในเรื่องทําพิธีส ืบชะตา ผู ้นําชุมชนและชาวบ้านที่ร่วมทําพิธีส ืบชะตาจะเป็นผู ้ม ี
ประสบการณ์ตรงจากพิธีกรรมดังกล่าว 

ผลการศึกษา 
จากการเก็บข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญ ในวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญทั้งหมด

จํานวน 30 รูป/คน แยกข้อมูลได้ว่าเกือบทั้งหมดเป็นเพศชาย (20 คน/รูป) ทั้งหมดอายุเกิน 60 ปี (20 
คน) ส่วนหนึ่งเป็นพระมหาเถระ ดํารงตําแหน่งเจ้าอาวาส มีวุฒิการศึกษานักธรรมชั้นเอก และอีกส่วน
หนึ่งเป็นปราชญ์ท้องถิ่น เป็นผู้นําชุมชนและชาวบ้าน เป็นผู้เคยมีประสบการณ์เข้าร่วมทําพิธีสืบชะตา
ตามลําดับ 

1. ความเป็นมาของประเพณีสืบชะตา 
ความเป็นมาของประเพณีสืบที่ปรากฏในพระพุทธศาสนานั้น สามารถแยกออกมาเป็น 3 

ประการ ดังนี้ ประการที่ 1 ประเพณีการสืบชะตาในพระพุทธศาสนาของล้านนานั้นพบว่า มีเนื้อหา
ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท เล่มที่ 4 สหัสสวรรค ลําดับเรื่องที ่8 คือเรื่องอายุวัฒนกุมาร ประการที ่2 
ประเพณีการสืบชะตาในพระพุทธศาสนาปรากฎอยู่ในคัมภีร์ใบลาน ครั้นเมื่อสมัยพุทธกาลมีสามเณรรูป
หนึ่งชื่อว่า ติสสะ มีอายุ 7 ปี ซึ่งเป็นสัทธิวิหาริกบรรพชาอยู่ในสํานักของพระสารีบุตร ประการที่ 3 
ประเพณีการสืบชะตาในพระพุทธศาสนาของล้านนานั้น ผู้ให้ข้อมูลที่สําคัญกลุ่มหนึ่งมีความเห็นว่า 
ประเพณีสืบชะตาแบบล้านนานั้นมีที่มาจากเอกสารตําราล้านนาจารึกบันทึกโบราณล้านนา (ป๊ัปสา)
อาจจะมีเรื่องเก่ียวกับอายุวัฒนกุมารและทีฆาวุกุมารก็เป็นได้ 

บทสวดหรือพระปริตรหรือพระสูตร จากการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับปริตรบทต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในพิธีสืบชะตาเล็กและชะตาหลวงนั้น พระสงฆ์ล้านนานั้นมี
หลักการ ความเชื่อต่อบทปริตรต่าง ๆ ที่ใช้ในพิธีสืบชะตาในวาระที่แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามอาจ
กล่าวโดยรวมของการใช้บทปริตรหรือบทสวดมีบทสวดที่เป็น 7 ตํานาน 12 ตํานาน และบทสวดพิเศษ
ของล้านนาเสริมแล้วแต่วัตถุประสงค์ของการสืบชะตาแต่ละครั้ง  
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2. อิทธิพลของประเพณีสืบชะตาท่ีมีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย  
อิทธิพล คือ กําลังความสําเร็จ หรือกําลังความเจริญรุ่งเรืองงอกงามที่จะทําอะไรได้อย่าง

สําเร็จ อาจกล่าวได้ว่า คือ กําลังความสําเร็จ ความรุ่งเรืองงอกงามของชีวิตบุคคลที่ได้ผ่านในพิธีสืบชะตา
แบบล้านนามาแล้ว บางคนอาจมีความสําเร็จในชีวิตหน้าที่การงาน บางคนอาจรอดตายราวปาฏิหาริย์
เฉกเช่นอายุวัฒนกุมารก็เป็นได ้บางคนอาจตายไปด้วยดวงจิตมีสติสัมปชัญญะ เมื่อจบพิธีสืบชะตาไปแล้ว
ได้ฟังธรรมที่ใช้ประกอบในพิธีสืบชะตา จิตมีความเอิบอิ่มในบุญกุศลเมื่อจะจากก็จากด้วยจิตสงบสุข มี
พุทธดํารัสว่า “เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติย่อมเป็นที่หวังได้” พระพุทธศาสนามีอิทธิพลมีบทบาทต่อชีวิต
ของพุทธบริษัทสี่ตั้งแต่เกิดจนถึงเวลาตาย ชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนาได้ฝังรากลึกในจิตใจ เป็น
ข้อวัตรปฏิบัติในวิถีชีวิตประจําวันท่ีเรียกได้ว่า เป็นพุทธวิถี 

อิทธิพลประเพณีสืบชะตาแบบล้านนาก็เฉกเช่นกันคนล้านนานั้น และพุทธบริษัทสี่ในจังหวัด
เชียงรายน้ันมีความเชื่อในรูปแบบ วิธีการ หลักการของการสืบชะตาที่มาแต่พุทธกาล จะเห็นว่าการสืบชะตา
แบบบุคคลก็ดี แบบหมู่ก็ดี และแบบสืบชะตาหลวงที่วัดจัดขึ้นตามเทศกาลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเทศกาล
สงกรานต์ล้านนา (ป๋าเวณีปีใหม่เมืองวันพญาวัน วันที่ 15 เมษายนของทุกปี) ซึ่งจะจัดปีละครั้งเท่านั้น 
หรือจัดขึ้นในวันอายุวัฒนมงคล (วันเกิด) ของพระเถระผู้ใหญ่ก็มักจะมีการสืบชะตาขึ้น พุทธบริษัทที่รู้
ข่าวสารงานบุญน้ันก็มักจะมาร่วมในพิธีสืบชะตาน้ันด้วย 

ชีวิตของคนเรานั้นเมื่อเกิดก็มีกรรมดีกรรมช่ัวตามติดมาด้วย คนมีกรรมช่ัวมาก ชีวิตก็มี
ปัญหาอุปสรรคมาก จะทําการสิ่งใดก็มักจะมีปัญหาอุปสรรคไปหมด ชีวิตก็มีโรคภัยไข้เจ็บเกิดขึ้น
บ่อยครั้ง บางท่ีก็มีเคราะห์จับ ทําให้ชีวิตไม่ราบรื่น หากแม้นว่าได้เข้าร่วมพิธีสืบชะตา มีความเชื่อศรัทธา
ม่ันว่าชีวิตจะดีขึ้น หากบางทีไม่ได้เข้าร่วมด้วยก็มักจะนําเสื้อผ้าชุดที่สวมใส่เข้าร่วมพิธีด้วย ฝากญาติ 
พ่ีน้องไป บางท่ีก็จุดเทียนเพื่อลดเคราะห์ รับโชค พลิกชะตาได้ 

การรักษาโรคทางใจ พุทธองค์ทรงแสดงธรรมโอสถในการรักษา โดยพิจารณาเลือกธรรม
โอสถที่ตรงตามภาวะของโรค เมื่อฟังพระสูตรหรือปริตรที่พระสงฆ์สวดสาธยายในพิธีสืบชะตาหากรู้
เนื้อหาแล้วพิจารณาตาม ก็จะทําให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลายเป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรค
ทางกายและโรคทางใจได้ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สําคัญต่อการเจริญอายุ ประกอบด้วย การ
เจริญอานาปานสติ 4 อิทธิบาท 4 พรหมวิหาร ศีล 5 ธรรม 5 หรืออายุวัฒนธรรม 5 และโพชฌงค์ 7 

หากบุคคลใดยึดถือการปฏิบัติตามหลักธรรมเหล่านี้สมควรแก่ธรรม ย่อมได้รับอานิสงส์คือ
การเจริญอายุทําให้จิตใจมีความสุข นําพาให้มีอายุที่ยืนยาว สังคมมีแต่ความสงบสุข ความเจริญเมื่อ
ชีวิตมีความสุขทั้งกายทั้งใจ ก็ส่งผลต่อการดําเนินชีวิต ทั้งการงาน การเงิน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ธรรมท่ีบุคคลประพฤติย่อมนําสุขมาให้และผู้มีปกติประพฤติธรรมย่อม
ไม่ไปสู่ทุคติ อิทธิพลของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงรายนั้น หากจะแบ่งแบบ
ชนิดอิทธิพลของพิธีสืบชะตาก็สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ด้าน คือ 

2.1 อิทธิพลท่ีมีผลต่อด้านชีวิตปัจเจกบุคคล 
การกระทําใดเริ่มต้นด้วยศรัทธาคือความเชื่อ หากมีความเชื่อศรัทธาแล้ว สิ่งนั้นก็สําเร็จ 

หากใจยอมรับสิ่งใด ก็สําเร็จ สําคัญอยู่ที่ใจ พิธีกรรมการสืบชะตาที่มีอิทธิพลต่อชีวิตปัจเจกบุคคลนั้น
นับได้ว่าความเชื่อส่วนบุคคล หรือสิทธิความเชื่อของบุคคลนั้นย่อมจะมีได้ หากจะกล่าวถึงการสืบชะตา
ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตปัจเจกบุคคลก็คงเริ่มแต่เรื่องของอายุวัฒนกุมาร เมื่อพระบรมศาสดาทรงตรัสถาม
ถึงพิธีกรรมต่าง ๆ มีการทํามณฑปเป็นต้น ต่อพราหมณ์ผู้บิดาของเด็กน้อยในครั้งนั้น หากพราหมณ์ 
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ผู้บิดาไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้าไม่สามารถช่วยชีวิตของลูกชายได้ พิธีกรรมนี้ก็คงไม่ได้บันทึกไว้ แต่ทว่า 
พราหมณ์เลือกที่จะเชื่อในพิธีกรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสบอกในครั้งนั้น จึงตัดสินใจทําด้วยความเชื่อ 
ความหวัง ทําให้ผู้วิจัยนึกถึงคําสอนในสรภชาดกว่า “เกิดเป็นคนควรหวังอยู่ร่ําไป บัณฑิตไม่พึงเบื่อหน่าย 
นรชนผู้มีปัญญา แม้ตกอยู่ในกองทุกข์ ก็ไม่ควรตัดความหวังในอันจะมาสู่ความสุข เพราะว่าผัสสะอัน 
ไม่เกื้อกูลและเกื้อกูลมีมาก คนท่ีไม่ใฝ่ฝันถึงเลยก็เข้าถึงความตาย” 

ในด้านจิตวิทยานั้น พิธีสืบชะตาทําให้เกิดความสบายใจ เกิดกําลังใจ มีความรู้สึกอบอุ่น
และปลอดภัยจากความกลัวต่าง ๆ มีความเชื่อม่ันในการดําเนินชีวิตต่อไปได้ ด้านสังคมวิทยาเป็นวิธีการ
เยียวยาให้คนในสังคม สามารถเผชิญกับปัญหาในการดําเนินชีวิต และแก้ปัญหาร่วมด้วยความสามัคคี
กลมเกลียวของคนในสังคม ด้านมานุษยวิทยาคือการหล่อหลอมคติความเชื่อ ค่านิยม การแสดงออก 
จนกลายเป็นพลังของสังคม และด้านประเพณีพิธีกรรมเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในวิถีชีวิต เป็นการ
แสดงออกที่มีแบบแผนและเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา ปัจเจกบุคคลนั้นยังมีส่วนร่วมในการรักษา 
สืบต่อซ่ึงพิธีการสืบชะตาของล้านนาและในวิถีชีวิตของพุทธบริษัท 4 ในจังหวัดเชียงราย 

2.2. อิทธิพลด้านสังคม 
การสืบชะตาเป็น “สัญญะ” หนึ่งของการเคลื่อนไหวทางสังคม คนที่แสวงหาซึ่งความสุข 

ความสําเร็จ สังคมที่สมบูรณ์แบบจะขาดเสียมิได้ซึ่งความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรมอันเกิดจากศาสนา 
โดยเฉพาะสังคมล้านนาแล้วย่อมมีแทรกซึมอยู่ในทุกหมู่บ้าน ตําบล อําเภอ จังหวัดก็ว่าได้ 

พิธีการสืบชะตาเป็นกระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์ ทางสังคมและจิตวิญญาณ 
ประเพณีสืบชะตาที่ม ีต่อชุมชนพบว่า กระบวนการขั้นตอนของพิธีกรรมสืบชะตาล้านนายังคงมี
ความสําคัญอยู่ท่ีรูปแบบ ขั้นตอนของพิธีกรรม บทสวดมนต์ และผู้ท่ีเก่ียวข้อง  

รูปแบบการสืบชะตานั้นยังคงปฏิบัติตามจารีตดั้งเดิมของล้านนา องค์ประกอบสําคัญอยู่
ที่การเตรียมเครื่องสืบชะตาตามประเภทของการสืบชะตานั้น ๆ ซึ่งมีเครื่องประกอบหลายอย่าง แต่ละ
อย่างต้องมีการจัดเตรียมไว้จํานวนมาก การสืบชะตานั้นต้องใช้คนจํานวนมากช่วยกัน ส่วนใหญ่จะเป็น 
ผู้เฒ่าผู้แก่ในท้องถิ่นที่มีความรู้เกี่ยวกับพิธีสืบชะตาเป็นอย่างดี การรวมตัวกันจึงเป็นบ่อเกิดของความ
สามัคคีในชุมชน จากประเด็นนี้ทําให้เราสามารถมองเห็นการเชื่อมโยงจารีตประเพณีกับความสัมพันธ์
ของชุมชน โดยกลุ่มญาติพี่น้องก็มี กลุ่มคนวัยเดียวกันก็มี กลุ่มที่เคยอพยพมาจากถิ่นอื่นแล้วมาอยู่
ด้วยกันก็มี 

อิทธิพลต่อสังคม หากต้องการให้มีเพิ่มมากขึ้นควรที่จะ 1) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมมาก
ยิ่งขึ้นเป็นวิธีการเยียวยาให้คนในสังคมสามารถเผชิญกับปัญหาในการดําเนินชีวิตและแก้ปัญหาร่วมกัน
ด้วยความสามัคคี 2) สร้างจิตสํานึกที่ด ีแก่สังคมคือ ประเพณีสืบชะตาส่งเสริมให้คนทําความดี 
ประเพณีการสืบชะตาน้ันแฝงด้วยคติธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่อย่างเห็นได้ชัด ทําให้ผู้คนมีจิตเมตตา 
มีคุณธรรมและมีจิตสํานึกอันดีงาม ก่อให้เกิดประโยชน์หลายด้านทั้งด้านศีลธรรม ด้านสุขภาพจิต ด้าน
สังคม ด้านการเมือง 3) รักษาวัฒนธรรมประเพณี พิธีสืบชะตานั้นเป็นพิธีมงคลคําว่า “สืบ” มีนัยคือ 
ต่อให้ยาวขึ้น “ชะตา” หรือ ชาตา คือ การเกิด ชีวิตของแต่ละคน ต่อวิถีชีวิตของสังคมที่งดงามให้ 
ยืนยาวหรือให้เกิดใหม่ ดังนั้นพิธีนี้จึงเสมือนเป็นพิธีกรรมในการต่ออายุ ต่อสังคม ให้ยืนยาวขึ้นหรือ 
ท่ีเรียกเป็นภาษาภาคกลางว่า “วัฒนมงคล” (ส่ิงดีงามเจริญขึ้น เกิดขึ้น หรือพัฒนาขึ้น)  
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3. อิทธิพลด้านเศรษฐกิจ 
พิธีสืบชะตาของล้านนา ในจังหวัดเชียงรายนั้น มีอิทธิพลหรือมีกําลังให้เกิดความสําเร็จ

ทางด้านเศรษฐกิจ (Economy) พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ให้ความหมาย
เศรษฐกิจว่า “งานเกี่ยวกับการผลิต การจําหน่ายจ่ายแจกและการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ของชุมชน” 
ความเชื่อทางพุทธศาสนากับเศรษฐกิจจะก่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจอย่างไรกัน การประกอบพิธีกรรม
สืบชะตาครั้งหนึ่งต้องใช้สอยข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ มากมายในพิธีกรรม เรียกว่า “เครื่องสืบชะตา” 
ล้วนแต่ต้องมีการใช้จ่าย จากวงแคบไปถึงวงกว้าง จึงมีการใช้ทรัพย์หรือเงินในการตระเตรียมงาน 
มากบ้างน้อยบ้างตามขนาดของงาน แต่ละงานก็ไม่น้อยกว่าหลักหมื่นถึงหลักหลายแสน 

เราปฏิเสธไม่ได้ว่า งานบุญในพุทธศาสนาส่วนใหญ่ โดยเฉพาะหากเน้นคําว่า ทาน อันมี
พิธีกรรมที่จะต้องใช้เครื่องประกอบในพิธีต้องขับเคลื่อนด้วยทรัพย์หรือเงิน พิธีสืบชะตาก็เป็นหนึ่งในพิธี
บุญนั้น แต่เป็นการกระจายของระบบเศรษฐกิจไปให้กับคนหลากหลายกลุ่ม ระบบเศรษฐกิจที่เกิดจาก
อิทธิพลของพิธีสืบชะตาคือผู้ประกอบการเกี่ยวกับอาหารการกิน ก็ได้รับผลหรืออานิสงส์จากพิธี 
สืบชะตาไปด้วย ทางวัดมีพิธีสืบชะตา หรือหน่วยงานราชการจัดขึ้นหรือส่วนบุคคลจัดขึ้น ก็ย่อมจะ
พึ่งพากลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหาร ไม่ว่าจะเป็นอาหารแบบบริการตนเอง (บุฟเฟต์) หรือแบบโต๊ะจีน 
หรือประเภทเหมาจ่ายก็แล้วแต่ ล้วนแต่สร้างรายได้แก่ผู้ประกอบการ 

การสืบชะตามีอิทธิพลต่อวงกว้างขึ้นไปอีกคือระบบเศรษฐกิจที่เกิดจากการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม หรือการท่องเที่ยวธรรมะหรือวัด การท่องเที่ยวของผู้คนในแต่ละครั้งย่อมนําค่าใช้จ่ายมา
ด้วย ไม่ว่าจะเป็นค่าเหมาเช่ารถ ค่าโรงแรม ค่าอาหารโปรแกรมทัวร์ ลงท้ายด้วยการทําบุญและในการ
ทําบุญที่จะสร้างความสุขใจ เกิดปีติยินดี มีความม่ันใจ หายจากโรคภัยไข้เจ็บ ก็ต้องผนวกพิธีกรรมการ
สืบชะตาการสืบชะตาแบบล้านนา ในจังหวัดเชียงรายนั้นไม่อาจปฏิเสธได้ว่าไม่มีผลต่อระบบเศรษฐกิจ
ชุมชน 

4. อิทธิพลด้านวัฒนธรรม 
วัฒนธรรม (Culture) เป็นตัวชี้วัดความเจริญของสังคมนั้น ๆ วัฒนธรรม เป็นตัวบ่งบอกว่า

คนนั้นเป็นคนประเทศอะไร วัฒนธรรม เป็นตัวชี้วัดได้ว่า สังคมนั้นมีความเชื่อมาจากฐานคิดใหญ่คือ
อะไร พิธีการสืบชะตาในล้านนา จังหวัดเชียงราย สามารถบอกตัวชี้วัดเหล่านั้นได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็น
พิธีกรรมสืบชะตาก็สามารถบอกได้ว่า คนนั้นเป็นคนภาคเหนือ เป็นพระภาคเหนือ พิธีกรรมนี้เป็น
วัฒนธรรมซึ่งมีฐานความคิดใหญ่มาจากพุทธศาสนาแน่ วัฒนธรรมยังสามารถเป็นตัวชี้วัดความ 
งอกงาม อารยธรรมของคนในประเทศน้ัน ภาคน้ัน จังหวัดน้ัน ตามชื่อคือ “วัฒนธรรม” 

ประเพณีและพิธีกรรมการสืบชะตาในล้านนาดําเนินไปในภายใต้กรอบแห่งโลกทัศน์อัน 
โดดเด่นของผู้คนในสังคมวัฒนธรรมดั้งเดิม กล่าวคือ บนพื้นฐานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป็น
หลักสําคัญ แม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างจะได้รับอิทธิพลมาจากสังคมวัฒนธรรมอื่น แต่ก็ได้ปรับตัวเข้ามา
อยู่ในการรับรู้ของผู้ที่อยู่ในระบบความเชื่อ และพิธีกรรมนั้นยังได้ประสานกลมกลืนอย่างลงตัว คติธรรม 
คือสิ่งที่ทําให้อายุยืน คือการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณ นับเป็นวัฒนธรรม เป็นอัตลักษณ์
ของล้านนาและจังหวัดเชียงราย 

5. คติธรรมจากประเพณีสืบชะตา 
คติธรรม (Morale) คือหลักคิดสําหรับการเดินทางของชีวิตที่ถูกต้อง คติธรรมอันเกิดจากพิธี

การสืบชะตาน้ันที่เราจะสามารถนําไปอบรม ฝึกหัดจิตใจ กาย วาจา ให้อยู่ในคลองแห่งกุศลกรรมบถ 10 
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จากประเพณีสืบชะตาอาจแบ่งได้ คือ 1) คติธรรมมาจากต้นกําเนิดของพิธีสืบชะตาคือเรื่องอายุวัฒนกุมาร 
มีคติธรรมทําให้ได้แง่คิดว่า ทําไมอายุวัฒนกุมารถึงอายุส้ัน แรกเกิดก็มีอุปสรรค มีปัญหาชีวิตเสียแล้ว 
ธรรมคือหลักกรรมที่สืบเนื่องมาจากอดีตชาติส่งผลถึงชีวิตปัจจุบันได้ แต่ทว่าเรื่องนี้ก็สอนให้เราคิดว่า 
แม้จะมีเคราะห์กรรมชีวิตก็ตาม แต่ว่ามีหนทาง มีวิธีการแก้ไขได้เสมอ หากได้รับคําสอนที่ดี ได้ครู
อาจารย์ที่ดี ได้ที่พึ่งที่ดี ขอเพียงไม่สิ้นหวังที่จะสู้จนถึงที่สุด ชีวิตย่อมมีโอกาสเสมอ ที่จะพัฒนาตนเองให้
ก้าวข้ามพ้นอุปสรรคที่มีอยู่ 2) คติธรรมเรื่องศรัทธาหรือความเชื่อ (Fiath) ซึ่งนับเป็นหลักธรรมข้อแรก
ในหลักธรรมทั้งหลายที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้หลายหมวด ข้อแรกในอริยทรัพย์ 7 ข้อแรกในพละ 5 
ข้อแรกในอินทรีย์ 5 ข้อแรกในเวสารัชชกรณธรรม 5 ข้อแรกในอริยวัฑฒิ ข้อแรกในสัทธรรม 7 หากมี
สัทธา (ศรัทธา) อย่างพราหมณ์บิดาของเด็กน้อยแรกเกิด พระพุทธองค์ทรงตรัสถามว่า “จะสามารถทํา
ตามข้อแนะนําได้ไหม ถ้าหากแบบนี้ชีวิตลูกชายจะรอด” พราหมณ์มีความเชื่อว่า พระพุทธเจ้าช่วย
ตนเองได้ จึงรับว่าสามารถทําได้ เริ่มต้นท่ีเชื่อ หากเชื่อแล้วลงมือทําก็สําเร็จ สัทธายังประโยชน์ให้สําเร็จ 

คติธรรมเรื่องความเชื่อหรือศรัทธาในอานุภาพของพระพุทธเจ้า อานุภาพของพระธรรม 
อานุภาพของพระสงฆ์ว่ามีอานุภาพยิ่ง เมื่อเราเข้าถึงพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง พระรัตนตรัยย่อมเป็นที่
พ่ึงได้อย่างอัศจรรย์ ดังพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในธชัคคสูตรว่า เมื่อภิกษุอยู่ในเรือนว่าง ใต้โคนไม้ ในป่าช้า 
หากเกิดความกลัว ขนพองสยองเกล้า ไม่เป็นอันบําเพ็ญเพียรทางจิตใด ๆ ได้ ให้น้อมใจระลึกถึงพระ
พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ โดยลําดับหรือระลึกถึงอย่างใดอย่างหนึ่งในสามประการนั้น 
อาการความกลัว ขนพองสยองเกล้า ย่อมหายไป คติธรรมความเชื่อม่ันในอานุภาพของพระธรรม หรือ
พระปริตรที่พระสงฆ์ได้สวดสาธยายรายล้อม ย่อมมีอานุภาพคุ้มครองชีวิตของบุคคลผู้มีศรัทธาอย่าง
ม่ันคงได้ เพราะบทปริตรที่พระสงฆ์สาธยายนั้นส่วนใหญ่แล้ว เป็นพุทธดํารัสส่วนหนึ่งมาจากเทพ
มเหสักข์ได้น้อมถวายที่ภูเขาคิชกูฏคือบทอาฏานาฏิยสูตรหรืออาฏานาฏิยปริตร ท้าวจตุโลกบาล 
ประพันธ์ถวายพระพุทธองค์ เพื่อให้พุทธบริษัท 4 ได้สวดสาธยายในขณะที่อยู่ป่า หรือบําเพ็ญเพียรใน
ถํ้าป่าภูเขา ป้องกันพวกยักษ์และอมนุษย์ทั้งหลายมารบกวน จัดเป็นปาฏิหาริย์อย่างหนึ่งในปาฏิหาริย์ 3 
เรื่องอายุวัฒนกุมารพระพุทธองค์ทรงสอนไว้ว่าธรรมสี่ประการ (พร) คือ อายุ วัณณะ สุขะ พละ ย่อมมี
แก่บุคคลที่อ่อนน้อมถ่อมตน กราบไหว้อยู่เป็นประจําและมีนิสัยที่เคารพนับถือผู้ที่เจริญกว่าทั้งวัยวุฒิ
และธรรม 3) คติธรรมอันเกิดจากการปฏิบัติในพิธีสืบชะตาคือการทํากิจกรรมด้วยกายสามัคคี การได้
ทําทาน รักษาศีล และทําจิตใจให้ผ่องใส่ เกิดปีติ ปราโมช ทําให้มีความสุขกายสุขใจ อาจกล่าวได้ว่า ได้
ปฏิบัติกุศลกรรมบถ 10 ประการคือ กายกรรม 3 วจีกรรม 4 มโนกรรม 3 ได้ครบ  

อภิปรายผล 
หากจะกล่าวถึงหลักฐานอ้างอิงความเป็นมาของประเพณีสืบชะตาในพุทธศาสนาของล้านนา

นั้น ผู้วิจัยเห็นว่าหลักฐานเรื่องของอายุวัฒนกุมารมีความสมบูรณ์ในเรื่องของรูปแบบ วิธีการ หลักการ
ของพิธีสืบชะตาในพุทธศาสนาอย่างชัดเจนที่สุด และคติความเชื่อนี้ยังสืบต่อมาถึงความเชื่อองค์ความรู้ 
รูปแบบ วิธีการของการสืบชะตาแบบล้านนาซึ่งมีรูปแบบโดยเฉพาะในปัจจุบัน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระมหาดวงรัตน์ ฐิตรตโน (กิจประภานนท์) (2550) ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของธัมมปทัฏฐกถา
เรื่องอายุวัฒนกุมารต่อประเพณีสืบชะตาของล้านนา เรื่องดังกล่าวนอกจากเป็นที่มาของพิธีสืบชะตา
แล้ว ยังเป็นพิธีกรรม เป็นวิถีชีวิต เป็นการแสดงออกท่ีมีแบบแผนและเป็นเอกลักษณ์ของชาวล้านนา  
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ส่วนเรื่องของสามเณรติสสะนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นส่วนประกอบของพิธีการสืบชะตาของล้านนา
เท่านั้น แต่หาใช่รูปแบบพิธีกรรมเหมือนเรื่องอายุวัฒนกุมารก็หามิได้ แต่อย่างไรก็ตาม อิทธิพลความ
เชื่อเรื่องสามเณรติสสะศิษย์ของพระสารีบุตรก็กลับมีอิทธิพลต่อคติความเชื่ออย่างมาก คือมีหลักการ
ที่ว่าการสืบชะตาแต่ละครั้ง เจ้าภาพหรือบุคคลที่จัดทําพิธีสืบชะตาจะต้องไปหาซื้อปลาหน้าเขียงที่
พ่อค้าแม่ค้าปลาชนิดต่าง ๆ ทําการฆ่าแล้วขาย หรือสัตว์ประเภทต่าง ๆ ที่จะเป็นไปเพื่อการฆ่าขายเนื้อ 
หรือพิธีสืบชะตาหมู่มาก (สืบชะตาหลวง) นั้น ผู้ที่เข้าร่วมพิธีสืบชะตาในแต่ละครั้งของหมู่บ้านหรือจัดที่
วัดก็อาจนําปลาหรือสัตว์อื่น ๆ มาเข้าพิธี สืบชะตาหลังจากเสร็จสิ้นพิธีแล้ว ก็นําสัตว์ไปปล่อยลงแม่นํ้า
ลําธาร หากจะจัดเป็นรูปแบบพิธีการก็ไม่ใช่ ซึ่งพระครูศาสนกิจโกศล ได้เขียนไว้ในเรื่องประเพณีสืบ
ชะตาล้านนาไทยว่า “...สามเณรติสสะ ศิษย์ของพระสารีบุตรเมื่ออายุได้ 8 พระสารีบุตรเห็นหน้า
สามเณรทราบได้ว่า สามเณรติสสะจะมรณภาพภายใน 7 วัน จึงบอกให้สามเณรได้ทราบถึงอายุตนจะ
ไม่ยืนยาว ให้กลับบ้านเพื่อลาโยมพ่อโยมแม่ ขณะที่สามเณรเดินทางกลับบ้านนั้น ระหว่างได้พบ
เหตุการณ์ปลานานาชนิดดิ้นทุรนทุรายในสระนํ้าแห่งหนึ่งจากภาวะนํ้าแล้งแห้งขอด จึงนํ้าบาตรตักปลา
ทั้งหลายไปปล่อยในหนองนํ้าที่นํ้าสมบูรณ์ เมื่อเดินทางไปอีกก็พบอีเก้งตัวหนึ่ง ติดกับดักของนายพราน 
จึงได้ปลอดปล่อยอีเก้งตัวนั้นออกจากกับดัก เมื่อเดินทางไปถึงบ้าน ก็ได้เล่าเรื่องราวที่ได้รับพยากรณ์
จากพระสารีบุตรผู้อุปัชฌาย์ให้โยมพ่อโยมแม่ญาติพี่น้องได้รับทราบ ต่างพากันเศร้าโศกเสียใจที่
สามเณรจะมรณภาพภายใน 7 วัน แต่ทว่า เมื่อเวลาล่วงไป 7 วัน สามเณรกลับไม่มรณภาพ แต่มี
ใบหน้า สุขภาพ ผิวพรรณที่ผ่องใส พ่อแม่ญาติพี่น้องจึงนําสามเณรกลับไปพบพระสารีบุตรเถระ เล่า
เรื่องเหล่านั้นให้พระสารีบุตรฟัง พระเถระจึงได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการเมตตาต่อสัตว์และการปล่อย
สัตว์” 

ในหนังสือประชุมพระราชนิพนธ์ภาษาบาลีในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (มหาเถร
สมาคม, 2547: 233) ทรงนิพนธ์เกี่ยวกับการปล่อยปลาและสัตว์ต่าง ๆ ไว้ว่า “...โปรดให้ซื้อสัตว์เป็นที่
เขาจะพึงฆ่าเอาเนื้อเป็นอาหาร คือ ปลาบ้าง เป็ดบ้าง สุกรบ้าง ไก่บ้าง ด้วยพระราชทรัพย์เป็นอันมาก
ทีเดียว แล้วทรงปล่อยมันให้มันจากความถูกฆ่า ทั้ง 3 วันแหละ อันการซื้อสัตว์เป็นปล่อยนี้นั้น ท่าน
นับเป็น “ปาณทาน” การให้ชีวิต นับเป็นการสืบชะตาแบบล้านนาโดยสมบูรณ์นั้นก็ยังไม่ได้ทีเดียว 
เช่นเดียวกันกับเรื่องทีฆาวุราชกุมารนั้นก็ยังไม่มีรูปแบบพิธีการใด ๆ ชัดเจนเท่ากับเรื่องอายุวัฒนกุมาร 
หากจะนับเรื่องของทีฆาวุราชกุมารเป็นส่วนหนึ่งของการสืบชะตาแบบล้านนานั้นก็พอที่จะนับเข้าได้ใน
แง่ของการมีคติธรรมคําสอนเรื่องการให้อภัยทาน แต่อย่างไรก็ตาม เรื่องการไม่ฆ่าสัตว์ ทรมานสัตว์
ด้วยอาการต่าง ๆ พระพุทธเจ้าทรงตรัสรับรองไว้ในพระสุตตันตปิฎก จูฬกัมมวิภังคพระสูตรว่า “บุคคล
บางคนในโลกนี้ เป็นสตรีก็ตาม เป็นผู้ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายด้วยฝ่ามือ ด้วยก้อนดิน ด้วยท่อนไม้ 
ด้วยศัสตรา (อาวุธ) เพราะกรรมนั้นที่เขาให้บริบูรณ์ ยึดม่ันปฏิบัติไว้อย่างนั้น หลังจากตายแล้ว เขาจึง
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ หลังจากตายแล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที ่
ใด ๆ เขาก็จะเป็นผู้มีโรคน้อย มีอายุยืน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 351) 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
งานวิจัยเรื่อง “ประเพณีสืบชะตา: คติธรรมความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อสังคมล้านนาในจังหวัด

เชียงราย” เป็นการศึกษาความเป็นมาของประเพณีสืบชะตาที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา สรุปการศึกษา
ประเด็นที่ 1 ได้ว่าพิธีสืบชะตาแบบล้านนาในจังหวัดเชียงรายนั้น มีข้อมูลที่วิเคราะห์จากเอกสารคัมภีร์
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ใบลานล้านนา คัมภีร์ชั้นอรรถกถาทางพุทธศาสนา และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก มีฐานความเชื่อของ
พิธีสืบชะตา 3 ประการ คือ 1. จากตํานานในคัมภีร์สืบชะตาใบลาน 2. จากเรื่องทีฆาวุกุมาร และ 3. 
จากเรื่องอายุวัฒนกุมาร แต่นํ้าหนักของหลักฐานการประกอบพิธีกรรมที่มีรูปแบบ แบบแผน หลักการ 
อย่างชัดเจนปรากฏอยู่ในเรื่องอายุวัฒนกุมาร 

ประเด็นที่ 2 ศึกษาอิทธิพลของประเพณีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัดเชียงราย สรุปได้ว่า 
ประเพณีสืบชะตามีอิทธิพลต่อสังคมคนล้านนาตอนบนและในจังหวัดเชียงรายนั้น มีอิทธิพลทางด้าน
ความคิดเชิงบวก (สัมมาทิฏฐิ) แก่ปัจเจกบุคคลและสังคมอย่างฝังรากลึก และมีอิทธิพลต่อการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลสังคมล้านนามาทุกยุคทุกสมัย กล่าวคือ พิธีสืบชะตาได้แทรกซึมเข้าไปในระบบความเชื่อ
และวิถีชีวิตมาต้ังแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน ในคราวชีวิตมีความสุขและความทุกข์  

และประเด็นที่ 3 คติธรรม ความเชื่อ และอิทธิพลพิธีสืบชะตาที่มีต่อสังคมล้านนาในจังหวัด
เชียงราย สรุปได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลสําคัญทั้งหมดมีความเชื่อในพุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ สังฆานุภาพ 
ตลอดถึงพระปริตรที่รจนาขึ้นโดยพระสงฆ์เถระชาวล้านนา พิธีสืบชะตาโดยทั้งหมดมีความเชื่อว่าเป็น
พิธีที่ศักดิ์สิทธิ์ มีผลต่อชีวิตคือ การมีอายุยืนยาว มีความโชคดี ความเจริญรุ่งเรือง โดยมีคติธรรม
สอนใจเรื่องกรรมเป็นต้น ส่วนอิทธิพลของพิธีสืบชะตานั้น มีอิทธิพล 4 ด้านด้วยกัน คือ 1. อิทธิที่ต่อ
ปัจเจกบุคคล 2. อิทธิพลด้านสังคม 3. อิทธิพลด้านเศรษฐกิจ และ 4. อิทธิพลด้านวัฒนธรรม หากจะ
นับพิธีสืบชะตานั้นเป็นทรัพย์สินมรดกทางวัฒนธรรมแล้ว ก็จะเป็นทรัพย์สินมรดกทางวัฒนธรรมทาง
พุทธศาสนาที่จับต้องไม่ได้ จัดเป็น Soft Power ทางวัฒนธรรมเชิงพุทธก็ว่าได้ เป็นทุนทางสังคมอย่าง
หน่ึงท่ีจะขับเคลื่อนมิติท้ัง 4 ประการน้ัน ไปสู่ความสงบสุขในสังคม 

1. ข้อเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช้ 
งานวิจัยเรื่องนี้ ผู ้วิจัยเห็นว่า หน่วยงานทางพุทธศาสนาทั้งสํานักงานทางพุทธศาสนา

แห่งชาติ จังหวัดเชียงราย สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด และ/หรือหน่วยงานอื่น ๆ ที่มีความสนใจเรื่อง
การสืบชะตา ประเพณีวัฒนธรรมแบบภาคเหนือตอนบนที่ถูกต้อง สามารถที่จะนําผลการวิจัยนี้ไปต่อ
ยอดเป็นทุนทางสังคมอันเกิดจากความเชื่อในพุทธศาสนาเรื่องนี้ ไปใช้ประกอบในการจัดกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการสร้างขวัญกําลังใจ ได้นําไปเป็นเอกสารทางวิชาการอ้างอิง ค้นคว้าเพิ่มเติมได้หรือสามารถ
นําข้อมูลไปเขียนเป็นรูปเล่มหนังสือวิชาการทางวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาได้อีกเล่มหน่ึง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
วิจัยเรื่องนี้ ผู้ที่มีความสนใจด้านคติธรรม ความเชื่อ อิทธิพล อานุภาพแห่งพระรัตนตรัย 

สามารถท่ีจะนําไปต่อยอดเป็นการวิจัย คือ 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องประเพณีสืบชะตาเก่ียวกับสัตว์แม่น้ําและบ้านเมืองเมือง 
2. ควรศึกษาวิจัยเรื่องสัญลักษณ์ อัตลักษณ์ รูปแบบ พิธีสืบชะตาแบบล้านนา 
3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างทฤษฎีการสร้างแรงจูงใจและพิธีการสืบชะตาแบบล้านนา 
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“GAY WATTANATAM" AND IDENTITY NEGOTIATION THROUGH CULTURAL 

RECREATION IN CONTEMPORARY THAI SOCIETY:  
A CASE STUDY OF THE UBON RATCHATHANI CANDLE FESTIVAL  

"เกย์วัฒนธรรม" กับการต่อรองอัตลักษณ์ผ่านนันทนาการเชงิวัฒนธรรมในสังคมไทย 
ร่วมสมัย: กรณีศึกษาประเพณีแห่เทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี 

 

TACHAPON TONGTERM (เตชภณ ทองเติม)* 
KHAMLA MUSIKA (คําล่า มุสิกา) ** 

 

วันที่รับบทความ           27 สิงหาคม 2568 
วันที่แก้ไขบทความ       26 พฤศจิกายน 2568 
วันที่ตอบรับบทความ             9 ธนัวาคม 2568 

บทคัดย่อ  
สังคมไทยร่วมสมัยกําลังเผชิญการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างอัตลักษณ์ ซึ่งความหลากหลาย

ทางเพศได้กลายเป็นประเด็นที่ท้าทายกรอบวัฒนธรรมดั้งเดิม โดยเฉพาะในภาคอีสานซึ่งคุณค่าด้าน
ศาสนาและประเพณียังคงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้คนอย่างลึกซึ้ง บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ  
1) ศึกษาและนิยามคําว่า “เกย์วัฒนธรรม” ในฐานะอัตลักษณ์ลูกผสมร่วมสมัย และวิเคราะห์กระบวนการ
ก่อรูปและการแสดงออกผ่านกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมในเทศกาลแห่เทียนพรรษา จังหวัด
อุบลราชธานี 2) ประเมินบทบาทของเทศกาลแห่เทียนพรรษาในฐานะพื้นที่ปลอดภัยเชิงนันทนาการและ
วัฒนธรรมสําหรับกลุ่มชายขอบ และสังเคราะห์นัยยะต่อแนวคิดนันทนาการกับอัตลักษณ์ชายขอบใน
สังคมไทย และ 3) เสนอแนวทางการจัดการนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความย่ังยืนของ 
เกย์วัฒนธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจภายใต้กฎหมายสมรสเท่าเทียม โดยใช้การสังเคราะห์
วรรณกรรม การสังเกตภาคสนาม และการวิเคราะห์เชิงวัฒนธรรมในกรอบนันทนาการร่วมสมัย  
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า “เกย์วัฒนธรรม” ได้รับการก่อรูปขึ้นจากการมีส่วนร่วมในศิลปะเทียน  
การฟ้อนรํา และการแต่งกายที่ผสานเพศวิถีกับรากวัฒนธรรมอีสาน จนกลายเป็นทุนเชิงสัญลักษณ์ 
ที่ได้รับการยอมรับในระดับชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเทศกาลแห่เทียนพรรษามิใช่เพียงพิธีกรรมทาง
ศาสนา แต่เป็นพื้นที่ปลอดภัยและเวทีต่อรองทางสังคมที่ช่วยลดอคติและสร้างประสบการณ์ร่วมซึ่ง
เชื่อมโยงค่านิยมอนุรักษนิยมเข้ากับอัตลักษณ์ทางเลือก ขณะเดียวกันยังสะท้อนบทบาทของนันทนาการ
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   E-mail: spsc_network@hotmail.com 
   Assistant Professor, Faculty of Liberal Arts and Science, Sisaket Rajabhat University 
** อาจารย์ประจําคณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, E-mail: khamla.m@ubu.ac.th 
   Lecturer, Faculty of Liberal Arts, Ubon Ratchathani University 

บทความวิจัย 
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เชิงวัฒนธรรมในฐานะกลไกสร้างความเข้าใจใหม่และความยุติธรรมทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม การ
ธํารงอยู่ของเกย์วัฒนธรรมยังต้องอาศัยกลไกเชิงนโยบาย การออกแบบกิจกรรมที่ครอบคลุม และการ
มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้งนี้เพื่อให้เทศกาลแห่เทียนพรรษาเป็นต้นแบบของการจัดการนันทนาการ
เชิงวัฒนธรรมที่ส่งเสริมความหลากหลาย ความเข้าใจ และความย่ังยืนของสังคมไทยในยุคสมรส 
เท่าเทียมอย่างแท้จริง 

คําสําคัญ: เกย์วัฒนธรรม / นันทนาการเชิงวัฒนธรรม / เทศกาลแห่เทียนพรรษา / พื้นที่ปลอดภัย /  
สมรสเท่าเทียม 
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Abstract 
Contemporary Thai society is undergoing a transformation in its identity structures, where 

gender diversity has become a challenge to traditional cultural frameworks, particularly in the Isan 
region, where religious and customary values remain deeply influential in everyday life. This article 
aims to 1) study and define “Gay Wattanatam” as a contemporary hybrid identity and analyze its 
formation and expression through Cultural Recreation in the Ubon Ratchathani Candle Festival; 2) 
assess the role of the Candle Festival as a recreational and cultural Safe Space for marginalized 
groups and synthesize its implications for the concept of recreation and marginalized identities in 
Thai society; and 3) propose Cultural Recreation management approaches that enhance the 
sustainability of “Gay Wattanatam” and foster inclusive coexistence under the Equal Marriage 
Law. Drawing on literature synthesis, field observation, and cultural analysis within a 
contemporary recreation framework, the findings reveal that “Gay Wattanatam” is formed through 
participation in candle art, dancing, and costume expression that integrates sexuality with Isan 
cultural heritage, transforming into symbolic capital recognized at the community level. This 
demonstrates that the Candle Festival is not merely a religious ritual but also a Safe Space and a 
platform for symbolic negotiation that reduces prejudice and creates shared experiences linking 
conservative values with alternative identities. At the same time, it highlights the role of Cultural 
Recreation as a mechanism for fostering new understandings and cultural justice. However, the 
continued existence of “Gay Wattanatam” requires supportive policy mechanisms, inclusive activity 
design, and multi-sectoral participation to ensure that the Candle Festival becomes a model of 
Cultural Recreation management that promotes diversity, understanding, and sustainable 
coexistence in Thai society in the era of Equal Marriage.  

Keywords: Gay Wattanatam / Cultural Recreation / Candle Festival / Safe Space / Equal Marriage 
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บทนํา 
ภูม ิภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยหรือ “อีสาน” เป็นดินแดนที่ม ีมรดกทาง

วัฒนธรรมลุ่มลึก ซึ่งผูกพันกับวิถีชีวิต ศรัทธา และโครงสร้างทางสังคมอย่างแนบแน่นมาอย่างยาวนาน 
ความเชื่อพื้นบ้าน พิธีกรรมทางศาสนา ศิลปะการแสดง และระบบเครือญาติ ล้วนทําหน้าที่เป็นเสาหลัก
ในการกํากับวิถีชีวิตประจําวันและสร้างความเป็นปึกแผ่นทางสังคม ดังนั้น ประเพณีและงานบุญใน
อีสานจึงมิได้ดํารงอยู่เพียงในฐานะเหตุการณ์ประจําปี แต่เป็น “กลไกทางสังคมวัฒนธรรม” ที่ผลิตซํ้า
และสืบทอดอัตลักษณ์รุ่นแล้วรุ่นเล่า พร้อมทั้งสร้างความหมายใหม่ให้สอดคล้องกับพลวัตของแต่ละ 
ยุคสมัย (พระครูใบฏีกาสุพจน์ ตปสีโล และคณะ, 2561) ในกระบวนการนี้ งานบุญและเทศกาลได้ทํา
หน้าที่มากกว่าการแสดงศรัทธาทางศาสนา หากแต่เป็นสนามที่ผู้คนสามารถรวมกลุ่ม สื่อสารคุณค่า 
และยืนยันการดํารงอยู่ของตนในฐานะส่วนหน่ึงของชุมชน 

ประเพณีแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานีถือเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์สําคัญของภูมิปัญญา
และความคิดสร้างสรรค์ที่หล่อหลอมเป็นทุนทางวัฒนธรรมอันทรงพลัง เทศกาลนีส้ะท้อนการบูรณาการ
ศิลปะการแกะสลักต้นเทียน พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และการแสดงพื้นบ้านที่วิจิตรบรรจงเข้า
ด้วยกันอย่างเป็นระบบ ทําให้ประเพณีนี้มิได้เป็นเพียงการถวายเทียนพรรษา แต่ยังเป็นเวทีสร้างสรรค์
ทางสังคมและพื้นที่แห่งการเรียนรู้ร่วมกันของคนหลากรุ่น หลายสถานะ และหลายความเชื่อ (สุธิดา 
ตันเลิศ, สร้อยสุดา สุวรรณะ และเวทางค์ มาสงค์, 2567) อย่างไรก็ตาม ในยุคสมัยที่โลกาภิวัตน์และ
สื่อดิจิทัลขยายอิทธิพลอย่างรวดเร็ว ภูมิทัศน์ทางวัฒนธรรมของอีสานก็ปรับตัวเข้าสู่ความหลากหลาย 
เปิดโอกาสให้กลุ่มชายขอบ โดยเฉพาะผู้มีความหลากหลายทางเพศ ได้เข้ามามีบทบาทใหม่ผ่าน
กิจกรรมที่ครั้งหนึ่งเคยถูกกําหนดขอบเขตจํากัด (กังวาฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด มัญชุวิสิฐ, 2566) การ
เปลี่ยนผ่านนี้ไม่เพียงท้าทายระบบคุณค่าดั้งเดิม แต่ยังเผยให้เห็นความยืดหยุ่นของวัฒนธรรมอีสานที่
สามารถบูรณาการอัตลักษณ์หลากหลายเข้าไว้ในโครงสร้างสังคมได้อย่างกลมกลืนและทรงพลัง (ประนิทัศ 
ภูขีด, นริศรา เพียรความสุข และณัฐนาฏ วิไลรัตน์, 2565) 

ในกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว แนวคิด “นันทนาการเชิงวัฒนธรรม” ได้กลายเป็นกรอบ
สําคัญในการทําความเข้าใจอัตลักษณ์ที่ผสมผสานมิติของเพศและวัฒนธรรม นันทนาการมิได้หมายถึง
เพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิงหรือการพักผ่อน แต่เป็นพืน้ที่ทางสังคมที่เอือ้ให้เกิดการต่อรองทางอัตลักษณ์ 
การสร้างความหมาย และการยืนยันตัวตนของกลุ่มชายขอบ (Jureniene and Andre Stonyte, 2015) ใน
กรณีของเทศกาลแห่เทียนพรรษา การเข้าร่วมในขบวนแห่ การฟ้อนรํา การประกวดต้นเทียน และ
กิจกรรมศิลป์ร่วมสมัยต่าง ๆ มิได้เป็นเพียงการเฉลิมฉลองวัฒนธรรม หากแต่ยังเป็นการสื่อสารเชิง
สัญลักษณ์ที่ช่วยให้กลุ่มเพศทางเลือก โดยเฉพาะเกย์ กะเทย และสาวประเภทสอง ได้ใช้ “เกย์
วัฒนธรรม (Gay Wattanatam)” ในฐานะอัตลักษณ์ลูกผสมทางสังคมวัฒนธรรม แสดงออกถึงความลื่น
ไหลและพลังสร้างสรรค์ที่ผสานระหว่างเพศวิถีกับรากวัฒนธรรมท้องถิ่น (สมถวิล เอี่ยมโก๋ และวิกรม 
บุญนุ่น, 2564) เทศกาลนี้จึงเป็นทั้งเวทีทางศาสนาและพื้นที่ปลอดภัยทางนันทนาการที่เปิดโอกาสให้
การแสดงออกของอัตลักษณ์ชายขอบได้รับการยอมรับและมองเห็นในสังคมไทยร่วมสมัย 

อย่างไรก็ตาม แม้ “เกย์วัฒนธรรม” จะปรากฏเด่นชัดในงานแห่เทียนพรรษา หากแต่ภูมิทัศน์
ทางวิชาการไทยยังขาดการศึกษาเชิงลึกที่มองประเพณีนี้ในฐานะพื้นที่ปลอดภัยทางนันทนาการ (safe 
space) และฐานะสนามทางวัฒนธรรมที่เอื้อให้เกิดการก่อรูปอัตลักษณ์ชายขอบ (Jones et al., 2021; 
กฤช วีรกุล, สุภณิดา พวงผกา และยุภาพร ต๊ะรังษี, 2567) บทความวิชาการฉบับนี้จึงมีวัตถุประสงค์
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เพื่อ 1) ศึกษาและนิยาม “เกย์วัฒนธรรม” ในฐานะอัตลักษณ์ลูกผสมร่วมสมัย และวิเคราะห์การก่อรูป
และการแสดงออกผ่านกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมในเทศกาลแห่เท ียนพรรษาจังหวัด
อุบลราชธานี 2) ประเมินบทบาทของเทศกาลแห่เทียนพรรษาในฐานะพื้นที่ปลอดภัยเชิงนันทนาการและ
วัฒนธรรมสําหรับกลุ่มชายขอบ และ 3) เสนอแนวทางการจัดการนันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่ส่งเสริม
ความย่ังยืนของ “เกย์วัฒนธรรม” และการอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจในบริบทของสังคมไทยภายใต้กฎหมาย
สมรสเท่าเทียม ซึ่งผู ้เขียนคาดหวังว่าบทความนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นของการเปิดพื้นที่วิชาการใหม่ที่
เชื่อมโยงมิติของนันทนาการ วัฒนธรรม และสิทธิมนุษยชน อันจะมีคุณูปการทั้งต่อการพัฒนาสาขา
นันทนาการ การยกระดับความเข้าใจเรื่องอัตลักษณ์ชายขอบ และการกําหนดนโยบายสังคมวัฒนธรรม
ในอนาคต 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
เพื่อทําความเข้าใจปรากฏการณ์ของ “เกย์วัฒนธรรม” ในบริบทนันทนาการเชิงวัฒนธรรมและ

ประเพณีแห่เทียนพรรษา บทความนี้ได้สังเคราะห์องค์ความรู้จากหลายสาขา ทั้งเพศภาวะ วัฒนธรรม
ท้องถิ่น และนันทนาการ โดยมุ่งเน้นการทําความเข้าใจพลวัตอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย คุณูปการ
ของนันทนาการเชิงวัฒนธรรม และบทบาทของเทศกาลในฐานะพื้นที่ทางสังคมที่เปิดให้เกิดการต่อรอง
และสร้างความหมายใหม่ ตลอดจนการใช้กรอบอัตลักษณ์ พื้นที่ปลอดภัย และอํานาจเชิงสัญลักษณ์
เพื่ออธิบายพลวัตดังกล่าวอย่างบูรณาการ 

1. พลวัตของอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย: จากความเข้าใจแบบกระแสหลักสู่ความ
หลากหลายในบริบทท้องถ่ิน 

อัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทยมิได้หยุดนิ่งอยู่ในกรอบทวิเพศที่รับมาจากแนวคิดตะวันตก 
หากแต่ดํารงอยู่ในลักษณะที่หลากหลายและซับซ้อน โดยมีรากฐานจากระบบสังคมและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่ทรงพลัง (ศิลาศักดิ์ พระสุเมโธ (บุญทอง), กุสุมา สุ่มมาตร์ และจิรวรรณ สิทธิศักดิ,์ 2565) 
โดยเฉพาะในภูมิภาคอีสานซึ่งม ีพ ิธ ีกรรม ความเชื่อพ ื้นบ ้าน และศิลปวัฒนธรรมเป็นตัวกํากับ
ความสัมพันธ์ทางเพศและเพศภาวะอย่างแนบแน่น (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2567) ซึ่งงานศึกษาหลายชิ้น
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มคนหลากหลายทางเพศมิได้ดํารงอยู่เพียงด้วยการเลียนแบบอัตลักษณ์จากโลก
ตะวันตกหรือสื่อกระแสหลัก แต่สร้างสรรค์บทบาทเฉพาะตนขึ้นในบริบทท้องถิ่น เช่น การเป็นร่างทรง
ในพิธีกรรม การเข้าร่วมแสดงหมอลํา หรือการปรากฏในงานบุญที่เป็นพื้นที่สําคัญของชุมชน (กิ่งแก้ว 
ทิศตึง, 2559; จารุวรรณ ขําเพชร, 2560) กลไกทางสังคมเหล่านี้เปิดทั้งพื้นที่การยอมรับและช่อง
ทางการแสดงออก แม้จะยังเผชิญกับข้อจํากัดของการตีตราและอคติทางเพศ (กังวาฬ ฟองแก้ว และยิ่งยอด 
มัญชุวิสิฐ, 2566) แต่ก็ทําให้เพศทางเลือกสามารถแทรกตัวอยู่ในวิถีวัฒนธรรมท้องถ่ินได้อย่างต่อเนือ่ง 

ในบริบทนี้ ปรากฏการณ์ของ “เกย์วัฒนธรรม” จึงมิใช่เพียงผลสะท้อนของโลกาภิวัตน์ 
หากแต่เป็นอัตลักษณ์ลูกผสมทางสังคมวัฒนธรรม (Bhandari, 2022) ที่ผสานเพศวิถีและเพศภาวะของ
เกย์ กะเทย และสาวประเภทสองเข้ากับขนบวัฒนธรรมอีสานอย่างลึกซึง้ (ศิลาศักดิ ์พระสุเมโธ (บุญทอง), 
กุสุมา สุ่มมาตร์ และจิรวรรณ สิทธิศักดิ,์ 2565; เตชภณ ทองเติม, พิทักษ์ มีดี และจีรนันท์ แก้วมา, 
2566) ความหมายของอัตลักษณ์นี้จึงมิได้จํากัดอยู่ที่การสร้างเสียงหัวเราะหรือล้อเลียนเชิงบันเทิง แต่
เป็นกระบวนการทางสังคมที่ทําหน้าที่ต่อรองกับอํานาจเชิงสัญลักษณ์ (symbolic power) เพื่อสถาปนา
ความชอบธรรมและการยอมรับทางสังคม (Swartz, 2022) การปรากฏในพื้นที่สาธารณะ เช่น เทศกาล
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และพิธีกรรม จึงไม่เพียงทําให้กลุ่มเพศทางเลือกถูกมองเห็น แต่ยังพลิกบทบาทจาก “ชายขอบ” ไปสู่  
“ผู้สบืทอดและผู้สรา้งสรรค์วัฒนธรรม” (คฑาวุธ มาป้อง, ศุภกร ฉลองภาค และทรรณรต ทับแย้ม, 2567) 

ดังนั้น พลวัตของอัตลักษณ์ทางเพศในสังคมไทย โดยเฉพาะในบริบทอีสาน จําเป็นต้องได้รับ
การทําความเข้าใจใหม่ในฐานะมิติของความหลากหลายที่ก่อรูปขึ้นจากทั้งทุนวัฒนธรรมดั้งเดิมและการ
สร้างสรรค์ร่วมสมัย ไม่ใช่เพียงการลอกเลียนจากภายนอก หากแต่เป็นการต่อรองเชิงอัตลักษณ์ที่ลึกซึ้ง
และทรงพลังซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพของวัฒนธรรมไทยในการบูรณาการเพศวิถีที่แตกต่างเข้าไว้ในวิถี
ชีวิตของชุมชน 

2. นันทนาการเชิงวัฒนธรรม: มิติของการสร้างความหมายและการแสดงออก 
นันทนาการเชิงวัฒนธรรมมิได้เป็นเพียงกิจกรรมยามว่างที่มอบความบันเทิงหรือการผ่อนคลาย 

แต่เป็นพื้นที่ทางสังคมที่เปิดโอกาสให้บุคคลและกลุ่มได้มีส่วนร่วมอย่างลึกซึ้งกับมรดกทางวัฒนธรรม
และประเพณี (Jureniene and Andre Stonyte, 2016) การเข้าร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ทําหน้าที่เป็นกลไก
สําคัญในการสร้างความหมาย (meaning-making) และประกอบสร้างอัตลักษณ์ โดยเฉพาะในบริบท
ของภาคอีสานที่การฟ้อนรํา ขบวนแห่ และศิลปะพื้นบ้านยังคงดํารงบทบาทเป็นพื้นที่สื่อสารเชิง
สัญลักษณ์ที่กลมกลืนกับโครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรม (Young-Jae and Park, 2021) สิ่งเหล่านี้แสดง
ให้เห็นว่านันทนาการเชิงวัฒนธรรมมิได้จํากัดอยู่ที่การอนุรักษ์ หากยังเป็นช่องทางที่บุคคล โดยเฉพาะ
กลุ่มชายขอบ สามารถแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์และเพศภาวะได้อย่างทรงพลังในสายตา
สาธารณะ 

กิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรมยังมีคุณูปการโดยตรงต่อสุขภาวะองค์รวม (holistic well-
being) ของผู้เข้าร่วม ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพกาย สุขภาพจิต หรือมิติทางสังคม การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เหล่านี้ช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยว เสริมสร้างพลังใจ และเพิ่มความเข้มแข็งเชิงจิตสังคมให้แก่ผู้ที่มักถูก
กดทับในระบบคุณค่าแบบกระแสหลัก (Pistella et al., 2024; Herrick and Duncan, 2023) ในมิติทาง
สังคม การเข้าร่วมกิจกรรมยังเสริมสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับชุมชน และก่อให้เกิด
ทุนทางสังคม (social capital) ผ่านการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ย่ังยืน (Lahti and Findlay King, 
2025) ซึ่งทั้งหมดนี้คือองค์ประกอบที่เกื้อหนุนความม่ันคงและคุณภาพชีวิตของกลุ่มชายขอบในสังคม
ร่วมสมัย (เสกสรร สายสีสด และคณะ, 2564; Müller and Böhlke, 2023) 

ท้ายที่สุด นันทนาการเชิงวัฒนธรรมยังเป็นพลังขับเคลื่อนที่ช่วยให้การยืนยันอัตลักษณ์และ
การสร้างสํานึกความเป็นกลุ่มเกิดขึ้นอย่างชัดเจน การมีส่วนร่วมในงานบุญและเทศกาลท้องถิ่นมิได้
เพียงเสริมสร้างการธํารงรักษามรดกวัฒนธรรม แต่ยังเป็นเวทีให้กลุ่มชายรักชายและเพศทางเลือกได้
ทดลองการแสดงออกและปรับเปลี่ยนความหมายของความหลากหลายทางเพศให้สอดรับกับพลวัต
ของชุมชน โดยผลลัพธ์ของกระบวนการนี้คือการขยายพรมแดนของการอยู่ร่วมกันในสังคมร่วมสมัย
อย่างสร้างสรรค์ และเป็นรากฐานสําคัญของการผลักดัน “เกย์วัฒนธรรม” ให้ได้รับการยอมรับอย่างมี
ศักด์ิศรีในบริบทของเทศกาลแห่เทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี 

3. ประเพณีและเทศกาล: พลังของพื้นที่วัฒนธรรมในการหล่อหลอมและสะท้อน
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ประเพณีและเทศกาลในสังคมไทยมิได้ดํารงอยู่เพียงในฐานะมรดกทางประวัติศาสตร์หรือ
พิธีกรรมที่จัดซํ้าทุกปี หากแต่ทําหน้าที่เป็น “พื้นที่ทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตชีวา (living cultural spaces)” 
หรือ “สนามทางสังคม (social arenas)” ที่ทรงพลังในการหล่อหลอมและสะท้อนพลวัตของปฏิสัมพันธ์
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ทางสังคม (สุรจิตร ยนต์ตระกูล, สมชาย ลําดวน และศาสตรา เหล่าอรรคะ, 2558) การรวมตัวของผู้คน
จํานวนมากในเทศกาลเช่นนี้มิได้เป็นเพียงการเฉลิมฉลองความศรัทธา แต่ยังเป็นกระบวนการผลิตซํ้า 
(reproduction) และการเปลี่ยนแปลง (transformation) อัตลักษณ์ของชุมชนและปัจเจกบุคคลไปพร้อม
กัน ซึ่งการเฉลิมฉลองเหล่านี้จึงเป็นทั้งการตอกยํ้าคุณค่าร่วมของชุมชนและการเปิดพื้นที่ให้เกิดการ
ทดลองการแสดงออกของอัตลักษณ์ที่หลากหลายอย่างยืดหยุ่น โดยเฉพาะในบริบทของภาคอีสาน 
ท่ีงานบุญและประเพณียังคงมีบทบาทสําคัญในการจัดระเบียบและขับเคลื่อนวิถีชีวิต 

เทศกาลแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานีเป็นกรณีศึกษาที่สะท้อนพลวัตนี้ได้ชัดเจน 
เพราะเทศกาลมิได้เป็นเพียงพิธีกรรมทางศาสนา หากยังทําหน้าที่เป็นเวทีให้กลุ่มชายขอบ โดยเฉพาะ 
“เกย์วัฒนธรรม” ได้มีพื้นที่สร้างสรรค์ผ่านการฟ้อนรํา การแต่งกาย และการออกแบบขบวนแห่ที่ผสาน
ศิลปวัฒนธรรมเข้ากับอัตลักษณ์เพศทางเลือกอย่างวิจิตรและกลมกลืน ซึ่งการเข้ามามีบทบาทใน
ลักษณะนี้มิได้เป็นการเผชิญหน้ากับบรรทัดฐานสังคมโดยตรง แต่เป็นการต่อรองเชิงวัฒนธรรมที่ค่อย ๆ 
ซึมลึกและได้รับการยอมรับในระดับชุมชน (Swartz, 2022) เทศกาลจึงมิได้เพียงสะท้อนคุณค่าดั้งเดิม
ของชุมชน หากแต่เป็นพื้นที่ทดลองและเปลี่ยนผ่าน (transformative space) ที่เปิดให้การก่อรูปอัตลักษณ์
ใหม่ ๆ โดยเฉพาะของกลุ่มเพศทางเลือก ได้รับการยืนยันและบูรณาการเข้าสู่ทุนทางวัฒนธรรมท้องถิ่น
อย่างมีศักด์ิศรีและพลังทางสังคม (ประนิทัศ ภูขีด, นริศรา เพียรความสุข และณัฐนาฏ วิไลรัตน์, 2565) 

4. กรอบวิเคราะห์ อัตลักษณ์ พ้ืนท่ีปลอดภัย และอํานาจเชิงสัญลักษณ์ 
การทําความเข้าใจปรากฏการณ์ของ “เกย์วัฒนธรรม” ในบริบทเทศกาลแห่เทียนพรรษา

จังหวัดอุบลราชธานี จําเป็นต้องอาศัยกรอบวิเคราะห์ที่ผสานแนวคิดสําคัญสามประการ ได้แก่ อัตลักษณ์ 
(identity) พื้นที่ปลอดภัย และอํานาจเชิงสัญลักษณ์เพื่ออธิบายพลวัตของการก่อรูปและการดํารงอยู่
ของอัตลักษณ์ลูกผสมนี้อย่างเป็นระบบอัตลักษณ์ในที่นี้มิได้ถูกมองว่าเป็นสิ่งคงที่ หากแต่เป็นผลจาก
กระบวนการ “ประกอบสร้างอัตลักษณ์ (identity construction)” ที่สัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิตและ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม (Michael, Joslin and Kristen, 2023) การมีส่วนร่วมของเกย์ กะเทย 
และสาวประเภทสองในเวทีงานบุญและพิธีกรรมอีสาน จึงสะท้อนการสร้างพื้นที่เฉพาะที่ผสานเพศวิถี
และเพศภาวะเข้ากับรากฐานความเชื่อท้องถิ่น (กิ่งแก้ว ทิศตึง, 2559; จารุวรรณ ขําเพชร, 2560) 
กระบวนการนี้ทําให้อัตลักษณ์ไม่ได้เป็นเพียงการแสดงออก แต่เป็นกลไกในการต่อรองและยืนยันคุณค่า
ในสายตาชุมชน โดยปรากฏการณ์ “เกย์วัฒนธรรม” สามารถทําความเข้าใจได้ในฐานะ อัตลักษณ์
ลูกผสมทางสังคมวัฒนธรรมที่ก่อรูปขึ้นจากการผสานอัตลักษณ์ทางเพศเข้ากับวิถีชนบท (Bhandari, 
2022) และเป็นผลลัพธ์ของพลวัตทางวัฒนธรรมท่ีไม่ตายตัว 

ในอีกมิติหนึ่ง แนวคิดพื้นที่ปลอดภัย มิได้หมายถึงเพียงพื้นที่กายภาพที่ปราศจากความ
รุนแรงหรือการเลือกปฏิบัติ หากรวมถึงพื้นที่ทางสังคมและเชิงสัญลักษณ์ที่เปิดโอกาสให้กลุ่มชายขอบ
ได้ทดลองการแสดงออกและได้รับการยอมรับในระดับหนึ่ง (Marshall and Martindale, 2024) เทศกาล
แห่เทียนพรรษาจึงทําหน้าที่เป็นเวทีที่มีความยืดหยุ่นทางวัฒนธรรมซึ่งเอื้อให้กลุ่มเพศทางเลือกได้เข้ามา
มีบทบาทและสร้างการมองเห็นใหม่ให้แก่ชุมชน ขณะเดียวกัน แนวคิดอํานาจเชิงสัญลักษณ์ตามทัศนะ
ของ Pierre Bourdieu ชี้ว่า อํานาจมิได้เกิดจากการบังคับโดยตรง หากแต่ฝังอยู่ในความชอบธรรมที่
ได้รับการยอมรับผ่านการปฏิบัติในวัฒนธรรมสาธารณะ (Swartz, 2022; King, Crossley and Smith, 
2021; Hoffmann, 2024) การที่เกย์วัฒนธรรมมีบทบาทเด่นในการออกแบบขบวน ฟ้อนรํา และการ
สร้างสรรค์ศิลปะในเทศกาล จึงเป็นการใช้พื้นที่สาธารณะเป็นเครื่องมือทางสัญลักษณ์ในการท้าทาย
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บรรทัดฐานดั้งเดิมและสื่อสารคุณค่าของอัตลักษณ์ทางเลือกในลักษณะอ่อนน้อมแต่ทรงพลัง โดยกรอบ
แนวคิดทั้งสามจึงทํางานเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เพื่ออธิบายพลวัตของ “เกย์วัฒนธรรม” ในฐานะอัต
ลักษณ์ลูกผสมที่เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง และมีบทบาทสําคัญในพื้นที่นันทนาการเชิงวัฒนธรรมของ
ไทยร่วมสมัย 

จากการสังเคราะห์แนวคิดในหมวดนี้สามารถเห็นได้ว่า “เกย์วัฒนธรรม” เป็นอัตลักษณ์
ลูกผสมที่ก่อตัวขึ้นจากการผสานเพศวิถีกับรากเหง้าทางวัฒนธรรมอีสาน โดยมีนันทนาการเชิง
วัฒนธรรมทําหน้าที่เป็นกลไกสําคัญในการสร้างความหมาย แสดงออก และยืนยันตัวตน ผ่านประเพณี
และเทศกาลที่ทําหน้าที่เป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตซึ่งเปิดโอกาสให้เกิดการต่อรองเชิงอัตลักษณ์
อย่างยืดหยุ่น ซึ่งเทศกาลแห่เทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี จึงมิใช่เพียงพิธีกรรมศาสนา แต่ยังเป็น
พื้นที่ปลอดภัยที่เอื้อให้กลุ่มชายขอบ โดยเฉพาะกลุ่มเกย์วัฒนธรรม ได้ใช้ศิลปะการฟ้อนรําและการจัด
ขบวนเป็นเครื่องมือในการสร้างทุนเชิงสัญลักษณ์เพื่อท้าทายและขยายขอบเขตบรรทัดฐานทางสังคม 
จนได้รับการยอมรับในฐานะผู้สืบทอดและผู้สร้างสรรค์วัฒนธรรมร่วมสมัย 

เกย์วัฒนธรรม การก่อรูป การแสดงออก และบทบาทของนันทนาการเชิงวัฒนธรรมในเทศกาล
แห่เทียนพรรษา 

การปรากฏตัวของ “เกย์วัฒนธรรม” ในสังคมอีสานมิได้เป็นเพียงสีสันของงานบุญหรือการ
แสดงออกเชิงสัญลักษณ์ หากแต่คือผลลัพธ์ของกระบวนการก่อรูปอัตลักษณ์ที่ซับซ้อนและลื่นไหล โดย
ผูกพันอย่างแนบแน่นกับกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม คํานิยามที่ผู ้เขียนใช้ในงานนี้ชี้ชัดว่า  
เกย์วัฒนธรรม หมายถึง อัตลักษณ์ลูกผสมทางสังคมวัฒนธรรมที่ก่อรูปขึ้นจากการผสานเพศวิถีและ
เพศภาวะของเกย์ กะเทย และสาวประเภทสอง เข้ากับขนบและรากวัฒนธรรมพื้นบ้าน โดยแสดงออก
ผ่านกิจกรรมนันทนาการเชิงวัฒนธรรม เช่น การฟ้อนรํา การแต่งกายด้วยผ้าไทย การเคี้ยวหมาก หรือ
ท่วงท่าที่สะท้อนวิถีชนบทดั้งเดิม อัตลักษณ์นี้มิได้มีความหมายเพียงการล้อเลียนหรือสร้างความบันเทิง 
แต่เป็นกระบวนการทางสังคมวัฒนธรรมที่ทําหน้าที่ต่อรองอํานาจเชิงสัญลักษณ์ เพื่อสร้างการยอมรับ
ทางสังคมและพลิกบทบาทจาก “กลุ่มชายขอบ” ไปสู่ “ผู้สืบทอดและผู้สร้างสรรค์วัฒนธรรม” โดย
เทศกาลแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานีจึงเป็นเวทีสําคัญที่เปิดโอกาสให้กระบวนการดังกล่าว
ปรากฏออกมาอย่างเด่นชัด 

1. นิยามอัตลักษณ์เกย์วัฒนธรรม 
การทําความเข้าใจ “เกย์วัฒนธรรม” ในงานวิชาการนี้ไม่ได้เกิดจากการอธิบายโดยสามัญ

สํานึกหรือการใช้คําในเชิงสื่อสารประจําวัน หากแต่เป็นผลลัพธ์ของการสังเคราะห์องค์ความรู้เชิง 
สหวิทยาการ โดยนําแนวคิดด้านเพศสภาพ เพศวิถี และทฤษฎีวัฒนธรรมลูกผสม มาประกอบเข้ากับ
การสังเกตเชิงชาติพันธ์ุ (ethnography) และการทบทวนวรรณกรรมทั้งในระดับสากลและท้องถิ่น 
(Michael, Joslin and Kristen, 2023) การวิเคราะห์ดังกล่าวช่วยให้สามารถมองเห็นความเป็นพลวัต
ของอัตลักษณ์ทางเพศในอีสานที่มิได้ถูกจํากัดอยู่ในกรอบทวิเพศแบบตะวันตก แต่เป็นกระบวนการ
สร้างและต่อรองเชิงวัฒนธรรมในพื้นที่ชุมชนจริง (Jones et al., 2021) ซึ่งผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า 
การดํารงอยู่ของเพศทางเลือกในอีสานมิได้เป็นเพียงการเลียนแบบกระแสโลกาภิวัตน์ หากแต่มีรากฐาน
ในวิถีชีวิตชนบท เช่น การมีบทบาทในงานบุญ การแสดงหมอลํา หรือการเข้าร่วมขบวนฟ้อนรํา ซึ่งทําให้
พวกเขาได้รับพื้นที่ในการทดลองและยืนยันอัตลักษณ์บางรูปแบบในสังคม (สุธิดา ตันเลิศ, สร้อยสุดา  
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สุวรรณะ และเวทางค์ มาสงค์, 2567) เมื่อองค์ความรู้เหล่านี้ถูกสังเคราะห์เข้าด้วยกัน จึงเกิดเป็นนิยาม
เฉพาะท่ีสะท้อนความเป็นจริงของเกย์วัฒนธรรมในบริบทไทยร่วมสมัย ดังนี้ 

“เกย์วัฒนธรรม” หมายถึง อัตลักษณ์ลูกผสมทางสังคมวัฒนธรรมที่ก่อรูปขึ้นจากการผสาน
เพศวิถี (sexuality) และเพศภาวะ (gender) ของกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะเกย์ 
กะเทย และสาวประเภทสอง เข้ากับขนบและรากวัฒนธรรมพื้นบ้าน โดยแสดงออกผ่านกิจกรรม
นันทนาการเชิงวัฒนธรรม เช่น การฟ้อนรํา การแต่งกายด้วยผ้าไทย การเคี้ยวหมาก หรือท่วงท่าที่
สะท้อนวิถีชนบทดั้งเดิม อัตลักษณ์นี้มิได้มีความหมายเพียงการล้อเลียนหรือสร้างความบันเทิง แต่เป็น
กระบวนการทางสังคมวัฒนธรรมที่ทําหน้าที่ต่อรองอํานาจเชิงสัญลักษณ์เพื่อสร้างการยอมรับทาง
สังคมและพลิกบทบาทจาก “กลุ่มชายขอบ” ไปสู่ “ผู้สืบทอดและผู้สร้างสรรค์วัฒนธรรม” โดยมี
เทศกาลแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานีและประเพณีอีสานอื่น ๆ เป็นเวทีสําคัญที่เอื้อให้เกิดการ
แสดงออก สร้างพ ื้นท ี่ปลอดภัย และยืนยันคุณค่าของอัตลักษณ์นี้ในสังคมไทยร่วมสมัย ทั ้งน ี้ 
ความหมายของเกย์วัฒนธรรมมีความลื่นไหล พลวัต และขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม จึงควรทําความ
เข้าใจในฐานะอัตลักษณ์ผสมและการต่อรองเชิงวัฒนธรรมท่ีไม่ตายตัว”  

2. กระบวนการก่อรูปของเกย์วัฒนธรรม 
การก่อรูปของอัตลักษณ์ “เกย์วัฒนธรรม” มิใช่เพียงการนิยามตัวตนในเชิงเพศวิถี หากแต่

เป็นกระบวนการประกอบสร้างอัตลักษณ์ที่ดําเนินอย่างต่อเนื่องและหย่ังรากลึกในบริบทวัฒนธรรม
ท้องถิ่นอีสาน (อามีนะห์ หลงเดวา, 2566) ในระดับปัจเจกบุคคล ชายรักชายจํานวนมากเติบโตขึ้น
ท่ามกลางระบบความเชื่อและประเพณีที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน เช่น งานบุญหมู่บ้าน การฟ้อนรํา 
หรือพิธีกรรมวัด ซึ่งไม่เพียงเป็นกิจกรรมทางวัฒนธรรม แต่ยังเป็นพื้นที่สังคมที่เปิดโอกาสให้เกิดการ
เรียนรู้และทดลองการแสดงออกด้านร่างกายและอารมณ์ ซึ่งประสบการณ์ในวัยเยาว์ที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมเหล่านี้ทําหน้าที่เป็นช่องทางสําคัญในการค้นพบและยืนยันตัวตนทางเพศโดยไม่จําเป็นต้อง
ปฏิเสธวัฒนธรรมดั้งเดิม หากแต่ผสานเข้ากับวิถีชีวิตชุมชนอย่างเป็นธรรมชาติ (พระครูใบฏีกาสุพจน์ 
ตปสีโล และคณะ, 2561) การประกอบสร้างนี้สะท้อนให้เห็นว่าอัตลักษณ์เพศไม่ได้ก่อรูปขึ้นอย่าง
ลอยตัว แต่เป็นผลจากการบ่มเพาะในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ซับซ้อนและเปิดช่องให้ชายรักชายได้
พัฒนาอัตลักษณ์ท่ีกลมกลืนกับชุมชน 

ในอีกมิติหนึ่ง พื้นที่ทางวัฒนธรรมยังทําหน้าที่เป็นพื้นที่ปลอดภัย ที่ช่วยปกป้องอัตลักษณ์ที่
เปราะบางจากการกดทับและการเลือกปฏิบัติ ขณะเดียวกันก็เอื้อให้เกิดการทดลอง ปรับเปลี่ยน และ
สื่อสารอัตลักษณ์ผ่านภาษา สัญลักษณ์ และการแสดงออกที่หลากหลาย (Storr and Richards, 2024) 
การเลือกผนวกเพศวิถีเข้ากับวัฒนธรรมจึงเป็นกลยุทธ์เชิงอัตลักษณ์ที่ทรงพลัง ซึ่งช่วยให้กลุ่มชายรักชาย
และเพศหลากหลายสามารถดํารงอยู่ร่วมกับชุมชนโดยไม่จําเป็นต้องเผชิญหน้ากับโครงสร้าง
อนุรักษนิยมอย่างตรงไปตรงมา (สมถวิล เอี่ยมโก๋ และวิกรม บุญนุ่น, 2564) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นไม่เพียง
สะท้อนความสามารถในการเจรจาต่อรองเชิงสังคมวัฒนธรรม แต่ยังแสดงให้เห็นถึงพลังของ
นันทนาการเชิงวัฒนธรรมในการสร้างอัตลักษณ์ที่มีทั้งความเป็นปัจเจกและความเป็นส่วนหนึ่งของ
ท้องถ่ินได้อย่างลงตัว 

3. นันทนาการเชิงวัฒนธรรมในเทศกาลแห่เทียนพรรษา 
เทศกาลแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี มิได้เป็นเพียงมหกรรมศิลปะพุทธศิลป์และ

ประเพณีสําคัญของอีสาน หากแต่ทําหน้าที่เป็นพื้นที่นันทนาการเชิงวัฒนธรรมที่เปิดโอกาสให้กลุ่มคน
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หลากหลาย รวมทั้ง “เกย์วัฒนธรรม” ได้เข้ามามีบทบาทในการสร้างและยืนยันอัตลักษณ์ของตนผ่าน
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมศิลปะ พิธีกรรม และการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ โดยเทศกาลนี้จึงมิใช่เพียงการ
สืบทอดคติความเชื่อทางพุทธศาสนา แต่ยังเป็นเวทีที่เชื่อมโยงเพศวิถีเข้ากับมรดกวัฒนธรรมท้องถิ่น
อย่างแนบแน่นและทําให้กลุ่มชายรักชาย กะเทย และสาวประเภทสอง สามารถประกอบสร้าง 
อัตลักษณ์ในลักษณะพลวัตท่ีได้รับการยอมรับมากขึ้น  

1) ศิลปะเทียนกับการสร้างความภาคภูมิใจ: การแกะสลักต้นเทียนถือเป็นหัวใจสําคัญ
ของเทศกาล ซึ่งต้องอาศัยความประณีตและความคิดสร้างสรรค์สูง ผู้ที่สังกัด “เกย์วัฒนธรรม” หลาย
คนได้แสดงฝีมือเด่นชัดในขั้นตอนการออกแบบ การแกะสลัก และการตกแต่งรายละเอียด (พระครูใบฏี
กาสุพจน์ ตปสีโล และคณะ, 2561) การมีส่วนร่วมเช่นนี้ทําให้พวกเขามิใช่เพียง “ผู้ช่วยงาน” แต่ได้รับ
การยอมรับในฐานะ “ศิลปินวัฒนธรรม” ที่สร้างคุณค่าร่วมกับชุมชน การรังสรรค์ศิลปะเทียนจึงเป็นทั้ง 
พื้นท่ีแสดงออกถึงความสามารถส่วนบุคคลและความภาคภูมิใจในฐานะผู้สืบทอดวัฒนธรรม 

2) ฟ้อนรําและการแสดงทางวัฒนธรรม: ขบวนฟ้อนรําและการแสดงพื้นบ้านในเทศกาล
เป็นพื้นที่สําคัญของการถ่ายทอดตัวตนทางวัฒนธรรม “เกย์วัฒนธรรม” หลายคนทําหน้าที่เป็นนักฟ้อน 
ผู ้ควบคุมการแสดง หรือครูฝึกซ้อม ซึ่งใช้ทักษะทางกายภาพและศิลปะการตีความเพื่อถ่ายทอด
ความหมายและอารมณ์ผ่านการเคลื่อนไหว (คฑาวุธ มาป้อง, ศุภกร ฉลองภาค และทรรณรต ทับแย้ม, 
2567) การเข้ามามีบทบาทในกิจกรรมนี้ไม่เพียงเปิดพื้นที่ให้พวกเขาได้เชื่อมโยงอัตลักษณ์ทางเพศกับ
รากวัฒนธรรมดั้งเดิม แต่ยังสร้างความภาคภูมิใจร่วมให้แก่ชุมชนที่มองเห็นการสืบทอดประเพณีโดยคน
รุ่นใหม่ท่ีมีความหลากหลาย 

3) การแต่งกายและภาษาสัญลักษณ์: การแต่งกายในเทศกาลแห่เทียนพรรษาเป็นอีก
กลไกหนึ่งของการสร้างความหมายเชิงสัญลักษณ์ กลุ่มเกย์วัฒนธรรมมักเลือกผสมผสานผ้าไทย
พื้นเมือง เช่น ผ้าไหมแพรวา หรือผ้าซิ่น กับแฟช่ันร่วมสมัย เพื่อสร้างภาพลักษณ์ที่สะท้อนทั้งราก
วัฒนธรรมและเพศภาวะที่แตกต่าง (รัชชานนท์ ศรีเพียชัย, อมรรัตน์ พรหมสาขา ณ สกลนคร และ
อุทุมพร หลอดโค, 2567) การแต่งกายเช่นนี้จึงกลายเป็น “ภาษาสัญลักษณ์” ที่ไม่ต้องใช้คําพูด แต่
สามารถสื่อสารอัตลักษณ์ได้อย่างทรงพลัง นอกจากนี้ การใช้ภาษาอีสานและสําเนียงท้องถิ่นระหว่าง
กิจกรรมยังตอกย้ําความกลมกลืนระหว่างกลุ่มเกย์วัฒนธรรมกับชุมชนโดยรอบ (ชินวร ฟ้าดิษฐี, 2552) 

4) อัตลักษณ์จากส่วนตัวสู่สาธารณะ: เทศกาลแห่เทียนพรรษาทําหน้าที่เป็นพืน้ที่เปลี่ยนผ่าน 
จากการแสดงออกที่เคยอยู่ในขอบเขตส่วนตัวสู่การเป็นที่มองเห็นในพื้นที่สาธารณะผ่านการมีบทบาท
ในฐานะผู้สร้างสรรค์ ผู้แสดง และผู้นํากิจกรรมวัฒนธรรม ตัวตนของ “เกย์วัฒนธรรม” จึงได้รับการ
ยอมรับมากขึ้นในฐานะส่วนหนึ่งของวิถีชุมชน ซึ่งการปรากฏตัวนี้ไม่เพียงเปลี่ยนแปลงมุมมองของ
สาธารณชนต่อเพศหลากหลาย แต่ยังตอกยํ้าว่า วัฒนธรรมท้องถิ่นสามารถเติบโตไปพร้อมกับความ
หลากหลายได้อย่างมีชีวิตและย่ังยืน 

เทศกาลแห่เทียนพรรษา จังหวัดอุบลราชธานี: พ้ืนท่ีปลอดภัยและเวทีต่อรองของอัตลักษณ์ชายขอบ 
เทศกาลแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานีมิได้เป็นเพียงการสืบทอดประเพณีอีสาน หากยัง

ทําหน้าที่เป็นพื้นที่ซึ่งอัตลักษณ์ เพศวิถี และบทบาทของกลุ่มชายขอบถูกสร้าง สื่อสาร และต่อรอง
อย่างมีพลวัต ผ่านกลไกของศิลปะและการมีส่วนร่วมในชุมชน ส่วนนี้จึงมุ่งวิเคราะห์เทศกาลในฐานะ
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พื้นที่นันทนาการที่เกื้อหนุนให้ “เกย์วัฒนธรรม” สามารถแสดงออก ยืนยันคุณค่า และมีบทบาทเชิง
สร้างสรรค์ โดยพิจารณาผ่าน 4 มิติสําคัญดังต่อไปนี้ 

1. คุณลักษณะของเทศกาลกับการเป็นพ้ืนท่ีปลอดภัยเชิงนันทนาการและวัฒนธรรม 
ประเพณีแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานีมีคุณลักษณะเฉพาะที่หล่อหลอมให้เทศกาลนี้

ทําหน้าที่เป็น “พื้นที่ปลอดภัย” เชิงนันทนาการและวัฒนธรรม (Storr and Richards, 2024) สําหรับ
กลุ่มอัตลักษณ์ชายขอบอย่าง “เกย์วัฒนธรรม” โดยหัวใจสําคัญประการแรกคือความโดดเด่นด้าน
สุนทรียภาพ (aesthetic) ของงานที่มุ่งเน้นการชื่นชมความประณีตงดงามของต้นเทียนและการฟ้อนรํา 
ทําให้ความสามารถเชิงศิลปะได้รับการยอมรับในฐานะคุณูปการทางวัฒนธรรม มากกว่าจะถูกตัดสิน
ด้วยอัตลักษณ์เพศ (Jureniene and Andre Stonyte, 2015) ขณะเดียวกันบรรยากาศแห่งการเฉลิมฉลอง
และการมีส่วนร่วมของชุมชนยังช่วยเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง (sense of belonging) และ
ลดทอนการตีตรา (stigmatization) ต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศ (Coetzee, 2023; Ferreira Gomes, 
2022) จนทําให้เทศกาลกลายเป็นพื้นที่พบปะ แลกเปลี่ยน และแสดงออกอย่างเสรีในระดับสาธารณะ 
อีกทั้งสถานะของจังหวัดอุบลราชธานีที่ถูกมองว่าเป็น “เมืองเซฟโซนของ LGBTQ+” ยิ่งตอกยํ้าศักยภาพ
ของเทศกาลในการเป็นพื้นที่นันทนาการที่เปิดกว้างและให้เกียรติกับอัตลักษณ์ที่แตกต่างได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ (กฤช วีรกุล, สุภณิดา พวงผกา และยุภาพร ต๊ะรังษี, 2567) คุณลักษณะเหล่านี้จึงผสาน
รวมกันเป็นสภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมที่ปลดล็อกข้อจํากัดดั้งเดิม และเปิดโอกาสให้ “เกย์
วัฒนธรรม” สามารถแสดงออกอย่างภาคภูมิในพื้นท่ีสาธารณะได้อย่างชัดเจน 

 

 
ภาพท่ี 1 การโพส # ข้อความสื่อถึง “เกย์วัฒนธรรม” ในงานประเพณีแห่เทียนพรรษา  

จังหวัดอุบลราชธานี บนแพลตฟอร์ม TikTok  
ที่มา: https://www.tiktok.com/@nuttee.in.10/video/7534607461949459730 

 
2. นันทนาการกับการต่อรองอํานาจเชิงสัญลักษณ์ 
บทบาทของ “เกย์วัฒนธรรม” ในเทศกาลแห่เทียนพรรษามิได้จํากัดเพียงการเข้าร่วมใน

ฐานะผู้ร่วมกิจกรรม หากแต่ทําหน้าที่เป็นกลไกสําคัญในการต่อรองอํานาจเชิงสัญลักษณ์สําหรับกลุ่ม
ชายขอบ โดยการมีส่วนร่วมอย่างโดดเด่นในการจัดทําต้นเทียนพรรษา การฟ้อนรํา และการออกแบบ
ขบวนแห่ ได้กลายเป็นช่องทางสร้างคุณูปการเชิงวัฒนธรรมที่ถูกเผยแพร่สู่สาธารณะอย่างชัดเจน 
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(Swartz, 2022) ความสามารถเชิงศิลปะและการตีความเชิงสุนทรียะเหล่านี้ได้ก่อรูปเป็น “ทุนเชิง
สัญลักษณ์  (symbolic capital)” ซึ่งทําให ้กลุ่มชายขอบได ้รับการยอมรับในฐานะผู ้ส ืบทอดและ 
ผู้สร้างสรรค์วัฒนธรรมมากกว่าถูกจํากัดความหมายด้วยอัตลักษณ์ทางเพศเพียงอย่างเดียว (สุรจิตร 
ยนต์ตระกูล, สมชาย ลําดวน และศาสตรา เหล่าอรรคะ, 2558) ผลงานที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนจึง
มิได้เป็นเพียงการสืบทอดศิลปวัฒนธรรม แต่ยังเป็นพื้นที่สําคัญในการผลักดันการยอมรับที่ขยายจาก
การเห็นเพศวิถีไปสู่การรับรู้พวกเขาในฐานะ “ผู้สร้างคุณค่า (value creator)” ที่มีบทบาทเชิงสร้างสรรค์
ต่อชุมชน (Jureniene and Andre Stonyte, 2016) ขณะเดียวกัน การแสดงออกผ่านศิลปะพื้นบ้านร่วมสมัย 
การใช้ลีลาฟ้อนรํา และการผสมผสานสัญลักษณ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์เฉพาะตน ยังเป็นยุทธศาสตร์เชิง
วัฒนธรรมที่ทําให้ “ความหลากหลาย (diversity)” กลายเป็นส่วนหนึ่งของความงามและความกลมกลืน
ในเทศกาล (King, Crossley and Smith, 2021) กระบวนการใช้พื้นที่นันทนาการเป็นเวทีต่อรองนี้จึงเป็น
การยืนยันสิทธิ (rights recognition) อย่างแนบเนียนแต่ทรงพลัง โดยอาศัยความชอบธรรมที่ฝังอยู่ใน
วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งมีอิทธิพลอย่างสูงต่อการยอมรับในสังคมไทยและยากที่กระแสอนุรักษนิยมจะ
ปฏิเสธได้  

3. ความซับซ้อนของการรับรู้และการตีความ 
แม้เทศกาลแห่เทียนพรรษาจะเปิดพื้นที่ให้ “เกย์วัฒนธรรม” ได้ก้าวเข้าสู่การยอมรับในพื้นที่

สาธารณะในฐานะผู้มีบทบาทเชิงสร้างสรรค์ แต่การรับรู้และการตีความอัตลักษณ์ของพวกเขาใน
สังคมไทยยังคงเต็มไปด้วยความซับซ้อนและพลวัต (สมถวิล เอี่ยมโก๋ และวิกรม บุญนุ่น, 2564) ความ
ชื่นชมที่สาธารณชนมีต่อความสามารถในการออกแบบต้นเทียนหรือการฟ้อนรํา มักมาพร้อมกับการ
เบี่ยงเบนความสนใจออกจากเพศวิถี ไปสู่การยอมรับในฐานะผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม (นัยนา  
ชาประสิทธิ์ และพวงทอง อินใจ, 2566) อย่างไรก็ตาม ในอีกด้านหนึ่ง การแสดงออกบางประการอาจ
ถูกมองผ่านเลนส์ของการล้อเลียน การเป็นเพียงสีสัน หรือการผลิตซํ้าภาพจําแบบเหมารวมของ  
“เกย์ไทย” ซึ่งสะท้อนความย้อนแย้งระหว่างการยอมรับเชิงผลงานกับการดํารงอยู่ของอคติแฝงเร้น 
(พระภิญโญ เอี่ยมสุวรรณ, 2567) ความคลุมเครือดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า แม้จะมีความก้าวหน้าใน
ด้านการปรากฏตัวในพื้นที่สาธารณะ แต่อัตลักษณ์ของ “เกย์วัฒนธรรม” ก็ยังคงเผชิญการต่อรองทาง
สังคมในระดับการรับรู้และความหมายที่สังคมกําหนดขึ้น และจําเป็นต้องอาศัยกระบวนการสร้างความ
เข้าใจร่วมอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การยอมรับก้าวข้ามกรอบงานประเพณีไปสู่การเคารพในชีวิตประจําวัน
ด้วยความเท่าเทียมอย่างแท้จริง  

4. การสังเคราะห์นัยยะต่อแนวคิดนันทนาการและอัตลักษณ์ชายขอบในบรบิทสังคมไทย 
ประสบการณ์ของ “เกย์วัฒนธรรม” ในเทศกาลแห่เทียนพรรษาชี้ให้เห็นนัยยะสําคัญต่อการ

ทําความเข้าใจแนวคิดนันทนาการและอัตลักษณ์ชายขอบในสังคมไทย โดยเฉพาะการที่นันทนาการเชิง
วัฒนธรรมสามารถทําหน้าที่เป็น “สะพาน” เชื่อมโยงกรอบค่านิยมอนุรักษนิยมเข้ากับอัตลักษณ์
ทางเลือกที่กําลังพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (Jureniene and Andre Stonyte, 2016) การเข้ามามีส่วนร่วมของกลุ่ม
ชายขอบในพื้นที่ประเพณีที่เคยถูกครอบครองโดยกระแสหลัก แสดงให้เห็นว่าศิลปะและความสามารถ
เฉพาะตนสามารถถูกใช้เป็นเครื่องมือสร้างความชอบธรรมทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมิได้หยุดอยู่ที่
การสร้างพ ื้นท ี่ปลอดภัย หากแต่ยังเป็นการเสริมสร้าง “พลังอํานาจเชิงสัญลักษณ์  (symbolic 
empowerment)” ที่ช่วยยกระดับสถานะของผู้ที่อาจขาดอํานาจในมิติอื่น เช่น เศรษฐกิจหรือการเมือง 
(Hoffmann, 2024) ผลลัพธ์นี้ทําให้นันทนาการมิได้ถูกจํากัดความหมายไว้เพียงกิจกรรมเพื่อความ
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บันเทิง แต่ถูกยกระดับเป็น “พื้นที่เปลี่ยนแปลงทางสังคม (site for social change)” ที่ทรงพลัง ผ่านการ
เปิดพื้นที่ให้เกิดการท้าทายกรอบคิดเดิม ๆ อย่างแยบยล การสร้างความยุติธรรมทางสังคม (social 
justice) และการอยู่ร่วมกันอย่างครอบคลุมในสังคมไทยที่กําลังเปลี่ยนผ่านสู่การยอมรับความ
หลากหลายทางอัตลักษณ์มากยิ่งขึ้น (Coetzee, 2023; Ferreira Gomes, 2022) 

อนาคตของเกย์วัฒนธรรมและข้อเสนอเชิงนโยบาย 
การวิเคราะห์พลวัตของ “เกย์วัฒนธรรม” ผ่านเทศกาลแห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธาน ี 

ได้สะท้อนให้เห็นการก่อรูป การแสดงออก และบทบาทของอัตลักษณ์ลูกผสมทางสังคมวัฒนธรรมที่
มิได้เป็นเพียงภาพสะท้อนของความหลากหลายทางเพศ แต่ได้กลายเป็นพลังเชิงสร้างสรรค์ที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนภูมิทัศน์วัฒนธรรมไทยร่วมสมัยได้อย่างทรงพลัง การปรากฏตัวของพวกเขาในฐานะผู้สร้าง
ศิลปะ ผู้ฟ้อนรํา และนวัตกรทางวัฒนธรรม (cultural innovators) ทําให้วัฒนธรรมดั้งเดิมมิใช่สิ่งหยุดนิ่ง 
หากแต่ดํารงอยู่ในฐานะที่มีชีวิต เคลื่อนไหว และตอบสนองต่อสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 อัตลักษณ์
ดังกล่าวจึงไม่ควรถูกมองเพียงในมิติของ “สีสัน” หากต้องถูกยอมรับว่าเป็น “ผู้ขับเคลื่อน (driving 
force)” ทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณูปการต่อสังคมโดยรวม 

1. พลังขับเคล่ือนทางวัฒนธรรมและบทบาทเชิงนวัตกรรม  
เกย์วัฒนธรรมทําหน้าที่ทั้งเป็นผู้สืบทอดมรดกวัฒนธรรมและผู้ผลิตความหมายใหม่ที่ช่วย

ต่อยอดเทศกาลแห่เทียนพรรษาให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม การแกะสลักเทียนอัน
ประณีต การฟ้อนรําท่ีอ่อนช้อย และการแต่งกายท่ีผสานแฟช่ันร่วมสมัยกับผ้าไทย ล้วนกลายเป็นทุนเชิง
สัญลักษณ์ที่ยกระดับสถานะของพวกเขาจาก “ชายขอบ” ไปสู่ “ศิลปินและนวัตกรทางวัฒนธรรม” 
บทบาทเชิงนวัตกรรมนี้จึงควรได้รับการรับรองเชิงโครงสร้างผ่านนโยบายวัฒนธรรมที่ครอบคลุมเพื่อ
เปิดพื้นท่ีให้พวกเขาสามารถสร้างคุณค่าทางสังคมและความย่ังยืนได้อย่างต่อเนื่อง 

2. นันทนาการกับการสร้างการยอมรับในยุคสมรสเท่าเทียม 
แม้การผ่านกฎหมายสมรสเท่าเทียมในประเทศไทยจะถือเป็นพัฒนาการสําคัญด้านสิทธิทาง

กฎหมาย แต่ความท้าทายยังคงอยู่ที่การเปลี่ยน “สิทธิในเชิงนิติรัฐ” ให้กลายเป็น “การยอมรับเชิงสังคม” 
ที่ลึกซึ้งและย่ังยืน ในบริบทนี้ นันทนาการเชิงวัฒนธรรมทําหน้าที่เป็นสะพานที่เชื่อมระหว่างกฎหมายกับ
ชีวิตประจําวันของผู้คน ผ่านกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้สัมผัส เรียนรู้ และสร้างประสบการณ์ร่วม 
(shared experience) โดยไม่เผชิญหน้าโดยตรง เทศกาลแห่เทียนพรรษาจึงมิใช่เพียงพื้นที่ของศิลปะ 
หากเป็นพื้นที่ทางสังคมที่บ่มเพาะความเข้าใจ ลดอคติ และขยายการยอมรับในความหลากหลายให ้
ลงลึกถึงระดับชุมชน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านันทนาการมิใช่เพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิง แต่เป็น
เครื่องมือเชิงสังคมท่ีทรงพลังในการขับเคลื่อนความเปล่ียนแปลง 

3. ข้อเสนอเชิงนโยบายและแนวทางการจัดการเพ่ือความย่ังยืน 
จากการสังเคราะห์องค์ความรู้ทั้งหมด ผู้เขียนเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายและแนวทางจัดการ

ท่ีชัดเจน เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างย่ังยืน โดยแบ่งออกเป็นสองมิติสําคัญ ดังนี้ 
สําหรับ “เกย์วัฒนธรรม” และชุมชน 
1) พัฒนาศักยภาพทางศิลปวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อคงสถานะในฐานะศิลปินและนวัตกร

ท่ีได้รับการยอมรับ 
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2) สร้างเครือข่ายที่เข้มแข็งทั้งในระดับท้องถิ่นและภูมิภาค เพื่อเพิ่มพลังต่อรองและสร้าง
ฐานความย่ังยืน 

3) ถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์สู่คนรุ่นใหม่ โดยทําหน้าที่เป็น “ครูวัฒนธรรม” ที่
สืบทอดท้ังทักษะและคุณค่าของอัตลักษณ์ 

4) ใช้เทศกาลแห่เทียนพรรษาเป็นเวทีสื่อสารอัตลักษณ์อย่างสร้างสรรค์และกลมกลืนกับ
บริบทท้องถ่ิน 

สําหรับภาครัฐและสังคมโดยรวม 
1) เปิดพื้นที่ปลอดภัยและครอบคลุมในการจัดงานเทศกาล โดยมีมาตรการป้องกันการเลือก

ปฏิบัติและการเหยียดหยามอย่างเป็นรูปธรรม 
2) ยอมรับคุณค่าและความสามารถของ “เกย์วัฒนธรรม” โดยไม่จํากัดอยู่ที่การเป็น “สีสัน” 

ของงาน แต่ในฐานะผู้ผลิตคุณูปการท่ีแท้จริง 
3) ใช้กฎหมายสมรสเท่าเทียมเป็นจุดเริ่มต้นในการขับเคลื่อนสู่การยอมรับเชิงสังคม เพื่อให้

สิทธิทางกฎหมายได้รับการสถาปนาในชีวิตประจําวัน 
4) ใช้เทศกาลเป็นเวทีบ่มเพาะความเคารพซึ่งกันและกัน ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ การเสวนา 

และการสื่อสารท่ีลึกซึ้ง เพื่อขยายการยอมรับไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทียมในสังคมไทย 
สรุปได้ว่า “เกย์วัฒนธรรม” มิได้เป็นเพียงอัตลักษณ์ที่ดํารงอยู่ในชายขอบ แต่คือพลังเชิง

สร้างสรรค์ที่สามารถหล่อหลอมวัฒนธรรมไทยให้มีพลวัต เปิดกว้าง และเคารพความหลากหลายมากขึน้ 
หากได้รับการสนับสนุนเชิงนโยบายอย่างจริงจัง การดํารงอยู่ของพวกเขาจะไม่เพียงเป็นการแสดงออก
เฉพาะเทศกาล แต่จะกลายเป็นรากฐานสําคัญของสังคมไทยที่ก้าวไปสู่การพัฒนาอย่างย่ังยืนภายใต้
ความหลากหลายทางอัตลักษณ์ 

องค์ความรู้ใหม่ 
บทความนี้ได้ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่สําคัญต่อแวดวงวิชาการด้านนันทนาการ วัฒนธรรม 

และอัตลักษณ์เพศ โดยนิยาม “เกย์วัฒนธรรม” ในฐานะอัตลักษณ์ลูกผสมทางสังคมวัฒนธรรมที่ผสาน
เพศวิถีและเพศภาวะเข้ากับรากวัฒนธรรมอีสานอย่างลึกซึ้งผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมประเพณี เช่น 
การฟ้อนรํา การแต่งกาย และการรังสรรค์งานศิลปะต้นเทียน องค์ความรู้นีช้ี้ว่าเทศกาลแห่เทียนพรรษา
มิใช่เพียงพ ื้นท ี่ทางศาสนา หากยังเป็น “พื้นท ี่ปลอดภัย” และ “เวทีต่อรองเชิงสัญลักษณ์  (symbolic 
negotiation)” ที่เปิดโอกาสให้กลุ่มชายขอบใช้ความสามารถทางศิลปะสร้างทุนเชิงสัญลักษณ์เพื่อยืนยัน
สิทธิและได้รับการยอมรับจากชุมชนและสังคมในวงกว้าง พร้อมทั้งสะท้อนว่านันทนาการเชิงวัฒนธรรม
ทําหน้าที่เป็น “สะพาน” ที่เช ื่อมโยงกรอบค่านิยมอนุรักษนิยมเข้ากับอัตลักษณ์ทางเลือก ผ่าน
ประสบการณ์ร่วมที่ช่วยคลี่คลายอคติและสร้างความเข้าใจเชิงสังคมอย่างเป็นธรรมชาติ ที่สําคัญ 
องค์ความรู้นี้ยังเปิดมิติใหม่ให้กับการจัดการเชิงนโยบาย โดยเสนอว่านันทนาการมิได้มีบทบาทเพียง
ด้านความบันเทิง แต่คือเครื่องมือทางสังคมและวัฒนธรรมที่สามารถบูรณาการประเด็นความ
หลากหลายทางเพศเข้ากับการจัดการมรดกวัฒนธรรม เพื่อขับเคลื่อนความยุติธรรมทางวัฒนธรรม 
(cultural justice) การเสริมสร้างพลังอํานาจ (empowerment) และการอยู่ร่วมกันอย่างครอบคลุมใน
สังคมไทยท่ีกําลังเปล่ียนผ่านสู่การยอมรับความหลากหลายอย่างย่ังยืน 



- 26 - 
 

 
Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 
วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ปีที ่5 ฉบับที ่2/2568 

บทสรุป 
อัตลักษณ์เกย์วัฒนธรรมสะท้อนพลวัตของการผสานเพศวิถีกับรากฐานวัฒนธรรมอีสานอย่าง

แนบแน่น โดยมีนันทนาการเชิงวัฒนธรรมเป็นกลไกสําคัญในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยและเวทีต่อรอง
ทางสังคม ผ่านการแสดงออกทางศิลปะ การฟ้อนรํา การแต่งกาย และการมีส่วนร่วมในเทศกาล 
แห่เทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี กระบวนการเหล่านี้ก่อให้เกิดทุนเชิงสัญลักษณ์ที่ยกระดับสถานะ
จากผู้ชายขอบไปสู่ผู้สืบทอดและผู้สร้างสรรค์วัฒนธรรม อัตลักษณ์ดังกล่าวไม่เพียงสะท้อนการมี 
ส่วนร่วมในประเพณี หากยังชี้ให ้เห็นว่านันทนาการสามารถทําหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมค่านิยม
อนุรักษนิยมเข้ากับอัตลักษณ์ทางเลือก ก่อให้เกิดความเข้าใจใหม่ ลดอคติ และเสริมพลังเชิงสัญลักษณ์
ที่นําไปสู่การยอมรับในชีวิตประจําวัน คุณูปการนี้ตอกยํ้าว่านันทนาการมิได้เป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความ
บันเทิง แต่คือพื้นที่ทางสังคมที่เกื้อหนุนการก่อรูปอัตลักษณ์ การต่อรองอํานาจ และการขับเคลื่อน
ความยุติธรรมทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทียมและย่ังยืนใน
สังคมไทยภายใต้บริบทสมรสเท่าเทียม  
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Abstract 
This academic article, "Music Composition for Saw Duang solo on Hokbot 

songchan,” aims to present scholarly issues related to the arrangement of a Saw Duang (Thai 
bowed string instrument) solo composition. The primary objective was to create a new solo piece 
for the 70th Student Arts and Crafts Competition. The composer (Thitikhit Chaiwongsa) arranged 
the melody using the principal melody of Hokbot Songchan (Six Verses, Two-Layered Tempo) as 
published by the Office of the Basic Education Commission. 

The composition process considered three essential factors: 1) The Instrument (the 
appropriate vocal range and melodic phrases for the Saw Duang), 2) The Song (the fundamental 
data and form of Hokbot Songchan), and 3) The Transferee (the performer's ability to execute 
basic and advanced solo techniques). The newly composed solo strictly adheres to the tradition of 
string instrument solos in Thai music, which is divided into two sections: "Thiao Oat" (slow and 
ornate section) and "Thiao Phan" (faster and busier section). The arrangement incorporated 
concepts from the Saw Sam Sai (Three-string fiddle) solo version of the same song by Luang 
Phairau Sian Sor (Oun Dulyachiwin) and Phraya Phumisevin (Jit Jittasevi), as well as variations 
from the Pi Nai (Thai oboe). The final piece employs various Saw Duang techniques such as Phrom 
Poet (open bowing), Phrom Pit (closed bowing), Phrom Chak (separated bowing), vocalizing effects 
(Uean Siang), vibrato (Sabut), and various bowing styles, demonstrating technical mastery and 
musical aesthetics. 

Keywords: Saw Duang / Solo / Music Composition for Solo / Hokbot Songchan 
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บทนํา 
ซอด้วง เครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องสี ทําหน้าที่ดําเนินทํานองในวงดนตรีไทยหลายประเภท 

เช่น วงเครื่องสายไทย วงเครื่องสายผสม วงเครื่องสายผสมปี่พาทย์ และวงมโหรี ความเป็นมาของซอ
ด้วงพบในบันทึกของ นิกอลา แชร์แวส (Nicolas Gervaise) ชาวฝร่ังเศสที่เข้ามาสังเกตการณ์และบันทึก
เรื่องราวต่าง ๆ ในช่วงรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่งอาณาจักรอยุทธยา ความตอนหนึ่ง
ว่ามีเครื่องดนตรีคล้ายไวโอลินสองชนิด โดย สันต์ ท.โกมลบุตร ได้แปลความหมายของคําว่า “เครื่อง
ดนตรีคล้ายไวลินสองชนิด” ว่าหมายถึงซออู้และซอด้วง (วราภรณ์ ชูเชิด, 2566: 326) สําหรับการ
เรียกชื่อซอด้วง สันนิษฐานว่าเป็นการเลียนจากชื่อเครื่องมือจับสัตว์ที่เรียกว่าด้วง เนื่องจากด้วงสําหรับ
จับสัตว์มีส่วนประกอบ คือ กระบอกไม้ไผ่ มีแกนไม้ และคล้องเชือกสําหรับคล้องสัตว์ คล้ายกับซอด้วง 
(อุทิศ นาคสวัสด์ิ, 2523: 1) 

การบรรเลงซอด้วงในวงดนตรีไทยแต่ละประเภทจะบรรเลงเก็บถี่ ๆ บ้าง ลากคันชักยาว ๆ เพื่อ
สร้างเสียงโหยหวนในขณะบรรเลงเพื่อให้กลมกลืนในวงดนตรีไทยต่างประเภทต่าง ๆ ตามความ
เหมาะสม (เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 2542: 18) นอกจากการบรรเลงรวมวง ซอด้วงเป็นเครื่องดนตรีไทย 
อีกชิ้นหนึ่งที่นิยมบรรเลงเพลงเดี่ยว โดยการบรรเลงเดี่ยวซอด้วงมีลักษณะสําคัญ คือ แบ่งการบรรเลง
เป็นสองเที่ยว กล่าวคือการบรรเลงเที่ยวแรกจะบรรเลงด้วยทํานองช้าลากคันชักยาว ๆ ประกอบกับการ
ใช้กลวิธีการบรรเลงซอด้วงต่าง ๆ เพื่อสร้างอรรถรสให้กับทํานองเดี่ยว เรียกว่า “เที่ยวโอด” หรือ 
“เที่ยวหวาน” เที่ยวที่สองจะบรรเลงในอัตราจังหวะที่เร็วขึ้น ประกอบกับกลวิธีการบรรเลงของซอด้วง
เพื่อสร้างอรรถรส เรียกว่า “เท่ียวพัน” หรือ “เท่ียวเก็บ” (เฉลิมศักด์ิ พิกุลศรี, 2542: 27-28) 

เพลงเดี่ยวในวัฒนธรรมดนตรีไทยต้องประกอบด้วย ผู้บรรเลงเครื่องประเภทเครื่องดนตรี
ดําเนินทํานอง เช่น ระนาดเอก จะเข้ ขลุ่ยเพียงออ และ ซอด้วง และผู้บรรเลงเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องประกอบจังหวะ เช่น โทน-รํามะนา ฉิ่ง หากขาดเครื่องดนตรีประเภทเครื่องประกอบจังหวะจะ 
ทําให้สุนทรียรสของเพลงเดี่ยวลดน้อยลง ดังนั้นสุนทรียรสของเพลงเดี่ยวจะสมบูรณ์มากขึ้น เมื่อการ
บรรเลงประกอบด้วยเครื่องดนตรีทั้งสองประเภท (สุรพล สุวรรณ, 2559: 66) นอกจากความงามที่
ปรากฏผ่านเสียงเพลงจากการบรรเลงเดี่ยว ยังมีนัยความหมายที่ปรากฏในเพลงเดี่ยว คือ การอวดทาง 
คือ การนําเสนอแนวทางการบรรเลงของเครื่องดนตรีไทย การอวดความแม่นยํา คือ การนําเสนอความ
แม่นยําในการจดจําเพลงของผู้บรรเลงเดี่ยว และการอวดฝีมือของผู้บรรเลงเดี่ยว คือ การนําเสนอ
ความสามารถของผู้บรรเลงเดี่ยวอย่างไพเราะ (บุญธรรม ตราโมท, 2540: 38) ลักษณะดังกล่าวทําให้
เพลงเด่ียวแตกต่างจากเพลงหมู่ (เพลงสําหรับรวมวง)  

การบรรเลงเดี่ยวซอด้วงเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย ผู้ที่ต้องการศึกษาเดี่ยวซอด้วงจึงต้องเรียน
กับครูดนตรีที่มีความเชี่ยวชาญในการบรรเลงซอด้วง อาทิ หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) 
อาจารย์วรยศ สุขสายชล อาจารย์เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี ผศ.กฤษิพัฒน์ เอื้อจิตรเมศ รศ.ดร.
ธรณัส หินอ่อน ทั้งนี้ ผู้ที่ต้องการศึกษาเพลงเดี่ยวจะต้องเตรียมตัวในขั้นความรู้พื้นฐานจนถึงความรู้
ด้านการบรรเลงซอด้วงขั้นสูงเพื่อศึกษาทางเดี่ยวจากผู้เชี่ยวชาญด้านการบรรเลงซอด้วง อีกทั้งเครื่อง
ดนตรีของเรียนเพลงเดี่ยวซอด้วงจําเป็นต้องเป็นเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพสูงเพื่อที่จะสามารถปฏิบัติ
กลวิธีการบรรเลงได้อย่างชัดเจน และมีคุณภาพเสียงที่ดีไม่ทําให้การบรรเลงเดี่ยวเสียสุนทรียรส 
(ธรณัส หินอ่อน, 2561: 146) เมื่อผู้บรรเลงเดี่ยวมีความความสามารถในการบรรเลงเดี่ยวทั้งขั้นพื้นฐาน 
และขั้นสูง รวมถึงเครื่องดนตรีที่มีคุณภาพเพื่อใช้สําหรับการบรรเลงเดี่ยว เพลงเป็นเครื่องมือสําคัญที่
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จะถ่ายทอดความสามารถ และคุณภาพของเครื่องดนตรี ตลอดจนองค์ความรู้ที่ครูผู้เชี่ยวชาญการ
บรรเลงซอด้วงได้เรียบเรียงไว้อย่างประณีต  

ปัจจุบันมีการประกวดแข่งขันทางดนตรีไทยที่จัดขึ้นโดยหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานเอกชน 
เพลงเดี่ยวถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นเกณฑ์การแข่งขันยอดนิยม ทําให้เพลงเดี่ยวเกิดกรณีศึกษาในหลายมิติ 
อาทิ การสืบทอดเพลงเดี่ยวที่มีมาแต่เดิม คือการประกวดบรรเลงเดี่ยวด้วยทางที่มีผู้ประพันธ์ไว้อยู่แล้ว 
เช่น เดี่ยวซอด้วงเพลงพญาโศก สามชั้น ทางหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) เพลงลาวแพน สองชั้น 
ทางครูระตี วิเศษสุรการ และการประพันธ์ทางเดี่ยวขึ้นใหม่จากเกณฑ์การประกวดที่กําหนดขึ้น เช่น 
การกําหนดให้ผู้เข้าแข่งขันบรรเลงทางเดี่ยวด้วยเพลงกล่อมนารี ชั้นเดียว ในรายการเดี่ยวระนาดเอก 
ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ และฆ้องวงเล็กระดับประถมศึกษา ในการประกวดศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
ครั้งท่ี 70 ประจําปีการศึกษา 2565 

ผู้เขียนได้เรียบเรียงทางเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษากลวิธี
การบรรเลงซอด้วง แนวคิดการประพันธ์ทางสําหรับเดี่ยวซอด้วง โดยจะเสนอประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
การประพันธ์ทางเด่ียวซอด้วงดังกล่าวตามลําดับต่อไปนี้ 

เหตุแห่งการประพันธ์ทางเด่ียวซอด้วงเพลงหกบท สองช้ัน 
ผู้เขียนประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ใช้สําหรับการประกวดการบรรเลงเพลง

เดี่ยวในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ครั้งที่ 70 ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้
กําหนดให้เพลงหกบท สองชั้น เป็นเพลงสําหรับแข่งขันสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
สําหรับขลุ่ยเพียงออ ซออู้ และซอด้วง โดยผู้เขียนได้คํานึงถึงปัจจัย ท้ังสามประการดังนี้  

1. เครื่องดนตรี 
การประพันธ์ทางเดี่ยวสําหรับการบรรเลงด้วยซอด้วงครั้งนี้ ผู้เขียนคํานึงถึง 1) ช่วงเสียงของ

เครื่องดนตรี หมายถึง ช่วงเสียงที่เครื่องดนตรีสามารถปฏิบัติได้ และสามารถบรรเลงตามบันไดเสียง
ของเพลงได้อย่างสะดวก 2) กลอนเพลง หมายถึง การแปรทํานองให้เหมาะสมและสอดคล้องกับการ
บรรเลงเด่ียวด้วยซอด้วง 

2. เพลง 
เพลงที่สําหรับเรียบเรียงทางเดี่ยวซอด้วงครั้งนี้ คือ เพลงหกบท สองชั้น ผู้เขียนคํานึงถึง

บันไดเสียงของเพลงว่าจะสามารถบรรเลงด้วยซอด้วงได้หรือไม่และมีครูผู้เชี่ยวชาญได้เรียบเรียงทาง
เด่ียวเพลงเดียวกันไว้ก่อนหน้าหรือไม่ 

3. ผู้รับถ่ายทอด 
ผู้รับถ่ายทอดจะต้องสามารถบรรเลงเดี่ยวและปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงเดี่ยวขั้นพื้นฐานและ

กลวิธีการบรรเลงเดี่ยวขั้นสูงที่จะปรากฏในการบรรเลงเดี่ยว เช่น พรมเปิด พรมปิด พรมจาก สะบัด 
ได้เป็นอย่างดี 

 
การประพันธ์ทางเด่ียวซอด้วงเพลงหกบท สองช้ัน  
การประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ในครั้งนี้ ผู้เขียนประพันธ์ทางเดี่ยวโดยใช้

โครงสร้างทํานองหลักจากเกณฑ์การแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ครั้งที่ 70 ปีการศึกษา 2565 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) ดังนี้ 
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ทํานองหลักเพลงหกบท สองช้ัน 
- - - -  - - - ซ - - - ล - ซ - ร - - - ด - - ร ม - - ร ม ฟ - - ซ 
- - - - - - - ซ - - - ล - ซ - ลฺ - ซฺ - -  - ด - -  ร ด - -  - ซฺ - -  

 

- - - - - ท - ท - ล - ท - รํ - ล - ดํ - ล - ซ - -  ฟ ฟ - -  ซ ซ - ล 
- - - ทฺ - - - - - ล - ท - ร - ล - ด - ล - ซฺ - ฟฺ  - - - ซฺ - - - ล 

 

- ดํ - รํ - ดํ - - ล ล - -  ซ ซ - ฟ - ฟ - -  - ม - - - ร - ร - - - ซ 
- ด - ร - ด - ลฺ - - - ซฺ - - - ฟ - - ม ร - - - ล - - - ลฺ - - - ซฺ 

 

- ด - ฟ - - ซ ล - ดํ - ล - ซ - ฟ - ด - ด - ด - ฟ - ล ซ ฟ - ม - ร 
- ซ - ฟ - - - ล - ด -ล - ซ - ฟ - ซฺ - -  ซฺ - - -  - ล ซ ฟ - ทฺ - ลฺ 

 

- - - ลฺ - - ท ท - - - รํ - - ท ท - - - ล - - ท ท  - ลฺ - -  - ท - ท 
- - - ลฺ - ทฺ - -  - - - ร - ทฺ - -  - - - ลฺ - ทฺ - -  - ลฺ - ทฺ - - - -  

 

- - - - - ท - ท - ล - ท - รํ - ล - ดํ - ล - ซ - -  ฟ ฟ - -  ซ ซ - ล 
- - - ทฺ - - - - - ล - ท - ร - ล - ด - ล - ซฺ - ฟฺ  - - - ซฺ - - - ล 

 

- ดํ - รํ - ดํ - - ล ล - -  ซ ซ - ฟ - ฟ - -  - ม - - - ร - ร - - - ซ 
- ด - ร - ด - ลฺ - - - ซฺ - - - ฟ - - ม ร - - - ล - - - ลฺ - - - ซฺ 

 

- ด - ฟ - - ซ ล - ดํ - ล - ซ - ฟ - ด - ด - ด - ฟ - ล ซ ฟ - ม - ร 
- ซ - ฟ - - - ล - ด -ล - ซ - ฟ - ซฺ - -  ซฺ - - -  - ล ซ ฟ - ทฺ - ลฺ 

ตัวอย่างท่ี 1 ทํานองหลักเพลงหกบท สองชั้น  
ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2565 

 
จากทํานองหลักที่เผยแพร่จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้เขียนศึกษา

ลักษณะทางสังคีตลักษณ์ของเพลง ดังนี้ 
1. ประวัติของเพลง เพลงหกบทสองชั้น เดิมชื่อเพลงยิกินหกบท หรือเพลงลิกินหกบท เป็นเพลง

โบราณ เช่นเดียวกับเพลงสี่บท สําหรับมโหรีโบราณ ภายหลังพระประดิษฐ์ไพเราะ (มี ดุริยางกูร) ได้
ขยายทํานองเป็นเพลงสามชั้น และมีผู้ทอนทํานองเป็นชั้นเดียวครบเป็นเพลงเถาในรัชกาลที ่6 อารมณ์
ของเพลงเป็นไปในทางเศร้าสลด รําพึงรําพัน (มนตรี ตราโมท และวิเชียร กุลตัณฑ์, 2523: 505) 

2. ข้อมูลพื้นฐานของเพลง พบว่า เพลงหกบท สองชั้น เป็นเพลงอัตราจังหวะสองชั้น มีท่อน
เดียว ใช้หน้าทับปรับไก่สองชั้นกํากับจังหวะหน้าทับ นอกจาก 

3. บันไดเสียงของเพลง พบว่า บันไดเสียงที่พบ คือ บันไดเสียง ฟา (ฟา ซอล ลา โด เร) และ
บันไดเสียง ซอล (ซอล ลา ที เร มี) เป็นบันไดเสียงหลักท่ีพบในเพลง  

นอกจากข้อมูลข้างต้นที่กล่าวมาพบว่าเพลงหกบทสองชั้นมีวรรคเพลงที่ซํ้ากัน คือประโยคเพลง
ที่ 2 3 4 และ ประโยคที่ 6 7 8 บรรเลงซํ้ากัน เมื่อศึกษาองค์ประกอบของเพลงครบถ้วนแล้ว ผู้เขียนจึง
เริ่มประพันธ์ทางเด่ียวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น 
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การประพันธ์เดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ยังคงคํานึงถึงความหมาะสมกับการบรรเลงซอ
ด้วงเป็นสําคัญ และประพันธ์ตามขนมการบรรเลงเดี่ยวคือการบรเลงในลักษณะเที่ยวโอดและเที่ยวพัน 
ดังนี้ 

 
เท่ียวโอด 
- - - - - - - ซํ  - - - ลํ ดํซํลํซํ-ร - ล - ท ซํร - ฟ ซํฟ มรด ร ม - ฟ - ซํ 

 

- - - - - - - ท - - - ร ทร ม๎ร-ล -รฺด -ล ด ซ ล๎ ซ ซํ ลํ -ซํฟ  ซํลํฟ - ซํลํ 
 

- ด - ร มรด - ลํ ซํฟ - ด - ร - ฟ  - - - ซ◌ํร มรด - รม รด - รม - ฟ - ซํ 
 

- ฟ - ซํ ลํซฟ - ซํลํ ซํฟ - ด  - ร - ฟ - - ซํ ร มรด - รฟ - ม - ฟ ซํฟ มรด มรด มร 
 

- - - - - - - ท ลซ - ล ทลรฺท- ททท - - - ร มรท-ร ม ลํ ซํ ซํซํซํ- ซํ ม  ร ม๎- รท 
 

- - - - - - - ท ลซ - ลท ล ท รฺ ล รฺด - ล ด ซ ล๎ ซ ซํ ลํ -ซํฟ  ซํลํฟ - ซํ ลํ 
 

- ด - ร มรด - ลํ - ดํ - ลํ ซํฟซ ํซํลํซํ ฟ - - - ซ◌ํร มรด - รม รด - รม - ฟ - ซํ 
 

- ร - ล - ลํ - - ซํฟมรม  ฟ ลํซํฟ - ด - ด ซ ด - ฟ ซํ ลํ ซํ ฟ - ม - ร 
 

เท่ียวพัน 
ม๎ ร ซํ ด ร ม ฟ ซํ ฟ ม ฟ ลํ ซํ ฟ ม ร ซํ ม ร ด ลํ ซํ ฟ ม ร ซํ ร ม ฟ ซํ ลํ ซํ 

 

ฟ๎ ม ร ท รฺ ซ ล ท ด ร ด ม ร ด ท ล ด ซ ด ร ซํ ร ม ฟ ม ร ด ร ม ฟ ซํ ลํ 
 

ซ ล ด ร ด ฟ ซํ ลํ ร ซํ ร ม ฟ ลํ ซํ ฟ ด ม ร ด ซ ด ร ม ฟ ซํ ร ม  ฟ ซํ ลํ ซํ 
 

ม๎ ร ด ร ม ฟ ซํ ลํ ฟ ซํ ร ม ฟ ลํ ซํ ฟ ลํ ซ ลํ ซํ ลํ ซ ซํ ฟ ซํ ซ ฟ ม  ซํ ซ ม ร 
 

ม๎ ร ล ท ร ม๎ ร ท รฺ ล รฺ ท ร ม๎ ร ท ล ท ร ม ร ท ร ซํ ฟ ซ ลํ ซํ ฟ ม ร ท 
 

รฺ ท ล ซ ม๎ ร ด ท ด ซ ด ม๎ ร ด ท ล ด ซ ด ร ซํ ร ม ฟ ม๎๎ ร ด ร ม ฟ ซํ ลํ 
 

ร ม๎๎๎ ร ด ซ ล ล ล ร ม ฟ ซํ ร ฟ ฟ ฟ  ด ม ร ด  ซ ซํ ฟ ม ร ซํ ร ม ฟ ซํ ลํ ซํ 
 

ม ร ด ร ม ฟ ซํ ลํ ร ซํ ร ม ฟ ลํซ ํ- ฟ  - ด - ร ฟมร ฟ๎ม ฟ  ลํซํ - รฟ  ซํฟ มรด ม๎ร 
ตัวอย่างท่ี 2 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 

ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 
 

จากตัวอย่างข้างต้นผู้เขียนได้ประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น จากทํานองหลัก
ของเพลงหกบท สองชั้น โดยเรียบเรียงทางเดี่ยวตามขนบของการบรรเลงเดี่ยวสําหรับเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องสาย คือ มีเที่ยวแรกบรรเลงช้า เรียกว่า “เที่ยวโอด” และมีเที่ยวบรรเลงเร็วขึ้นกว่ารอบ
แรกเรียกว่า “เที่ยวพัน” ผู้เขียนประพันธ์ทางเดี่ยวโดยมีแนวคิดจากทางเดี่ยวซอสามสายเพลงหกบท 
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สองชั้น ของหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิต) ทางของพระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) และการแปร
ทํานองป่ีในเป็นแนวทางในการประพันธ์ทางเด่ียว ท้ังนี้ 
 
ประโยคท่ี 1  
ทํานองหลัก - - - - - - - ซ - - -ล - ซ - ร - ซ ฺ- ด - ด ร ม ร ด ร ม ฟ ซ - ซ 
เท่ียวโอด - - - - - - - ซํ - - - ล ํ ดํซํลํซํ -ร - ล - ท ซํร - ฟ ซํฟ มรด ร ม - ฟ - ซํ 
เท่ียวพัน ม ๎ร ซํ ด ร ม ฟ ซํ ฟ ม ฟ ล ํ ซ ํฟ ม ร ซ ํม ร ด ลํ ซํ ฟ ม ร ซํ ร ม ฟ ซ ํลํ ซ ํ

ตัวอย่างท่ี 3 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 
ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 

 
เท่ียวโอด 

 การแปรทํานองประโยคเพลงที ่1 ของเพลงหกบท สองชั้น เที่ยวโอดสัมพันธ์กับทํานองหลักของ
เพลงหกบทสองชั้น โดยคํานึงถึง 1) ลูกตกหลัก และลูกตกรองของเที่ยวโอดตรงกับลูกตกของทํานอง
หลักท้ังสองที่ 2) บันไดเสียง ผู้เขียนคงบันไดเสียงของทํานองหลักไว้ และเมื่อแปรทํานองให้เป็นทางเดี่ยว 
ผู้เขียนแปรทํานองให้เหมาะสมกับการบรรเลงซอด้วง โดยผู้เขียนได้นําทางเดี่ยวซอสามสายเพลงหกบท 
สองชั้น ของพระยาภูมีเสวิน (จิตร จิตตเสวี) เป็นแนวต้นแบบเพื่อให้การบรรเลงเดี่ยวซอด้วงมีทํานองที่
สุขุม เมื่อเริ่มบรรเลงผู้บรรเลงเริ่มบรรเลงที่ห้องเพลงที ่2 ด้วยคันชักเข้า และใช้นิ้วชี้กดที่ตําแหน่งเสียง
ซอลสูง และใช้นิ้วแอ้ด้วยนิ้วกลางที่ห้องถัดไปให้อยู่ในตําแหน่งของเสียงลาสูงจนหมดจังหวะห้องที่ 3  
ในห้องที่ 4 ผู้บรรเลงปฏิบัติกลวิธีพรมจากแล้วปล่อยนิ้วเพื่อให้มือของผู้บรรเลงอยู่ในตําแหน่งปกติของ
การจับซอ อีกทั้งห้องที่ 6 และห้องที่ 7 ของประโยคเพลงบรรเลงเอื้อนเสียงจนหมดจังหวะห้องที ่7 แล้ว
สีจังหวะปกติในห้องท่ี 8 ดังตัวอย่างข้างต้น 

เท่ียวพัน 
การแปรทํานองประโยคเพลงที่ 1 ของเพลงหกบท สองชั้น เที่ยวพันสัมพันธ์กับทํานองหักของ

เพลงหกบท สองชั้น เช่นเดียวกับการแปรทํานองเที่ยวโอด โดยคํานึงถึง 1) ลูกตกหลักและลูกตกรอง
ตรงกับทํานองหลัก 2) บันไดเสียง ผู้เขียนได้คงบันไดเสียงไว้เช่นเดียวกับเที่ยวโอดและแปรทํานองให้
เหมาะสมกับการบรรเลงซอด้วง มีการพรมจากท่ีห้องเพลงท่ี 1 ดังตัวอย่างข้างต้น 
 
ประโยคท่ี 2 
ทํานองหลัก - - - ท - ท - ท - ล - ท - รํ - ล - ดํ - ล - ซ - ฟ ฟ ฟ - ซ ฟ ฟ - ล 
เท่ียวโอด - - - - - - - ท - - - ร ทร ม๎ร-ล -รฺด -ล ด ซ ล๎ ซ ซ ํลํ -ซํฟ  ซํลํฟ - ซํ ล ํ
เท่ียวพัน ฟ๎ ม ร ท ร ฺซ ล ท ด ร ด ม ร ด ท ล ด ซ ด ร ซ ํร ม ฟ ม ร ด ร ม ฟ ซ ํล ํ

ตัวอย่างท่ี 4 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 
ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 
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เท่ียวโอด 
การแปรทํานองประโยคที่ 2 ของเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น เที่ยวโอด สอดคล้องกับ

ทํานองหลักของเพลงหกบท สองชั้น โดยคํานึงถึง 1) ลูกตกหลักและลูกตกรองของทางเดี่ยวตรงกับ 
ลูกตกของทํานองหลัก 2) ผู้เขียนคงบันไดเสียงของทางเดี่ยวให้เป็นบันไดเสียงเดียวกับทํานองหลัก  
อีกทั้งการแปรทํานองของทางเดี่ยวในวรรคแรกผู้เขียนแปรทํานองห่าง ๆ เพื่อให้ผู้บรรเลงปฏิบัติกลวิธี
การบรรเลงได้อย่างชัดเจน วรรคหลังของประโยคเพลงผู้เขียนแปรทํานองให้สอดคล้องกับทํานองหลัก
และใช้การเอื้อนเสียงเป็นกลวิธีตกแต่งทํานองให้ไพเราะ ดังตัวอย่างข้างต้น 

เท่ียวพัน 
การแปรทํานองประโยคที่ 2 เที่ยวพันของเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ผู้เขียนสอดคล้องกับ

ทํานองหลักและคงบันไดเสียงเดิมไว้เช่นเดียวกับการแปรทํานองในวรรคก่อนหน้า อีกท้ังผู้เขียนได้เรียบเรียง
ทํานองซอด้วงให้เหมาะสมกับการบรรเลงเดี่ยวในเที่ยวเก็บ โดยมีกลวิธีการบรรเลง คือ พรมจากใน
ห้องเพลงท่ี 1 ดังตัวอย่างข้างต้น  

 
ประโยคท่ี 3 
ทํานองหลัก - ดํ - รํ - ดํ - ล ล ล - ซ ซ ซ - ฟ - ฟ ม ร - ม - ล ฺ  - ร - ร - - - ซ 
เท่ียวโอด - ด - ร มรด - ล ํ ซํฟ - ด - ร - ฟ  - - - ซ◌ํร มรด - รม รด - รม - ฟ - ซํ 
เท่ียวพัน ซ ล ด ร ด ฟ ซํ ล ํ ร ซํ ร ม ฟ ลํ ซํ ฟ ด ม ร ด ซ ด ร ม ฟ ซ ํร ม ฟ ซ ํลํ ซ ํ

ตัวอย่างท่ี 5 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 
ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 

 
เท่ียวโอด 
การแปรทํานองประโยคที่ 3 เที่ยวโอดของเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ผู้เขียนแปรทํานอง

โดยเลียนแบบจากทํานองหลักของเพลงหกบทสองชั้น และใช้การสีสะบัด การสีกระทบ ในวรรคแรก 
อีกทั้งใช้การเอื้อนเสียงเพื่อตกแต่งทํานองให้มีความไพเราะในวรรคหลัง โดยคํานึงถึงลูกตกหลักและลูก
ตกรอง บันไดเสียงของทํานองหลักดังตัวอย่างข้างต้น 
 เท่ียวพัน 
 การแปรทํานองประโยคที่ 3 เที่ยวพัน ผู้เขียนแปรทํานองในลักษณะที่เรียกว่า “ทํานองเก็บ” 
กล่าวคือ เป็นการแปรทํานองที่ทําให้มีโน้ตเพลงเต็มห้องเพลงโดยคํานึงถึงลูกตกหลักและลูกตกรองของ
ทํานองหลักเพลงหกบท สองชั้น และเหมาะสมกับการบรรเลงเด่ียวซอด้วงดังตัวอย่างข้างต้น  

 
ประโยคท่ี 4 
ทํานองหลัก - ด - ฟ - - ซ ล - ดํ - ล - ซ - ฟ - ด - ด ซ ด - ฟ - ล ซ ฟ  - ม - ร 
เท่ียวโอด - ฟ - ซํ ลํซฟ - ซํลํ ซํ ฟ - ด  - ร - ฟ - - ซ ํร มรด - รฟ - ม - ฟ ซํฟ มรด มร 

เท่ียวพัน ม ๎ร ด ร ม ฟ ซํ ล ํ ฟ ซ ํร ม ฟ ลํ ซ ํฟ ลํ ซ ลํ ซ ํ ลํ ซ ซ ํฟ ซ ํซ ฟ ม  ซ ํซ ม ร 
ตัวอย่างท่ี 6 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 

ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 
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เท่ียวโอด 
การประทํานองของเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น เที่ยวหวานประโยคที่ 4 ผู้เขียนแปรทํานอง

เดี่ยวยึดลูกตกหลัก และลูกตกรองของทํานองหลักเพลงหกบท สองชั้น โดยผู้เขียนได้แปรทํานองให้มี
ลักษณะจาว ๆ เพื่อให้ผู้บรรเลงได้ปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงซอด้วง และเอื้อนเสียงอย่างช้า ๆ ดังตัวอย่าง
ข้างต้น 

เท่ียวพัน 
การแปรทํานองวรรคที่ 4 เที่ยวพันวรรคแรกผู้เขียนแปรทํานองในลักษณะทํานองเก็บ โดยยึด

ลูกตกของทํานองหลักไว้ และวรรคหลังผู้เขียนแปรทํานองให้มีเอกลักษณ์โดยทํานองของวรรคหลังมี
ลักษณะเปลี่ยนจากสายเอกมาสีสายเปล่าที่สายทุ้มอย่างรวดเร็วและกลับไปบรรเลงสายเอกโดยกด
เสียงอีกครั้ง เรียงเสียงจากเสียงลาสูง จนถึงเสียงเรสายเปล่าเพื่อเป็นเอกลักษณ์ให้กับทํานองเดี่ยว ดัง
ตัวอย่างข้างต้น 
 
ประโยคท่ี 5 
ทํานองหลัก - - - ล - ท ท ท - - -รํ - ท ท ท - - - ล - ท ท ท - ล - ท ฺ - ท - ท 
เท่ียวโอด - - - - - - - ท ลซ - ล ทลรฺท- ททท - - - ร มรท-รมลํซํ - - ซ ํม  ร ม๎- รท 
เท่ียวพัน ม๎ ร ล ท ร ม ๎ร ท รฺ ล รฺ ท ร ม๎ ร ท ล ท ร ม ร ท ร ซํ ฟ ซ ลํ ซ ํ ฟ ม ร ท 

ตัวอย่างท่ี 7 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 
ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 

 
เท่ียวโอด 
ทํานองหลักเพลงหกบท สองชั้น ประโยคที่ 5 เป็นทํานองที่เรียกว่าเท่าเต็ม กล่าวคือ การยืน

เสียงใดเสียงหนึ่ง การบรรเลงด้วยลูกเท่าในเพลงหกบทสองชั้น ผู้เขียนสันนิษฐานว่าทํานองนี้ทําหน้าที่
เชื่อมวรรคเพลงก่อนหน้าเพื่อให้ทํานองเพลงเกิดความต่อเนื่องอย่างกลมกลืน ผู้เขียนได้แปรทํานองให้มี
ลักษณะคร่ันเสียงในห้องเพลงที่ 3 และ 4 อีกทั้งใช้การเอื้อนเสียงในวรรคหลังเพื่อให้ผู้บรรเลงปฏิบัติ
กลวิธีการบรรเลงเด่ียวซอด้วงได้อย่างแยบคาย ดังตัวอย่างข้างต้น 

เท่ียวพัน 
ทํานองประโยคที่ 5 เที่ยวพัน ผู้เขียนได้นําแนวทางการบรรเลงซอสามสายเพลงหกบท สองชั้น 

ทางหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) เป็นแนวทางในการประทํานองให้กับทางเดี่ยวซอด้วงเที่ยวพัน 
ผู้เขียนได้แปรทํานองให้เหมาะสมกับการบรรเลงซอด้วง โดยใช้การพรมจากเพื่อตกแต่งทํานองให้กับ
ทางเด่ียวเท่ียวเก็บ ดังตัวอย่างข้างต้น  
 
ประโยคท่ี 6 
ทํานองหลัก - - - ท - ท - ท - ล - ท - รํ - ล - ดํ - ล - ซ - ฟ ฟ ฟ - ซ ฟ ฟ - ล 
เท่ียวโอด - - - - - - - ท ลซ - ลท ล ท รฺ ล รฺด - ล ด ซ ล๎ ซ ซํ ลํ -ซฟํ  ซํลํฟ - ซ ํลํ 
เท่ียวพัน รฺ ท ล ซ ม ๎ร ด ท ด ซ ด ม ๎ ร ด ท ล ด ซ ด ร ซ ํร ม ฟ ม๎๎ ร ด ร ม ฟ ซ ํล ํ

ตัวอย่างท่ี 8 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 
ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 
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เท่ียวโอด 
ประโยคที่ 6 ของเพลงหกบทสองชั้น เป็นทํานองซํ้ากับประโยคที ่2 ของเพลง ดังนั้นลูกตกหลัก

ลูกตกรองของเพลง และบันไดเสียงของประโยคที่ 6 จึงตรงกับทํานองหลักของทํานองหลัก ผู้เขียนจึง
แปรทํานองให้แตกต่างจากทํานองก่อนหน้า โดยวรรคแรกผู้เขียนใช้กลวิธีสีกระทบเพื่อให้แตกต่างจาก 
กับการบรรเลงครั้งก่อน วรรคหลังผู้เขียนใช้กลวิธีพรมจากที่เสียงลาสายทุ้มต่อด้วยการเอื้อนเสียง  
ดังตัวอย่างข้างต้น 

เท่ียวพัน 
การแปรทํานองเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น เที่ยวพัน ผู ้เขียนได้แปรทํานองให้อยู่ใน

ลักษณะการบรรเลงเก็บแต่แตกต่างจากประโยคที่ 2 เนื่องจากทํานองหลักของทั้งสองประโยคซํ้ากัน 
โดยใช้พรมจากเป็นกลวิธีการบรรเลงเพื่อตกแต่งทํานองเด่ียวให้มีความไพเราะ ดังตัวอย่างข้างต้น  
 
ประโยคท่ี 7 
ทํานองหลัก - ดํ - รํ - ดํ - ล ล ล - ซ ซ ซ - ฟ - ฟ ม ร - ม - ล  - ร - ร - - - ซ 
เท่ียวโอด - ด - ร มรด - ล ํ - ดํ - ล ํ ซํฟซํ ซํลํซ ํฟ - - - ซ◌ํร มรด - รม รด - รม - ฟ - ซํ 
เท่ียวพัน ร ม๎๎๎ ร ด ซ ล ล ล ร ม ฟ ซํ ร ฟ ฟ ฟ  ด ม ร ด  ซ ซ ํฟ ม ร ซํ ร ม ฟ ซ ํลํ ซ ํ

ตัวอย่างท่ี 9 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 
ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 

 
 เท่ียวโอด 
 ประโยคที่ 7 และ ประโยคที่ 3 ของทํานองหลักเพลงหกบท สองชั้น เป็นประโยคที่บรรเลงซํ้า
กัน ทําให้ประโยคเพลงทั้งสองมีบันไดเสียง ทิศทางทํานอง และลูกตกแบบเดียวกันผู้เขียนได้แปรทํานอง
เที่ยวโอดของประโยคที่ 7 ให้แตกต่างจากประโยคเพลงที ่3 โดยวรรคแรกของเพลงผู้เขียนแปรทํานอง
ให้คล้ายกับทํานองหลักโดยแทรกการสะบัดสามเสียงไว้ที่ห้องเพลงที ่2 และปฏิบัตินิ้วรูดในห้องเพลงที ่
3 ต่อด้วยการคร่ันนิ้วในห้องเพลงที่ 4 วรรคหลังของประโยคที่ 7 ผู้เขียนได้ทํานองให้มีลักษณะจาว ๆ 
ประกอบกับกลวิธีการบรรเลง ได้แก่ สะบัดสามเสียง และสีกระทบ บรรเลงอย่างช้า ๆ เพื่อเป็นการ
ตกแต่งทํานอง ดังตัวอย่างข้างต้น  
 เท่ียวพัน 
 การแปรทํานองเที่ยวพันของเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ผู้เขียนแปรทํานองให้มีแนวทาง 
การบรรเลงที่แตกต่างจาก ประโยคเพลงที ่4 เนื่องจากทั้งสองวรรคมีทํานองหลักซํ้ากัน ผู้เขียนจึงต้อง
แปรทํานองให้ไม่เหมือนประโยคก่อนหน้า สําหรับวรรคแรกของประโยคเพลง ผู้เขียนนําแนวทางการ
แปรทํานองของปี่ในเป็นแนวทาง และตกแต่งทํานองด้วยการพรมจากที่ห้องเพลงที ่1 สําหรับวรรคหลัง
เป็นการแปรทํานองในลักษณะบรรเลงเก็บสําหรับเด่ียวซอด้วง ดังตัวอย่างข้างต้น  
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ประโยคท่ี 8 
ทํานองหลัก - ด - ฟ - - ซ ล - ดํ - ล - ซ - ฟ - ด - ด ซ ด - ฟ - ล ซ ฟ  - ม - ร 
เท่ียวโอด - ร - ล - ลํ - - ซํฟมรม ฟ ลํซํฟ - ด - ด ซ ด - ฟ ซ ํลํ ซ ํฟ - ม - ร 
เท่ียวพัน ม๎ ร ด ร ม ฟ ซํ ล ํ ร ซ ํร ม ฟ ลํซํ - ฟ  - ด - ร ฟมร ฟ๎ม ฟ  ลํซ ํ- รฟ  ซํฟ มรด ม๎ร 

ตัวอย่างท่ี 10 ทํานองเด่ียวซอด้วงเท่ียวโอด และเท่ียวพัน เพลงหกบท สองชั้น 
ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 

 
 เท่ียวโอด 
 ประโยคที่ 8 ทํานองหลักเพลงหกบท สองชั้น เป็นประโยคเพลงสุดท้ายของเพลง ซึ่งทํานองซํ้า
กันกับประโยคเพลงที ่4 ของเพลงผู้เขียน แปรทํานองให้แตกต่างจากประโยคเพลงที ่4 เช่นเดียวกับการ
แปรทํานองในวรรคก่อนหน้า สําหรับวรรคแรกของประโยคเพลง ผู้เขียนได้แปรทํานองห่าง ๆ และปรับ
กระสวนจังหวะของเพลงเพื่อให้ผู้บรรเลงสามารถปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงซอด้วงเพื่อตกแต่งทํานองได้ 
เมื่อผู้บรรเลงห้องเพลงที่ 2 จะต้องหยุดคันชักให้เสียงหยุดแล้วผ่อนนํ้าหนักคันชักเหมือนการหยุดหายใจ 
และเมื่อบรรเลงห้องเพลงที่ 3 ผู้บรรเลงจะต้องเพิ่มนํ้าหนักการใช้นํ้าหนักของคันชักเพื่อเพิ่มเสียงขณะ
บรรเลงห้องเพลงดังกล่าว สําหรับวรรคหลังผู้เขียนแปรทํานองให้กระชับเสริมกับแนวการบรรเลงที่เพิ่ม
ความเร็วขึ้นให้สอดคล้องกับการบรรเลงเท่ียวพัน ดังตัวอย่างข้างต้น  
 เท่ียวพัน 
 การแปรทํานองเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น เที่ยวพัน มีทํานองซํ้ากันกับประโยคเพลงที ่4 
เช่นเดียวกับประโยคเพลงก่อนหน้า สําหรับวรรคแรกของประโยคเพลง ผู้เขียนได้เลียนแบบทํานองวรรค
แรกของประโยคที่ 4 แต่ปรับกระสวนของห้องเพลงที่ 4 โดยใช้การสีกระทบให้แตกต่างจากวรรค
ต้นแบบ สําหรับวรรคหลังผู้เขียนแปรทํานองห่าง ๆ เพื่อทอดจังหวะเพื่อจบเพลง อีกทั้งใช้กลวิธีพรม
จาก พรมปิด และเอื้อนเสียง ดังตัวอย่างข้างต้น  

สรุป 
การประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ครั้งนี้ ผู้เขียนได้ประพันธ์ขึ้นเพื่อเป็นแนวทาง

หนึ่งสําหรับการประกวดบรรเลงเดี่ยวเครื่องดนตรีไทยของรายการแข่งขันศิลปหัตถกรรมนักเรียนครั้งที ่
70 โดยนําทํานองหลักที่เผยแพร่จากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นแนวทางในการ
ประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วง นอกจากทํานองหลักที่เผยแพร่ ผู้เขียนได้ทําแนวทางการบรรเลงเดี่ยวซอสาม
สายเพลงหกบท สองชั้น ของหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) ทางเดี่ยวซอสามสายของพระยาภูมี
เสวิน (จิตร จิตตเสวี) และแนวทางการแปรทํานองของปี่ใน ผู้เขียนได้ถ่ายทอดทางเดี่ยวให้กับนักเรียน
ผู้เข้าร่วมการประกวดงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนครั้งที่ 70 และได้เข้าประกวดเมื่อวันที่ 31 มกราคม 
2566 ณ โรงเรียนสุวรรณภูมิวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

การประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วงครั้งนี้ ผู้เขียนได้ศึกษาขนบการประพันธ์ทางเดี่ยวเพลงไทยเพื่อ
เป็นแนวทางหลักของการประพันธ์ โดยผู้เขียนนําแนวทางของพิชิต ชัยเสรี (2556) “ศึกศิตอนุรักษณ์” 
กล่าวคือ การประพันธ์ทางเดี่ยวตามแนวทางที่เกิดจากองค์ความรู้ที่ได้ศึกษามาเป็นประสบการณ์ของ
ผู้ประพันธ์ ตามแนวทางปฏิบัติของการประพันธ์ทางเดี่ยวที่โบราณาจารย์ได้ประดิษฐ์ไว้ อีกทั้งปัจจัย 3 
ประการเพื่อประกอบการประพันธ์ทางเดี่ยว คือ 1) เครื่องดนตรี การประพันธ์ทางเดี่ยวครั้งนี้ประพันธ์
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ขึ้นเพื่อบรรเลงเดี่ยวซอด้วง ผู้เขียนคํานึงถึงช่วงเสียงของซอด้วง กลวิธีการบรรเลงที่ซอด้วงสามารถ
ปฏิบัติได้ 2) เพลง การประพันธ์ทางเดี่ยวครั้งนี้กําหนดให้ประพันธ์ทางเดี่ยวด้วยเพลงหกบท สองชั้น 
ผู้เขียนได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของเพลง รวมถึงลักษณะทางสังคีตลักษณ์ของเพลงว่าสามารถบรรเลงซอ
ด้วงได้อย่างเหมาะสมหรือไม่ 3) ผู้รับการถ่ายทอด ผู้ที่ต้องการศึกษาเพลงเดี่ยวควรศึกษากลวิธีการ
บรรเลงเด่ียวเพื่อให้มีพื้นฐานในการสร้างเสียงและตกแต่งทํานองการบรรเลงให้สุนทรียรสเกิดขึ้น  

ผู้เขียนประพันธ์ทางเดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น จากองค์ประกอบ คือ 1) ความรู้ด้านการ
บรรเลงซอ 2) ประสบการณ์ด้านการบรรเลงทางเดี่ยวซอประเภทต่าง ๆ และ 3) แนวคิดและขนบการ
ประพันธ์ทางเดี่ยวเพลงไทย เดี่ยวซอด้วงเพลงหกบท สองชั้น ผู้เขียนประพันธ์ทางเดี่ยวโดยใช้ทํานองหลักที่
เผยแพร่ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน บันไดเสียงที่ปรากฏในทํานองหลัก คือ บันได
เสียง ฟา (ฟา ซอล ลา โด เร) และบันไดเสียงซอล (ซอล ลา ที เร มี) บันไดเสียงที่ปรากฏในทํานองหลัก
สามารถบรรเลง และปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงซอด้วงได้อย่างเหมาะสมไม่ต้องเปลี่ยนบันไดเสียงของเพลง
เพื่อให้สะดวกจากการบรรเลง มีกลวิธีการบรรเลงซอด้วง ได้แก่ พรมเปิด พรมปิด พรมจาก การเอือ้นเสียง 
นิว้แอ้การสะบัด การสีกระทบ และการชะงักคันชัก  

วิดีโอการบรรเลงซด้วงเพลงหกบท สองช้ัน 

 
ภาพท่ี 1 Qr code วิดีโอการประกวดเด่ียวเครื่องดนตรีไทยเพลง หกบท สองชั้น  

ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 
 

 
ภาพท่ี 2 Qr code วิดีโอการบรรเลงเพลงหกบท สองชั้น  

ที่มา: ฐิติกิติ์ ไชยวงษา 
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Abstract 
This academic article's objective is to study information on lighting design from Western 

theater and apply them for demonstrating accurate and meaningful message through the creative 
dance called "Chatri Sri Ayothaya". This lighting design is based on the principles of lighting design 
from Western theater, which is analyzed through documents, research articles as well as various 
related media sources. The result was found that lighting design aimed to capture the audience's 
attention and understanding in performance for both Western theater and Thai dance works by 
applying knowledge in visual arts to compose the excellent lighting design. 

From this study, researcher has implemented the principles of Western theater lighting 
design and visual arts knowledge for Chatri Sri Ayothaya performance which has provided the 
foundations of harmonize and appropriate lighting design. Moreover, they were able to convey the 
accurate performance meaning as the creator' s requirements and be more helpful for the 
audience understand in the live performance. 
 
Keywords: Lighting Design / The creation of Thai contemporary dance 
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บทนํา 
รูปแบบการจัดแสงบนเวทีได้เริ่มเป็นที่รู้จักกันในช่วงต้นของโรงละครกรีก ยุคสมัยดังกล่าวมี

การใช้แสงจากธรรมชาติช่วยในการแสดงเพื่อให้มีแสงสว่างบนเวที และเมื่อโรงละครได้มีการพัฒนา
ย้ายเข้าไปอยู่ในตัวอาคาร แสงประดิษฐ์จากมนุษย์จึงเป็นสิ่งที่จําเป็นและได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
เมื่อมีเทคโนโลยีก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ต่อมาแสง – ไฟในงานละครมีวิวัฒนาการครั้งยิ่งใหญ่ในสมัยของ
พระเจ้าชาร์ลที่ 2 ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากการละครของประเทศอิตาลี อีกทั้งได้เริ่มมีการสร้างโรงละคร
แห่งใหม่ในอังกฤษที่มีขนาดใหญ่ เพื่อให้เกิดการจัดแสงที่หลากหลายและสมจริง งานแสง – ไฟจึงเกิด
ความก้าวหน้าอย่างก้าวกระโดดทําให้มีบทบาทสําคัญในแวดวงของการแสดงนับแต่นั้นเป็นต้นมา ชุติมา 
มณีวัฒนา (2558) กล่าวถึงศิลปะการสร้างภาพให้ปรากฏบนเวทีและการออกแบบเพื่อการแสดงว่า คือ 
การจัดวางการเคลื่อนไหว รวมถึงการใช้พื้นที่บนเวทีของนักแสดง และการออกแบบฉาก แสง สี เครื่อง
แต่งกาย และแต่งหน้า เพื่อเป็นส่วนประกอบสําคัญในการนําเสนอละคร อันจะทําให้ละครมีความ
สมบูรณ์ สวยงาม อีกท้ังยังสื่อความหมายและอารมณ์ของการแสดงเพิ่มมากขึน้ คล้ายกับเป็นการวาดภาพ
ของจิตรกร แต่แทนที่จะวาดลงผ้าใบ ผู้กํากับการแสดงกลับวาดภาพเหล่านั้นที่เป็น 3 มิติ ลงในเวทีการ
แสดงของเขาแทน โดยการใช้นักแสดง ฉาก แสง สี เสื้อผ้า การแต่งหน้า ทั้งหมดนี้ทําหน้าที่เป็นวัตถุที่
ปรากฏในภาพ โดยใช้เทคนิคในการลากเส้น ให้สีสัน แรงเงา เว้นช่องว่าง ฯลฯ ไม่ต่างจากเทคนิคของ
การวาดภาพในงานทัศนศิลป์แต่อย่างใด 

การออกแบบแสงในการแสดงนาฏศิลป์ของไทยมีจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกันกับการออกแบบแสง
ในงานละคร จึงได้มีการนําเทคนิคและรูปแบบการจัดแสงอย่างทางละครตะวันตกเข้ามาช่วยเพื่อให้การ
แสดงนั้น ๆ ได้อรรถรสที่ดีขึ้น รวมถึงยังช่วยดึงดูดผู้ชมให้เข้าถึงบรรยากาศ อารมณ์ของตัวละครที่
ปรากฏในฉากด้วย โดยในการแสดงนาฏศิลป์ได้มีการนําเทคนิคและการออกแบบไฟตามลักษณะของ
ละครตะวันตกแต่ละเทคนิคเข้ามาช่วยในการแสดง อาทิ การใช้ไฟ Followspot เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความสําคัญของตัวละครน้ัน ๆ รวมถึงเป็นการสร้างจุดนําสายตาให้แก่ผู้ชม เป็นต้น 

ผู้ศึกษามีความสนใจในการนํารูปแบบการจัดแสงบนเวทีตามลักษณะของการละครตะวันตกมา
ต่อยอดในงานนาฏยสร้างสรรค์ชุด ชาตรีศรีอโยธยา เพื่อพัฒนางานการแสดงดังกล่าวให้เกิดการสื่อ
ความหมายในแต่ละช่วงการแสดงให้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งต้องการให้ผู้ชมได้เข้าใจถึงบรรยากาศในการ
แสดงและยังช่วยพัฒนาการแสดงให้มีความสมบูรณ์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อศึกษารูปแบบการออกแบบแสงในงานนาฏยสร้างสรรค์ชุด ชาตรีศรีอโยธยา ให้สื่อความหมาย

ได้ชัดเจนโดยใชห้ลักการออกแบบแสงอย่างละครตะวันตก 

ทบทวนวรรณกรรม 
ในงานนาฏศิลป์มีองค์ประกอบหลายอย่างที่จะทําให้งานศิลปะชิ้นนั้น ๆ เกิดความสวยงาม 

สมบูรณ์ ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของเครื่องแต่งกาย การแต่งหน้า อุปกรณ์ในการแสดง (หากมี) และฉาก 
รวมถึงเรื่องของแสงที่จะใช้ในงานแสดงถือเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบหลักสําคัญเป็นอย่างมากในงาน
นาฏศิลป์ โดยนอกจากแสงจะช่วยทําให้ผู้ชมมองเห็นงานแสดงและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ปรากฏบนเวที
แล้ว แสงยังช่วยเรื่องการถ่ายทอดบรรยากาศในแต่ละฉาก ทั้งช่วยสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ของผู้แสดง
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อีกด้วย ในปัจจุบันการออกแบบแสงโดยใช้หลักแนวคิดทางละครตะวันตก ยังไม่ได้รับความนิยมมากนัก
ในทางนาฏศิลป์ไทย ทั้งในด้านการสื่อความหมาย ตลอดนัยยะต่าง ๆ ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ประเด็นดังกล่าว เพื่อให้ผู้ที่อยู่ในแวดวงของนาฏศิลป์ไทยเล็งเห็นถึงความสําคัญของการออกแบบแสง
และเทคนิคต่าง ๆ ของการออกแบบแสงในงานนาฏศิลป์ อีกทั้งยังจะทําให้งานมีความสมบูรณ์ ถูกต้อง 
และชัดเจนมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

องค์ประกอบทัศนศิลป์ในงานนาฏศิลป์ 
องค์ประกอบทัศนศิลป์เป็นองค์ความรู้พื้นฐานที่สําคัญในการทํางานหรือสร้างสรรค์งานศิลปะ 

รวมถึงในงานแสดงทางด้านนาฏศิลป์ไทย ความงามทางทัศนศิลป์นั ้นล้วนปรากฏอยู่ในหลาย
องค์ประกอบ เช่น สีสันเครื่องแต่งกาย การออกแบบฉาก อีกทั้งการจัดแสง – ไฟบนเวที องค์ประกอบ
ทัศนศิลป์ประกอบไปด้วย จุด เส้น นํ้าหนัก พื้นผิว รูปร่างและรูปทรง รูปเรขาคณิต รูปอินทรีย์ รูปอิสระ 
ที่ว่าง สี และจังหวะลีลา ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้มุ่งเน้นศึกษาเรื่องของสีและค่านํ้าหนักของ
แสงโดยเฉพาะ ซ่ึงในทางนาฏศิลป์องค์ประกอบท่ีสําคัญในการออกแบบแสง – ไฟน้ัน ได้แก่  

1. สี  
คือ ลักษณะของแสงที่ปรากฏแก่สายตาให้คนเห็น เป็นส่วนประกอบที่สําคัญในการทํางาน

ศิลปะ สีจะช่วยให้เกิดความน่าสนใจและมีชีวิตชีวาแก่ผู้ที่ได้พบเห็น อีกท้ังยังให้ความรู้สึกต่าง ๆ ได้ด้วยสี
จึงมีอิทธิพลต่อจิตใจของมนุษย์เราเป็นอันมาก  

2. น้ําหนัก 
เป็นองค์ประกอบของศิลป์ที่อยู่คู่กับแสง เมื่อส่องกระทบกับวัตถุจะทําให้เกิดเงา ความเข้มของ

เงาจะขึ้นอยู่กับ ความเข้มของแสง ในที่ที่มีแสง สว่างมาก เงาจะเข้มขึ้น และในที่ ที่มีแสงสว่างน้อย เงา
จะไม่ชัดเจน 

การออกแบบแสงในงานละคร 
ในงานละครนั้น แสง นอกจากจะให้ความสว่างแก่ผู้ชมที่รับชมแล้ว แสงยังช่วยบ่งบอกถึง

องค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ของนักแสดง บรรยากาศของฉาก และยังเป็นสิ่ง
ท่ีสามารถดึงจุดความสนใจของผู้ชมให้เห็นถึงความต้องการของผู้จัดละครในแต่ละฉากอีกด้วย   

ในการออกแบบแสงมีองค์ประกอบท่ีต้องคํานึงถึงและต้องศึกษาอย่างละเอียด ดังนี้ 
1. ตําแหน่งบนเวทีการแสดง ศึกษาเพื่อให้ทราบถึงตําแหน่งของนักแสดงบนเวทีเนื่องจากการ

แสดงในแต่ละเรื่องนั้นมักจะมีการเคลื่อนย้ายตําแหน่งของนักแสดงไปยังพื้นที่ต่าง ๆ บนเวทีอยู่เสมอ  
จึงควรศึกษาอย่างละเอียดเพื่อให้เอื้อต่อการใช้แสงบนเวทีและค่าความสว่างในแต่ละตําแหน่งได้อย่าง
ท่ัวถึงและไม่ทําให้ตัวของนักแสดงตกไฟ 

2. บรรยากาศในการแสดง การแสดงในแต่ละเรื่องแสงเป็นอีกสิ่งสําคัญที่จะทําให้การแสดงมี
ความสมบูรณ์ สวยงามมากขึ้นและยังช่วยเพิ่มอรรถรสให้กับผู้ชมให้เข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึก และ
บรรยากาศในฉากน้ัน 

3. แสงในการละครตะวันตกมีหน้าที่สร้างอารมณ์ให้กับละคร นักแสดง รวมทั้งยังช่วยสร้าง 
สัญญะ (สัญลักษณ์) ในการละครอีกด้วย 
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การออกแบบแสงงานนาฏศิลป์ในปัจจุบัน 
การแสดงแสงและเสียงในประเทศไทยมีจุดกําเนิดจากนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว เกิดขึ้น

ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2519 จัดขึ้นโดยกรมศิลปากรร่วมกับกองทัพเรือ ต่อมาในปี พ.ศ. 2520 กรม
ศิลปากรได้จัดการแสดงขึน้อีกครั้งในงานแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช แต่ยังไม่เป็นที่รู้จักมากนัก 
จนในปี พ.ศ. 2523 ได้จัดการแสดงชุดสะพานแม่นํ้าสองแควขึ้น ซึ่งได้เล็งเห็นถึงศักยภาพด้านการ
ท่องเที่ยวของทางรถไฟ รวมอีกทั้งเส้นทางนี้เป็นเส้นทางสายประวัติศาสตร์ในสมัยสงครามโลกครั้งที ่2 
จึงได้จัดการแสดงแสงและเสียงขึ้นมา จนประสบความสําเร็จและเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง ในการ
แสดงครั้งนี้ยังคงเป็นการแสดงแสงและเสียงแบบมาตรฐาน ไม่มีการแสดงนาฏกรรมประกอบ 
จนกระท่ังได้มีการจัดแสดงชุด รุ่งอรุณแห่งความสุข ขึ้น จึงทําให้เกิดการแสดงที่เรียกว่าการแสดงแสง
เสียงประกอบภาพจินตภาพ และมีการพัฒนาเกิดขึน้อีกครั้งในปี พ.ศ. 2533 ในการแสดงชุดวิมานยนาฏการ
และมีการแพร่หลายมาจนถึงปัจจุบัน  

ปัจจุบันการออกแบบแสงในงานนาฏศิลป์มีองค์ประกอบที่ต้องคํานึงถึงและศึกษาอย่างละเอียด
ดังนี้ 

1. ตําแหน่งของนักแสดงและไฟ ศึกษาเพื่อให้ผู้ชมมองเห็นนักแสดงบนเวทีได้อย่างครบถ้วนและ
ตัวนักแสดงไม่ตกไฟ 

2. บรรยากาศของการแสดง ศึกษาเพื่อให้ผู้ชมได้รับอรรถรสที่เข้าใจถึงบรรยากาศในการแสดง
ชุดน้ัน 

3. สีไฟที่ใช้ในการแสดง ศึกษาเพื่อให้สิ่งที่ต้องการนําเสนอบนเวทีการแสดงไม่ผิดเพี้ยนไปจาก
การมองเห็นด้วยแสงธรรมชาติ เช่น สีของชุดท่ีสวมใส่ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแสดง เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่าการออกแสงในงานละครและงานนาฏศิลป์มีองค์ประกอบในการออกแบบไม่
ต่างกันมากนัก เนื่องจากความต้องการของงานทั้งสองประเภทนี้มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน จึงสามารถนํา
หลักการและเทคนิคบางอย่างมาใช้ร่วมกันได้ ซึ่งจะมีในบางส่วนที่แตกต่างกันไป ตามที่ได้ศึกษาไว้
ข้างต้น 

หลักการออกแบบแสงงานนาฏศิลป์ในปัจจุบัน 
งานนาฏศิลป์ไทยในปัจจุบันมีการนําทฤษฎีเรื่องแสงและไฟเข้ามาช่วยในงาน เพื่อให้งานชิน้น้ัน ๆ 

มีความสมบูรณ์มากขึ้น ผู้ศึกษาจึงได้ศึกษางานนาฏศิลป์จากสื่อวิดีโอเพื่อวิเคราะห์และสังเกตหลักการ
ออกแบบแสงในงานนาฏศิลป์ไทย โดยผู้ศึกษาได้คัดเลือกสื่อวิดีโอจากสถาบันการศึกษาทางด้านนาฏศิลป์
ที่มีการยอมรับในระดับประเทศโดยได้เลือกศึกษาจากสื่อวิดีโอในงานมหกรรมศิลปวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
ประจําปี 2566 ดังนี้ 

1. การแสดงชุด ล่องวารีวิถีแม่ระมิงค์ ของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่  
ในงานชิ้นนี้มีการใช้แสงเพื่อช่วยเล่าถึงบรรยากาศในการแสดงและมีการใช้ไฟฟอลโลว์ช่วย

เพื่อดึงดูดความสนใจในสิ่งสําคัญของการแสดง แต่ผู้ศึกษาเล็งเห็นว่าการใช้ไฟฟอลโลว์ในงานชิ้นนี้นั้น
ยังไม่เกิดความสมดุลเนื่องจากมีการใช้ไฟฟอลโลว์ท่ียังไม่ช่วยให้ผู้ชมเล็งเห็นถึงส่ิงสําคัญในการแสดง 
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2. การแสดงชุด นวลอนงค์วงศ์ลงกา ของวิทยาลัยนาฏศิลปศาลายา 
มีการใช้แสงน้อยมากในช่วงแรกของการแสดงเพื่ออาจจะต้องการสื่อให้เห็นถึงเงาของการ

แสดง และมีการใช้ไฟฟอลโลว์ในการแสดงเพื่อให้ความสําคัญกับตัวละครในฉากน้ัน ๆ ในการแสดงชุดนี้
ส่วนใหญ่จะเป็นการใชแ้สงไฟเคลียร์ตลอดท้ังเวที 

3. การแสดงชุด เจ้าพระยานที ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
มีการใช้แสงไฟที่หลากหลายในการเล่าเรื่องในการแสดงและมีการใช้ไฟฟอลโลว์ในช่วงแรก

เพื่อทําให้ตัวละครโดดเด่นขึ้นมา ตลอดทั้งการแสดงจะไม่ค่อยพบการใช้ไฟเคลียร์มากนัก จึงทําให้
นักแสดงตกไฟบ้างในบางช่วง 

จากการศึกษาจากสื่อวิดีโอทั้ง 3 คลิปการแสดงนั้น สังเกตเห็นได้ว่าในงานนาฏศิลป์ไทยมักจะ
ออกแบบแสงเพื่อต้องการสื่อให้เห็นถึงบรรยากาศของการแสดงมากกว่า และการนําไฟฟอลโลว์มาใช้
ในงานนาฏศิลป์ไทยเพื่อต้องการที่จะดึงความสําคัญของตัวละครในแต่ละฉากให้ผู้ชมได้เห็น ผู้ศึกษาจึง
ได้นําแนวทางการออกแบบแสงจากสื่อวิดีโอมาปรับใช้และพัฒนาให้การแสดงสร้างสรรค์ชุด ชาตรีศรีอ
โยธยา มีความโดดเด่นในตัวละครตัวเอก รวมถึงการออกแบบแสงเพื่อให้บรรยากาศของแต่ละช่วง
เป็นไปตามความต้องการของผู้สร้างสรรค์ และผู้ศึกษาได้นําข้อบกพร่องในการออกแบบแสงในงาน
นาฏศิลป์ทั้ง 3 คลิปการแสดง มาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให้การแสดงของผู้สร้างสรรค์มีความสมบูรณ์
และชัดเจน 

กระบวนการออกแบบแสงในงานนาฏยสร้างสรรค์ชุด ชาตรีศรีอโยธยา 
ในงานนาฏยสร้างสรรค์ชุด ชาตรีศรีอโยธยา ผู้เขียนได้นําทฤษฎีการออกแบบแสงในงานละคร

ตะวันตกมาปรับใช้ในงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนางานนาฏยสร้างสรรค์ชุด ชาตรีศรีอโยธยา ในงาน
นาฏศิลป์ไทยให้มีความหมายชัดเจนและมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งในการแสดงได้กล่าวถึง ลักษณะ
บุคลิกและหน้าที่ของผู้ชายในสมัยอยุธยา โดยมีตัวเอกทั้งหมด 5 ตัว และมีตัวรองทั้งหมด 8 ตัว เป็น 
ตัวเล่าเรื่องในการแสดงในแต่ละช่วงการแสดง แบ่งออกเป็น 3 ช่วง 

ช่วงท่ี 1 อโยธยาพิจักษณ์ กล่าวถึง ลักษณะของผู้ชายในสมัยอยุธยา 
ช่วงท่ี 2 เบญจมลักษณ์ชาตรี กล่าวถึง ลักษณะหน้าท่ีของผู้ชายในแต่ละบทบาท 
ช่วงท่ี 3 ชาตรีศรีอโยธยา กล่าวถึง ภาพรวมท้ังหมดของผู้ชายในสมัยอยุธยา 
การแสดงชุด ชาตรีศรีอโยธยา เล่าถึงบทบาทและหน้าที่ของผู้ชายในสมัยอยุธยา โดยเป็นการ

แสดงท่ีรําตีบทเป็นส่วนใหญ่ ในการแสดงมีการออกแบบแสง ปรากฏดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 การออกแบบคิวไฟในงานนาฏยสร้างสรรค์ชุด ชาตรีศรีอโยธยา 
ที่มา: ผู้ศึกษา 

คิวท่ี ภาพท่ีปรากฏบนเวที การออกแบบแสง ความหมาย / การใช้แสง 

1. นักแสดงหลัก 5 คน ตั้งแถว
เป็นกลุ่มกลางเวที นักแสดง
รอง 8 คนตั้งแถวเป็นกรอบ
นอก 

ใช้แสงสีส้มเหลืองบนเวที ใช้ไฟ
ส ป อ ร์ ต ส ีข า ว ส า ด ไป ยั ง
นักแสดงเอก 5 คน 

แสดงให้เห็นความสําคัญของ
นักแสดงตัวเอก 

2. นักแสดงหลักและนักแสดง
รองแปรแถวกระจายท่ัวเวที 

เฟดไฟบนเวทีลง จากนั้นเฟดไฟ
ขึ้นมาเป็นไฟเคลียร์ท่ัวเวที 

แสดงให ้เห็นองค์ประกอบ
ท้ังหมดบนเวทื 

3. นักแสดงต้ังคอมโพสเป็น 
พระพุทธรูป มุมซ้ายเวที 

เป ิดไฟคล ียร์ทั ้งเวท ีและเพ ิ่ม
แสงไฟสีเหลืองแผงด้านซ้ายบน
เวทีส่องลงมายังบริเวณบล็อก
พระพุทธรูป 

เพ ื่อ ให ้นักแสดงและผู ้ชม
เข ้าถ ึงบร ิบทของฉากมาก
ยิ่งขึ้น 

4. นักแสดงตัวรองย้ายแถวมา
ทางด้านมุมขวาล่างของเวที 
นั ก แสดงตั ว เอกอ ยู่ท าง
ด้านบนมุมซ้ายเวที 

ไฟเคลียร์ท้ังเวที แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ
บนเวทีท้ังหมด 

5. นักแสดงตัวเอกออกทางมุม
ขวาล่างของเวที นักแสดง
ตัวรองกระจายแถวบนเวที 

ไฟเคลียร์ เพิ่มไฟท็อปสีนํ้าเงิน
เข้ามาให้นักแสดงตัวเอก 

แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ
ทั้งหมดและไฟสีนํ้าเงินทําให้
ตัวเอกมีอํานาจมากยิ่งขึ้น 

6. นักแสดงตัวเอกออกทางมุม
ขวาล่างเวที นักแสดงตัวรอง
กระจายแถวบนเวที 

ไฟเคลียร์ 
 

แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ
บนเวที 

7. นักแสดงตัวเอกออกทาง
มุมซ้ายล่างเวที นักแสดงตัว
รองผู้หญิงตั้งคอมโพสด้าน
หลังเวที และนักแสดงผู้ชาย
กระจายแถวมุมซ้ายล่างเวที 

ไฟเคลียร์ เพ่ิมไฟสีแดงเข้ามา ช่วยให ้ผู ้ชมและนักแสดง
เข้าถึงอารมณ์ความฮึกเหิม 
หนักแน่นในการแสดงช่วงน้ัน 
 

8. นักแสดงตัวเอกออกทางมุม
ขวาล่างเวที นักแสดงตัวรอง
กระจายแถวมุมขวาล่าง 

ไฟเคลียร์ เพ่ิมไฟสีน้ําเงินเข้ามา ส ื่อถ ึงสถาบันพระมหา-
กษัตร ิย์  ส ีนํ ้าเง ินแสดงถ ึง
พระมหากษัตริย์ 
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คิวท่ี ภาพท่ีปรากฏบนเวที การออกแบบแสง ความหมาย / การใช้แสง 

9. นักแสดงทุกคนออกมาบน
เวที 

ไฟเคลียร์ แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ
ท้ังหมดบนเวที 

10. นักแสดงตัวเอกเดินสวนลง
หลังกับนักแสดงตัวรอง 

ไฟสปอร์ตสีขาวด้านขวาสาดไป
ยังตัวเอกท้ัง 5 คน 

แสดงให้เห็นถึงความสําคัญ
ของตัวละคร 

ภาพตัวอย่างการออกแบบแสง 

 
ภาพท่ี 1 ใช้ไฟเคลียร์และเพ่ิมแสงสีน้ําเงินเข้ามา สื่อถึงสถาบันพระมหากษัตริย์ 

เพราะสีน้ําเงินแสดงถึงพระมหากษัตริย์ 
ที่มา: ผู้ศึกษา 

 

 
ภาพท่ี 2 การใช้ไฟสว่าง (ไฟเคลียร์) ท้ังเวทีและเพ่ิมแสงสีเหลืองแผงด้านซ้ายบนเวทีส่องลงมายัง
บริเวณบล็อกคอมโพสพระพุทธรูป เพื่อให้นักแสดงและผู้ชมเข้าถึงบริบทของฉากมากยิ่งขึ้น 

ที่มา: ผู้ศึกษา 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาหลักการออกแบบแสงและไฟในงานละครตะวันตก ผู้ศึกษาพบว่า แสงและไฟใน

งานละครตะวันตกนั้น มีการออกแบบเพื่อช่วยให้แสงสว่างแก่ผู้ชม รวมถึงบ่งบอกถึงองค์ประกอบต่าง ๆ 
ที่สําคัญของการแสดง เช่น อารมณ์ของเรื่องราว บรรยากาศของการแสดง เป็นต้น เช่นเดียวกับการ
ออกแบบแสงและไฟในงานนาฏศิลป์ไทย ซึ่งสามารถนํามาประยุกต์ในงานนาฏศิลป์ได้ในหลายประเด็น 
เช่น การใช้แสงและไฟเพื่อบ่งบอกถึงบรรยากาศของการแสดง ใช้แสงและไฟเพื่อสร้างจุดสําคัญของ
การแสดง ผู้ศึกษาจึงได้นําหลักการออกแบบแสงและไฟในงานละครตะวันตก มาปรับใช้ในการแสดง
นาฏยสร้างสรรค์ ชุด ชาตรีศรีอโยธยา เพื่อสื่อความหมายของการแสดงให้ชัดเจนมากขึ้น โดยได้นํา
หลักการที่สําคัญมาปรับใช้ เช่น การใช้ไฟสปอร์ตสีนํ้าเงิน บ่งบอกถึงความมีอํานาจ การใช้ไฟเคลียร์ 
สื่อให้เห็นถึงองค์ประกอบทั้งหมดบนเวที รวมถึงการเลือกใช้สีของไฟ เพื่อแสดงถึงนัยยะของฉากนั้น ๆ 
เป็นต้น ผู้ศึกษาได้ยึดหลักการออกแบบแสงและไฟในงานละครตะวันตกมาปรับใช้ในการแสดงชุดนี ้ 
ทําให้การแสดงมีความสมบูรณ์ ง่ายต่อการรับชมในแต่ละช่วงของการแสดงและยังสื่อให้เห็นถึง
ความหมายของการออกแบบแสง อย่างไรก็ตามการนําหลักการออกแบบแสงในละครตะวันตกมาปรับ
ใช้ในงานนาฏยสร้างสรรค์ ผู้ออกแบบควรคํานึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในงานนาฏศิลป์ เช่น พื้นที่ของ
นักแสดงบนเวที สีของเครื่องแต่งกาย บรรยากาศระหว่างการแสดง เป็นต้น องค์ประกอบที่ได้กล่าวมา
นี้ถือเป็นส่ิงสําคัญซ่ึงทําให้ภาพรวมของการแสดงมีความสมบูรณ์ เข้าใจง่ายมากขึ้น 

รายการอ้างอิง 
ชุติมา มณีวัฒนา. สื่อการสอน รายวิชา PER2111 การแสดง 2 (2558), สืบค้น 18 กุมภาพันธ์ 2567, 

จาก elfar.ssru.ac.th /chutima_ma/pluginfile.php/43/block_html/content/หลักการแสดง-
ยาว.pdf. 
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คําแนะนําสําหรับผู้เขียนบทความ 
เพื่อเสนอตีพิมพ์ในวารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา 

สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
จุดมุ่งหมายและขอบเขต 
 สํานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เป็นหน่วยงานที่มีบทบาทสําคัญ 
ในการอนุรักษ์ พัฒนา ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มีเป้าหมายสร้างองค์ความรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรม 
บันทึกและเผยแพร่องค์ความรู้ในศาสตร์สาขาที่เกี่ยวข้อง โดยได้กําหนดให้มีวารสารวิชาการด้าน
ศิลปวัฒนธรรมขึ้นฉบับหนึ่ง คือ “วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา” เพื่อส่งเสริม สนับสนุน การ
เผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานสร้างสรรค์ที่มีคุณภาพด้านศิลปวัฒนธรรมทุกแขนง ตลอดจน
สาขาวิชาอื่น ๆ ท่ีมีความเชื่อมโยงกัน 
 วารสารเปิดรับผลงานวิชาการจากนักวิชาการ อาจารย์ นิสิตนักศึกษา และผู้สนใจท่ัวไป โดย
เป็นผลงานวิชาการประเภทบทความวิชาการ (academic articles) บทความวิจัย (research articles)  
บทปริทัศน์หนังสือ (book review) และผลงานสร้างสรรค์ ด้านศิลปวัฒนธรรมและมนุษยศาสตร์ 
กล่าวคือ ศิลปกรรมศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ภาษาศาสตร์ ดนตรี นาฏศิลป์ นาฏยศิลป์ แฟช่ัน เครื่องแต่งกาย 
มานุษยวิทยา วัฒนธรรมศึกษา คติชนวิทยา ภาษาและวรรณคดี โบราณคดี พิพิธภัณฑสถานวิทยา 
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง เพศวิถี และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง วารสารมีกําหนดออกปีละ 2 ครั้ง 
(ราย 6 เดือน) ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน) ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม) 
 
หลักเกณฑ์ 
 1. บทความที่เสนอต้องไม่อยู่ระหว่างการส่งเสนอพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น และต้องไม่เคย
ตีพิมพ์เผยแพร่ท่ีใดมาก่อน 
 2. ในกรณีที่บทความที่เสนอเป็นบทความภาษาอังกฤษ จะต้องไม่เป็นบทความที่แปลจาก 
งานนิพนธ์ที่ตีพิมพ์ในภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศอื่น ๆ มาก่อน และต้องผ่านการตรวจสอบ 
ความถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาก่อนส่งบทความท่ีเสนอมายังกองบรรณาธิการ 
 3. บทความที่เสนอต้องเป็นบทความวิชาการ (academic articles) บทความวิจัย (research 
articles) หรือ บทปริทัศน์หนังสือ (book review) ที่ตรงตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร และ
ถูกต้องตามหลักวิชาการของสาขาวิชาน้ัน ๆ 
 4. บทความที่เสนอต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาวรวมกันไม่เกิน 1 
หน้ากระดาษ A4 
 5. บทความท่ีเสนอต้องมีความยาว 10-15 หน้ากระดาษ A4 
 6. ในกรณีที่มีภาพประกอบบทความ ต้องเป็นภาพที่เป็นผลงานของผู้เขียนเอง หรือผู้เขียนได้รับ
อนุญาตตามกฎหมายให้ตีพิมพ์ได้ โดยส่งไฟล์ภาพแยกจากเนื้อหาบทความ จัดทําเป็นไฟล์รูปภาพ
นามสกุล .jpg หรือ .tiff ความละเอียด 300-350 dpi และต้องระบุชื่อเป็นไฟล์ภาพที่ชัดเจน และเรียง
ไฟล์ภาพตามลําดับในเนื้อหาบทความ 
 7. บทความวิจัยที่มีการดําเนินงานหลังวันที่ ……….เป็นต้นไป ต้องแนบเอกสารรับรองการผ่าน
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากสถาบันท่ีดําเนินการมาด้วย 
 



 
Journal of Suan Sunandha Arts and Culture 
วารสารศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทา สํานักศิลปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ปีที ่5 ฉบับที ่2/2568 

การจัดรูปแบบบทความต้นฉบับ 
 1. ผู้เขียนจะต้องพิมพ์บทความลงในแบบฟอร์มบทความที่จัดเตรียมไว้ในรูปแบบของเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ (Word Document ไฟล์สกุล .doc หรือ .docx หรือไฟล์เอกสาร PDF) ในรูปแบบพร้อม
พิมพ์ลงบนกระดาษ โดยมีความยาวไม่น้อยกว่า 10 หน้ากระดาษ A4 และไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 
ตั้งค่าหน้ากระดาษด้านบน 1.5 นิ้ว ด้านซ้าย ด้านล่างและด้านขวา 1 นิ้ว ใช้อักษรมาตรฐานราชการไทย
นิรมิต (TH Niramit AS) ตลอดทั้งบทความ ใช้ระยะห่างระหว่างบรรทัด (Line Space) 1 บรรทัด พร้อม
ทั้งจัดเนื้อหาให้อยู่ในลักษณะกระจายแบบไทย (Thai distributed) โดยมีส่วนประกอบของบทความที่
สําคัญ ดังนี้ 
  1.1 ชื่อบทความ ใช้ตัวอักษรตัวหนาขนาด 18 point ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
สําหรับภาษาอังกฤษใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ท้ังหมด จัดแนวพิมพ์แบบก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
  1.2 ชื่อผู้เขียนบทความ ใช้ตัวอักษรตัวหนาขนาด 16 point ระบุชื่อ-นามสกุล ทั ้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ต้องระบุคํานําหน้าชื่อหรือตําแหน่งทางวิชาการ สําหรับชื่อภาษาอังกฤษ
ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ท้ังหมด จัดแนวพิมพ์แบบก่ึงกลางหน้ากระดาษ 
  1.3 ตําแหน่งทางวิชาการ ต้นสังกัด และจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ใช้
ตัวอักษรปกติขนาด 14 point ในรูปแบบเชิงอรรถใต้บทคัดย่อ กํากับด้วยเครื่องหมาย (*) โดยระบุ
การศึกษาขั้นสูงสุดหรือตําแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) และสังกัดของผู้เขียนบทความ ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ พร้อมระบุจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ที่ใช้ในการติดต่อที่เป็นทางการ หากมีผู้ร่วม
เขียนบทความจะต้องระบุข้อมูลให ้ครบถ้วนเช่นเด ียวกับผู ้เข ียนบทความหลัก และกํากับด้วย
เครื่องหมาย (**) 
   - กรณีท่ีเป็นนักศึกษา ใช้รูปแบบดังนี้ 

ภาษาไทย นักศึกษาหลักสูตร....................มหาบัณฑิต / ดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชา.................. คณะ................... มหาวิทยาลัย
.................. 

ภาษาอังกฤษ Master of ...................................................... , Faculty of 
.............................., ........................ University 

- กรณีท่ีเป็นอาจารย์ ใช้รูปแบบดังนี้ 
ภาษาไทย ตําแหน่งทางวิชาการ, อาจารย์ประจําสาขาวิชา............... 

สาขาวิชา.................. คณะ................... มหาวิทยาลัย
.................. 

ภาษาอังกฤษ Professor / Associate Professor / Assistant Professor / 
Lecturer, Department of ............. , Faculty of ..........., 
............ University 

  1.4 บทคัดย่อ ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 16 point ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดแนว
พิมพ์แบบกระจายบรรทัด ไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ สําหรับบทความวิจัย บทคัดย่อต้องประกอบด้วย 
ความสําคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ การดําเนินการ และผลการวิจัย 
  1.5 คําสําคัญ ระบุคําสําคัญที่เกี่ยวข้องกับบทความ 3 – 5 คํา ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 
16 point ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดแนวพิมพ์แบบชิดซ้าย โดยใช้เครื่องหมายทับ (/) ค่ันระหว่าง
คํา 
  1.6 หัวเรื่อง ใช้ตัวอักษรตัวหนาขนาด 16 point จัดแนวการพิมพ์แบบชิดซ้าย 
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  1.7 เนื้อหาบทความ ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 16 point จัดแนวพิมพ์แบบกระจายบรรทัด 
หากเป็นบทความวิจัย ควรมีหัวข้อและเนื้อหาประกอบด้วยบทนํา วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผล
การศึกษา สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
  1.8 ตารางและภาพประกอบ (ถ้ามี) ในกรณีที่มี ตาราง แผนผัง แผนที่ แผนภาพ 
โน้ตเพลง ภาพประกอบ ฯลฯ จัดเรียงตามลําดับที่ปรากฏในบทความ ระบุชื่อหรือคําอธิบาย พร้อมทั้ง
ระบุแหล่งท่ีมาให้ครบถ้วน 
   - ตาราง ให้ระบุชื่อตาราง ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 16 point และระบุแหล่งที่มา
ให้ครบถ้วน ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 14 point ไว้เหนือตาราง จัดแนวพิมพ์แบบกึ่งกลางหน้ากระดาษ ดัง
ตัวอย่าง 
 

ตารางท่ี 1 ระบุชื่อตาราง............ (ขนาดตัวอักษร 16) 
ท่ีมา (ถ้ามี): .......................... (ขนาดตัวอักษร 14) 

  
  
  

 
   - แผนผัง แผนที่ แผนภาพ โน้ตเพลง ภาพประกอบ ฯลฯ ให้ระบุชื่อหรือคํา
บรรยาย ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 16 point และระบุแหล่งที่มาให้ครบถ้วน ใช้ตัวอักษรปกติขนาด 14 point 
ไว้ใต้แผนผัง แผนที่ แผนภาพ โน้ตเพลง ภาพประกอบ ฯลฯ จัดแนวพิมพ์แบบกึ่งกลางหน้ากระดาษ ดัง
ตัวอย่าง 

 
แผนท่ีท่ี 1 แผนท่ีมามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ขนาดตัวอักษร 16) 
ท่ีมา: https://ssru.ac.th/contact_ssru-map-direction.php (ขนาดตัวอักษร 14) 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบเวที แอมฟิเธียร์เตอร์ (Amphitheatre) (ขนาดตัวอักษร 16) 

ท่ีมา: มัทนี รัตนิน. ศิลปะการแสดงละคอน (Acting): หลักเบื้องต้นและการฝึกซ้อม. กรุงเทพฯ: 
ธรรมศาสตร์, สนพ. ม., หน้า 69. (ขนาดตัวอักษร 14) 

 
ภาพท่ี 2 ฟ้อนเล็บ (ขนาดตัวอักษร 16) 

ท่ีมา : http://www.lannacorner.cmu.ac.th/lanna2016/view.php?id=00379&group=1 (ขนาดตัวอักษร 14) 

 
ภาพท่ี 3 ศาลเจ้าแม่สามมุข (ขนาดตัวอักษร 16) 

ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผู้เขียน เมื่อวันท่ี 12 ตุลาคม 2563 (ขนาดตัวอักษร 14) 

  1.8 กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) ระบุแหล่งทุน หรือผู้มีส่วนสนับสนุนการศึกษาวิจัย ใช้
ตัวอักษรปกติขนาด 16 point จัดแนวพิมพ์แบบกระจายบรรทัด 
  1.9 การอ้างอิง ใช้รูปแบบดังนี้ 
   1) การอ้างอิงในเนื้อหา ให้อ้างอิงด้วยระบบนามป ี(ชื่อ-นามสกุลผู้แต่ง, ปี
พิมพ์: เลขหน้า) เช่น (พูนพิศ อมาตยกุล, 2532: 25)  
   - ถ้าชื่อผู้แต่งเป็นส่วนหนึ่งของบทความ ให้ระบุปีพิมพ์ในวงเล็บต่อจากชื่อ 
ผู้แต่ง เช่น พูนพิศ อมาตยกุล (2532: 25)  
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   - ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 1 คน ให้ระบุทุกคนโดยใช้เครื่องหมายจุลภาค (,) ค่ัน 
และใช้คําว่า และ/and หน้าชื่อ-นามสกุลผู้แต่งคนสุดท้าย เช่น (ศรีศักร วัลลิโภดม, วลัยลักษณ์ ทรงศิริ 
และรัชนีบูล ตังคณะสิงห์, 2556: 25) 
   - ถ้าเป็นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต ให้อ้างอิงด้วยนามปีและวันที่สืบค้น (ชื่อ-
นามสกุลผู้แต่ง, ปีท่ีเผยแพร่: วันเดือนปีท่ีสืบค้น) เช่น (สิทธิพร เนตรนิยม, 2563: 28 มิถุนายน 2564) 
   2) การอ้างอ ิงในรายการอ้างอ ิง ใช ้ตัวอักษรปกต ิขนาด 16 point ทั ้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เรียงตามลําดับตัวอักษร เรียงรายการภาษาไทยขึ้นก่อน ตามด้วยรายการ
ภาษาอังกฤษ จัดแนวพิมพ์ชิดด้านซ้าย ถ้ารายละเอียดของรายการมีความยาวมากกว่า 1 บรรทัด 
บรรทัดแรกให้จัดแนวการพิมพ์ชิดซ้าย ในบรรทัดต่อมาของรายการเดียวกัน ย่อหน้าเข้าไป 7 ตัวอักษร 
โดยอ้างอิงตามรูปแบบ Chicago Style ศึกษาเพิ่มเติมได้จาก https://www.chicagomanualofstyle.org/ 
tools_citationguide/citation-guide-1.html ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

รายการอ้างอิง 

หนังสือ 
 ชื่อผู้แต่ง. ชื่อหนังสือ. พิมพ์ครั้งท่ี. เมืองท่ีพิมพ์: สํานักพิมพ์, ปีพิมพ์.  

บทความในหนังสือ 
ชื่อผู้แต่ง. “ชื่อบทความ.” ใน ชื่อหนังสือ, บรรณาธิการโดย ชื่อบรรณาธิการ, เลขหน้า. เมืองที่

พิมพ์: สํานักพิมพ์, ปีพิมพ์. 

บทความในวารสาร 
 ชื่อผู้แต่ง. “ชื่อบทความ.” ชื่อวารสาร, ปีท่ี (ฉบับท่ี), ปีพิมพ์, (เลขหน้า). 
 ในกรณีท่ีอ้างอิงจากต้นฉบับออนไลน์ ให้ระบุ URL พร้อมวันท่ีท่ีผู้เขียนเข้าถึงข้อมูลน้ันๆ 

ชื่อผู้แต่ง. “ชื่อบทความ.” ชื่อวารสาร, ปีที่ (ฉบับที่), ปีพิมพ์, (เลขหน้า). สืบค้น วัน เดือน ปี, จาก 
URL.  

วิทยานิพนธ์ 
 ชื่อผู้แต่ง. “ชื่อวิทยานิพนธ์.” วิทยานิพนธ์ปริญญา... สาขา... คณะ... มหาวิทยาลัย..., ปีพิมพ์. 

แหล่งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
 ชื่อผู้แต่ง. ชื่อเรื่อง (ปีท่ีเผยแพร่), ชื่อรูปภาพ [รูปภาพ], สืบค้น วัน เดือน ปี, จาก URL.  
 (*หมายเหตุ: หากไม่มีข้อมูลวันเดือนปีท่ีเผยแพร่ข้อมูล ให้อ้างอิงวันท่ีเข้าถึงข้อมูล) 

สัมภาษณ์ 
 ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์. สัมภาษณ์. ตําแหน่ง. หน่วยงานท่ีสังกัด, วัน เดือน ปีท่ีสัมภาษณ์. 

รูปภาพ 
 ชื่อเจ้าของผลงาน (ปีท่ีเผยแพร่), ชื่อผลงาน [รูปภาพ], สืบค้น วัน เดือน ปี, จาก URL. 
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ตัวอย่างรายการอ้างอิง 
มัทนี รัตนิน. ศิลปะการแสดงละคอน (Acting): หลักเบื้องต้นและการฝึกซ้อม. กรุงเทพฯ: ธรรมศาสตร์, 

สนพ. ม., 2559. 
สุกัญญา สุจฉายา. “พิธีขอฝนของชนชาติไท.” คติชนคนไทในวัฒนธรรมข้าว, บรรณาธิการโดย 

ประคอง นิมมานเหมินท์ และคณะ, 231-279. กรุงเทพฯ: สถาบันไทยศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2560. 

วราภรณ์ เชิดชู. “การวิเคราะห์อัตลักษณ์ทํานองหลักเพลงเชิดจีน.” วารสารศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 7 (2) กรกฎาคม – ธันวาคม, 2563, (134-150). สืบค้น 29 
มิถุนายน 2564, จาก https://so02.tci-thaijo.org/index.php/faa/issue/view/16685/3970. 

ธนีพรรณ โชติกเสถียร. “ไหว้ : ประติมากรรมร่วมสมัย.” วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปกรรมศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2560 

การแสดงพ ื้น เม ืองภาคเหน ือ  (2562), ฟ ้อนเล็บ  [รูปภาพ ], ส ืบค ้น  3 ม ีนาคม  2564, จาก
http://www.lannacorner.cmu.ac.th/lanna2016/view.php?id=00379&group=1. 

ชมัยภร บางคมบาง. สัมภาษณ์โดย... . ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ ปีพุทธศักราช 2557, 25 
มกราคม 2560. 
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Suggestions for Article Authors 
For Publication in The Journal of Suan Sunandha Arts and Culture, 

The Office of Arts and Culture, Suan Sunandha, Rajabhat University 
 
Objectives and Scope 
 The Office of Arts and Culture, Suan Sunandha, Rajabhat University plays an important 

role in preserving, developing, and supporting art and culture. Its aim is to build the 
conceptual knowledge of art and culture, document, and publish knowledge in relatable 
fields. Therefore, “The Journal of Suan Sunandha Arts and Culture” has been decisively 
created to encourage and support the publication of academic papers and qualified 
creative work in all fields of arts and culture, as well as other relatable subjects.   

 The journal opens for academic work from scholars, professors, university students, and 
general individuals. The academic work includes academic articles, research articles, 
book reviews, and creative work in the field of art and culture and humanities. For 
example, Fine and Applied Arts, Liberal Arts, Linguistics, Music, Dancing Arts, Fashion 
and Costumes, Anthropology, Cultural Studies, Folkloristics, Languages and Literatures, 
Archaeology, Museum Science, Architecture and Urban Design, Sexual Orientation, and 
other relatable subjects. The journal is due to publish twice a year (a 6- month period). 
The first issue covers from July – December, and the second issue covers from January 
– June.   

  
Criteria 
 1. The presented articles must not be under consideration for publishing in other 

journals, and must not have been published in any journal before.  
 2. For presented articles written in English, the articles must not be translated from 

compositions published in Thai or other foreign languages before. The presented articles 
must have been reviewed for correction from a language expert before submission to 
the editorial team.   

 3. The presented articles must be academic articles, research articles, or book reviews 
which conform to the journal’s objectives and scope. The presented articles must be 
correct according to the academic criteria in a specific field.   

 4. The presented articles must contain abstracts both in Thai and English, with the total 
length of not longer than 1 page of an A4-size paper.  

 5. The length of the presented articles must be 10-15 pages of an A4-size paper.  
 6. If there are illustrations included in the presented articles, the author must be the 

owner of the illustrations, or the author is legally allowed to publish the illustrations. The 
illustration files must be submitted separately from the article content. The format of the 
illustration files must be .jpg or .tiff, with the resolution of 300-350 dpi. The illustration 
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files’ names must be clearly identified and organized according to the sequence in the 
article content. 

 7. Research articles which are processed after the date of ……………… onwards, the 
certificate of research ethics approval from the agent institute must be attached.  

 
Article Manuscript Formatting  
 1. The author must publish the article in the article form prepared in an electronic 

document form (.doc, .docx, or in PDF file) which is ready to be printed on paper. The 
article must be in the minimum length of 10 pages, and maximum length of 15 pages 
of an A4-size paper. The page margin must be set as 1.5 inches at the top, and 1 inch 
for the left side, the bottom side, and the right side of a paper. The Thai font format for 
the whole article must be the standard official Thai font which is the TH Niramit AS. The 
line spacing format must be a single space. The content line format must be set as Thai 
distributed. The important components of the article are as follows: 

   1.1 The title of the article must be in the font size of 18 point in bold, both in Thai 
and English. Use all capitals for English. The title must be set at the center of the page.  

   1.2 The author’s name must be in the font size of 16 point in bold. The name and 
surname must be identified in both Thai and English without specifying the name prefix 
or academic position. Use all capitals for the English name. The author’s name must be 
set at the center of the page. 

   1.3 The academic position, the agent organization, and e-mail address must be in 
the font size of 14 point in regular in the form of footnote under the abstract with the 
use of a (*) symbol. Identify the highest academic background or academic position (if 
available) and the author’s affiliated agency in both Thai and English, together with the 
e-mail address for an official contact. If there is a co-author, the information must be 
identified as completely as of the main author’s, with the use of a (**) symbol. 

 
    - For university students, use the form as follows. 
    In Thai    The student in the curriculum of ……………… Master’s  

Degree / Doctoral Degree Major in …………………………,  
Faculty of …………………, …………………………. University  

        In English Masterof ................................, Faculty of...........................,  
                            ........................ University 
   - For university professors, use the form as follows. 
       In Thai   Academic position, Department of ……………, Major  
      in ……………, Faculty of …………, …….……………. University  
        In English Professor / Associate Professor / Assistant Professor /  
      Lecturer, Department of ............., Faculty of ...........,  
      ............ University 
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  1.4 Abstract must be in the font size of 16 point in regular, both in Thai and in 
English. The line format must be set as distributed. The abstract’s length must not be 
longer than 1 page of an A4-size paper. For research articles, the abstract must contain 
significance of the problem, objectives, methods, and results. 

  1.5 Keywords (3-5 words that are relatable to the article) are in the font size of 
16 point in regular, both in Thai and English. The line format is set as align left. Use a 
slash symbol (/) to separate each keyword.  

  1.6 Topics are in the font size of 16 point in bold. The line format is set as align 
left.  

  1.7 Article contents are in the font size of 16 in regular. The line format must be 
set as distributed. For research articles, there should be topics and contents consisting 
of an introduction, objectives, methods, results, a conclusion, and a discussion and 
suggestion part.  

  1.8 Tables and illustrations (if available) - Tables, diagrams, maps, charts, musical 
notations, illustrations, etc. must be organized due to the sequence appeared in the 
article. Titles, descriptions, information sources must be completely identified.   

   - Tables’ titles are in the font size of 16 in regular. Sources must be 
identified above the table in the font size of 14 point in regular. The line format is set as 
the center of the page as the example.  

 
Table no. 1 Title of the Table ……………. (Font size 16) 
Source (if available): .......................... (Font size 14) 
  
   - Diagrams, maps, charts, musical notations, illustrations, etc. – Titles or 

descriptions must be identified in the font size of 16 point in regular. The information 
sources must be identified completely below the diagrams, maps, charts, musical 
notations, illustrations, etc. in the font size of 14 point in regular. The line format must 
be set as center of the page as the example below.   

  
Map 1: Direction to Suan Sunandha Rajabhat University Map (Font size 16) 
Source: https://ssru.ac.th/contact_ssru-map-direction.php (Font size 14) 
  
Picture 1 Amphitheatre Stage Format (Font size 16) 
Source: Mattani Rutnin. Acting: Basic Principles and Practices. Bangkok: Thammasat, Publisher. 

University., Page 69. (Font size 14) 
  
Picture 2 Thai Nail Dance (Font size: 16) 
Source: http://www.lannacorner.cmu.ac.th/lanna2016/view.php?id=00379&group=1 (Font Size: 14) 
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Picture 3 Chaomae Sam Muk Shrine (Font size 16) 
Source: The photo was taken by the author on 12 October, 2020 (Font size 14) 
  1.9 Acknowledgement (if available) – Scholarship sources or supporters for the 

research and studies are identified in the font size of 16 point in regular. The line format 
is set as distributed.  

  1.10 Reference formats are as follows.  
   1) References in contents: Reference is in an Author-Date format (Author’s 

name, Year of publication: Page number) For example, (Phunphit Amattayakun, 1989: 
25). 

   - When the author’s name is a part of the article, identify the year of 
publication in the parentheses following the author’s name. For example, Phunphit 
Amattayakun (1989: 25).  

   - When there is more than one author, use the comma (,) to separate 
each author’s name. Use the word ‘and’ before the name of the last author. For 
example (Sisak Wanliphodom, Walailak Songsiri and Ratchanibul Tangkanasingha, 2013: 
25).  

 - When the information is retrieved from the internet, the reference is in Author-Date 
format following with the retrieval date (Author’s name, Year of publishing on the 
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