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บทคัดย่อ

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายการแปลงเปลี่ยน (Transformation) 
สถานภาพของผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้จากผู้สญูเสียมาสู ่นกักจิกรรมสงัคม และระบเุงือ่นไขทีเ่อือ้ให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลงได้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้หญิงที่เป็นนักกิจกรรมและเป็นผู้
ได้รบัผลกระทบจากการสญูเสยีสมาชิกในครอบครวัหรอืสมาชกิในครอบครวัถกูด�ำเนนิ
คดีความมั่นคงในพื้นที่ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงนัก
กิจกรรมได้ปรับเปลี่ยนตัวเองในระดับทัศนคติ พฤติกรรม และ วิถีชีวิต อันได้แก่การ
ค้นพบศักยภาพของตัวเอง ทัศนคติต่อผู้อื่น และ การหันมาท�ำงานเพื่อสังคมมากขึ้น
ขณะท่ียงัมภีาระดแูลครอบครวั  เงือ่นไขส�ำคญัของการเปล่ียนแปลง ส่วนหนึง่มาจาก
การท�ำงานร่วมกันกับเครือข่ายทางสงัคมในกระบวนการเยยีวยา ทีท่�ำให้เกดิการช่วย
เหลือกนั การรับฟังปัญหาของผูอ้ืน่ และการเรยีนรูป้ระสบการณ์เพ่ือแก้ไขปัญหาทีต้่อง
เผชิญร่วมกัน เครือข่ายกิจกรรมเป็นทุนทางสังคมที่เอื้อให้ผู้หญิงผู้สูญเสียท�ำงานเพื่อ
ส่วนรวมได้ (public sphere) ส่วนทุนทางสังคมดังเดิมอันได้แก่ ครอบครัวและเครือ
ญาติช่วยประคับประคองชีวิตส่วนตัวและครอบครัว (private sphere) นอกจากนั้น
ผู้หญิงผู้สูญเสียสามารถแสดงบทบาททางสังคมได้มากน้อยแตกต่างกัน ผู้หญิงส่วน
หนึ่งก้าวไปสู่การสร้างพื้นที่สันติภาพ ขณะที่ส่วนหนึ่งท�ำงานเพื่อสร้างโอกาสการ
ด�ำรงชีพ ทั้งนี้ยังมีปัจจัยเนื่องมาจากการมีทุนมนุษย์หรือศักยภาพและประสบการณ์
ส่วนบุคคลไม่เท่ากันด้วย 

ค�ำส�ำคัญ : ผู้หญิงผู้สูญเสีย, ผู้หญิงนักกิจกรรม, การแปลงเปลี่ยนความขัด
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ABSTRACT

 This study aims to explain the transformation of woman in the 
three southern border provinces from victims of violence by which family 
members were killed or prosecuted, to social activists; and to identify 
certain conditions of such transformation. Woman activists in Pattani, 
Yala and Narathiwat whose family affected by violence were interviewed.  
The results show that women activists have transformed themselves at 
the level of attitudes, behaviors and life pattern. They have discovered 
their own potential, changed attitude towards others and worked for 
the community while still caring for the families. The becoming of social 
activists is attributed to the fact that the women were linked to social 
networks in the healing process in which they worked together, helped 
one another, listened to the others, learned from collective experi-
ences. The social network of activism serves as social capital allowing 
the women to be able to work in the public sphere.  Traditional social 
capital including family and kinship helps secure the private sphere of 
personal and family life. In addition, woman-turn-activists exerts their 
public roles differently, varied from simply securing livelihood to engag-
ing in peace building. This is due to uneven human capital of personal 
capability and past experiences of each individual woman activist.

Keywords: Women, Victim, Social activist, The southern border 

provinces
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บทนำ�

ห้วงเวลากว่า 10 ปีนับแต่การปะทุขึ้นของเหตุการณ์ปล้นปืนในกองพัน
พฒันาที ่4 ค่ายกรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์ จงัหวดันราธวิาสเมือ่วนัที ่4 มกราคม 
2547 เป็นเสมือนกระบอกเสียงที่เปิดฉากให้เห็นภาพของปัญหาสถานการณ์ความ
ไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยอย่างชัดเจนเป็นเหตุการณ์
รุนแรงที่เกิดขึ้นในสี่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา 
จังหวัดนราธิวาส และสี่อ�ำเภอของจังหวัดสงขลา ได้แก่ อ�ำเภอจะนะ อ�ำเภอนาทวี 
อ�ำเภอเทพา และอ�ำเภอสะบ้าย้อย ต่อมาในปี พ.ศ. 2556 ได้เกิดสถานการณ์ไม่สงบ
เพิ่มอีกหน่ึงอ�ำเภอได้แก่อ�ำเภอสะเดา ในสถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดขึ้นจะเป็น
เหตกุารณ์ลอบท�ำร้าย วางเพลงิ วางระเบิด และจลาจลเกดิขึน้อย่างต่อเนือ่ง ถงึแม้ว่า
จะมีความเคลื่อนไหวในลักษณะต้องการแบ่งแยกดินแดนบริเวณปัตตานีมาเป็นเวลา
หลายทศวรรษ แต่ความรุนแรงได้เกิดขึ้นอย่างชัดแจ้ง ในช่วงเวลานี้เองจึงเรียกได้ว่า
เป็นการเปิดฉากความรุนแรงที่เปิดเผยมากที่สุด สถานการณ์ความไม่สงบในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยได้เคลื่อนเข้าใกล้ภาวะรัฐล้มเหลว (Failed 
states) อันเป็นอาการของรัฐท่ีไม่สามารถประกันความปลอดภัยให้กับพลเมืองของ
ตนได้ และไม่สามารถให้บริการสาธารณะกับผู้คนในรัฐได้ อีกทั้งยังดูเหมือนมีอาณา
บริเวณที่อ�ำนาจรัฐเข้าไม่ถึงมากขึ้นเรื่อยๆ (คณะกรรมการอิสระเพื่อความสมานฉันท์
แห่งชาติ 2549, หน้า 51)

ความรุนแรงยังคงก่อตัวมากยิ่งขึ้นท่ามกลางความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนกับ
ประชาชนในพื้นที่ชายแดนใต้แทบทุกสาขาอาชีพและทุกศาสนานับแต่ปี พ.ศ. 2547 
ปัญหานี้ได้ผ่านการท�ำงานของรัฐบาลมาแล้ว 8 ชุด นายกรัฐมนตรี 7 คน และผ่าน
การรัฐประหาร 2 ครั้ง ทางรัฐบาลได้ทุ่มงบประมาณและก�ำลังพลด้านความมั่นคง
ลงไปปฏิบัติหน้าที่กว่าพันนายเพ่ือช่วยเหลือและดูแลสถานการณ์ชายแดนใต้อย่าง
มหาศาล โดยหวังว่าจะสามารถคลี่คลายความขัดแย้งให้เบาบางลงได้ แต่อย่างไรก็
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ยังเกิดเหตุการณ์ความไม่สงบต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะจังหวัดปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส ซึ่งข้อเท็จจริงระบุว่าการเสียชีวิตของชาวมุสลิมมากกว่า 200 คนเกิด
จากการกระท�ำของเจ้าหน้าทีร่ฐั เช่น การใช้ก�ำลงัปราบปรามของเจ้าหน้าทีร่ฐัทีม่สัยดิ
กรือเซะ จังหวัดปัตตานี และท่ีอ�ำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส จนถึงขณะนี้ยังไม่มี
การด�ำเนินคดีต่อเจ้าหน้าที่รัฐที่รับผิดชอบต่อเหตุการณ์ดังกล่าวแต่อย่างใด (คณะ
กรรมาธิการต่างประเทศ วุฒิสภา 2549, หน้า 30) นับตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 
2547 จนถงึ ธนัวาคม พ.ศ. 2558 ก�ำลังพลทัง้ทหาร ต�ำรวจ อาสาสมคัร เจ้าหน้าที ่ครู 
นักบวช คนท้องถิ่น และผู้เห็นต่างจากรัฐ เสียชีวิตรวม 5,300 คน บาดเจ็บ 10,000 
คน (Wassana  2015, p. 1)   ในขณะที่ตัวเลขของผู้ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์
ไม่สงบในพ้ืนที่ชายแดนภาคใต้ที่ต้องกลายเป็นหญิงหม้ายจากการสูญเสียบุคคลอัน
เป็นที่รักจ�ำนวน 2,800 คน ซึ่งพวกเธอต้องกลายเป็นผู้น�ำครอบครัวและส่งผลให้มี
เด็กก�ำพร้าจ�ำนวนมากขึ้นกว่า 6,000 คน (แวลีเมาะ 2557)

ช่วงสิบปีทีผ่่านมาความขดัแย้งและความรนุแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ยงั
คงด�ำเนินอยูอ่ย่างต่อเนือ่ง และยังสะท้อนถงึผูไ้ด้รบัผลกระทบโดยตรงจากเหตกุารณ์
ความไม่สงบในพื้นที่ชายแดนใต้ท่ีตกเป็นภาระของรัฐท่ีต้องได้รับ ‘การเยียวยา’ ซ่ึง
ส่วนใหญ่เป็นสตรีที่สูญเสียเสาหลักของครอบครัว หญิงหม้ายที่สูญเสียสามี แม่ที่สูญ
เสียลูกชาย ลูกสาวที่สูญเสียพ่อ น้องสาวและพี่สาวที่สูญเสียน้องชาย ซ่ึงเหตุการณ์
การสญูเสยีคู่สมรสเป็นเหตกุารณ์ทีม่คีวามรนุแรงมากทีส่ดุทีท่�ำให้ครอบครัวต้องปรบั
ตัวอย่างมากในการเผชิญกับภาวะวิกฤตดังกล่าว ท�ำให้หญิงหม้ายเหล่าน้ีเกิดอาการ
หวาดวิตกต่อสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและความรุนแรงจากสถานการณ์ความสงบ
เผยให้เห็นปัญหาความรุนแรงเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรมเด่นชัด รวมไปถึงความ
รุนแรงในครอบครัวและความซับซ้อนของปัญหาที่สัมพันธ์กับมิติศาสนา จารีต และ
วัฒนธรรม (อัมพร 2551, หน้า 114-162) ส�ำหรับผู้หญิงในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาค
ใต้แม้ว่าส่วนใหญ่จะเป็นมสุลมิ แต่ผลกระทบท่ีเกดิข้ึนไม่ได้มเีพยีงผูห้ญงิมสุลมิเท่านัน้ 
แต่รวมถงึผูห้ญงิจากทกุศาสนา ทกุเพศ ทกุวยั และยงัมคีวามสลบัซบัซ้อนของมติทิาง
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สงัคมและวฒันธรรม ผูห้ญงิจงึไม่ได้เพยีงเผชญิกบัผลกระทบจากความไม่สงบเท่านัน้ 
หากต้องเผชิญกับผลกระทบจากความสมัพนัธ์เชงิอ�ำนาจทีไ่ม่เท่าเทยีมและเหลือ่มล�ำ้ 
เพราะความแตกต่างของปัจจยัต่างๆ ในสงัคมซึง่ด�ำรงอยูก่่อนความไม่สงบ และความ
ไม่เป็นธรรมในเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรมซึ่งส่งผลต่อชีวิตและสิทธิมนุษยชนของ
ผู้หญิง เช่น ประสบการณ์การถูกกดขี่ผู้หญิงในหลายสังคม การถูกบังคับให้แต่งงาน
อายุน้อย การมีลูกเป็นจ�ำนวนมาก การขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะและวิชาชีพ
ที่มีประสิทธิภาพ เหมาะสม และสอดคล้องต่อตลาดแรงงาน สามารถที่จะด�ำรงชีวิต
อย่างเป็นอิสระ พึ่งพาตนเองได้ การได้รับโอกาสทางการศึกษา และการตัดสินใจมี
ครอบครัวด้วยความพร้อมและสมัครใจ (จิตต์ประภัสสร์ 2559) จากบริบททางสังคม
และวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงท่ามกลางความรุนแรงในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาค
ใต้ท�ำให้ความส�ำคัญของพวกเธอเหล่านี้ถูกกดดันเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการขาด
เสาหลักที่มีบทบาทส�ำคัญภายในครอบครัว และการที่ต้องเผชิญกับสังคมที่ต่างออก
ไปจากสถานะเดิมอย่างสิ้นเชิง

อย่างไรก็ตามสถานการณ์ความรุนแรงในจังหวัดชายแดนภาคใต้ตลอดช่วง
เวลาทีผ่่านมา ผูห้ญิงในพืน้ท่ีได้เข้ามามส่ีวนร่วมกบักจิกรรมทีเ่ก่ียวข้องกบัการจดัการ
ความขัดแย้งและความรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ ผู้หญิงจ�ำนวนมากเป็นก�ำลังส�ำคัญใน
กลไกของทัง้ภาครฐัและภาคประชาสงัคมในพืน้ที ่ทีม่บีทบาทในการป้องกนัและแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น การพัฒนาชุมชน สุขภาพอนามัย 
การศกึษา การช่วยเหลอืผูไ้ด้รบัผลกระทบ การรกัษาความสมัพนัธ์ระหว่างกลุม่มากขึน้ 
สอดคล้องกบัข้อมลูทีม่าจากรายงานสถานการณ์เดก็และผู้หญงิจังหวดัชายแดนใต้ ปี 
พ.ศ. 2556 (มูลนิธิผสานวัฒนธรรม กลุ่มด้วยใจ และเครือข่ายส่งเสริมสิทธิมนุษยชน  
2556, หน้า 16) ภายใต้โครงการส่งเสรมิความรูด้้านกฎหมายให้กบัองค์กรภาคประชา
สังคมที่ท�ำงานด้านสิทธิเด็กผู้หญิงในจังหวัดชายแดนภาคใต้ของไทย ระบุว่าผู้หญิง
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 หลังมีความขัดแย้งมากขึ้นก็ได้เปลี่ยน
บทบาทอย่างส้ินเชิง จากความเป็นผู้หญิงมุสลิมที่มีบทบาทในบ้านเป็นหลัก จ�ำเป็น
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ต้องก้าวออกมาสู่สังคมไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงในเชื้อชาติและศาสนาใด จากผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวอันเป็นท่ีรักในรูปแบบต่างๆ การถูกจับหรือถูกควบคุม
ตัว การถูกด�ำเนินคดี การถูกตัดสินลงโทษในฐานกระท�ำความผิดเก่ียวข้องกับความ
มั่นคง หรือต่อมาถูกปล่อยตัวหลังการยกฟ้องหรือสิ้นสุดการลงโทษ การหลบหนีจาก
การถูกกล่าวหาว่าเป็นผู้เคลื่อนไหวต่อต้านรัฐ การเสียชีวิตของพ่อ สามี หรือลูกชาย

บทบาทที่เปลี่ยนไปของผู้หญิงในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ท�ำให้ผู้หญิง
สามารถก้าวข้ามความกลัวจนกลายเป็นกลุ่มพลังทางสังคมท่ีส�ำคัญในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ทั้งนี้เพราะพลังของผู้หญิงเหล่านี้เป็นพลังหนึ่งที่จะสร้างความหวัง
และเยียวยาให้กับผูห้ญงิด้วยกนัและอาจเป็นส่วนประกอบสร้าง ให้เกดิสนัตภิาพและ
ความสนัตสิขุในพืน้ทีส่ามจงัหวัดชายแดนภาคใต้ในอนาคต (เสาวรสและอทุศิ  2558, 
หน้า 228)

การก้าวข้ามความกลัวที่เป็นเพียง ‘ผู้ถูกกระท�ำ’ มายืนเป็นแนวหน้าในการ
เรียกร้องหาสันติภาพในบ้านเกิดของตนจึงเป็นก้าวส�ำคัญของ ‘ผู้แปลงเปลี่ยน’ จึง
เป็นสิ่งที่ท้าทายต่อการศึกษาของเราในครั้งนี้ นอกจากการได้ศึกษาถึงกระบวนที่
แปลงเปลี่ยน (Transformation process) ยังท�ำให้เราได้มองเห็นภาพกว้างของ
สถานการณ์ผู้หญิงในบทบาทของนักเคลื่อนไหวท่ามกลางเหตุการณ์ความไม่สงบใน
พื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่สามารถรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายและกลุ่มสัมมาชีพ โดย
เฉพาะอย่างยิง่การก้าวสูบ่ทบาทของนกัเคลือ่นไหวเพือ่ยตุคิวามขดัแย้งด้วยสนัตภิาพ 
ซึง่ไม่ได้เป็นเพยีงสะท้อนถงึการตืน่ตวัของผูห้ญิงในพืน้ทีเ่พียงอย่างเดียว แต่ยงัสะท้อน
ถึงโครงสร้างทางสังคมโดยเฉพาะมิติชายหญิงที่เปลี่ยนไป 

บทความนี้เกิดข้ึนจากการวิจัยเพื่ออธิบายการแปลงเปล่ียน (Transforma-
tion) บทบาทของผูห้ญงิทีไ่ด้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนทีจ่งัหวดั
ชายแดนภาคใต้จาก ‘ผูส้ญูเสยี’ สูบ่ทบาทสาธารณะของการเป็น ‘นกักจิกรรมสงัคม’ 
และเพื่อระบุเง่ือนไขปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสู่การเป็นนักกิจกรรมด้าน
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สันติภาพของผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุ่งค้นหา
ความจริงจากเหตุการณ์ และสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ตามความเป็นจริง โดยจะตีความ
และท�ำความเข้าใจต่อปรากฏการณ์และพฤตกิรรมต่างๆ ของผู้ถกูศกึษา โดยให้ความ
ส�ำคญัต่อการศกึษาเฉพาะกรณ ี(Case Study Approach) มลัีกษณะเฉพาะเจาะจง มี
ขอบเขตก�ำหนดชดัเจน ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้เครือ่งมอืการเกบ็ข้อมลูการสัมภาษณ์เชงิ
ลกึร่วมกบัการค้นคว้าทางเอกสาร(Documentary Research) ซึง่การแสวงหาค�ำตอบ
หรอืการสร้างองค์ความรูด้้วยการใช้หนงัสอื (text) และเอกสาร (document) (Scott  
2006)รวมทัง้การสงัเกตการณ์ภาคสนาม จากกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงข้างต้น จึงต้อง
มีการเลือกกรณีศึกษา ซึ่งจะเลือกกรณีจากการเป็นเหยื่อ จากเหตุการณ์ความไม่สงบ
ในพื้นที่ชายแดนภาคใต้จ�ำนวนหนึ่ง ซึ่งเป็นผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากการ สูญเสีย 
สามี ลูก และญาติพี่น้อง ที่เป็นพุทธและอิสลาม โดยเลือกจากผู้สูญเสียในเหตุการณ์
ส�ำคัญต่างๆ และ มีบทบาทชัดเจนเกี่ยวกับการเป็นผู้น�ำเครือข่ายในพื้นที่สาธารณะ 

แนวคิดการแปลงเปลี่ยนเป็นนักกิจกรรมสังคม

ผู้หญิงพุทธและมุสลิมท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน
พื้นที่จังหวัดชายภาคใต้ ทั้งผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนที่และเกี่ยวข้องกับคดี
ความมั่นคงสามารถแปลงเปลี่ยนเป็นนักกิจกรรมภาคใต้ มีกระบวนการแปลงเปลี่ยน
เพื่อให้ตนเองและครอบครัวข้ามผ่านจากผู้สูญเสียเป็นผู้เคลื่อนไหวเพื่อสันติภาพ 
กระบวนการแปลงเปลี่ยนต้องใช้กระบวนการเยียวยา ซ่ึงประกอบด้วยการได้รับ
การเยียวยาในด้านต่างๆ กระบวนการใช้ทุนทางสังคม และบทบาทผู้หญิงในพื้นที่
สาธารณะ ซึ่งเป็นทั้งทุนที่มีแต่เดิมและทุนที่สร้างขึ้นภายหลังจากกระบวนการแปลง
เปลีย่น เมือ่กลุม่ผูห้ญงิเหล่านีผ่้านกระบวนการแปลงเปล่ียนดังกล่าวและปรบัตัวเข้าสู่
การเป็นนักกิจกรรมสงัคมในพืน้ทีค่วามขัดแย้งตามระดับการแปลงเปล่ียน ซึง่เมือ่เข้า
สู่การท�ำงานด้านสังคมจะเริ่มสร้างเครือข่ายร่วมกัน รวมทั้งการมีความเข้าใจต่อเจ้า
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หน้าที่รัฐและองค์กรภาคประชาสังคมมากขึ้น ในท้ายที่สุดบทบาทนักกิจกรรมสังคม
จะมีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวสันติภาพด้วย

‘เธอ’ ผู้สูญเสียสู่บทบาทสาธารณะนักกิจกรรมสังคม

เรือ่งราวของกลุม่ผูห้ญงิท่ีได้รบัผลกระทบจากการสูญเสียบคุคลในครอบครัว
จากเหตุผลด้านความรุนแรงหรือความอยุติธรรม ซึ่งเป็นเหยื่อของความรุนแรงทาง
อ้อมที่ชัดที่สุด เธอจึงต้องแบกรับภาระความรับผิดชอบมากมาย โดยเฉพาะต้องเป็น
เสาหลักในครอบครัวแทนท่ีจะเป็นสามีหรือลูกชาย ที่สูญเสียจากเหตุการณ์ความไม่
สงบไม่ว่าจะ เสียชีวิต บาดเจ็บ พิการ ถูกจับกุม หรือได้รับความอยุติธรรม จึงท�ำให้
ผู้หญิงกลุ่มนี้ต้องเปลี่ยนบทบาทกะทันหัน ดังนั้น การรับมือกับความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นเป็นเสมือนการรักษาครอบครัวและตนเองให้เข้าใจกับสถานการณ์และหา
ทางรอดท่ามกลางความรนุแรงทีโ่หมกระหน�ำ่ในพืน้ทีอ่ย่างต่อเนือ่ง ซึง่กลายเป็นส่วน
ส�ำคญัของพวกเธอเหล่านีไ้ปเสยีแล้ว เรือ่งราวของพวกเธอถกูถ่ายทอดจากความรู้สึก
และความทรงจ�ำที่ยากจะลืมเลือน หรือแม้กระท่ังการบังคับให้ลืมก็ย่อมยากส�ำหรับ
พวกเธอ การกระโดดเข้ามาสู้การแปลงเปลี่ยนสู่การเป็นนักกิจกรรมสาธารณะก็ย่อม
เป็นการสร้างพืน้ฐานความปลอดภัยให้ตนเอง ครอบครัว ตลอดจนชมุชนของตน พวก
เธอต่างให้ค�ำนยิามความหวงัจากเสยีงของผูถ้กูกระท�ำให้เฉยีบแหลมและสะท้อนไปยงั
ผู้ที่เกี่ยวข้องได้รับรู้ โดยเฉพาะสันติภาพที่มาจากพลังแห่งความหวังของพวกเธอเป็น
เสมอืนหนัเฟืองเลก็ๆ ทีส่ามารถขบัเคลือ่นสนัตภิาพอย่างค่อยเป็นค่อยไปและเหน็เด่น
ชัดในพื้นที่สาธารณะ

เรื่องราวของผู้หญิงผู้ก้าวข้ามจากผู้ถูกกระท�ำมาเป็นนักกิจกรรมสังคมไม่ว่า
จะแขนงใดก็ตาม ซึ่งน�ำเสนอเป็นข้อมูลพื้นฐานเบ้ืองต้นของเรื่องราวทั้งหมด กล่าว
คอื ข้อมูลส่วนตวัและภูมหิลงัของชีวิต สถานการณ์และเหตกุารณ์ทีท่�ำให้แปลงเปลีย่น 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ท่ีท�ำให้แปลงเปลี่ยน บทบาทใหม่จากการแปลง
เปลี่ยน และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการแปลงเปลี่ยน
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กลุ่มผู้หญิงเหล่านี้ ได้ผ่านช่วงเวลาท่ีเลวร้ายที่ต้องตกเป็นเหยื่อของความ
รุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการถูกท�ำให้มีสถานะเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความ
รุนแรงในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้หรือการเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการ
ยุติธรรมเพื่อช่วยเหลือคนในครอบครัวอย่างที่ในชีวิตนี้คิดว่าอาจจะไม่เกี่ยวข้องท่ีสุด 
จากชีวิตปกติสุขธรรมดาของหญิงชาวใต้ท่ัวไป ท่ีส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพแม่บ้าน
และดูแลลูกๆ เท่านั้น แต่เมื่อเจอมรสุมครั้งร้ายแรงในชีวิตท�ำให้ชีวิตของพวกเธอต้อง
เปลีย่นแปลงไปตลอดกาล หญงิมสุลมิและพทุธทีก้่าวข้ามจากผู้ถกูกระท�ำได้นัน้ได้รับ
ผลกระทบแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่หนึ่ง เป็นผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์
รนุแรงเนือ่งจากสญูเสยีบุคคลในครอบครวั เช่น สาม ีบุตร และญาติ ส่วนทีส่อง เป็นผู้
ได้รบัผลกระทบจากกฎหมายพเิศษทีบ่คุคลในครอบครัวเข้าไปเกีย่วข้อง เช่น ถกูจับกมุ
โดยไม่เป็นธรรม ถูกกระท�ำโดยเจ้าหน้าที่ และสูญเสียจากการกระท�ำของเจ้าหน้าท่ี 
ผลกระทบจากสองส่วนทีก่ล่าวมาน้ันเป็นจดุเริม่ต้นของเส้นทางชวีติของผูห้ญิงเหล่านี้ 

เส้นทางชีวิตที่เปลี่ยนแปลงของหญิงใต้ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรง
นี้ เริ่มต้นด้วยเรื่องราวภูมิหลังของการใช้ชีวิตที่แสนธรรมดา เกือบทุกคนมีหน้าที่
เพียงดูแลครอบครัวในบ้านและมีสามีเป็นผู้น�ำครอบครัว จนเมื่อมาถึงจุดเปล่ียนท่ี
ครอบครัวต้องสูญเสียหัวหน้าครอบครัว สมาชิกในครอบครัว กับความรุนแรงท่ีเกิด
ขึ้นในพื้นที่ บางรายสูญเสียสามีพร้อมลูก บางรายสูญเสียลูกชายถึงสองคน และบาง
รายต้องสูญเสียอิสระภาพของตนเองในกระบวนการยุติธรรมภายใต้กฎหมายพิเศษ
ที่ต้องต่อสู้เพื่อสร้างความชอบธรรมให้ตนเองและครอบครัว เมื่อจุดเปลี่ยนเกิดขึ้น
ในชีวิตของพวกเธอ ชีวิตหลังจากนี้ไปจึงต้องดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด ไม่ใช่เพื่อตัวเอง
เพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องท�ำทุกอย่างเพื่อคนในครอบครัวที่ยังเหลืออยู่ให้มีชีวิตอยู่
ต่อไป ผลที่ตามมาอย่างชัดเจนของพวกเธอคือ ผลกระทบด้านจิตใจ ซึ่งเกิดจากการ
สูญเสียบุคคลในครอบครัวไปโดยกะทันหันและรวดเร็ว จุดเปลี่ยนตรงนี้เองที่ท�ำให้มี
การตัง้รบัและเปลีย่นแปลงจากการสญูเสยีและเลอืกทีจ่ะเรียนรู้การใช้ชวีติท่ามกลาง
ความสูญเสียให้มีชีวิตท่ีปกติท่ีสุดกับตนเองและครอบครัวที่เหลืออยู่ กระบวนการ
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ปรับตัวที่เกิดขึ้นจากการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้หญิงพุทธและมุสลิมที่ได้รับผลกระทบ
จากความรนุแรงน้ัน จงึเป็นสิง่ทีผ่ลกัดนัให้พวกเธอสร้างการเปลีย่นแปลงไปสูบ่ทบาท
ใหม่ ปัจจัยตามสมมติฐานที่ท�ำให้เกิดการแปลงเปลี่ยน (Transformation) ไปสู่การ
เป็นนักกิจกรรมคือ กระบวนการเยียวยา กระบวนการใช้ทุนทางสังคม และบทบาท
ผู้หญิงในพื้นที่สาธารณะ ซึ่งบทบาทอย่างหลังก็ยังจะผลักดันให้เกิดการแปลงเปลี่ยน
ไปสู่กระบวนการปรับตัวอีกด้วย 

อย่างไรกต็าม ท้ังกระบวนการเยยีวยาและการใช้ทนุทางสงัคมล้วนเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีท�ำให้กลุม่ผูห้ญิงทีไ่ด้รบัผลกระทบก้าวเข้ามาท�ำงานในพ้ืนทีส่าธารณะมากยิง่ขึน้ 
และน�ำไปสู่การเป็นนักกจิกรรมสงัคมทีส่ามารถช่วยเหลอืผูไ้ด้รบัผลกระทบจากความ
รนุแรงอกีทอดหนึง่ โดยเฉพาะอย่างยิง่การได้เข้าร่วมกลุ่มภาคประชาสงัคมของผู้หญงิ
และกลุ่มประชาสังคมอื่นๆ ซึ่งเป็นการหยิบยื่นโอกาสการท�ำงานสาธารณะแก่กลุ่มผู้
หญิงเหล่านี้ให้สามารถพลิกบทบาทจากเหยื่อสู่การเป็นนักกิจกรรมสังคมได้ในที่สุด

กระบวนการที่แปลงเปลี่ยนและผลกระทบ

กระบวนการของการเยียวยาที่สร้างทุนทางสังคมของผู้ได้รับผลกระทบจาก
ความรุนแรงในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ให้มีการปรับตัวและแปลงเปลี่ยนไปจาก
บทบาทเดมิสูบ่ทบาทของนกักจิกรรมเพือ่สงัคม และการเปิดพ้ืนท่ีของการท�ำงานด้าน
ประชาสังคมของผู้ได้รับผลกระทบเหล่านี้

1) ผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิต 

จากผลการศึกษากลุ่มผู้หญิงท่ีได้รับผลกระทบ พบว่าได้เกิดปัญหาทาง
ด้านจิตใจและสุขภาพขึ้นเป็นล�ำดับแรก สร้างความเครียดและวิตกกังวลในทุกราย
ที่สูญเสียบุคคลในครอบครัวจากเหตุการณ์ความรุนแรง โดยเฉพาะในรายที่สูญเสีย
มากกว่าหนึ่งราย ซึ่งผู้หญิงเหล่านี้จะต้องแบกรับภาระทางสังคม เศรษฐกิจ และ
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การเลี้ยงดูลูกหรือผู้ที่อยู่ในครอบครัวโดยล�ำพัง กลายเป็นผู้น�ำครอบครัวไปโดย
ปริยาย ภาระที่ตามมาเหล่านี้สร้าความเครียดจนถึงกับมีอาการซึมเศร้าและเก็บตัว 
ไม่สามารถพบเจอผู้คนและท�ำงานหาเลี้ยงตนเองได้ในช่วงแรกหลังจากสูญเสียสามี
จากเหตุการณ์ความรุนแรง ปัญหาด้านความมั่นคงปลอดภัยเป็นอีกผลกระทบหนึ่ง
ที่ท�ำให้ผู้ได้รับผลกระทบเกิดความไม่ปลอดภัย การที่บุคคลในครอบครัวเสียชีวิต มี
ส่วนท�ำให้เกิดการเช่ือมโยงไปยังครอบครัวอื่นซึ่งอาจจะเกิดความรุนแรงระหว่าง
ครอบครัว ท�ำให้ความสัมพันธ์ต่อกันเกิดความหวาดระแวงและไม่ปลอดภัย ส่วนใน
กรณีที่ครอบครัวผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากกฎหมายพิเศษหรือความมั่นคงท�ำให้
คนในครอบครัวรู้สึกถึงความไม่ปลอดภัยทั้งจากสังคมรอบข้างและจากเจ้าหน้าท่ี
รัฐเอง ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ เป็นปัญหาท่ีตามมาท่ีเห็นได้ชัดเจน เพราะการ
ที่ผู ้หญิงต้องสูญเสียบุคคลในครอบครัวท่ีเป็นผู้น�ำครอบครัวและมีหน้าที่หาเล้ียง
ครอบครัวไปจึงเท่ากับการขาดท่อน�้ำเลี้ยงส�ำคัญของครอบครัวไป อย่างไรก็ตามราย
ที่เป็นการสูญเสียเกิดจากความไม่สงบในพื้นที่ชายแดนภาคใต้ที่ได้รับการรับรองจาก
สามฝ่าย2 สามารถขอรับเงินเยียวยาในฐานะผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความ
ไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้เต็มจ�ำนวน แต่ในกรณีของครอบครัวของผู้หญิง
ที่สูญเสียบุคคลในครอบครัวจากการกระท�ำของเจ้าหน้าท่ีในเหตุการณ์ส�ำคัญ กล่าว
คือ เหตุการณ์ตากใบ เหตุการณ์กรือเซะ เป็นต้น ส่วนใหญ่ครอบครัวยังคงมีสภาพ
ยากจนและยังไม่ได้รับการพิจารณาจากการรับรองสามฝ่าย จึงไม่ได้รับการชดเชย
เยียวยาความเสียหายจากรัฐ ท�ำให้การด�ำรงชีวิตของกลุ่มนี้มีความยากล�ำบาก ต้อง
ดิ้นรนท�ำงานที่มีรายได้ไม่แน่นอนและไม่สามารถเลี้ยงดูลูกๆ อย่างเหมาะสมได้ น�ำ
มาซึ่งปัญหาครอบครัว เม่ือผู้หญิงในครอบครัวกลายเป็นผู้หารายได้หลักแทนสามี
ที่เสียชีวิตท�ำให้เวลาที่จะดูแลครอบครัวและลูกๆ ลดน้อยลงไป และผลกระทบจาก
ความรุนแรงยังส่งผลให้ลูกๆ เกิดอาการเครียด วิตกกังวล และในบางรายลูกสาว

2  การรับรองจากสามฝ่าย คือคณะกรรมการสามฝ่าย คือ ต�ำรวจ ทหาร และภาคปกครอง พิจารณา

รับรองเหตุการณ์ความรุนแรงในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่

สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ และสามารถขอรับเงินช่วยเหลือเยียวยาได้ครบถ้วน
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ได้รับผลกระทบทางจิตใจอย่างหนักจนไม่สามารถเรียนหนังสือได้หลังจากสูญเสีย 
ผู้เป็นพ่อไปในสถานการณ์ความรุนแรง

2) สาระส�ำคัญของการแปลงเปลี่ยนความขัดแย้ง (Conflict Transfor-
mation)

การแปลงเปลี่ยน (Transformation) สถานะของผู้หญิงท่ีได้รับผลกระทบ
จากสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้จากผู้สูญเสียสู่บทบาท
สาธารณะของการเป็นนักกิจกรรมสังคม เป็นการก้าวข้ามวิกฤติในชีวิตที่ต้องใช้การ
เปลีย่นแปลงความรูส้กึนกึคดิของตนเองทีจ่ะผ่อนคลายความรุนแรงทีเ่กดิขึน้ ส่ิงส�ำคญั
คอืควรเข้าใจถงึความเชือ่มโยงระหว่างความขัดแย้งและการเปลีย่นแปลง ซ่ึงประกอบ
ด้วยสี่มิติได้แก่ มิติส่วนบุคคล มิติข้อมูลเชิงสัมพันธ์ มิติทางโครงสร้าง และมิติทาง
วัฒนธรรม ที่กลุ่มผู้หญิงเหล่านี้ต้องก้าวผ่าน John Paul Lederach ได้อธิบายการ
แปลงเปลี่ยนความขัดแย้งว่าเป็นมุมมองท่ีเชื่อว่าความขัดแย้งท�ำให้หมดไปไม่ได้ แต่
อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได้ การแปลงเปลี่ยนความขัดแย้งจึงมุ่งท�ำให้ความขัดแย้งที่
หยั่งรากลึก แก้ไขยาก และยืดเยื้อเรื้อรังเปลี่ยนเป็นความขัดแย้งที่ขยับตัวไปสู่ความ
สร้างสรรค์มากขึ้น นั่นคือใช้ความรุนแรงน้อยลง หรือต่อสู้กันด้วยวิธีการอื่นที่ไม่ใช้
ความรนุแรง สนัตภิาพไม่ได้เกดิภายหลงัข้อตกลง และไม่ใช่ค�ำทีส่วยงามหรหูราเท่านัน้ 
หากแต่ต้องสร้างให้ผูค้นในพืน้ทีเ่หน็อย่างเป็นรปูธรรมและสัมผัสได้จริง เช่น การเปิด
พื้นที่ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น

2.1) การท�ำให้เกิดเพื่อนไม่ใช่ศัตรู

ในสถานการณ์ความขัดแย้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีรูปแบบความขัดแย้งที่
ยาวนานและจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ท�ำให้ผู้คนในพื้นที่รู้สึกหวาดกลัว ในช่วงเวลา
แห่งความขัดแย้งที่เพิ่มขึ้น นอกจากนี้เรายังต้องเผชิญกับสิ่งต่างๆ มากมายที่เกิดขึ้น
ในหลายระดับระหว่างผู้คนกลุ่มต่างๆ ซึ่งมักจะน�ำไปสู่ความคลุมเครือซึ่งก่อให้เกิด
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ความรู้สึกไม่ปลอดภัย สถานการณ์เช่นนี้มักท�ำให้ต้องรีบหาทางออกจากความขัด
แย้งให้รวดเร็วที่สุดเมื่อการเข้ามาอยู่ในความขัดแย้งในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
กลุ่มผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจึงต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองตามสถานการณ์ เมื่อกลาย
เป็นเหยื่อของความรุนแรงยิ่งต้องหาทางที่จะขยับออกและเลือกที่จะอยู่ในแนวทาง
ใด เช่น การเข้ามาท�ำงานในภาคประชาสังคม การเข้าร่วมสานเสวนา ทั้งนี้ก็เป็นกา
รสร้างปฎิสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นภายในสังคม และเปิดกว้างทางความคิดให้มากขึ้น นั้น
เป็นที่มาที่ต้องท�ำให้เป็นเพื่อนไม่ใช่ศัตรูและตระหนักถึงศักยภาพในการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงที่ต้องการ สิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญมีการสร้างความเป็นเพื่อนคือการไว้วางใจต่อ
กนั การสร้างความเช่ือใจกนัในระหว่างกลุม่ต่างๆ จนน�ำไปสูก่ารสร้างเครอืข่ายทีม่นีกั
กิจกรรมร่วมกันท�ำงานมากยิ่งขึ้น ตรงนี้เป็นจุดเริ่มต้นที่จะสามารถก้าวไปสู่สันติภาพ 
และสิง่ทีส่�ำคัญต่อมาคือการสร้างเป้าหมายเดยีวกนัทีจ่ะเปลีย่นแปลงท่ามกลางความ
ขัดแย้งจนสามารถให้เกิดความรุนแรงน้อยลง

2.2) การรับฟังและมีส่วนร่วม

การเข้ามามีส่วนร่วมในภาคประชาสังคมของกลุ่มผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบ
จากความรนุแรงในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้จะเป็นการสร้างกลุ่มทีจ่ะท�ำงานด้าน
สังคม และยังเปิดโอกาสให้แสดงศักยภาพที่ซ่อนอยู่ในตัวของผู้หญิงเหล่านี้ โครงการ
เยยีวยาจติใจด้วยสนัติวธิขีองภาคประชาสงัคมเป็นสิง่ทีแ่สดงให้เห็นถงึกระบวนการรับ
ฟังและการมส่ีวนร่วมอย่างเหน็ได้ชดั การทีก่ลุม่ผูไ้ด้รบัผลกระทบได้เข้ามามกิีจกรรม
ร่วมกนัเพ่ือสร้างความเข้าใจและทีส่�ำคญัคอื การทีท่กุคนได้แลกเปลีย่นประสบการณ์
เกีย่วกบัวกิฤตชวีติทีท่กุคนได้เผชญิ ให้ได้รบัฟังเรือ่งราวทีแ่ต่ละคนได้เจอและประสบ
มาในชีวิต เป็นเสมือนการร่วมรับฟังผู้ที่ประสบและได้รับความรุนแรงแบบเดียวกัน 
ตรงน้ีจึงเป็นเสมือนการช่วยกันเยียวยาจิตใจให้กันและกัน กิจกรรมดังกล่าวยังช่วย
ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและเสนอข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหา
ในพื้นที่ความขัดแย้งได้อีกด้วย รวมถึงการร่วมเปลี่ยนความคิดที่แตกต่างกันระหว่าง
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กันและกัน

3) การแปลงเปลี่ยนภายในตัวบุคคล (Personal dimension)

John Paul Lederach ได้อธบิายการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิจากตัวบคุคล ไม่ว่า
จะเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ อารมณ์ และจิตวิญญาณของความเข้าใจในการ
ประสบกบัความขัดแย้ง จากมมุมองท่ีเปล่ียนไปกม็ุง่ท่ีจะเปลีย่นไม่ว่าจะเป็นไปในทาง
ทีด่แีละไม่ด ีโดยการเปลีย่นแปลงนัน้ต้องอาศยัหลกัการสองประการคอื ประการหน่ึง 
คือ การสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มคนเพื่อมุ่งไปสู่การแปลงเปลี่ยนความขัดแย้ง อาทิ 
การเคารพศกัยภาพและความเป็นเจ้าของชมุชนท้องถิน่ การเปิดกว้าง และเปิดโอกาส
ให้ทุกฝ่ายอย่างเท่าเทียม และประการทีส่อง คอืการเปลีย่นความคดิจติวญิญาณ ของ
กลุ่มคน ในการปฏิสัมพันธ์เพื่อการแปลงเปลี่ยนความขัดแย้งและการสร้าง สันติภาพ 
เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความอ่อนน้อม การครุ่นคิดทบทวนตนเอง รวมทั้งความมุ่ง
มั่นและอุตสาหะที่จะบรรลุการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว (Lederach, 2003)

จากการศึกษาของผู้วิจัยในครั้งนี้ กรณีศึกษามีการเปล่ียนแปลงในระดับ
บุคคลที่สามารถแปลงเปลี่ยนไปในความคิดและการปฎิบัติเพ่ือปฎิสัมพันธ์ในสังคม
มากยิ่งขึ้น แรกเริ่มเมื่อกลุ่มผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบเหล่านี้กลายมาเป็นเหยื่อของ
ความรุนแรง น�ำไปสู่การเกิดความโกรธแค้นและเกลียดชังในศาสนาอื่น โดยเฉพาะผู้
หญิงพุทธที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรงซ�้ำซ้อนในพื้นที่ต่างศาสนิกชน ปักใจเชื่อ
ว่าเป็นฝีมอืของคนต่างศาสนา ความคดิเหล่าน้ีมโีอกาสเกดิขึน้กบัผูไ้ด้รบัผลกระทบทกุ
คน ในขณะทีผู่ห้ญงิเหล่านีต้้องรบัหน้าท่ีเป็นเสาหลกัของครอบครวัสร้างความหนกัใจ
แก่กลุม่ผูห้ญงิเหล่านีม้าก เพราะการพลกิรบับทบาทจะเป็นการเปลีย่นชวีติพวกเธอให้
มีบทบาทมากขึ้นทั้งในบ้านและสังคม

เมื่อกลุ่มผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความรุนแรงและสามารถ
แปลงเปลี่ยนไปเป็นนักกิจกรรมสังคมในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ต่อไปได้ จาก
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สถานะของความเป็นผู้ถูกกระท�ำให้มาเป็นผู้ที่เล่นบทบาทเป็นแนวหน้าของสังคม
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ก็ย่อมมีแตกต่างกันออกไปหลายระดับ การแปลงเปล่ียน
ความขัดแย้งในทางทฤษฎีสามารถเปลี่ยนแปลงไปเป็น 4 มุม คือการเปลี่ยนแปลง
ด้านมุมมอง การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ การเปลี่ยนแปลงเจตจ�ำนง และการแสดง
ท่าทีไกล่เกลี่ย

3.1) การเปลีย่นแปลงด้านมมุมอง: มคีวามคดิต่อเหตุการณ์ทีเ่ปล่ียนไป 
การค้นพบตัวเองว่ามีศักยภาพที่จะท�ำงานและมีพลังทางสังคม

การเปลีย่นในระดบันี ้จะเป็นการเปลีย่นมมุมองของคนทีอ่ยูใ่นความขดัแย้ง
มีความคิดต่อเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป การได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท�ำงานหรือ
เป็นส่วนหนึ่งของการท�ำงานในพื้นท่ีความขัดแย้ง จึงน�ำไปสู่การมองปัญหาที่เกิดข้ึน
แตกต่างกันออกไป ในกรณีของการศึกษาในครั้งนี้ กรณีศึกษาจะค้นพบว่าตัวเองนั้น
มีศักยภาพที่จะท�ำงานสาธารณะ ท้ังท่ีก่อนหน้านี้ไม่ได้มีความต้องการที่จะท�ำงาน 
จึงเป็นแรงผลักดันส�ำคัญที่จะสามารถค้นพบตนเองของผู้คนท่ามกลางความขัดแย้ง
ในพื้นที่ได้

3.2) การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ: มีความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจใน
สถานการณ์ มากขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนและแสดงออกมาได้ในระดับท่ีลึกกว่ามุม
มองความคิด คือการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ซ่ึงต้องอาศัยความเข้าใจที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์ความรุนแรงก่อน จึงจะสามารถข้ามมาเป็นการใช้ใจที่จะมองเห็นปัญหา
ทีเ่กิดขึน้กับทกุคนในพืน้ท่ี การแสดงความเข้าอกเข้าใจ ความเมตตาทีม่ต่ีอคนอืน่มาก
ขึ้น นั้นแสดงให้เห็นว่าเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจต่อกันก็สามารถท�ำให้เข้าใจ
สถานการณ์มากยิ่งขึ้น 

3.3) การเปลี่ยนแปลงเจตจ�ำนง: พฤติกรรมเปลี่ยนไป เข้าร่วมท�ำงาน
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ภาคประชาสังคมเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น 

การแสดงออกเชงิพฤตกิรรม เป็นการเพิม่ความเข้าใจและสามารถแสดงออก
ถึงท่าทีที่จะประนีประนอมต่อกันมากยิ่งข้ึน กลุ่มผู้หญิงที่ได้รับปผลกระทบจาก
ความรุนแรงเมื่อได้เข้าร่วมภาคประชาสังคมมีมุมมองความคิดที่เปลี่ยนไป และมีการ
เปลีย่นแปลงในจิตใจทีจ่ะเข้าใจสถานการณ์ มากยิง่ข้ึนท�ำให้เกดิการเปลีย่นท่าทแีสดง
เจตจ�ำนงที่จะเข้าร่วมและสานต่อการท�ำงานในพื้นท่ีความขัดแย้งต่อในการศึกษาใน
ครั้งนี้ ก็แสดงให้เห็นถึงความขัดแย้งท่ีอาจจะเกิดข้ึนว่าต้องมีการปรับเปลี่ยนท่าทีใน
การแสดงออกเชิงสนับสนุนต่อภาคประชาสังคมมากยิ่งขึ้น

3.4) การแสดงท่าทไีกล่เกลีย่: ยอมรบัความแตกต่างและไม่มอีคต ิซึง่ใน
บริบทของ สถานการณ์ความขัดแย้งในจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือการท�ำงานเพื่อขอ
พื้นที่ความปลอดภัยให้คนในพื้นที่ และท�ำงานร่วมกันทั้งไทยพุทธ มุสลิม 

ระดับการแปลงเปลี่ยนสูงสุดของการแปลงเปลี่ยนในความขัดแย้งในกรณี
ศึกษา ค้นพบว่ามีกรณีศึกษาบางรายท่ีสามารถก้าวเข้ามาถึงระดับนี้ คือการแสดง
ท่าทีไกล่เกลี่ย คือการท่ีผู้หญิงได้รับผลกระทบเหล่าน้ียอมรับความแตกต่างและไม่มี
อคติต่อกันไม่ว่าจะเป็นการท�ำงานร่วมกันจากทุกศาสนา ซึ่งในส่วนของความขัดแย้ง
ในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้ การท�ำงานของกลุม่ผูห้ญงิในภาคประชาสังคมสามารถ
ไปถงึสู่การเป็นนักเคลือ่นไหวสนัตภิาพ และมส่ีวนร่วมในการเจรจาเพือ่ขอพืน้ทีค่วาม
ปลอดภัยท่ามกลางพื้นที่ความขัดแย้ง จนน�ำไปสู่สันติภาพพื้นที่ในอนาคต

4) ทนุทางสงัคมกับการแปลงเปล่ียนบทบาทของผูห้ญงิในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้

จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความ
รุนแรงในจังหวัดชายแดนภาคใต้ใช้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่เดิมของตนเองก้าวข้ามจากผู้
ถกูกระท�ำไปเป็นแนวหน้าการขบัเคลือ่นสนัตภิาพ ความแน่นแฟ้นของครอบครัว เครือ
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ญาติ ความเป็นเพื่อนบ้าน องค์กรศาสนา และสถาบันทางสังคมและชุมชนเป็นปัจจัย
เริม่ต้นทีผ่ลกัดนัให้กลุม่ผูห้ญงิเหล่านีข้้ามผ่านวิกฤตไิด้ สิง่เหล่านีเ้ป็นทนุเดมิทีเ่ป็นส่วน
หนึง่ของการข้ามผ่านความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ในสงัคม ในขณะทีท่นุทางสงัคมทีส่ร้างขึน้
มาใหม่ในบรบิทความขดัแย้งในพืน้ท่ีจงัหวัดชายแดนภาคใต้เกิดขึน้ จากการท่ีผูห้ญิงที่
ได้รบัผลกระทบได้รบัการเยยีวยาจากท้ังภาครฐัและภาคประชาสงัคม ไม่ว่าจะเป็นการ
ช่วยเหลือค่าชดเชยเยียวยา การฝึกอาชีพ และการเยียวยาจิตใจ น�ำไปสู่การสร้างทุน
ทางสังคมใหม่ขึ้น ที่ขยายความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่มคน และเครือข่ายในพื้นที่ 
ความสมัพนัธ์ทีพั่ฒนาขึน้จากความตัง้ใจเดยีวกนัมาจากคนทีห่ลากหลาย หลายความ
คดิ หลายศาสนา มาท�ำงานร่วมกนัเพ่ือ เป้าหมายเดยีวคอื การสร้างสนัตภิาพในพืน้ที่ 
โดยเฉพาะบทบาทของภาคประชาสังคมท่ีสามารถผลักดันกลุ่มเหล่านี้ให้สร้างเครือ
ข่ายต่อไปในอีกรูปแบบต่างๆ ที่สามารถเป็นส่วนหนึ่งที่ทลายความไม่เข้าใจและก่อ
ให้เกิดการเก้ือหนุนที่ดีต่อกันไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือเยียวยา การช่วยเหลือด้าน
กระบวนการยุติธรรม และการสร้างพื้นที่เพื่อสันติภาพของผู้หญิง การสะท้อนเสียง
และความรู้สึกของผู้ได้รับผลกระทบเองท่ีผลักดันให้พวกเธอมีเสียงท่ีชัดเจนข้ึนและ
สามารถเป็นแกนน�ำกลุ่มต่างๆ

นอกจากนี ้ผลการศกึษาจากกรณศีกึษาพบว่า ทนุมนษุย์ อนัได้แก่ ศกัยภาพ
ส่วนบคุคล เป็นเงือ่นไขส�ำคญัไม่น้อย ผูห้ญงิท่ีได้รบัผลกระทบบางรายมปีระสบการณ์
การท�ำงานสาธารณะมาบ้างแล้ว และมีอาชีพที่ต้องพบปะในที่สาธารณะซึ่งเป็น
แรงผลักดันส�ำคัญที่จะดึงศักยภาพของผู้หญิงเหล่านี้ในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัวได้ดียิ่งขึ้น การได้รับโอกาสเข้ามาร่วมกิจกรรมกับภาคประชาสังคม ได้
แสดงออกทางความคิดและเปิดเสรใีนการแสดงออกมากขึน้ ก่อให้เกดิการสร้างความ
เข้าใจและเรียนรู้กันและกัน น�ำไปสู่การร่วมกันต่อสู้กับความรุนแรงและความขัดแย้ง
ร่วมกัน
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บทสรุป

วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้มีสองส่วนคือ เพื่ออธิบายการแปลง
เปลีย่น (Transformation) สถานะของผูห้ญิงท่ีได้รบัผลกระทบจากสถานการณ์ความ
ไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้จากผู้สูญเสียสู่บทบาทสาธารณะของการเป็น
นักกิจกรรมสังคม และเพื่อระบุเงื่อนไขปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงสู่การเป็น
นักกิจกรรมด้านสันติภาพของผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ
ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้	

วตัถปุระสงค์ข้อแรกเพือ่อธิบายการแปลงเปลีย่น (Transformation) สถานะ
ของผูห้ญงิทีไ่ด้รบัผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ทีจั่งหวดัชายแดนภาค
ใต้จากผูส้ญูเสยี สูบ่ทบาทสาธารณะของการเป็นนกักจิกรรมสังคม จากการศกึษาพบ
ว่า การแปลงเปลี่ยน (Transformation) สถานะเพื่อการก้าวข้ามจากผู้ที่ถูกกระท�ำ
ความรุนแรงไปเป็นนักกิจกรรมสังคมต้องใช้การเปลี่ยนแปลง ความรู้สึกนึกคิดของ
ตนเองที่จะผ่อนคลายความรุนแรง ความรู้สึกนึกคิดที่เปลี่ยนแปลงไป มีความเห็นอก
เหน็ใจต่อกนั จนไปถงึมคีวามเข้าใจต่อสถานการณ์และแสดงท่าทใีนการทีจ่ะเป็นการ
เคลื่อนไหวทางสันติภาพให้เกิดขึ้นในพื้นที่ความขัดแย้งนี้ให้ได้

ผู ้หญิงเหล่านี้มีการเปลี่ยนแปลงด้านมุมมอง กล่าวคือ มีความคิดต่อ
เหตุการณ์ความรุนแรงที่เปลี่ยนไปไม่มองเห็นความขัดแย้งเป็นเรื่องของความแตก
ต่าง และค้นพบตัวเองว่ามีศักยภาพที่จะท�ำงานและมีพลังทางสังคม จนสามารถที่
จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจที่แสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้มี่ได้รับผลกระทบ
จากความรุนแรงเช่นกัน ไม่ว่าเขาเหล่านั้นจะเป็นพุทธหรือมุสลิม และมีความเข้าใจ
ในสถานการณ์ความรุนแรงมากขึ้น จนสามารถยอมรับความแตกต่างและไม่มีอคติ
ต่อกัน ซึ่งในบริบทของสถานการณ์ความชัดแย้งในจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือการ
ท�ำงานเพือ่ขอพืน้ทีค่วามปลอดภัยให้คนในพืน้ท่ี และท�ำงานร่วมกนัทัง้ไทยพทุธมสุลมิ
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จากวัตถุประสงค์ที่สอง ระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสู่การเป็นนัก
กิจกรรมด้านสันติภาพของผู้หญิงที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบใน
พืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้ จากผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลง
สูก่ารเป็นนกักจิกรรมด้านสนัตภิาพของผูห้ญงิทีไ่ด้รบัผลกระทบจากสถานการณ์ความ
ไม่สงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้คือกระบวนการทุนทางสังคม กล่าวคือ การ
ใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่เดิมและทุนทางสังคมท่ีสร้างข้ึนมาใหม่ที่เกิดจากกระบวนการ
เยียวยาทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคมในพื้นท่ี การใช้ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่เดิม การ
สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างกัน ความสัมพันธ์อัน แนบแน่นระหว่างคนใน
ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุ่น ระหว่างญาติมิตร ส่งผลให้กลุ่มผู้หญิงรับรู้ และ
ตระหนักว่าครอบครัวเป็นก�ำลังใจและยังเป็นแรงส่งให้ตนเองต้องก้าวข้ามปัญหาที่
เกิดขึ้นได้ ในขณะที่ทุนทางสังคมที่สร้างขึ้นมาใหม่ การก้าวข้ามจากเหยื่อไปสู่นัก
กิจกรรมสังคมของผู้หญิงที่ได้รับ ผลกระทบจากเหตุการณ์ไม่สงบพบว่ากระบวนการ
เยียวยาเป็นปัจจัยแรกท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากแปลงสภาพกลายเป็นผู้ได้รับผลกระทบ
อย่างสมบรูณ์ กระบวนการเยยีวยาซึง่มมีากกว่าการมอบเงนิช่วยเหลอื แต่ยงัเป็นการ
ริเริ่มให้กลุ่มผู้หญิงเหล่านี้ได้มีโอกาสเข้าถึงการท�ำงานร่วมกันภายใต้โครงการต่างๆ

ดงันัน้ ผูห้ญงิผูไ้ด้รบัผลกระทบจากเหตคุวามรนุแรงทีส่ามารถก้าวสูก่ารเป็น
นกักจิกรรมสังคม มกีระบวนการปรบัเปลีย่นตวัเองในระดบัทศันคต ิพฤตกิรรม และวิถี
ชีวิต อันได้แก่ การค้นพบศักยภาพของตัวเอง ทัศนคติต่อผู้อื่น และการหันมาท�ำงาน
เพื่อสังคมมากขึ้น ในขณะที่ยังมีบทบาทในพื้นที่ส่วนตัวภายในบ้านที่มีภาระต้องดูแล
ครอบครวั โดยเงือ่นไขส�ำคญัของการเปลีย่นแปลง ส่วนหนึง่มาจากการท�ำงานร่วมกนั
กบัเครอืข่ายทางสงัคมในกระบวนการเยยีวยา ทีท่�ำให้เกดิการช่วยเหลือกนั การรับฟัง
ปัญหาของผู้อื่น และการเรียนรู้ประสบการณ์จากความรุนแรงเพื่อแก้ไขปัญหาที่ต้อง
เผชิญร่วมกัน เครือข่ายกิจกรรมเป็นทุนทางสังคมที่เอื้อให้ผู้หญิงผู้สูญเสียท�ำงานเพื่อ
ส่วนรวมได้ (public sphere) ส่วนทุนทางสังคมดังเดิมอันได้แก่ ครอบครัวและเครือ
ญาติช่วยประคับประคองชีวิตส่วนตัวและครอบครัว (private sphere) นอกจากนั้น
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ผู้หญิงผู้สูญเสียสามารถแสดงบทบาททางสังคมได้มากน้อยแตกต่างกัน ผู้หญิงส่วน
หนึ่งก้าวไปสู่การสร้างพื้นที่สันติภาพ ขณะที่ส่วนหนึ่งท�ำงานเพื่อสร้างโอกาสการ
ด�ำรงชีพ ทั้งนี้ยังมีปัจจัยเนื่องมาจากการมีทุนมนุษย์หรือศักยภาพและประสบการณ์
ส่วนบุคคลไม่เท่ากันด้วย
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