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บทความปริทัศน์หนังสือ

มนุุษย์์อยุุธยา: ประวััติิศาสตร์สัังคม จากข้้าวปลา หยููกยา ตำำ�รา SEX

ฐณยศ โล่่ห์์พััฒนานนท์์ 1

ก่่อนจะมาถึึง มนุุษย์์อยุุธยา: ประวััติิศาสตร์
สัังคม จากข้้าวปลา หยููกยา ตำำ�รา SEX กำำ�พล 
จำำ�ปาพัันธ์์ ได้้นำำ�เสนองานเขีียนเชิิงประวััติิศาสตร์
ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จักหลายฉบัับ เช่่น ข่่าเจืือง : กบฏไพร่ 
ขบวนการผู้้�มีบุุญหลังสถาปนาพระราชอาณาเขต
สยามล้้านซ้้าง และ นาคยุุดครุุฑ : «ลาว» การเมืือง
ในประวััติิศาสตร์นิิพนธ์์ไทย งานทุุกฉบัับของกำำ�พล
ประสบความสำำ�เร็็จในการเปิิดโลกทััศน์์ให้้แก่่
นัักวิิชาการและคนทั่่�วไป อาศััยความเชี่่�ยวชาญ
ในการค้้นคว้้าวิิจััยพร้อมวิิธีีวิิเคราะห์์ด้้วยมุุมมอง
แบบก้้าวหน้า

 มนุุษย์์อยุุธยา : ประวััติิศาสตร์สัังคม จากข้้าวปลา หยููกยา ตำำ�รา SEX มุ่่�ง
เจาะโลกใบใหม่่ของประวััติิศาสตร์คล้้ายกัับงานฉบัับก่่อนหน้า โดยกำำ�พลพยายาม
เล่่าความเป็็นมนุุษย์์ของคนในอยุุธยาผ่่านเกร็็ดทางวััฒนธรรมและปฏิิสััมพัันธ์์ทาง
สัังคม ใช้้ข้้อมููลอันมีีสีีสัันและไม่่ใคร่่ปรากฏในแหล่่งความรู้้�กระแสหลัก กำำ�พลเชื่่�อว่่า
ประวััติิศาสตร์ควรเป็็นความรู้้�ที่่�น่า่รื่่�นรมย์ม์ากกว่่าต้้องฝืืนจดจำำ� สาระใน มนุษุย์์อยุุธยา: 
ประวััติิศาสตร์สัังคม จากข้้าวปลา หยููกยา ตำำ�รา SEX จึึงปลอดความจำำ�เจแต่่อุุดมไป

1  นัักวิิจััยประจำำ�สถาบัันเอเชีียศึึกษา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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ด้้วยประวััติิศาสตร์ใหม่ ๆ ทั้้�งง่่ายแก่่การทำำ�ความเข้้าใจ 

หากมองในภาพรวม หนังสืือเล่่มนี้้�นำำ�เสนออยุุธยาในฐานะแหล่่งอารยธรรม
สำำ�คัญในอุุษาคเนย์์ คำำ�อรรถาธิิบายเกี่่�ยวกัับความรุ่่�งเรืืองทางเศรษฐกิิจ พััฒนาการ
ของพหุุสัังคม และปฏิิสััมพัันธ์์กัับวััฒนธรรมโพ้้นทะเลช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจว่่าทำำ�ไม
อยุุธยาจึึงเป็็นหนึ่่�งในย่่านการค้้าสมััยใหม่ยุุคโบราณ สาระในฉบัับประกอบขึ้้�นมา
จากความเป็็นไปของราชอาณาจัักรอยุุธยา มีีการผสมผสานเรื่่�องราวของราชสำำ�นัก
และราษฎร แบ่่งเนื้้�อหาทั้้�งหมดออกเป็็น 5 บท เป็็นการแบ่่งตามแก่่นความรู้้�ซึ่่�งกำำ�พล
รวบรวมมาจากเอกสาร/หลัักฐานทั้้�งไทยและอัังกฤษ ทัักษะการเรีียบเรีียงบวกภาพ
ประกอบจำำ�นวนมากทำำ�ให้้การเล่่าประวััติิศาสตร์ใน มนุุษย์์อยุุธยา : ประวััติิศาสตร์
สัังคม จากข้้าวปลา หยููกยา ตำำ�รา SEX เต็็มไปด้้วยอรรถรสความบัันเทิิงโดยไม่่สููญ
เสีียมาตรฐานวิิชาการ

บทแรกว่่าด้้วยลัักษณะทางกายภาพของชาวอยุุธยา ใช้้หลักฐานภาพวาดใน
ประวััติิศาสตร์เป็็นแหล่่งอ้้างอิิง ภาพกลุ่่�มหนึ่่�งมาจากวััดวาอารามในประเทศไทย อีีก
กลุ่่�มมาจากชาวตะวัันตกที่่�เดิินทางมาค้้าขายกัับอยุุธยา ประกอบไปด้้วยโปรตุุเกส 
ฮอลัันดา อัังกฤษ และฝรั่่�งเศส ในการนี้้� กำำ�พลให้้ความรู้้�นำำ�ร่องเกี่่�ยวกัับชาวตะวัันตก
ทั้้�งสี่่�ชาติิ ทำำ�ให้้ทราบความสััมพัันธ์์ของชนในอุุษาคเนย์ก์ับัผู้้�มาเยือืน เช่่น โปรตุุเกสคืือ
ผู้้�รับจ้้างรบในสมัยัสมเด็จ็พระไชยราชาธิริาช หรือ ฮอลันัดาคืือชาติิแรกที่่�อยุธุยาลงทุนุ
ส่่งคณะราชทููตไปเจริิญสััมพัันธไมตรีถึึงยุุโรป เป็็นต้้น

ในเชิิงของการวิิเคราะห์์ร่่างกายชาวอยุุธยา กำำ�พลให้้ความสำำ�คัญแก่่หลักฐาน
ภาพวาดโดยชาวฝรั่่�งเศส เนื่่�องจากมีีการเก็็บรายละเอีียดอย่่างตั้้�งใจ ภาพที่่�นำำ�มา
วิิเคราะห์์แบ่่งออกเป็็นพระบรมฉายาลัักษณ์์พระเจ้้าแผ่่นดิิน ภาพขุนนาง ภาพพระสงฆ์์ 
ภาพไพร่่ และภาพสตรี ทั้้�งหมดเปิิดทางไปสู่่�ข้้อค้้นพบหลายชุุด เช่่น กายภาพของ
ชนชั้้�นกษััตริย์์ไม่่ได้้ใหญ่โตอย่่างในงานปั้้�นปััจจุุบััน เพีียงแต่่ได้้รููปร่่างสมส่่วนต่่างจาก
ร่่างกายขนาดใหญ่ของทหาร ไพร่ และผู้้�ใช้้แรงงานซึ่่�งถืือเป็็นร่่างของอสููรในความเชื่่�อ
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ยุคุนั้้�น แม้้พระวรกายต่่างจากจิินตนาการ อุุปนิิสััยของกษััตริย์บ์างพระองค์์ก็็นำำ�พาให้้
ราชอาณาจัักรโดดเด่่นในภููมิิภาค  

บทถััดมาสำำ�รวจโรคภััยไข้้เจ็็บในหมู่่�ชาวอยุุธยา ความน่่าสนใจอยู่่�ที่่�คำำ�อธิิบาย
สายสััมพัันธ์์ระหว่างการแพทย์์อยุุธยากัับกรีีก เพราะมีีการเปิิดเผยข้้อเท็็จจริิงว่่าการ
แพทย์์แผนพื้้�นเมืืองหรือที่่�เรีียกในกาลต่อมาว่่า “แพทย์์แผนไทย” พััฒนามาจาก
แพทย์์กรีีกโบราณโดยมีีชาวอิินเดีียและมุุสลิิมทำำ�หน้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางถ่่ายทอด  นี่่�เป็็น
ข้้อค้้นพบซึ่่�งอยู่่�นอกเหนือความคาดหมายทั่่�วไป ขณะที่่�อิทธิิพลแพทย์์อิินเดีียและจีีน
ก็็พบได้้ในวิิธีีรัักษาของชาวอยุุธยา ดัังนั้้�นวิิชาแพทย์์จึึงสะท้้อนปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
ในพื้้�นที่่�เอเชีียเหมือนที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน เอเชีียโบราณไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ที่่�ต่างคนต่่างอยู่่�โดย
สิ้้�นเชิิง ทว่่ามีีการไหล่่บ่่าทางวััฒนธรรม ความรู้้� ควบคู่่�กับผู้้�คน นอกจากประเด็็นข้้าง
ต้้น บทที่่�สองยัังกล่่าวถึึงโรคภััยในแง่่มุุมต่่าง ๆ ได้้แก่่ โรคของพระราชาในอุุษาคเนย์์  
ปริิศนาเกี่่�ยวกัับโรคห่่า อิิทธิิพลของโรคห่่าต่่อการสถาปนากรุุงศรีีอยุุธยา พ.ศ. 1893 
และความสำำ�คัญของไข้้ทรพิิษต่่อการปฏิิรููปการปกครอง พ.ศ. 1997 ประเด็็นเหล่่านี้้�
ถููกเขีียนขึ้้�นไม่่ใช่่เพื่่�อฉายภาพการดิ้้�นรนของชนพื้้�นเมืืองเพีียงอย่่างเดีียว แต่่สร้้างความ
เข้้าใจใหม่เกี่่�ยวกัับอยุุธยา จากเดิิมที่่�เห็็นว่่าอยุุธยาเกิิดและดำำ�รงอยู่่�ได้้ด้้วยการแข่่งขััน
ทางการเมืือง อำำ�นาจของโรคภััยก็็ส่่งผลต่อการปรัับตััวของราชอาณาจัักรในช่่วงเวลา
สำำ�คัญไม่่น้้อยไปกว่่ากััน 

เมื่่�อมาถึึงบทที่่�สาม กำำ�พลให้้น้ำำ��หนักแก่่ “ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์” เหตุ
เพราะตำำ�ราดัังกล่่าวคืือเครื่่�องบ่่งบอกความเป็็นเมืืองท่่านานานาชาติิแห่่งอุุษาคเนย์์ 
น่่าสนใจที่่�คนทั่่�วไปมัักมองว่่าแพทย์์แผนไทยมีีความบริิสุุทธิ์์�และไม่่ได้้อิิงองค์์ความ
รู้้�ตะวัันตก แต่่ในข้้อเท็็จจริิงแพทย์์แผนไทยพััฒนามาจากแพทย์์ต่่างชาติิโดยอ้้างอิิง
ตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์เป็็นส่่วนมาก และตำำ�ราดัังกล่่าวได้้มาจากการดััดแปลง
วิิชาแพทย์์โบราณซึ่่�งผสมผสานระหว่างกรีีก อิินเดีีย จีีน และตะวัันตกสมััยใหม่ วิิชา
แพทย์์ผสมผสานแบบนี้้�ยัังปรากฏร่่องรอยในแพทย์์แผนโบราณของพม่า มอญ ล้้านนา 
ล้้านช้้าง เขมร มาลายูู และชวา จึึงยากที่่�ระบุุให้้วิิชาแพทย์์ผสมผสานเป็็นมรดกของ
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ชาติิใดชาติิหนึ่่�ง ทว่่าคงสถานะภููมิิปััญญาร่่วมของทุุกกลุ่่�มวััฒนธรรมในอุุษาคเนย์์ใน
ส่่วนของอยุุธยาเอง ประมวลความในตำำ�ราตรงกัับรััชสมััยของสมเด็็จพระนารายณ์์
มหาราช ความรู้้�ส่วนใหญ่มาจากคนสองกลุ่่�ม ได้้แก่่ บาทหลวงและแพทย์ป์ระจำำ�บริิษััท
วีีโอซีีของฮอลัันดา การก่่อตั้้�งสถานพยาบาลตามแบบตะวัันตกก็็เกิิดขึ้้�นมาก่่อนจะ
สููญสลายไปเพราะการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืือง ทั้้�งหมดนี้้�ถููกอธิิบายอย่า่งเป็็นเรื่่�องราว
พร้อม ๆ  กัับชี้้�ให้้เห็็นว่่าตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์เป็็นผลพวงของการเปิดิกว้า้งทาง
ความคิิดและการเป็็นแหล่่งรวมพลของคนต่่างวััฒนธรรม นี่่�คือืสาเหตุที่่�ทำำ�ให้้บทที่่�สาม
เชื่่�อมโยงการแพทย์์กัับความเป็็นเมืืองท่่านานาชาติิ ส่่วนสรุุปท้้ายบทตอกย้ำำ��ว่า สมเด็็จ
พระนารายณ์์มหาราชได้้สร้้างความเจริิญทางการค้้าพร้อมกัับปรัับมาตรฐานการแพทย์์
ให้้ทัันโลกภายนอกมากขึ้้�น 

บทที่่�สี่่�ข้้ามไปสู่่�เรื่่�องวััฒนธรรมอาหาร มีีทั้้�งลัักษณะอาหารและรายละเอีียดการ
กิินอยู่่�ของคนในราชอาณาจัักรรวมทั้้�งชาวอุุษาคเนย์์ทั่่�วไป เนื้้�อหาประจำำ�บทมีีความ
หลากหลายและยัังคงใช้้วิิธีีเขีียนเรีียบง่่ายชวนติิดตาม บทที่่�สี่่�ครอบคลุุมวััฒนธรรมการ
กิินอยู่่�กับการสร้้างบ้้านแปงเมืือง อาหารหลักของชาวอยุุธยา สิินค้้านำำ�เข้้าประเภท
อาหาร อาหารพระราชทาน อาหารในการเดิินทััพ สุุราและอาหารในพิิธีีกรรมหรือ
งานเลี้้�ยงฉลอง อาหารผิิดบาป และหมากพลู/ยาสููบ รายการเหล่่านี้้�ถููกนำำ�เสนออย่่าง
เจาะลึึกจนช่่วยสร้้างภาพจำำ�ใหม่ ๆ เกี่่�ยวกัับชีีวิิตชาวอยุุธยา 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับขนมปัังคืือตััวอย่่างอัันควรนำำ�มากล่่าวอ้้าง เพราะเนื้้�อความใน
บทที่่�สี่่�ทำำ�ให้้เห็็นว่่าขนมปัังยุคุเก่่ามีีค่่าประหนึ่่�งอาหารสากลสำำ�หรับชาวอยุธุยาอย่า่งไร 
แต่่ความสากลในที่่�นี้้�ไม่่ได้้เริ่่�มจากชาวฝรั่่�งเศสอย่่างที่่�อาจเข้้าใจ แม้้ขนมปัังในภาษา
ฝรั่่�งเศสคืือ Le pain (เลอ แปง) ออกเสีียงคล้้ายคำำ�ว่า “ปััง” ในภาษาไทย รากความ
รู้้�เกี่่�ยวกัับขนมปัังของชาวอยุุธยากลัับมาจาก po (เปา) ของชาวโปรตุุเกสซึ่่�งเป็็น
ชนกลุ่่�มแรกที่่�เข้้ามาตั้้�งรกรากอย่่างเป็็นทางการ คนอยุุธยามีีทัักษะในการอบขนมปััง
นัับแต่่นั้้�นมา ตอกย้ำำ��ว่าความเปิดิกว้า้งของอยุธุยาทำำ�ให้เ้กิิดการแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม
ไม่่เว้้นกระทั่่�งเรื่่�องเล็็กน้้อยอย่่างขนมปััง    
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สตรี อำำ�นาจ และเพศสััมพัันธ์์ปรากฏในบทที่่�ห้า ทั้้�งสามเรื่่�องล้้วนถููกมองข้้าม
ไม่่มากก็็น้้อยในการศึึกษาประวััติิศาสตร์์สมััยเก่่า แต่่บทที่่�ห้าสามารถนำำ�มาบอกเล่่า
ได้้ประหนึ่่�งส่่วนสำำ�คัญของชีีวิิตคนโบราณ เนื้้�อหาในบทนี้้�กล่่าวถึึงอิิทธิิพลของสตรีคน
สำำ�คัญ ได้้แก่่ นางแก้้วผู้้�ค้ำำ��บัลลังก์์กษััตริย์์ไทย ท้้าวศรีีสุุดาจัันทร์์กัับความมััวหมองใน
ประวััติิศาสตร์ ท้้าวศรีีจุุฬาลัักษณ์์ในบทบาทของผู้้�กลัับตััวจากหญิงชั่่�วสู่่�กุลสตรีใน
วััฒนธรรมไทย และนางออสุุตกับบทบาทการค้้าของราชสำำ�นัก เนื้้�อหาอีีกหลายส่่วน
ยัังอธิิบายเรื่่�องการแต่่งงานข้้ามวััฒนธรรมกัับคติินิิยมหลายภรรยาในสัังคมอยุุธยา   

ประเด็็นนำำ�เสนอในบทที่่�ห้้าทำำ�ให้้เห็็นว่่าแม้้สตรีในความเชื่่�ออยุุธยามีีค่่า
เท่่ากัับทรััพย์์สิินของบุุรุุษ สตรีบางขณะอาจเป็็นผู้้�เล่่นทางอำำ�นาจได้้เช่่นกัันขึ้้�นอยู่่�กับ
สถานการณ์์ การผิิดประเวณีี รสนิิยมทางเพศ รวมไปถึึงความสััมพัันธ์์หญิง-ชายอััน
ประหลาดก็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเป็็นไปในวิิถีีชาวบ้้านและขุุนนาง ความเชื่่�อกัับความ
จริิงจึึงอาจไม่่สอดคล้้องกััน และหากยึึดภาพประวััติิศาสตร์ตามความเชื่่�อ ความรู้้�ที่่�ได้้
ก็็จะเป็็นเพีียงมายาคติิทางวิิชาการ 

ด้้วยเหตุนี้้� มนุุษย์อ์ยุธุยา: ประวััติิศาสตร์สัังคม จากข้้าวปลา หยูกูยา ตำำ�รา SEX 
ไม่่เพีียงเติิมช่่องว่่างทางความรู้้�ให้้แก่่วงการประวััติิศาสตร์ แต่่ยังัจำำ�ลองภาพของอยุุธยา
ในฐานะพื้้�นที่่�สำำ�คัญของอุุษาคเนย์์ มีีพลวัตทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรมจนอยู่่�
แถวหน้าในเอเชีีย หากเทีียบกัับงานเขีียนอื่่�น ๆ  จะพบว่่าขอบเขตความรู้้�หลายอย่่างใน
หนังสืือถููกมองข้้ามอยู่่�บ่อยครั้้�ง ส่่งผลให้้ภาพของอยุธุยาถููกสร้้างอย่า่งจำำ�กัดทั้้�งในการ
รัับรู้้�ทั่่�วไปและวััฒนธรรมประชานิิยม 

ไม่่ว่่าจะอย่่างไร มนุุษย์์อยุุธยา: ประวััติิศาสตร์สัังคม จากข้้าวปลา หยููกยา 
ตำำ�รา SEX สามารถตอบสนองต่่อความต้้องการรู้้�จักอยุุธยาคล้้อยหลังความนิิยมละคร
เรื่่�อง บุุพเพสันนิิวาส ในต้้นทศวรรษ 2560 เพราะอยุุธยาสำำ�หรับผู้้�ชมไม่่ใช่่พื้้�นที่่�ของ
การเสีียเอกราชและกู้้�ชาติิอย่่างที่่�ท่องจำำ�อีกต่่อไป แต่่รวมไปถึึงการเป็็นแหล่่งอิิทธิิพล
ทางการค้้าและวััฒนธรรมของภููมิิภาค ไม่่เว้้นกระทั่่�งความเป็็นมนุุษย์์ที่่�หาได้้ยากจาก
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เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกัับอยุุธยา เพราะเหตุนี้้�คำำ�ว่า “มนุุษย์์อยุุธยา” จึึงเด่่นชััดในชื่่�อหนังสืือ 
และแม้จ้ะผ่่านมาเนิ่่�นนานเพียีงไร มนุษุย์ใ์นอยุธุยาก็ย็ังัคงซ่อ่นความมหัศัจรรย์ใ์ห้้โลก
วิิชาการได้้ค้้นคว้้าต่่อไป

	


