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1 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ คณะพยาบาลศาสตร์ ์  มหาวิิทยาลัยัอุบุลราชธานีี บทความนี้้ �เป็็นส่ว่นหนี่่�งของ
โครงการพัฒันาความร่ว่มมืือทางวิิชาการด้า้นเอเชีียศึกึษา ภายใต้้แผนงานอาเซีียนในกระแสแห่ง่ความพลิกิ
ผันั สนับัสนุนุโดย สำำ�นักังานการวิิจัยัแห่ง่ชาติ ิสถาบันัเอเชีียศึกึษา จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลัยั คณะรัฐัศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลัยัอุบุลราชธานีี และ กลุ่่�มศึกึษาอิินเดีียแห่ง่มหาวิิทยาลัยัอุบุลราชธานีี
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บทคััดย่่อ
การทูตูเชิงิวััฒนธรรม: โยคะเพื่่�อการดูแูลสุุขภาพในประเทศไทย

การทููตเชิิงวัฒันธรรมเป็็นหนึ่่�งในองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของนโยบายการต่า่ง
ประเทศในยุคุของการสื่่�อสารมวลชน การค้้าโลก และการท่่องเที่่�ยว การทููตเชิิง
วัฒันธรรมจะช่ว่ยให้้ความรู้้ �แก่่ผู้้�คนเกี่่�ยวกับัค่า่นิิยม วัฒันธรรมประเพณีีและมรดก
ของชาติิ  โยคะถืือเป็็นวัฒันธรรมที่่�เก่่าแก่่ของอิินเดีีย เป็็นศาสตร์แ์ขนงหนึ่่�งที่่�ผู้้�คน
ทั่่�วโลกเลืือกใช้้ในการดููแลสุขุภาพ ทั้้�งการส่ง่เสริมิสุขุภาพ ป้้องกันัโรค การบำำ�บัดั
รักัษาและการฟ้ื้�นฟููสุขุภาพ  ตามเอกสารหลักัฐานพบว่า่ในประเทศไทยมีีการรับั
วัฒันธรรมการดููแลสุขุภาพด้ว้ยโยคะมานับัสองร้้อยกว่่าปีี   และในปัจจุบุันัโยคะ
เป็็นหนึ่่�งในการแพทย์ท์างเลืือกสำำ�หรับัประชาชนในประเทศไทย  บทความนี้้ �มุ่่�งนำำ�
เสนอความเป็็นมาของโยคะ การเผยแพร่ข่องโยคะในประเทศไทย การนำำ�โยคะมา
ใช้้เพื่่�อการดููแลสุขุภาพในประเทศไทย และแนวทางการขยายผลบููรณาการการใช้้
โยคะเพื่่�อการดููแลสุขุภาพรวมทั้้�งมิิติิอื่่�น ๆ ในอนาคต

 

คำำ�สำำ�คัญ: การทููตเชิงิวัฒันธรรม, โยคะ, สุขุภาพ
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ABSTRACT

Cultural Diplomacy: Yoga for Health Care in Thailand

 

Cultural Diplomacy is one of the key components of foreign policy 
in the age of mass communication, global trade and tourism. Cultural 
Diplomacy educates people about value, culture, tradition and national 
heritage.  Yoga is an ancient Indian culture that people around the world 
use yoga for health care, health promotion, health protection, therapy and 
rehabilitation.  According to documentary evidences, yoga has become 
the health care culture in Thailand for more than two hundred years. At 
present, yoga is one of most famous alternative medicines for people in 
Thailand. This article aims to present the history of yoga, the spread of 
Yoga in Thailand, yoga for health care in Thailand  and methods to integrate  
yoga  for  health care and other dimensions in the future.  
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บทนำำ� 

โยคะ (Yoga) เป็็นศาสตร์์การฝึึกเพ่ื่�อประสานให้้ร่่างกาย (Body) จิิตใจ (Mind) 
และจิิตวิิญญาณ (Spirit) รวมเป็็นหนึ่�งเดีียวกัน (Union) เป็็นการฝึึกสมดุุลระหว่างพลัง
ร้้อนกัับพลังเย็น็ในร่่างกาย โยคะเป็็นเสมืือนศิิลปะสำำ�หรับการดำำ�เนิินชีีวิิต เพ่ื่�อมุ่่�งหวัง
ให้้เข้้าใจตนเองอย่่างถ่่องแท้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นร่่างกาย จิิตใจ หรืืออารมณ์์ ส่่งผลให้้ผู้้�ฝึึกได้้
ทราบถึึงขอบเขตของร่่างกายและจิิตใจตามธรรมชาติิ  โยคะแบ่่งเป็็น 5 องค์์ประกอบ
คืือ การบริิหารร่างกาย การหายใจเพ่ื่�อให้้พลังชีีวิิต การทำำ�สมาธิิเพ่ื่�อให้้จิิตใจสงบ 
การมีสติิอยู่่�ตลอดเวลา การผ่อนคลายและการพักผ่่อน โยคะจึึงเป็็นเคร่ื่�องมืือพััฒนา
สู่่�ความสมบููรณ์ของร่่างกายจิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ มีีสููตรในการฝึึกตนทั้้�งสิ้้�น 8 
ระดัับ คล้้ายกัับพุุทธศาสนา โดยการฝึึกนี้้�เรีียกว่่า มรรค 8 แห่่งโยคะ (8 Limbs of 
Yoga) ที่่�แต่่ละระดัับมีีความสำำ�คัญเกี่่�ยวเน่ื่�องกัันทั้้�งหมด (ศุุภกร ป่ิ่�นทอง 2564)  โยคะ
เป็็นศาสตร์์เก่า่แก่่ของประเทศอินิเดีียที่่�แพร่ขยายไปทั่่�วโลก เน่ื่�องจากเป็็นศาสตร์์การ
แพทย์ท์างเลืือกที่่�มีีรููปแบบน่่าสนใจ สามารถฝึึกได้้ด้้วยตนเองและฝึึกเป็็นหมู่่�คณะ อีีก
ทั้้�งยังัสามารถประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพได้้อย่า่งหลากหลายทุุกช่่วงวััย ครอบคลุุม
ในการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม

การถืือกำำ�เนิิดของโยคะและการเผยแพร่่เข้้าสู่่�ประเทศไทย

กำำ�เนิิดเริ่่�มต้้นของโยคะครั้้�งแรกมาจากประเทศอิินเดีียเม่ื่�อหลายพัันปีีมาแล้้ว 
แต่่ในยุุคนั้้�นยัังไม่่มีีใครรวบรวมให้้เป็็นระบบ มีีการถ่่ายทอดโดยผ่่านปากต่่อปากและ
คำำ�แนะนำำ�ในการฝึึกฝน นอกเสีียจากผู้้�ที่่�รู้้�จักใกล้้ชิิดคุรุุ (Guru) เท่่านั้้�นที่่�จะได้้รัับการ
สอนอย่่างใกล้้ชิิด ไม่่มีีการเขีียนตำำ�ราหรืือบัันทึึกวิิธีีปฏิิบััติิ มีีหลักฐานเกี่่�ยวกับโยคะ
ตั้้�งแต่่สมััยอารยธรรม ลุ่่�มน้ำำ��สินธุุราวสามพัันปีีก่่อนคริิสต์์กาล ต่่อมานัักปราชญ์ชาว
ฮิินดููชื่�อว่่า ปตัญชลี (Patanjali) ได้้คิิดค้นปรับปรุงการฝึึกโยคะและวางแนวทางขั้้�น
พื้้�นฐานในการฝึึกเป็็นคนแรก โดยตำำ�ราโยคะสููตร (The Yogasutra) เขีียนขึ้้�นครั้้�งแรก
โดยปตัญชลี ประมาณ 400 ปีีก่่อนคริิสต์์ศัักราช โยคะจึึงมีีความผููกพัันกัับปรัชญาและ
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ศาสนาฮิินดูู (สิิริิพิิมล  อััญชลิสัังกาศ 2551) โยคะมาจากรากศััพท์ภาษาสัันสกฤต  คำำ�
ว่่า ยุุจ (Yuj) แปลว่่า รวม องค์์รวม เต็็ม (Integration) สิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรับการฝึึกโยคะ
คืือการรวมกายกัับจิิตของผู้้�ฝึึกเข้้าด้้วยกััน โยคะเป็็นกระบวนการที่่�มนุุษย์์เรีียนรู้้�ที่่�จะ
ดำำ�รงชีีวิิตอย่่างเป็็นองค์์รวมให้้ได้้มากที่่�สุุด ซ่ึ่�งรวมไปถึึงการทำำ�ความรู้้�จักตััวตนของ
ตััวเองและการลดทอนหรืือขจัดสภาวะต่่าง ๆ ที่่�บั่่�นทอนความเป็็นองค์์รวม  ให้้ความ
สำำ�คัญกัับเทคนิิคที่่�จะช่่วยให้้มนุุษย์ร้์ู้�จักมููลเหตุทุุกชนิดที่่�ขาดสมดุุลอัันก่่อให้้เกิิดความ
เจ็็บป่่วยและปรับให้้คืืนสู่่�ปกติิ ดัังนั้้�นโยคะจึึงเป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยการพัฒนาทางด้้าน
กาย จิิต และการบำำ�บัดรักษาไปพร้อม ๆ กััน (สิิริิพิิมล อััญชลิสัังกาศ 2551)  การฝึึก
โยคะคืือการฝึึกฝนร่่างกายและจิิตใจด้วยชุุดท่าที่่�ออกแบบมาเพ่ื่�อพััฒนาความแข็็งแรง
และสร้้างความยืืดหยุ่่�นให้้กัับร่่างกายร่่วมกัับการฝึึกหายใจ ทำำ�ให้้ผู้้�ฝึึกเกิิดสมาธิิ ผ่่อน
คลาย ส่่งผลให้้ร่่างกายและจิิตใจเกิิดความสมดุุล โยคะจึึงเป็็นศาสตร์์แห่่งการออก
กำำ�ลังกายและการบำำ�บัดที่่�เหมาะสมกัับทุุกเพศทุุกวััย (น้ำำ��ทิพย์์ พัันธุ์์�อนุุกููล 2563) 
และเป็็นการบำำ�บัดทางเลืือกแขนงหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความผาสุุกและมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตดีี (กลิ่่�นชบา สุุวรรณรงค์์ 2557)

โยคะเป็็นศาสตร์์แขนงหนึ่่�งที่่�ผู้้�คนทั่่�วโลกเลืือกใช้้ในการดููแลสุุขภาพ ส่่งเสริิม 
สุุขภาพ ป้้องกััน บำำ�บัดรักษา และฟ้ื้�นฟููสภาพ โดยเฉพาะกลุ่่�มโรคกระดููกและกล้้าม
เนื้้�อเน่ื่�องจากการฝึึกโยคะเป็็นการยืืดหยุ่่�นและเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้กัับกล้้ามเนื้้�อ (Gar-
finkel and Schumacher  2000) ในประเทศไทยตามตำำ�ราฤๅษีีดััดตนวััดโพธิ์์� แสดง
ให้้เห็็นว่่าโยคะเป็็นที่่�รู้้�จักตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� 1 พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้าจุุฬา
โลกมหาราชโปรดฯ ให้้สร้้างฤๅษีีดััดตนทำำ�ด้วยดิิน จนกระทั่่�งต่่อมาใน พ.ศ. 2374 ใน
สมััยรััชกาลที่่� 3 พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวทรงพระกรุุณาโปรดฯ ให้้ปฎิิสัังขรณ์
วััดพระเชตุพน และโปรดฯ ให้้ป้ั้�นฤๅษีีดััดตน 80 ท่่า ตั้้�งไว้้ที่่�เขาฤๅษีดัีัดตน ทำำ�ให้้คนไทย
เริ่่�มรู้้�จักการนำำ�ท่าฤๅษีีดััดตนมาบริิหารร่างกายเพ่ื่�อการบำำ�บัดอาการต่าง ๆ เช่่น  แก้้
อาการปวดเม่ื่�อย วิิชาโยคะเริ่่�มมีีการเผยแพร่ในประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2468 เป็็นต้้นมา
ในรููปแบบตำำ�ราช่ื่�อว่่า วิิทยาศาสตร์์การหายใจ  แปลโดยพระยานรรัตน์์ราชมานิิตในปีี 
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พ.ศ. 2499 อาจารย์ชด หััสบำำ�เรอ ได้้เปิิดสอนโยคะและเผยแพร่โยคะในประเทศไทย
เป็็นคนแรก โดยเรีียนและฝึึกปฏิิบััติิมาจากประเทศอิินเดีีย จากนั้้�นเริ่่�มมีีการเผยแพร่
ของโยคะหลักสููตรต่าง ๆ จากหลายสำำ�นักเร่ื่�อยมา (สิิริิพิิมล  อััญชลิสัังกาศ 2551)

จนในปีี พ.ศ. 2545 รััฐบาลได้้มีีการปฏิิรููประบบราชการ  กระทรวงสาธารณสุุข
ได้้มีีการเพิ่่�มส่่วนราชการขึ้้�น คืือกรมพััฒนาการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทาง
เลืือก โยคะได้้รัับการบรรจุให้้เป็็นหนึ่�งในการแพทย์ทางเลืือกสำำ�หรับประชาชนใน
ประเทศไทย จึึงได้้เริ่่�มมีีการศึึกษาผลของโยคะในการดููแลสุุขภาพอย่่างจริงจัังใน
ประเทศไทย ทั้้�งในรููปแบบงานวิิจััย เอกสารหลักฐาน ตำำ�ราต่่าง ๆ   

การทููตเชิิงวััฒนธรรม  และการทููตโยคะ

“การทููตเชิิงวััฒนธรรม”  หรืืออาจเรีียกได้้อีีกอย่่างหนึ่�งว่่า อำำ�นาจละมุุน (soft 
power) เป็็นหนึ่่�งในองค์์ประกอบสำำ�คัญของนโยบายการต่่างประเทศในยุุคของการ
ส่ื่�อสารมวลชน การค้้าโลก และการท่่องเที่่�ยว การทููตเชิิงวััฒนธรรมหมายถึึง การ
แบ่่งปัันวััฒนธรรมทางปััญญา ศิิลปะ และจิิตวิิญญาณของประเทศตนเองกัับประเทศ
อ่ื่�น ๆ  ในโลก ซ่ึ่�งการทููตเชิิงวััฒนธรรมจะช่่วยให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�คนในต่่างประเทศเกี่่�ยวกับ
ประเพณี ค่่านิิยมและมรดกของชาติิ และสามารถปรับปรุงภาพพจน์เชิิงลบทางการ
เมืือง (Frawley 2018)					   

โยคะถืือเป็็นวััฒนธรรมที่่�เก่่าแก่่ของอินิเดีีย และได้มี้ีการฟ้ื้�นฟููโยคะในประเทศ
อิินเดีียช่่วงศตวรรษที่่� 19 โดยผู้้�ปฏิิบััติิชาวอินเดีียที่่�มีีช่ื่�อเสีียง ปััจจุบัันมีีโรงเรีียนสอน
โยคะขนาดใหญ่หลายแห่่งทั่่�วประเทศอิินเดีีย ซ่ึ่�งในช่่วงกลางศตวรรษที่่�ผ่่านมา โยคะ
ได้้สร้้างแรงบัันดาลใจให้้คนจำำ�นวนมากทั้้�งในอิินเดีียและทั่่�วโลกมาสนใจการฝึึกโยคะ
มากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังดึึงดููดบุคคลสำำ�คัญจากประเทศตะวัันตกเป็็นจำำ�นวนมาก โยคะถืือว่่ามีี
ความนิยิมแพร่ห่ลายในอาเซีียน โดยเฉพาะในประเทศไทย  อิินเดีียได้้ดำำ�เนินิการหลาย
อย่่างเพ่ื่�อเสริิมความนิิยมของโยคะผ่่านทางศููนย์์วััฒนธรรมสวามีี วิิเวกานัันท์์(SVCC) 
ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลก  ตััวอย่่างเช่่นในประเทศไทย ศููนย์วั์ัฒนธรรมฯ ได้้
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จััดหลักสููตรโยคะสำำ�หรับคนทุุกช่่วงวััย จััดการเรีียนออนไลน์์และแชร์์วิิดิิโอสาธิิตการ
ฝึึกโยคะ เม่ื่�อเดืือนกัันยายน 2557 นายกรััฐมนตรีีนเรนทรา โมดีี ได้้เสนอแนวคิดวัน
โยคะสากลต่่อสมััชชาใหญ่แห่่งสหประชาชาติิ ด้้วยมติิเอกฉัันท์์ของสหประชาชาติิ
ตั้้�งแต่่ปีี 2558  เป็็นต้้นมา จึึงได้้มีีการเฉลิิมฉลองวัันโยคะสากลในวัันที่่� 21 มิิถุุนายน
ทั่่�วโลก มีีการประกาศวัันโยคะสากลโดยได้้รัับการรับรองจาก 175 ประเทศทั่่�วโลก 
ถืือว่่าเป็็นความสำำ�เร็็จหนึ่�งของอำำ�นาจทางวััฒนธรรม หรืือการทููตโยคะของอิินเดีีย 
(กรุุงเทพธุรกิจ 2563) 

เน่ื่�องจากโยคะเป็็นศาสตร์์ด้้านการดููแลสุุขภาพที่่�ได้้รัับการยอมรัับและเผยแพร่
ไปทั่่�วโลก การเผยแพร่่โยคะ จึึงมาพร้้อม ๆ กัับการเผยแพร่่วััฒนธรรมอิินเดีียและ
กลายมาเป็็นการทููตเชิิงวััฒนธรรม โยคะเป็็นสิ่่�งที่่�ดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวเข้้ามายัังอิินเดีีย 
และช่่วยเสริิมภาพลักษณ์์ของอิินเดีียในฐานะประเทศรัักสัันติิภาพ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ
กระตุ้้�นเศรษฐกิิจและเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับคนท้้องถิ่่�น (Singh and Srivastava 2014)  
อิินเดีียมีีวััฒนธรรมและอารยธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งที่่�จะนำำ�โลกไปสู่่�ยุคใหม่แห่่งสัันติิภาพ  แต่่จะ
ต้้องมีีการขยายความแข็็งแกร่่งทางวััฒนธรรม ที่่�ต้้องอาศััยการแสดงเจตจำำ�นงทางการ
เมืืองและทัักษะทางการทููต นัักการทููตรุ่่�นใหม่จึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีมุุมมองโลกทััศน์์
สอดคล้้องกัับค่่านิิยมทางอารยธรรมของอิินเดีีย (Frawley 2018) การทููตโยคะแสดง
ถึึงความพยายามของอิินเดีียในการดึึงเอาประเพณีทางจิิตวิิญญาณของชาวฮิินดููโบราณ
มาเป็็นพลังอำำ�นาจทางวััฒนธรรมที่่�เผยแพร่ไปทั่่�วโลก อย่่างไรก็ตามถึึงแม้้ว่่าการทููต
โยคะจะประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างมาก แต่่การนำำ�โยคะมาใช้้ทางการทููตยัังทำำ�ให้้
เกิิดคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความเหมาะสมของความร่่วมมืือทางการเมืืองของโยคะโดยลััทธิ
ชาติินิิยมฮิินดูู รวมถึึงการอ้างว่่าการฝึึกโยคะเป็็นเร่ื่�องทางศาสนาและภาระทางการ
เมืือง (Guatam and Droogan  2017)  			 

การทููตโยคะในประเทศไทยนัับว่่าประสบความสำำ�เร็็จอย่่างงดงาม ประชาชน
ในประเทศไทยเห็็นคุุณค่่าและประโยชน์ของการฝึึกโยคะเพ่ื่�อดููแลสุุขภาพ ดัังจะเห็็น
ได้้ว่่ามีีโรงเรีียนสอนโยคะเกิิดขึ้้�นแทบจะทุุกจัังหวัดในประเทศไทย เฉพาะในจัังหวัด
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อุุบลราชธานีี มีีโรงเรีียนสอนโยคะหลายรููปแบบทั้้�งแบบเน้้นการผ่่อนคลาย เน้้นการ
นั่่�งสมาธิิฝึึกจิิตใจ การฝึึกโยคะเพ่ื่�อความแข็็งแรงและยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย เป็็นต้้น 
โดยครููผู้�สอนมีีทั้้�งชาวไทยและคนไทยเชื้้�อสายอิินเดีียรวมแล้้วนับสิิบแห่่ง  มีีการสร้้าง
ชุุมชนโยคะหรืือการรวมตััวเพ่ื่�อเล่่นโยคะอย่่างมากมายทั้้�งในสวนสาธารณะหรืือใน
กลุ่่�มโซเชีียลมีีเดีีย ในการจัดกิจกรรมวัันโยคะสากลที่่�จััดโดยสถานทููตอิินเดีียก็็ได้้รัับ
ความสนใจและการตอบรัับจากประชาชนชาวไทยเป็็นจำำ�นวนมาก และแม้้กระทั่่�งใน
สถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 ในปััจจุบัันก็็ยัังมีีการปรับเปลี่่�ยนรููปแบบ
การรวมกลุ่่�มฝึึกโยคะเป็็นแบบออนไลน์์ผ่่านโปรแกรม Zoom , Google meet  การ
เผยแพร่วััฒนธรรมอิินเดีียผ่่านการทููตโยคะจึึงนัับว่่าส่่งผลต่่อสุุขภาวะของคนไทย

การใช้้โยคะเพื่่�อการดููแลสุุขภาพ

โดยพื้้�นฐานโยคะเป็็นปรัชญาแขนงหนึ่�ง เป็็นแนวคิด เป็็นวิิถีีชีีวิิตครอบคลุุมทุุก
แง่่มุุมของชีีวิิต ปััญญา อารมณ์์ สมอง และกายภาพ  โยคะวิิวััฒนาการจิิตสำำ�นึึกของ
มนุุษย์์หรืือการพัฒนาตนเองของมนุุษย์์ซ่ึ่�งเป็็นประเด็็นสำำ�คัญตลอดประวััติิศาสตร์์
มนุุษย์ม์านัับพัันปีี การเรีียนรู้้�โยคะนำำ�มนุษุย์ไ์ปสู่่�สมาธิ ิลดการปรุงุแต่่งของจิิต ลดการ
ปรุงแต่่งของพฤติิกรรมและเกิิดการตระหนัักรู้้�ถึึงเป้้าหมายและกระบวนการของชีีวิิต 
วิิถีีแบบองค์ร์วมของโยคะจะนำำ�ไปสู่่�สุขุภาพที่่�ดีีขึ้้�นและขจัดัปััญหาทั้้�งทางร่า่งกายและ
จิิตใจ  (สิิริิพิิมล อััญชลิสัังกาศ 2551)  โยคะมีีประโยชน์ต่่อสุุขภาพร่างกายและจิิตใจ
สำำ�หรับคนทุุกวััย  ประโยชน์ของโยคะในการดููแลสุุขภาพมีีดัังนี้้� (Johns Hopkins 
Medicine  2021)			 

1. เพิ่่�มความแข็็งแรง ความสมดุุล และความยืืดหยุ่่�นให้้กัับร่่างกาย

2. ช่่วยลดอาการปวดหลัง

3. บรรเทาอาการข้้ออัักเสบ

4. ช่่วยในการทำำ�งานของระบบไหลเวีียนโลหิิตและการทำำ�งานของหััวใจ
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5. ช่่วยในการผ่อนคลาย ส่่งเสริิมการนอนหลับให้้มีีประสิิทธิภาพ

6. ช่่วยกระตุ้้�นพลังงานและอารมณ์์ในด้้านบวก

7.ช่่วยในการจัดการกับความเครีียด

8. มีีกลุ่่�มสัังคมที่่�สนใจในสิ่่�งเดีียวกันและช่่วยสนัับสนุุนซ่ึ่�งกัันและกััน

9. ช่่วยส่่งเสริิมพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

มีีการศึึกษาการใช้้โยคะบำำ�บัด (Therapeutic Yoga) อัันหมายถึึงการใช้้ท่่าโยคะ
และการฝึึกปฏิิบััติิโยคะในการดููแลสุุขภาพ ที่่�พบว่่าการฝึึกโยคะช่่วยเพิ่่�มความแข็็งแรง
ของกล้้ามเนื้้�อและความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย ส่่งเสริิมและปรับปรุงการทำำ�งานของ
ระบบทางเดิินหายใจ หััวใจ และหลอดเลืือด ฟ้ื้�นฟููร่างกาย ลดความเครีียด ความวิิตก
กัังวล ความซึึมเศร้้า และความเจ็็บปวดเรื้้�อรััง  ส่่งเสริิมการนอนหลับัให้้มีีประสิิทธิภาพ 
และเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ฝึึกให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น (Woodyard 2011)

กลิ่่�นชบา สุุวรรณรงค์์ (2557) กล่่าวถึึงประโยชน์ของโยคะทั้้�งทางร่่างกายและ
จิิตใจ ในด้้านร่่างกายการปฏิิบััติิโยคะจะทำำ�ให้้ร่่างกายได้้รัับการเหยียดยืืด ช่่วยให้้
กล้้ามเนื้้�อและเอ็็นมีีความยืืดหยุ่่�นดีีขึ้้�น และทำำ�ให้้การทำำ�งานของอวััยวะต่่าง ๆ ของ
ร่่างกายดีีขึ้้�น ส่่วนด้้านจิิตใจการปฏิิบััติิโยคะทำำ�จะให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย รู้้�จักตนเองมาก
ขึ้้�น มีีสมาธิิ มีีสติิสััมปชัญญะ ไม่่หงุดหงิดง่าย และทำำ�ให้้มีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง และ
นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาที่่�แสดงให้้ว่่าโยคะช่่วยลดภาวะกระดููกพรุน ลดปััญหาด้้าน
ความสมดุุลในผู้้�ป่วยโรคมะเร็็ง ช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพในเพศหญิง และลดอาการปวด
เรื้้�อรััง (Johns Hopkins Medicine 2021) และในสถานการณ์ของโรคระบาดที่่�ส่่ง
ผลกระทบต่อ่ระบบทางเดิินหายใจ มีีการศึึกษาพบว่า่การฝึึกหายใจตามแบบของโยคะ
สามารถช่วยในการทำำ�งานของระบบทางเดิินหายใจและช่่วยเสริิมสร้้างการทำำ�งานของ
ระบบภููมิคุ้้�มกัันภายในร่่างกาย (Nagarathna, Nagendra and Majumdar 2020)	
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	จ ะเห็็นได้้ว่่าการนำำ�โยคะมาใช้้ประโยชน์ในการดููแลสุขุภาพ ทำำ�ให้้สามารถดููแล
ทั้้�งสุุขภาพกายและสุขุภาพจิิต ซ่ึ่�งเป็็นการดููแลสุขุภาพแบบองค์ร์วมที่่�มีีความเหมาะสม
สำำ�หรับสถานการณ์สุ์ุขภาพในปััจจุบััน ที่่�นอกจากจะพบปััญหาสุขุภาพร่า่งกาย ยังัพบ
ปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตเพิ่่�มมากขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ ทั้้�งจากปััญหาสภาพเศรษฐกิิจ สัังคม และ
สถานการณ์ โรคระบาดในปััจจุบััน  และโยคะยัังเหมาะสมกัับคนทุุกเพศ ทุุกวััย เป็็น
วิิธีีการดููแลสุุขภาพที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่ายและ มีีประสิิทธิภาพ

โยคะกัับการดููแลสุุขภาพภายใต้้บริิบทของสถานบริิการทางสุุขภาพในประเทศไทย

โยคะถืือเป็็นการบำำ�บัดทางเลืือกแขนงหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกายและจิิตใจเกิิดความ
สมดุุล ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความผาสุุกและ มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี   ในประเทศไทยได้้มีีการประยุุกต์์
ใช้้โยคะในการส่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันความเจ็็บป่่วยแก่่ผู้้�ป่วยและบุุคคลทั่่�วไป 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการนำำ�โยคะมาใช้้ในการบำำ�บัดรักษา และช่่วยฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพแก่่
บุุคคลที่่�มีีปััญหาสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิต โยคะจึึงเป็็นศาสตร์์ที่่�น่่าสนใจที่่�มีีความ
ท้้าทายในการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพและการ บููรณาการกับศาสตร์์อ่ื่�น ๆ  
ในอนาคต  (กลิ่่�นชบา สุุวรรณรงค์์  2557)					   

ตามที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในข้้างต้้นว่่า นัับตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2545 โยคะได้้รัับการบรรจุให้้
เป็็นหนึ่�งในการแพทย์์ทางเลืือกสำำ�หรัับประชาชนในประเทศไทย ได้้มีีการศึึกษาผล
ของโยคะบำำ�บัดในการดููแลสุุขภาพอย่่างจริงจัังในประเทศไทยทั้้�งในรููปแบบงานวิิจััย 
เอกสารหลักัฐาน ตำำ�ราต่า่ง ๆ  โดยผู้้�เขีียนได้้รวบรวมการศึึกษาวิิจััยต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับการ
ใช้้โยคะเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพภายใต้้บริิบทของสถานบริิการทางสุุขภาพในประเทศไทย 
โดยจััดกลุ่่�มการใช้้โยคะตามรููปแบบของการดููแลสุุขภาพได้้ดัังนี้้�		

1. การใช้้โยคะเพื่่�อส่่งเสริมสุุขภาพและป้้องกัันโรค

พบว่่ามีีการใช้้โยคะเพ่ื่�อการส่งเสริิมสมรรถภาพทางกายด้้านความอ่่อนตััว การ
ทรงตััว และความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขาของสตรีีช่่วงเตรีียมวััยทอง (อรััญญา 
บุุทธิิจัักร์์ 2555) การใช้้โยคะเพ่ื่�อส่่งเสริิมสมรรถภาพทางกายของนัักศึึกษาพยาบาล 
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ที่่�พบว่่าสมรรถภาพทางกายด้้านรอบเอว ไขมััน และความดัันโลหิิตลดลง ส่่วนความ
จุุปอด ความอ่่อนตััว แรงบีีบมืือ ความแข็็งแรงของขาและหลังเพิ่่�มขึ้้�น (สุุจิิรา  วิิเชีียร
รััตน์์ 2547) การศึึกษาผลของการฝึึกโยคะต่่อภาวะสุุขภาพวัยรุ่่�นหญิง พบว่่าวััยรุ่่�น
หญิงกลุ่่�มที่่�ฝึึกโยคะมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยภาวะสุุขภาพกาย จิิต สัังคม จิิตวิิญญาณ และ                
มีีสมรรถภาพร่างกายโดยรวม ความยืืดหยุ่่�นของร่่างกาย และความจุุปอด สููงกว่่ากลุ่่�ม
วััยรุ่่�นหญิงที่่�ไม่่ฝึึกโยคะ (เยาวเรศ สมทรัพย์์ และคณะ 2548) ผลของการฝึึกโยคะพื้้�น
ฐานต่่อสมรรถภาพทางกายและความเครีียดของนัักศึึกษาพยาบาล  วิิทยาลััยพยาบาล
บรมราชชนนี ีตรััง พบว่า่ภายหลังการฝึึกโยคะ ความจุปุอด แรงเหยียีดหลังั ความอ่อ่น
ตััว ส่่วนสููง เส้้นรอบเอว การหายใจ ชีีพจร แรงบีีบมืือ มีีความแตกต่่างจากก่่อนฝึึก อีีก
ทั้้�ง ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความเครีียดลดลง (อาภรณ์ ภู่่�พัทธยากร และ ดวงใจ พิิชััยรััตน์์  
2554) การใช้้โยคะเพ่ื่�อลดความเครีียดของเด็็กและเยาวชนสถานพิินิิจและคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชนจัังหวัดนครปฐม พบว่่าเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจมีความเครีียด
ลดลงหลังจากฝึึกโยคะ (ยุุพดีี ชิิดเดืือน, ธีีระศัักดิ์์� อุ่่�นอารมย์์เลิิศ, 2556)  การใช้้โยคะ
เพ่ื่�อบำำ�บัดความเครีียดในหญิงตั้้�งครรภ์วััยรุ่่�นครรภ์แรก (รุุจา แก้้วเมืืองฝาง, พิิริิยา 
ศุุภศรีี และ สุุพิิศ  ศิิริิอรุุณรััตน์์  2560) และการใช้้โยคะต่่อความสุุขสบายของมารดา
ในระยะตั้้�งครรภ์ ที่่�พบว่่าการฝึึกปฏิิบััติิโยคะช่่วยลดความรู้้�สึึกไม่่สุุขสบายในระยะ
หลังของการตั้้�งครรภ์ โยคะจึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่�งของการพัฒนาคุุณภาพของการดููแล
สุุขภาพมารดาในระยะตั้้�งครรภ์ (ทรงพร จัันทรพัฒน์์, วงจัันทร์์ เพชรพิเชฐเชีียร และ  
อุุไร หััถกิจ  2551)

2. การใช้้โยคะเพื่่�อบำำ�บััดรัักษา

2.1 บำำ�บัดรักษาสุุขภาพทางกาย พบว่่าการฝึึกโยคะช่่วยลดดัชนีมวลกาย (BMI) 
และระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดของผู้้�ป่วยเบาหวานชนิดที่่� 2 ที่่�มีีน้ำำ��หนักตััวเกิินมาตรฐาน 
และผู้้�ป่วยเบาหวานมีีค่่าดััชนีมวลกายและระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดลดลง (จิิราภรณ์ นก
แก้้ว, ทิิพมาส ชิิณวงศ์์ และ เพลิินพิิศ ฐานิิวััฒนานนท์์ 2560) การใช้้สหจะโยคะ
สมาธิิในผู้้�ป่วยโรคความดัันโลหิิตสููง พบว่่าภายหลังการฝึึกโยคะค่่าความดัันโลหิิต
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และความเครีียดของผู้้�ป่วยโรคความดัันโลหิิตสููงลดลง (แพรวพรรณ สุุวรรณกิิจ และ
คณะ 2553)

2.2 บำำ�บัดรักษาสุุขภาพทางจิิต พบว่่ามีีการใช้้โยคะเพ่ื่�อลดความรุุนแรงของ
อาการทางจิิตในผู้้�ป่วยจิิตเภทหญิงซ่ึ่�งพบว่่าผู้้�ป่วยมีีอาการทางจิิตลดลง (อรพรรณ  
ประทุุมนัันท์์ 2560) 

3. การใช้้โยคะเพื่่�อฟ้ื้�นฟููสุขภาพ

มีีการใช้้โยคะเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููสุขภาพของผู้้�ป่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับเคมีีบำำ�บัด (ชััชฎา
พร  พุุทธเสน และ ชนกพร  จิิตปััญญา  2559)  พบว่่าผู้้�ป่วยมีีความเหนื่�อยล้้าลดลง   
การใช้้โยคะเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููความเหนื่่�อยล้้าและส่่งเสริิมคุุณภาพชีีวิิตของมารดาหลัังคลอด
ครรภ์แรก  พบว่่าโปรแกรมการออกกำำ�ลังกายด้้วยโยคะส่่งผลให้้มีีความเหนื่�อยล้้าลด
ลงและมีีคุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น (พรรณยุุพา เนาว์์ศรีีสอน 2562) การใช้้โยคะนิิทราเพ่ื่�อ
ฟ้ื้�นฟููความเหนื่�อยล้้าในมารดาหลังคลอด พบว่่ามารดาหลังคลอดกลุ่่�มที่่�ปฏิิบััติิโยคะ
นิิทรา มีีความเหนื่�อยล้้าหลังคลอดน้อยกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ปฏิิบััติิโยคะนิิทรา และมารดา
หลังคลอดกลุ่่�มที่่�ปฏิิบััติิโยคะนิิทรามีีความเหนื่�อยล้้าหลังปฏิิบััติิน้้อยกว่่าก่่อนปฏิิบััติิ 
แสดงให้้เห็็นว่่าการปฏิิบััติิโยคะนิิทราช่่วยลดความเหนื่�อยล้้าในมารดาหลังคลอดได้้ 
(เยาวเรศ สมทรัพย์์ และคณะ 2559) การใช้้โยคะเพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููภาวะสุุขภาพของผู้้�ป่วย
ยาเสพติด พบว่่าหลังการฝึึกโยคะคะแนนภาวะสุุขภาพ ด้้านสัังคมและจิิตวิิญญาณ
ของผู้้�ป่วยยาเสพติดระยะฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพสููงกว่่าก่่อนการฝึึกโยคะ (โรงพยาบาลธััญ
ญารัักษ์์สงขลา  2549)

จะเห็็นได้้ว่่าในประเทศไทย มีีการใช้้โยคะเพ่ื่�อการดููแลสุุขภาพหลากหลายช่่วง
วััย ทั้้�งในหญิงตั้้�งครรภ์ วััยเด็็ก วััยรุ่่�น วััยผู้้�ใหญ่ วััยทองจนถึึงวััยสููงอายุุ และมีีการใช้้
โยคะเพ่ื่�อการดููแลสุขุภาพในมิติิิต่่าง ๆ  กััน ทั้้�งการดููแลสุขุภาพผู้้�ป่วยโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรััง 
โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง ผู้้�ป่วยโรคทางจิิต ผู้้�ป่วยโรคมะเร็็ง ผู้้�ที่่�มีีความเครีียด 
ใช้้ในการดููแลสุุขภาพมารดาระยะตั้้�งครรภ์และระยะหลังคลอด และนำำ�มาใช้้ในการ



เอเชีียปริิทััศน์์ ปีีที่่� 42 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม - ธัันวาคม 2564 75

ฟ้ื้�นฟููสภาพร่างกายและจิิตใจของกลุ่่�มเปราะบางคืือผู้้�ติดยาเสพติด เด็็กและเยาวชนที่่�
อยู่่�ในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน โดยการศึึกษาและงานวิิจััยส่่วนใหญ่ใน
ประเทศไทยจะเน้้นการใช้้โยคะเพ่ื่�อการส่งเสริิมสุุขภาพทางกาย คืือการเพิ่่�มสมรรถนะ
ของร่่างกายทั้้�งความแข็็งแรง ความยืืดหยุ่่�น ลดไขมันและรอบเอว ลดความดัันโลหิิต  
การเพิ่่�มความจุุปอด การส่งเสริิมสุุขภาพจิิต  ลดความเครีียด  และฟ้ื้�นฟููสภาวะสุุขภาพ
ในมารดาหลังคลอดที่่�ต้้องการการฟ้ื้�นฟููทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

แนวทางการขยายผลการดููแลสุุขภาพด้้วยโยคะในประเทศไทย

ในปััจจุบัันอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว ประกอบด้้วยธุุรกิจหลายประเภทที่่�
เกี่่�ยวข้้องทั้้�งโดยตรงและโดยทางอ้้อม รวมทั้้�งธุุรกิจสนัับสนุุนต่่าง ๆ ช่่วยสร้้างงาน
และเกิิดการหมุนเวีียนทางเศรษฐกิิจ นัับเป็็นแหล่งที่่�มาของรายได้้ที่่�สำำ�คัญ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีรายได้้ดีีและนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ประเทศไทยได้้
จััดทำำ�ยุุทธศาสตร์์การพัฒนาประเทศไทยให้้เป็็นศููนย์์กลางสุุขภาพนานาชาติิ (พ.ศ. 
2559-2568) และเป็็นศููนย์ก์ลางการเดิินทางท่่องเที่่�ยวในอาเซีียน ด้้วย 5 กิิจกรรมหลัก 
ได้้แก่่ การท่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬา (Sports Tourism) การท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ (Medical 
& Wellness Tourism) การจัดงานแต่่งงาน (Wedding & Romance) การท่องเที่่�ยว
ทางน้ำำ�� (Marine Tourism) อุุตสาหกรรมการท่องเที่่�ยวมีความสำำ�คัญต่่อเศรษฐกิิจโลก 
และมีีการขยายตััวอย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดยการท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ (Wellness Tourism) 
มีีการเช่ื่�อมโยงและส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวทุก ๆ  กลุ่่�ม มีีมููลค่่าการตลาดสููงเป็็นอัันดัับ 4 
รองจากการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร และการท่่องเที่่�ยวเชิิง
นิิเวศน์์   ในปีี 2558 Global Wellness Institute (GWI) ได้้จััดอันดัับให้้ประเทศไทย
มีีขนาดตลาดการท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพอยู่่�ในอัันดัับที่่� 13 ของโลก การท่องเที่่�ยวเชิิง
สุุขภาพของไทยมีีการนำำ�ศาสตร์์ในการดููแลสุุขภาพ ซ่ึ่�งเป็็นภููมิปััญญามาประกอบใน
การบริิการทางสุุขภาพทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ อาจแบ่่งกิิจกรรมในการท่องเที่่�ยวเชิิง
สุุขภาพของไทย เป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ สปาและการนวดแผนไทย  แพทย์ทางเลืือก และ
การท่อ่งเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพด้ว้ยธรรมชาติ ิ(สถาบันัทรัพย์สิ์ินทางปััญญาแห่ง่จุุฬาลงกรณ์์
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มหาวิิทยาลััย  2560, ก)  	

โยคะ เป็็นหนึ่่�งในศาสตร์์ของแพทย์์ทางเลืือกที่่�สามารถนำำ�มาบููรณาการกัับ
การท่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ ปััจจุบัันแหล่งท่่องเที่่�ยวเชิิงโยคะที่่�ได้้รัับความสนใจจากผู้้�
ฝึึกโยคะทั่่�วโลก คืือ เมืืองฤาษีเกศ ประเทศอิินเดีีย การพัฒนาแหล่งท่่องเที่่�ยวเชิิงโยคะ
ในประเทศไทยให้้เป็็นตััวเลืือกของผู้้�ฝึึกโยคะ สามารถทำำ�ควบคู่่�กับการท่องเที่่�ยวใน
ปััจจุบัันของประเทศไทยได้้ เน่ื่�องจากประเทศไทยมีีจุุดเด่่นที่่�มีีครููสอนโยคะหลายแขนง
มากมายในทุุกจัังหวัด ผนวกกัับการมีธรรมชาติิที่่�สวยงามและมีีความแตกต่่างกัันใน
ทุุกภููมิภาค สามารถดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวที่่�มองหาการท่องเที่่�ยวที่่�เป็็นการส่งเสริิมสุุข
ภาพองค์์รวมทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ จิิตวิิญญาณ และสัังคม และควรมีการเพิ่่�มความดึึงดููด
หรืือศัักยภาพในการดููแลสุุขภาพแบบไทยเข้้ามาร่่วมด้้วย เช่่น การใช้้สมุุนไพรไทย  
การนวดไทย การใช้้อาหารไทยให้้เป็็นยา และการนำำ�วัฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตแบบไทย
เข้้ามามีีบทบาทสอดแทรกให้้มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์น่่าสนใจ  โดยภาครััฐควรเข้้ามามีี
บทบาทในการรวมกลุ่่�ม การจัดตั้้�งความร่่วมมืือระหว่างภาครััฐและเอกชน การสอน
ภาษา และการจัดการราคา (ศุุภกร  ป่ิ่�นทอง 2564)

บทสรุป

ประเทศไทยรัับวััฒนธรรมโยคะอัันเป็็นศาสตร์์ด้้านการดููแลสุุขภาพที่่�ได้้รัับ
การยอมรัับและเผยแพร่ไปทั่่�วโลก ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่�งในการทููตเชิิงวััฒนธรรมของอิินเดีียที่่�
มุุงเน้้นการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และจิิตวิิญญาณ และ
นำำ�มาใช้้ในการดููแลสุุขภาพของประชาชนในทุุกช่่วงวััยตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์มารดาจนถึึง
วััยสููงอายุุ และยัังสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทและปััญหาสุุขภาพ
ของคนไทย โดยเฉพาะในมิิติิของการส่งเสริิมและป้้องกัันการเจ็็บป่่วย ซ่ึ่�งมีีความสอด
คล้้องกัับพ.ร.บ.สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 ที่่�มุ่่�งเน้้นแนวทาง “สร้้างนำำ�ซ่อม” และ
สนัับสนุุนให้้สัังคมไทยเป็็นสัังคมสุุขภาวะอย่่างแท้้จริง และประเทศไทยยังัมีีศัักยภาพ
ที่่�จะนำำ�เอาศาสตร์์โยคะมาบููรณาการกัับศาสตร์์การดููแลสุุขภาพแบบไทยในการท่่อง
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เที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ เพ่ื่�อสร้า้งงานให้้กัับท้้องถิ่่�น เกิิดการหมุนุเวีียนทางเศรษฐกิจิและเผย
แพร่วััฒนธรรมไทยได้้ในอนาคต

กิิตติิกรรมประกาศ

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่�งของโครงการวิิจััยการสร้้างความร่่วมมืือทางวิิชาการ
ด้้านอาณาบริิเวณศึึกษาในกลุ่่�มมหาวิิทยาลััยในประเทศไทยและอาเซีียน+4 สนัับสนุุน
โดยสำำ�นักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ สถาบัันเอเชีียศึึกษา จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย คณะ
รััฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี และกลุ่่�มศึึกษาอิินเดีียแห่่งมหาวิิทยาลััย
อุุบลราชธานีี
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