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บทคัดย่อ

	  ภายใต้กระแสการเปลีย่นแปลงโลกาภวิฒัน์ทีร่วดเรว็ คนไทยส่วนใหญ่มีการใช้จ่ายมากเกนิความ

จ�ำเป็นท�ำให้ระดับของหนี้ครัวเรือนสูง ดังนั้นวัตถุประสงค์ของบทความน้ีมี 3 ส่วน คือ เพื่อศึกษา

สถานการณ์หนี้ครัวเรือนไทย ผลกระทบของหนี้ครัวเรือนที่มีต่อเศรษฐกิจไทย และข้อเสนอแนะของการ

ก่อหนี้ครัวเรือนที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์

โดยสถานการณ์หนี้ครัวเรือนไทย พบว่า มีสัดส่วนหนี้ต่อ GDP เพ่ิมข้ึนต่อเนื่องทุกปีในช่วงปี 

พ.ศ. 2553 - ปี พ.ศ.2558 และมีแนวโน้มลดลงติดต่อกัน 2 ปี ในปี พ.ศ.2559 และปี พ.ศ.2560 ยอดหนี้

ครัวเรือนของไทยนับว่าสูงเป็นอันดับ 3 รองจากประเทศออสเตรเลียและประเทศเกาหลีใต้ ส่วนใหญ่การ

กู้ยืมของครัวเรือนไทยเพื่อซื้อทรัพย์สิน ทั้งนี้คนภาคเหนือกู้ยืมมากที่สุด ในบรรดากลุ่มคน Gen Y นับว่า

เป็นผู้ก่อหนี้ที่มีจ�ำนวนคนเป็นหนี้และจ�ำนวนหนี้มากที่สุด อีกทั้งค้างช�ำระหนี้มากที่สุดด้วย ส�ำหรับผลก

ระทบของหนีค้รวัเรอืนทีม่ต่ีอเศรษฐกจิไทย แบ่งเป็น 2 ระดบั ทัง้ในระดบัจลุภาคและระดบัมหภาค กล่าว

คอื ระดบัจลุภาคจะเกีย่วกบับคุคล ซึง่ผลเสยีของการก่อหนี ้ท�ำให้มกีารจบัจ่ายใช้สอยทีม่ากเกนิกว่ารายได้

จนไม่มเีงนิไปใช้จ่ายด้านอ่ืน แบกรับภาระหนีม้าก การเข้าถึงแหล่งสนิเช่ือแหล่งใหม่ และเกดิปัญหาทางการ

เงนิภายหลังเกษยีณอายไุด้ถ้าหนียั้งช�ำระไม่หมด ในส่วนของผลดี บคุคลทีเ่ป็นหนีก้จ็ะมเีครดติได้รบัความ

เชือ่ถือ ช่วยตอบสนองความต้องการในการซือ้สนิค้าทีต้่องใช้เงนิจ�ำนวนมาก สามารถก่อหนีโ้ดยลงทุนใน

สินทรัพย์ที่เพิ่มมูลค่าในอนาคต มีแหล่งเงินทุนไว้ใช้ในยามคับขัน ส�ำหรับเศรษฐกิจมหภาค การบริโภคที่

มีมาก ท�ำให้การออมน้อยลง กระทบต่อสถาบันการเงินในการปล่อยสินเชื่อ และอาจมีหนี้เสีย ตลอดจน

ก่อให้เกิดภาวะเงินเฟ้อสูงขึ้น ส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการปรับปรุงผลิตภาพของประเทศได้ นอกจากนี้

ผลกระทบของหนี้ครัวเรือนที่มีต่อเศรษฐกิจไทยและมาตรการรองรับ
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การก่อหนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์จะต้องมีวินัยทางการเงิน คือก่อหนี้จากความจ�ำเป็นและเป็นหนี้เพื่อการ

ลงทนุทีใ่ห้เกดิรายได้ ไม่เป็นหนีห้ลายแหล่ง ใช้คนืหนีใ้ห้เรว็ และมกีารจดัท�ำงบประมาณแสดงรายได้และ

รายจ่ายซึง่การใช้จ่ายควรน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงไปปรบัใช้กบัการด�ำรงชวีติ ส่วนภาครฐักจ็ะต้อง

มีมาตรการที่เข้มงวดกับสถาบันการเงินที่ปล่อยสินเชื่อโดยเฉพาะประเภทสินเชื่อส่วนบุคคล และสินเชื่อ

บตัรเครดิต หรอือาจน�ำมาตรการ Debt Service Ratio (DSR) มาใช้กบัผูกู้ ้ตลอดจนการใช้ระบบสวสัดิการ

เพื่อช่วยลดค่าครองชีพให้กับประชาชนบางกลุ่มเพื่อให้เขามีเงินรายได้เหลือเพิ่มขึ้น ซึ่งจะสะท้อนให้เกิด

อ�ำนาจซื้อเพิ่มขึ้นใหม่ 

ค�ำส�ำคัญ : หนี้สิน หนี้ครัวเรือน เศรษฐกิจไทย

Abstract

Under the rapid change in globalization, it has created an impact toward Thai people’s spending. 

The overspending essentially caused raising the levels of household debt in Thailand. This article 

focuses on three issues aiming at studying Thailand’s household debt situation, investigating the 

impacts of household debts toward its macro economy, and giving suggestions on having suitable 

household debt and its benefits. Thailand household debt level is the third highest in Asia, continuing 

from Australia and South Korea. The household debt to gross domestic product (GDP) expansion 

rate had continuously increased since 2010 to 2015, and contrary slowed down in 2016 and 2017. 

From the data and information, the main group of people being in debt is belonged to generation 

Y, and when comparing by four regions in Thailand, people in the north gained the highest proportion. 

Moreover, generation Y is the most people created debt default in Thailand. Regarding the effects 

of Thailand’s household debt toward its economy divided into two different levels. The effects toward 

microeconomic level refer to the situation of people carrying high debt without ability to pay off. 

Besides, they cannot access to any new financial resources, and finally being in problem even they 

become already in the retirement period. For the effects toward macroeconomic level, the overspending 

possibly makes the lower rate of saving and debt defaulting, in which create an impact toward the 

country financial institutions, and consequently stimulate higher inflation and being a barrier to the 
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country’s productivity improvement. The suggestions given as being in debt somehow is benefit to 

the debtors if it comes with financial disciplines. It should be needed debt when people want to invest 

and facilitate the process to get more incomes. Adopting the philosophy of sufficiency economy would 

lead people achieving life with disciplines. Furthermore, government could issue the strict 

countermeasure such as monetary policy to support economic mechanisms, using Debt Service Ratio 

(DSR) policy control debtors, and adopting state welfare in order to create a new consumer group 

with higher purchasing power.

Keyword: Liabilities, Household Debt, Thai Economy

บทน�ำ

	 ความเจรญิก้าวหน้าในวทิยาการเทคโนโลยีทนัสมยัและการคดิค้นนวตักรรมสิง่ประดษิฐ์ใหม่ๆ ของ

ผู้ผลิต ท�ำให้สินค้าที่ผลิตออกมาจ�ำหน่ายขายให้แก่ผู้บริโภคได้รับความนิยมและตอบสนองความต้องการ

ของตลาด โดยเฉพาะกลุ่มคนวัยรุ่น “ Gen Y “ ที่เกิดในปี พ.ศ.2523-2538 มีอายุประมาณ 22- 35 ปี ที่

เกิดมาในช่วงกระแสของการบริโภคนิยม มีพฤติกรรมใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ไม่มีการวางแผนทางการเงิน 

และสามารถเข้าถงึช่องทางการเงนิได้ง่าย ส่ิงทีเ่กดิขึน้ตามมาคอื รายได้ไม่พอรายจ่าย จนท�ำให้สถานการณ์

ของคนกลุ่มนี้ก�ำลังเข้าสู่ภาวะวิกฤตในอนาคต (กรุงเทพธุรกิจ : 2560) คนกลุ่มนี้จึงเป็นหนี้ตั้งแต่อายุน้อย 

ทั้งนี้ท�ำไมคนไทยจึง “ เป็นหนี้เร็ว เป็นหนี้นาน และเป็นหนี้มาก ”(เนชั่นทีวี :2560) เรื่องนี้ ดร.วิรไท 

สันติประภพ ผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย ได้ชี้แจงว่ามาจาก 4 ปัจจัย กล่าวคือ ข้อแรก การขาดความ

รูค้วามเข้าใจทางการเงนิ ขาดทกัษะการวางแผนจดัการทางการเงนิ ข้อสอง กระแสบรโิภคนยิมและค่านยิม

ที่เปลี่ยนไป ซึ่งคนยุคใหม่จ�ำนวนไม่น้อยมีทัศนคติว่า “ ถ้าคนอื่นมี ฉันต้องมี “ ข้อสาม สถาบันการเงิน

หรือผู้ให้บริการทางการเงินกระตุ้นให้เกิดการก่อหน้ีท่ีเกินพอดี โดยมุ่งเน้นการขายผลิตภัณฑ์และบริการ

ทางการเงินตามความต้องการของ”ผู้ขาย” มากกว่า ความต้องการของ “ผู้ซื้อ” และข้อสี่ เมื่อลูกหนี้เข้าไป

อยู่ใน “ วงจรหนี้สินล้นพ้นตัว” มักหาทางออกได้ยาก เนื่องจากกลไกการประนอมหนี้ การติดตามหนี้ 

การพจิารณาหนีเ้สยีของแต่ละแห่งแตกต่างกนั ท�ำให้ลกูหนีท้ีม่หีนีก้บัสถาบนัการเงนิหลายแห่งไม่สามารถ

แก้ปัญหาหนี้ได้ครบวงจรหมดในคราวเดียวกัน อย่างไรก็ตามการเป็นหนี้ไม่ใช่เรื่องผิด ทุกคนสามารถก่อ

หน้ีเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตตัวเองได้ และถือเป็นเร่ืองปกติที่คนวัยท�ำงานอาจจะก่อหนี้เพื่อสร้างความ
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มัน่คงในครอบครัวแต่ “ ต้องรู้จกัความสามารถในการช�ำระหนีข้องตัวเอง รูจั้กประมาณตนเองและตระหนกั

ว่า “การมีหนี้เกินความสามารถในการช�ำระหนี้ของตนเองนั้น ถือเป็นเรื่องอันตรายที่สุดเรื่องหนึ่ง

แนวคิดเกี่ยวกับหนี้

 หนี้ครัวเรือน สุกฤตา สงวนพันธุ์ (2558 : 1) ตามค�ำนิยามของธนาคารแห่งประเทศไทย หมาย

ถึง เงินให้กู้ยืมที่สถาบันการเงินให้แก่บุคคลธรรมดาที่มีถิ่นอยู่ในประเทศ ซึ่งบุคคลธรรมดาอาจน�ำเงินที่กู้

ยืมไปใช้เพื่อการจับจ่ายใช้สอยต่างๆ หรือเพื่อประกอบธุรกิจ โดยข้อมูลหนี้ครัวเรือนจะครอบคลุมเฉพาะ

เงินให้กู้ยืมของสถาบันการเงินที่ธนาคารแห่งประเทศไทย เก็บข้อมูลได้ ฉะนั้นหนี้ครัวเรือนจึงไม่รวมหนี้ 

นอกระบบ 

	 หนี้สิน แบ่งตามระยะเวลาการช�ำระคืน ได้เป็น 2 ประเภท คือ

1. หนี้สินระยะสั้น มีการก�ำหนดการช�ำระคืนไม่เกิน 1 ปี เช่น ค่าเบี้ยประกัน ค่าสาธารณูปโภค 

ค่าบัตรเครดิต 

2. หนี้สินระยะยาว ก�ำหนดการช�ำระคืนเกินกว่า 1 ปี ได้แก่ ค่าผ่อนช�ำระบ้าน ค่าผ่อนรถยนต์ 

เงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา

การวัดความสามารถในการช�ำระหนี้สิน 

- ระดับจุลภาค การพิจารณาว่าบุคคลคนนี้จะมีความสามารถในการช�ำระหนี้สินหรือไม่ พิจารณา

ได้จากอัตราส่วนทางการเงิน ดังนี้

1. อัตราส่วนหนี้สิน ( Debt ratio) ใช้ในการพิจาณาว่าบุคคลนั้นมีหนี้สินมากเกินไปหรือไม่ ถ้า

อัตราหนี้สินมีค่ามาก แสดงว่าบุคคลนั้นมีภาระหนี้สินมากและมีความเสี่ยงทางการเงินสูง ในทางตรงข้าม

หากอัตราส่วนหนี้สินมีค่าน้อย แสดงว่า แสดงว่าบุคคลนั้นมีภาระหนี้สินน้อยและมีความเสี่ยงทางการเงิน

ต�่ำ โดยทั่วไปควรอยู่ในเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 50 ศิรินุช อินละคร ( 2560 : 23) จึงถือว่ามีหนี้สินไม่มาก

	 ตวัอย่าง ถ้าบคุคลมหีนีส้นิรวมเท่ากบั 1,500,000 บาท และมสิีนทรัพย์ทัง้หมดเท่ากบั 4,500,000 บาท 

อัตราส่วนหนี้สิน คือ = 0.34 หรือ ร้อยละ 34 แสดงว่า สินทรัพย์ทั้งหมดของบุคคลนี้จัดหา จากหนี้สิน

อัตราส่วนหนี้สิน  =
 	   หนี้สินรวม

	 สินทรัพย์รวม
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ทั้งสิ้นร้อยละ 34 นั่นคือ สินทรัพย์ 100 บาท มีหนี้สินจ�ำนวน 34 บาท และมีเหลือเป็นของตัวเอง 66 บาท 

(100 – 34 = 66) ถือได้ว่าบุคคลคนนี้มีภาระหนี้สินไม่มากเกินไป

2. อัตราส่วนวัดความสามารถในการช�ำระหนี้ระยะยาว (Long term debt coverage ratio) ใช้ใน

การพิจาณาว่า บุคคลนั้นมีรายได้สุทธิต่อปีเพียงพอที่จะช�ำระหนี้สินระยะยาวต่อปีหรือไม่ ถ้าอัตราส่วน

มากกว่า 1 แสดงว่ามรีายได้เพียงพอทีจ่ะช�ำระหนีใ้นระยะยาวและมรีายได้เหลอืในการใช้จ่ายอย่างอืน่ หาก

น้อยกว่า 1 แสดงว่าไม่มีรายได้เพียงพอช�ำระหนี้ในระยะยาวและไม่มีรายได้เหลือในการใช้จ่ายอย่างอ่ืน 

โดยปกติอัตราส่วนควรจะมีค่ามากกว่า 2.5 เท่า ศิรินุช อินละคร ( 2560 : 24 ) 

	 ตัวอย่าง ถ้าบุคคลคนนี้มีรายได้สุทธิทั้งสิ้นต่อปีเท่ากับ 500,000 บาท มีหนี้ระยะยาว 2 รายการ 

คือ เงินช�ำระค่าผ่อนบ้าน 98,000 บาทต่อปี และเงินค่าช�ำระผ่อนรถยนต์เท่ากับ 10,400 บาทต่อปี ฉะนั้น 

อัตราส่วนวัดความสามารถในการช�ำระหนี้ระยะยาว =    
500,000

    = 4.62 เท่า แสดงว่า บุคคล คนนี้

มรีายได้ทัง้หมดต่อปีคดิเป็น 4.62 เท่าของหนีส้นิระยะยาว และมรีายได้เหลอืเพยีงพอทีจ่ะช�ำระหนีสิ้นระยะยาว 

อกีทัง้มเีงนิเหลือในการใช้จ่ายอ่ืนๆ นัน่คือ บคุคลคนนีม้คีวามสามารถในการช�ำระหน้ีระยะยาวอยูใ่นเกณฑ์ดี

	 -ระดับมหภาค ในภาพรวมของประเทศ พิจาณาจากสัดส่วนภาระหนี้ต่อรายได้ ( Debt Service 

Ratio : DSR) อัตราส่วนที่ใช้ คือ หนี้ครัวเรือนไปหารตัวเลข GDP (รายได้ของคนทั้งประเทศ) ซึ่งหน่วย

งานทีก่�ำกบัดูแลสถาบนัการเงินสามารถบงัคบัหรอืขอความร่วมมือไม่ให้สถาบันการเงินทีป่ล่อยกูผู้ท้ีม่ ีDSR 

สูงเกินกว่าระดับที่หน่วยงานที่ก�ำกับสถาบันการเงินเห็นว่าอาจจะส่งผลให้กับผู้กู้มีปัญหาในการช�ำระหนี้ 

และสถาบันการเงินที่ปล่อยกู้ก็อาจมีความเสี่ยงในการปล่อยเงินกู้ ตัวอย่างเช่น ถ้าอัตราส่วน DSR ต�่ำกว่า 

ร้อยละ50 ถือว่าต�่ำ หากอัตราส่วนนี้สูง เช่น ก�ำหนด DSR ของผู้กู้ไม่เกิน ร้อยละ80 แสดงว่า ผู้กู้มีรายได้

เฉลี่ย 100 บาทต่อเดือน มีหนี้ที่ต้องจ่าย เกินกว่า 80 บาทต่อเดือนแล้ว จะไม่สามารถกู้ยืมเงินเพิ่มเติมจาก

สถาบันการเงินได้อีก ซึ่งสุกฤตา สงวนพันธุ์ (2558 : 2) ได้กล่าวว่า ในประเทศมาเลเซีย มีปัญหาหนี้ครัว

เรอืนสงู ได้น�ำ DSR มาใช้กบัสินเชือ่ทกุประเภท ทีป่ล่อยกูก้บัครอบครวัทีม่คีวามเปราะบางสงู (Vulnerable 

Borrowers) ส่วนประเทศฮ่องกง มีปัญหาฟองสบู่ในอสังหาริมทรัพย์ ได้น�ำมาตรการ DSR มาใช้กับสิน

เชือ่เพือ่ทีอ่ยูอ่าศัยเพ่ือช่วยลดความร้อนแรงของราคาอสงัหารมิทรพัย์ ดงันัน้หากครวัเรอืนมหีนีส้งูจะท�ำให้

อัตราส่วนวัดความสามารถในการช�ำระหนี้ระยะยาว  =
 	        รายได้สุทธิทั้งปีต่อปี

  	 หนี้สินระยะยาวที่ต้อง ช�ำระต่อปี

98,000+10,400
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อ�ำนาจซื้อของคนในประเทศลดลง ผู้ผลิตไม่สามารถลงทุนเพิ่มได้ การจ้างงานก็จะไม่เพิ่มขึ้น และรัฐบาล

เองก็จะไม่มีรายได้ที่มากพอไปเป็นค่าใช้จ่ายเพื่อน�ำไปพัฒนาประเทศ โอกาสที่เศรษฐกิจจะ ชะลอตัวก็มี

ความเป็นไปได้สูง

เครื่องมือจัดการกับค่าใช้จ่าย

	 การใช้จ่ายเงินให้มีประสิทธิภาพ มี 2 ประเด็น คือ

-	ระดับจุลภาค บุคคลจะต้องมีการจัดท�ำงบประมาณ

งบประมาณ (budget) คอืการวางแผนการออมและค่าใช้จ่ายให้สอดคล้องกบัรายได้ทีค่าดว่าจะได้

รบัในอนาคต เพ่ือให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงนิทีบุ่คคลนัน้ต้องการ ศิรินชุ อนิละคร ( 2560 : 25 ) 

โดยมักท�ำใน 1 ปีข้างหน้า และท�ำรายละเอียดเป็นรายเดือน โดยการจัดท�ำงบประมาณมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ควบคมุค่าใช้จ่ายให้สอดคล้องกบัรายได้ สามารถบรรลเุป้าหมายทางการเงนิทีต้่องการ และเป็นการวางแผน

เตรียมการส�ำหรับในอนาคต

-ระดบัมหภาค ประเทศจะสามารถใช้จ่ายได้มากหรอืน้อยกม็าจากการสร้างรายได้ของประเทศหรอื

ที่เรียกว่าผลิตภัณฑ์ในประเทศเบื้องต้น

ผลติภณัฑ์ในประเทศเบือ้งต้นหรอืผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศเบ้ืองต้น (Gross Domestic Product : 

GDP) ( รัตนา สายคณิต . 2555 : 44-52 ) คือ มูลค่าของสินค้าและบริการขั้นสุดท้ายที่ผลิตขึ้นใหม่ด้วย

ปัจจัยการผลิตที่อยู่ภายในประเทศในรอบ 1 ปี วิธีในการค�ำนวณ GDP มี 3 ด้าน คือ ด้านมูลค่าผลผลิต 

ด้านรายได้และด้านรายจ่าย GDP มปีระโยชน์ในการทราบถงึมลูค่าทีเ่กิดจากกจิกรรมการผลติในสาขาต่างๆ

ว่าเป็นเท่าใด และอัตราการเติบโตของ GDP ในแต่ละปีมาจากสาขาใดและในอัตราใด ในที่นี้การค�ำนวณ 

GDP ด้านรายจ่ายมาจากผลรวมของรายจ่ายในการซือ้สนิค้าและบรกิารขัน้สดุท้าย เขยีนเป็นสมการได้ดงันี ้

GDP 	 = 	 C+ I + G+ (X-M)

โดย  C 	= 	 รายจ่ายอุปโภคบริโภคของภาคเอกชน

I 	 = 	 รายจ่ายการลงทุนของภาคเอกชน

G 	 = 	 รายจ่ายซื้อสินค้าและบริการของรัฐบาล

(X-M) 	 = 	 การส่งออกสุทธิ
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การขัดแย้งของการประหยัด (Paradox of Thrift) วันรักษ์ มิ่งมณีนาคิน. (2559 : 117-119 ) เป็น

ปรากฏการณ์ทางเศรษฐกิจที่แสดงให้เห็นการขัดแย้งระหว่างส่วนใหญ่กับส่วนย่อย ( Fallacy of 

Composition) เกิดข้ึนเมื่อประชาชนทุกคนออมเงินเพิ่มข้ึน ซ่ึงน่าจะมีผลให้เงินออมท้ังส้ินในระยะต่อมา

เพิม่ขึน้ แต่กลบัปรากฏว่าเงนิออมทัง้ส้ินในระยะต่อมาไม่เพิม่ขึน้ (การออมเป็นกระแสไหลออก) เนือ่งจาก 

ตามปกตเิม่ือคนมรีายได้ทีพึ่งใช้จ่ายเกดิขึน้ บคุคลกจ็ะน�ำเงนิไปใช้จ่ายในการบรโิภคและการออม หากการ

ออมเพิ่มขึ้น การบริโภคก็จะลดลง แต่การบริโภคที่ลดลงนี้ ผู้ผลิตก็ลดปริมาณการผลิต และการจ้างงาน

ให้ต�่ำลง ส่งผลให้รายได้ประชาชาติลดลงด้วย ซึ่งอาจสรุปได้ว่าการออมที่เพิ่มขึ้นท�ำให้รายได้ประชาชาติ

ลดลง ฉะนัน้ในการบรหิารระบบเศรษฐกจิมหภาค เพือ่กระตุ้นเศรษฐกจิให้ขยายตัวจะต้องน�ำเงนิออมทีไ่ด้

ไปลงทุน (การลงทุนเป็นกระแสตัวกระตุ้น) เพื่อเพิ่มผลผลิต การจ้างงาน ซึ่งจะท�ำให้รายได้ประชาชาติสูง

ขึ้นได้ เป็นการชดเชยกับรายได้ประชาชาติที่ลดลงสืบเนื่องจากการออม		

	 สถานการณ์หนี้ครัวเรือนไทยในปัจจุบัน

	  ในช่วงปีพ.ศ. 2553- ปีพ.ศ. 2558 สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ GDP มีการเติบโตสูงขึ้นเรื่อยๆ 

และ เริ่มชะลอตัวลดลงมาในปีพ.ศ. 2559 เป็น ร้อยละ1.3 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2558 ส่วนในปี พ.ศ. 2560 

ก็คาดว่าจะลดลงเป็นปีที่ 2โดยลดลงร้อยละ1.4 ถึง (-0.1) เมื่อเทียบกับปี พ.ศ.2559 เป็นผลเนื่องจาก การ

เติบโตหนี้ครัวเรือนมีอัตราต�่ำกว่าการขยายตัวของ GDP กล่าวคือ มีการชะลอตัวของสินเชื่อภาคครัวเรือน

ที่ปล่อยโดยกลุ่มไม่ใช่ธนาคาร โดยเฉพาะสินเช่ือเช่ารถยนต์ และสถาบันการเงินส่วนใหญ่ปล่อยสินเช่ือ

ด้วยความระมัดระวัง ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 หนี้ครัวเรือนต่อ GDP ในปีพ.ศ. 2553- พ.ศ.2560

ปี พ.ศ. หนี้ครัวเรือนต่อ GDP (ร้อยละ)

2553 55.3

2554 66.2

2555 71.8

2556 76.5

2557 79.9

2558 81.2

2559 79.9

2560(พยากรณ์) 78.5- 80

ที่มา : ECONOMIC BRIEF 30 มิถุนายน 2560 : ออนไลน์
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อย่างไรก็ดีจากรายงานของสถาบันวิจัยเศรษฐกิจ ป๋วย อึ้งภากรณ์ งานวิจัยเรื่อง “ มุมมองใหม่

หนี้ครัวเรือนไทยผ่าน BIG DATA ของเครดิต บูโร ณ เดือนกรกฎาคม 2559 “ (“ หนี้ครัวเรือนติดอันดับ

โลก กู้ใช้จ่ายส่วนตวั-ซ้ือรถ จนหมดปัญญาผ่อน” 27 มถินุายน 2560 : ออนไลน์ ) เมือ่พจิารณาจากประเทศ

ต่างๆ หนี้ครัวเรือนไทยสูงเป็นอันดับ 3 ของเอเชีย-แปซิฟิก รองจากประเทศออสเตรเลีย และประเทศ

เกาหลีใต้ โดยเฉลี่ยหนี้ต่อหัว 147,068 บาท เป็นหนี้ตั้งแต่เริ่มท�ำงานจนกระทั่งเกษียณ ที่มาจากสถาบัน

การเงิน 90 แห่ง รวม 60.5 ล้านบัญชี ยอดหนี้รวม 9.8 ล้านล้านบาท ส่วนใหญ่กู้ไปใช้จ่ายส่วนบุคคล ซื้อ

รถยนต์ – มอเตอร์ไซค์ มกีารผิดนดัช�ำระหนีท้�ำให้มหีนีเ้สยีต่อหวั 56,529 บาท สอดคล้องกบัผลการส�ำรวจ

ของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ( “ดัชนีหนี้ครัวเรือนไทยปี 60 พบมีหนี้ถึง 91.1% มากสุดในรอบ 10 ปี” 

12 ตุลาคม 2560 : ออนไลน์) ที่มีการส�ำรวจ1,191 ตัวอย่างในปี พ.ศ. 2560 ครัวเรือนส่วนใหญ่มีหนี้ร้อย

ละ91.1ไม่มีหนี้สินมีเพียงร้อยละ 8.9 โดยครัวเรือนที่มีหนี้ส่วนใหญ่ร้อยละ 32.4 เป็นหนี้เพื่อการใช้จ่าย

ทั่วไป รองลงมาร้อยละ 30.5 เป็นหนี้เพื่อซื้อทรัพย์สิน เช่น รถยนต์และบ้าน อีกร้อยละ16.6 เป็นหนี้เพื่อ

ช�ำระหนี้เก่า และร้อยละ 3.8 เป็นหนี้บัตรเครดิต ซึ่งจะส่งผลต่อประเทศในอนาคตถ้าหากหนี้ครัวเรือนยัง

มีแนวโน้มเพ่ิมขึน้ต่อไปจะท�ำให้ตวัเลขร้อยละหนีค้รวัเรอืนต่อ GDP สงูขึน้ ทัง้นีจ้ะเหน็ได้ว่าหนีค้รวัเรอืน

ที่เพิ่มขึ้นมาในปี พ.ศ.2554 – ปี พ.ศ.2555 ประเภทสินเช่ือมากท่ีสุด คือสินเช่ือเช่าซ้ือรถยนต ์ สาเหตุ

เน่ืองจาก นโยบายคนืภาษีรถยนต์คนัแรกของรฐับาล อตัราดอกเบีย้ต�ำ่ อกีทัง้น�ำ้ท่วมในปี พ.ศ.2554 มคีวาม

ต้องการกู้เพื่อซ่อมแซม และการแข่งขันการปล่อยสินเช่ือรายย่อยของสถาบันการเงิน เพราะธุรกิจขนาด

ใหญ่ได้หันไประดมทุนโดยการออกหุ้นกู้แทน

เมื่อจ�ำแนกหนี้ครัวเรือนตามภาค พบว่า ภาคเหนือมีหนี้สูงสุดเฉลี่ยต่อคนเท่ากับ 183,832 บาท 

ส�ำหรับกรุงเทพฯและปริมณฑลน้อยสุดเท่ากับ 101,977 บาท และในจ�ำนวนผู้กู้ 1 ใน 5 ของจ�ำนวนผู้กู้ 

หรือ ร้อยละ 20 จะเป็นหนี้เสีย แต่การส�ำรวจของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ( “ ดัชนีหนี้ครัวเรือนไทย

ปี 60 พบมีหนี้ถึง 91.1% มากสุดในรอบ 10 ปี ” 12 ตุลาคม 2560 : ออนไลน์) พบว่า หนี้สินครัวเรือน

เฉลี่ยสูงมากถึง 299,266 บาท ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีก่อนร้อยละ 0.4 เป็นหนี้ในระบบร้อยละ 79.3 และหนี้นอก

ระบบร้อยละ 24.41 ใน 1 ปีที่ผ่านมา ส่วนใหญ่ ร้อยละ79.3 ผิดนัดช�ำระหนี้ เนื่องจากสินค้ามีราคาแพง 

เศรษฐกิจ ไม่ฟื้นตัว สถานการณ์ภัยพิบัติต่างๆที่เกิดขึ้น มีรายได้ลดลงจากค่าครองชีพสูงขึ้น โดยหนี้ครัว

เรือน แบ่งตามภาค มีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 2 แสดงหนี้ครัวเรือนจ�ำแนกตามภาคในช่วงธ.ค.2552 – ก.ค. 2559

ภาค หนี้ครัวเรือนเฉลี่ย (บาท/คน)

ภาคเหนือ 183,832

ภาตะวันออกเฉียงเหนือ 159,263

ภาคใต้ 151,614

ภาคกลาง 137,423

กรุงเทพฯและปริมณฑล 101,977

ที่มา :	 (“หนีค้รวัเรอืนตดิอนัดบัโลก กูใ้ช้จ่ายส่วนตัว-ซือ้รถ จนหมดปัญญาผ่อน” 27 มถินุายน 2560 : ออนไลน์)

หากพิจารณาจากบริษัทข้อมูลเครดิตแห่งชาติ หรือ เครดิตบูโร (คนไทยเสี่ยงเป็นหนี้ “ จนวาระ

สุดท้าย “ของชีวิต 15 สิงหาคม 2560 : ออนไลน์) หนี้ครัวเรือนในคนกลุ่ม Gen Y ที่เกิดในปี พ.ศ. 2523 

– ปี พ.ศ. 2538 มีอายุประมาณ 22- 35 ปี ในไตรมาสที่ 1/2560 มีจ�ำนวนคน 5.24 ล้านคน หนี้รวมกัน 

2.13 ล้านล้านบาท มีการผิดนัดช�ำระหนี้ 1.1 ล้านคน สาเหตุที่ท�ำให้คนกลุ่มนี้มีหนี้เร็ว และยอดหนี้สูง 

เพราะเกิดมาในช่วงกระแสการบริโภคนิยม ตัดสินใจเร็ว การพัฒนาเทคโนโลยี ท�ำให้มีการใช้จ่ายอย่าง

ฟุม่เฟือย ไม่มกีารวางแผนทางการเงิน เข้าถงึช่องทางการเงนิได้ง่าย เช่น บตัรเครดติ และสนิเชือ่ส่วนบคุคล

ที่แต่ละธนาคารมีการแข่งขันกัน ท�ำให้คนกลุ่มนี้มีรายได้ไม่พอรายจ่าย โดยมีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 3 หนี้คน Gen Y จ�ำแนกตามอายุในไตรมาสที่ 1/2560 

อายุ(ปี) จำ�นวนคนเป็นหนี้ จำ�นวนหนี้ จำ�นวนคนค้างชำ�ระหนี้

16-22 ปี 1.41 (แสนคน) 2 (หมื่นล้านบาท) 1.7 (หมื่นคน)

23-28 ปี 1.8 (ล้านคน) 5.27 (แสนล้านบาท) 3.79 (แสนคน)

29-35ปี 3.3 (ล้านคน) 1.59 (ล้านล้านบาท) 7.1 (แสนคน)

ที่มา : (คนไทยเสี่ยงเป็นหนี้ “ จนวาระสุดท้าย “ของชีวิต 15 สิงหาคม 2560 : ออนไลน์) 

ผลกระทบของหนี้ครัวเรือนที่มีต่อเศรษฐกิจไทย มีดังนี้

- ระดับจุลภาค บุคคลที่มียอดหนี้จ�ำนวนมาก จะก่อให้เกิดผลเสีย ดังนี้

 1. ท�ำให้เป็นภาระในการจบัจ่ายใช้สอยอนัเกดิจากการใช้จ่ายเงนิเกนิตวั เนือ่งจากรายได้ส่วนใหญ่

จะต้องน�ำไปช�ำระหนี้ ไม่สามารถมีเงินเหลือเพียงพอที่จะน�ำไปใช้จ่ายด้านอื่นๆ เช่น ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 

ค่าเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน ฯลฯ 
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2. ความสามารถในการช�ำระหนี ้การเป็นหนีแ้ล้วไม่ค�ำนึงถงึความสามารถช�ำระหนีข้องตวัเองจะ

ท�ำให้ต้องแบกภาระหนี้สินมากเกินไป โดยสามารถพิจารณาจากการที่บุคคลมีอัตราส่วนหนี้สินที่มีค่าต�่ำๆ 

จะแสดงให้เห็นว่ามีภาระหนี้สินไม่มากนัก มีความเสี่ยงทางการเงินต�่ำ และสามารถช�ำระหนี้ได้มาก โดย

ทั่วไปอัตราส่วนหนี้สินควรมีค่าไม่เกินร้อยละ 50 จึงจะถือว่าบุคคลคนนี้มีหนี้สินในระดับที่ไม่มากเกินไป 

อีกทั้งบุคคลคนนี้มีรายได้สุทธิต่อปีเพียงพอที่จะช�ำระหนี้สินระยะยาวต่อปีได้หรือไม่โดยพิจารณาจาก

อัตราส่วนวัดความสามารถในการช�ำระหนี้ระยะยาว ซึ่งหากอัตราส่วนนี้มีค่ามากกว่า 2.5 เท่าของหนี้สิน

ระยะยาว กจ็ะแสดงว่า บคุคลคนนีม้รีายได้เพยีงพอทีจ่ะช�ำระหนีร้ะยะยาว และยงัมรีายได้เหลอืส�ำหรบัค่า

ใช้จ่ายอื่นด้วย

3. การเข้าถงึสนิเชือ่ ถ้ามหีนีเ้ก่าเกดิขึน้และมเีป็นจ�ำนวนมาก หากมคีวามจ�ำเป็นจะต้องใช้เงนิยาม

ฉุกเฉินหรือเหตุการณ์ไม่คาดคิด เช่น เจ็บป่วย อุบัติเหตุ การตกงาน โอกาสที่จะหาสินเชื่อแหล่งใหม่ก็จะ

เป็นไปได้ยาก เพราะสถาบนัการเงนิกจ็ะต้องค�ำนงึถงึความสามารถทีบ่คุคลจะช�ำระหนีใ้หม่นีว่้ามคีวามเป็น

ไปได้มากน้อยเพียงไร

4. ประสบปัญหาทางการเงินภายหลังเกษียณอายุ ในกรณีที่การก่อหนี้มีจ�ำนวนมากและยังไม่

สามารถช�ำระคืนได้หมดในช่วงวัยท�ำงาน จนกระทั่งถึงในวัยเกษียณอายุ ก็จะเป็นภาระให้กับตัวเอง 

เนือ่งจากเป็นวยัทีม่รีายได้จากการท�ำงานลดลง หรอืบางคนไม่มรีายได้เลยต้องพึง่รายได้ทีเ่กดิจาการลงทนุ

ในสินทรัพย์หรือเงินออมที่เก็บไว้เพียงอย่างเดียว และยังเป็นภาระให้แก่ลูกหลานโดยเฉพาะถ้าลูกหลานมี

ปัญหาด้านการเงินอยู่แล้ว จะยิ่งสร้างความล�ำบาก และท�ำให้ใช้ชีวิตไม่มีความสุข 

ทั้งนี้แม้ว่าการเป็นหนี้จะมีผลเสียอยู่บ้าง แต่ก็มีผลดีดังนี้

1. สร้างเครดิตส่วนตัวให้เป็นที่ยอมรับจากเจ้าหนี้หรือสถาบันการเงิน การที่บุคคลเป็นหนี้โดย

เฉพาะหนี้ในระบบสถาบันการเงิน แสดงว่ามีรายได้ที่มั่นคง เป็นที่ยอมรับและได้รับความไว้เนื้อเชื่อใจใน

การให้กู้ยืม

2. ตอบสนองความต้องการและเป้าหมายของบุคคล การเป็นหนี้จะช่วยให้บุคคลสามารถบรรลุ

เป้าหมายทีต้่องการได้ กล่าวคอื คนวยัท�ำงานทีต้่องการสร้างความมัน่คงให้กบัชวีติมคีวามต้องการซือ้บ้าน

ที่อยู่อาศัย ซื้อรถยนต์ และซื้อโทรศัพท์มือถือ เพื่อใช้ในการติดต่อสื่อสารเรื่องการงานและครอบครัว

3. มีแหล่งเงินทุนไว้ใช้ยามฉุกเฉิน เช่น การมีบัตรเครดิต ในกรณีเจ็บป่วยต้องเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาลและต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นจ�ำนวนมาก
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4. เพื่อการลงทุน การก่อหนี้เพื่อลงทุนเป็นหนี้สินที่ก่อให้เกิดรายได้ โดยน�ำเงินที่ได้จาการก่อหนี้

ไปลงทุนในสินทรัพย์ลงทุนที่มีโอกาสเพ่ิมมูลค่าในอนาคต เช่น การท�ำธุรกิจ ซื้อที่ดินเก็งก�ำไร ซ้ือ

คอนโดมิเนียมให้เช่า หรือกู้เพื่อลงทุนในการศึกษาเพื่อจะได้มีรายได้ที่สูงขึ้น

- ระดับมหภาค หนี้ครัวเรือนมีผลต่อเศรษฐกิจ ดังนี้

1. การใช้จ่ายเพือ่การอปุโภคบรโิภคทีม่ากเกนิความจ�ำเป็น เนือ่งจากกระแสบรโิภคนยิม ท�ำให้คน

มีการใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายเกินตัว ไม่เพียงพอกับรายได้ ท�ำให้ไม่มีเงินเก็บออม และเมื่อประชาชนส่วน

ใหญ่ในประเทศไม่มีการออมเงิน หรือออมเงินน้อย จะท�ำให้สถาบันการเงินขาดแหล่งเงินทุนในการระดม

เงนิเพือ่น�ำไปใช้ในการลงทนุหรอืปล่อยสินเชือ่ และถ้าสถาบนัการเงนิปล่อยสนิเชือ่โดยขาดความระมดัระวงั

ก็จะเกิดหนี้เสียขึ้นได้

2. เกดิภาวะเงินเฟ้อ การก่อหนีม้ากขึน้จะท�ำให้ความต้องการซือ้สนิค้าและบรกิารสงูขึน้ เมือ่ความ

ต้องการสินค้าและบริการมากกว่าปริมาณสินค้าในตลาด จะท�ำให้สินค้าและบริการในท้องตลาดโดยทั่วไป

มีราคาสูงขึ้น หรืออ�ำนาจซื้อของเงินลดลง ส่งผลให้ปริมาณเงินในระบบเศรษฐกิจมีมากขึ้นจนก่อให้เกิด

ภาวะเงินเฟ้อในระบบเศรษฐกิจ

3. มกีารพึง่พาเงนิกูน้อกระบบ การทีค่นมรีายได้ลดลงขณะทีค่่าครองชพีของประชาชนสงูขึน้ อนั

เนือ่งจากสินค้าและบรกิารมรีาคาสงูข้ึน ท�ำให้บางคนและถ้าเป็นคนทีม่รีายได้ต�ำ่หนัไปพึง่เงนิกู ้นอกระบบ 

เนื่องจากไม่สามารถเข้าสู่แหล่งเงินกู้ในระบบได้ เช่น ธนาคารพาณิชย์ สถาบันการเงินเฉพาะกิจ ฯลฯ ก็

จะท�ำให้ต้องแบกภาระหนีเ้พิม่ขึน้ ไม่สามารถทีจ่ะช�ำระหนีเ้งนิต้นได้ เนือ่งจากคดิดอกเบีย้ในอตัราสงู ราย

จ่ายแต่ละเดือนเป็นเพียงดอกเบี้ยเงินกู้เท่านั้น โอกาสที่จะหมดหนี้ก็เป็นไปได้ยาก เป็นปัญหาให้กับรัฐบาล

ที่จะต้องหามาตรการมาช่วยเหลือ โดยขอให้ธนาคารของรัฐ เช่น ธนาคารออมสิน ธนาคารกรุงไทย ช่วย

เหลือคนกลุ่มนี้ปล่อยสินเชื่อให้แก่ผู้มีรายได้น้อย คิดดอกเบี้ยต�่ำ

4. การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ หากหนี้ครัวเรือนต่อ GDP มีอัตราการเติบโตเพิ่มขึ้นมาก ก็

จะท�ำให้ประเทศมรีายได้ไม่เพียงพอต่อการน�ำเงนิไปใช้พฒันาเศรษฐกิจในด้านต่างๆ ได้แก่ การศกึษา การ

สาธารณสุข โครงการสาธารณูปโภค เป็นต้น และถ้ารัฐบาลมีงบประมาณไม่พอกับการใช้จ่ายก็จ�ำเป็นที่

จะต้องไปก่อหนีซึ้ง่อาจไปกูย้มืจากต่างประเทศ ทีเ่รยีกว่าหนีส้าธารณะ ซึง่จะเป็นภาระให้แก่ประชาชนใน

วันข้างหน้า

5. ความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ การก่อหนีท้ีด่ ีซึง่หมายถงึหนีท้ีก่่อให้เกดิรายได้หรอืหนีท้ีช่่วย
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ประหยัดค่าใช้จ่าย เช่น กู้เงินมาลงทุนท�ำธุรกิจสร้างรายได้ หรือกู้ซื้อบ้านมาแล้วให้เช่า ก็จะส่งผลต่อการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ คือ มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นมากมาย ท�ำให้เกิดการผลิต การลงทุน การ

จ้างงาน การบริโภค การส่งออกสินค้าออกไปขายและมีการน�ำสินค้าเข้ามาโดยเฉพาะสินค้าทุน เครื่องมือ

เครื่องจักรเพื่อใช้ผลิตเป็นสินค้าและบริการสนองความต้องการของผู้บริโภคได้มากขึ้น สร้างรายได้แก่คน

และประเทศเพิ่มขึ้น ซึ่งวัดได้จาก GDP ตามสมการข้างต้น 

ทัง้นีถ้้าครวัเรอืนใช้จ่ายโดยพยายามไม่ก่อหนีแ้ต่ใช้เงนิจากการออมทีม่อียู่ทัง้หมดกจ็ะเป็นผลดีต่อ

ตนเอง ไม่ต้องแบกรบัภาระหนี ้เพราะการท่ีคนออมเงินมากขึน้กจ็ะท�ำให้บคุคลมเีงนิมัง่คัง่ ร�ำ่รวย มากขึน้ 

แต่ก็จะขัดแย้งกับเรื่องของการประหยัด ( Paradox of Thrift ) ที่เป็นปรากฏการณ์ทางเศรษฐกิจที่แสดง

ให้เหน็ว่าถ้าทกุคนออมเงินเกบ็ไว้ไม่ใช้จ่ายจะไม่เป็นผลดต่ีอเศรษฐกจิ เพราะท�ำให้รายได้ประชาชาตลิดลง 

ดังนั้นเมื่อครัวเรือนมีการออมก็ควรจะน�ำเงินออมไปฝากสถาบันการเงิน ซึ่งสถาบันการเงินมีผู้เชี่ยวชาญก็

จะน�ำเงนิไปลงทนุหรอืให้กูย้มืหรอืน�ำไปหาผลประโยชน์ให้งอกเงย ส่งผลให้รายได้ประชาชาตสิงูข้ึน เป็น

ผลดีกับประเทศชาติ

ข้อเสนอแนะของการก่อหนี้ครัวเรือนที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์

	 1. การก่อหน้ี จะกระท�ำในกรณีจ�ำเป็นและเป็นหนี้เพ่ือการลงทุนที่ก่อให้เกิดรายได้ ถ้ากู้เพ่ือซื้อ

สินค้าใช้จ่ายเพื่อความอยากได้จะท�ำให้มีปัญหาด้านการเงินในวันข้างหน้า

	 2. หนี้ที่เกิดขึ้นต้องมีจ�ำนวนน้อย ไม่เป็นหนี้ที่เกินก�ำลังความสามารถในการช�ำระหนี้ การกู้เงิน

จ�ำนวนมากๆ และต้องผ่อนช�ำระสูงๆ หากไม่รอบคอบระมัดระวัง อาจจะท�ำให้มีโอกาสเสียความน่าเชื่อถือ

ต่อบุคคลรอบข้างที่ใกล้ชิด 

	 3. การเป็นหนี้ไม่ควรเป็นหนี้หลายแหล่ง เพราะจะท�ำให้การบริหารเงินเกิดความผิดพลาด ไม่

สามารถช�ำระหนี้ได้ครบหมดทุกแหล่ง ไม่มีสมาธิในการท�ำงาน และผลเสียต่อการประกอบอาชีพ	

	 4. เมื่อเป็นหนี้ต้องใช้หนี้คืนให้เร็วที่สุด เพราะยิ่งนานดอกเบี้ยก็จะยิ่งเพิ่มพูนสูงขึ้น จนในที่สุด

กลายเป็นภาระที่ไม่มีวันจบสิ้น

	 5. จัดท�ำงบประมาณ เพราะรายได้และรายจ่ายในแต่ละเดือนมีความแตกต่างกัน จะต้องมีวินัย

ทางการเงินควบคุมค่าใช้จ่ายให้อยู่ในงบประมาณที่ก�ำหนดไว้ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวทางในการปฏิบตั ิกล่าวคอื ใช้จ่ายแบบพอประมาณ ไม่มากหรอืน้อยเกนิไป ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่ ใช้จ่าย
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อย่างมเีหตผุล มสีตใินการใช้จ่ายโดยผลกระทบจากการใช้จ่ายต้องไม่สร้างความเดอืดร้อนให้แก่ตนเองและ

ผูอ้ืน่ มกีารใช้จ่ายอย่างมภีมูคิุม้กนั โดยเกบ็ออมก่อนแล้วค่อยใช้จ่าย และค�ำนงึถงึผลกระทบจากการใช้จ่าย

ในระยะยาว ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) และคุณธรรม (ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน 

อดทน สติปัญญา แบ่งปัน) เพื่อเป็นพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิตให้เกิดความสมดุล มั่นคงและยั่งยืน พร้อม

ทัง้รบัการเปลีย่นแปลง อย่างไรกต็ามส�ำหรบัภาคธรุกจิการน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรบัใช้อาจ

จะไม่ประสบความส�ำเรจ็เหมอืนภาคครวัเรอืนโดยนชุ สทัธาฉตัรมงคล และ อรรถพล ธรรมไพบลูย์ (2560 

: 179) ได้กล่าวถึง ปัญหาส�ำคัญของความพยายามที่จะน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน ภาค

ธุรกิจ คือ การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยคิดว่าอาจจะท�ำให้ธุรกิจได้

รบัก�ำไรน้อยลงหรือไม่ ซ่ึงนักวชิาการและหน่วยงานภาครฐัต้องร่วมมอืกนัในการด�ำเนนิการแก้ไขปัญหานี ้

การปรับตัวและตื่นรู้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงจึงเป็นเรื่องจ�ำเป็นในการด�ำเนินชีวิต และบริหารจัดการ

องค์การอย่างยั่งยืน

6.หน่วยงานรฐัอาจใช้มาตรการก�ำหนด DSR และควรเข้ามาก�ำกบัดแูลการปล่อยสนิเชือ่โดยเฉพาะ

สินเชื่อบุคคลและสินเชื่อบัตรเครดิตในเรื่องของอัตราดอกเบี้ย เพดานวงเงินสินเชื่อ การเข้าถึงแหล่งเงินกู้

ในระบบสถาบันการเงิน ลดภาระค่าครองชีพของประชาชนโดยช่วยเหลือในรูปของสวัสดิการเพื่อให้

ประชาชนสามารถลดภาระค่าใช้จ่าย มรีายได้เหลอืมากพอทีจ่ะมกี�ำลงัซือ้ เพือ่ภาคธรุกจิสามารถขับเคลือ่น

ให้เศรษฐกิจเติบโต สร้างรายได้ให้แก่คนในสังคมและประเทศชาติ

บทสรุป 

	 การเป็นหนี้ถ้าเป็นหนี้ที่ดีที่เป็นการลงทุนเพื่อสร้างรายได้ก็สามารถก่อหนี้ได้แต่ต้องมีความ

รอบคอบ มีการใช้จ่ายภายใต้งบประมาณที่ก�ำหนดไว้ การที่สถาบันการเงินแข่งขันการปล่อยสินเชื่อ  

จะเป็นเหตใุห้มกีารใช้จ่ายเกนิตวัไม่พอกบัรายได้ ท�ำให้เป็นหนีส้นิ ซ่ึงสถานการณ์หนีค้รวัเรอืนไทยโดยสดั

สวนหนีค้รวัเรอืนต่อ GDP มกีารเตบิโตเพิม่ขึน้ทกุปี แต่เริม่มแีนวโน้มลดลงตดิต่อกนั 2 ปี ในปี พ.ศ.2559 

- ปี พ.ศ. 2560 อันเนื่องจากมีการชะลอตัวของสินเชื่อที่ปล่อยโดยกลุ่มที่ไม่ใช่ธนาคาร และสถาบันการ

เงนิส่วนใหญ่มีความระมัดระวงัการปล่อยสินเช่ือ ส�ำหรบัหนีค้รวัเรอืนไทยนบัว่าสงู ส่วนใหญ่ครวัเรอืนไทย

กู้ไปใช้จ่ายส่วนบุคคล ซื้อรถยนต์-มอเตอร์ไซค์ ซึ่งหนี้สูงสุดเฉลี่ยต่อคนได้แก่ ภาคเหนือ ส่วนกรุงเทพฯ 

กับปริมณฑล น้อยที่สุด อย่างไรก็ดีเมื่อพิจารณากลุ่มคน Gen Y ในวัยท�ำงานอายุ 29-35ปี เป็นกลุ่มคนที่
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มีปัญหาหากคนกลุ่มนี้ท�ำงานจนถึงวัยเกษียณแล้วยังมีภาระหนี้สินอยู่ รวมทั้งจะต้องดูแลตนเองด้วย

	 ผลกระทบของหนี้ครัวเรือนที่มีต่อเศรษฐกิจไทยมีทั้งระดับจุลภาคและมหภาค กล่าวคือในระดับ

จุลภาคผลเสียก็คือ บุคคลมีการใช้จ่ายเกินตัว เหลือเงินไม่พอกับการใช้จ่ายด้านอื่น ท�ำให้ตนเองเดือดร้อน 

และคุณภาพชีวิตลดลงถ้ายังช�ำระหนี้ไม่หมดในช่วงวัยท�ำงาน ส่วนผลดีคือท�ำให้ได้รับความเชื่อถือ บรรลุ

เป้าหมายการใช้จ่ายในสิง่ทีต้่องการ และมแีหล่งทนุไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน อย่างไรกต็ามในระดบัมหภาค ผลก

ระทบที่เกิดขึ้น ท�ำให้มีการบริโภคมากจนการออมมีน้อย และเกิดหนี้เสีย ส่งผลต่อสถาบันการเงินที่ปล่อย

สินเชื่อ เกิดภาวะ เงินเฟ้อ มีการกู้ยืมนอกระบบจนกระทั่งอาจกลายเป็นปัญหาให้รัฐบาลเข้ามาช่วยเหลือ 

แต่ถึงกระนั้นก็มีผลท�ำให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจอย่างมากมาย ทั้งการผลิต การลงทุน การจ้างงานและ

รายได้ จึงสรุปได้ว่าในการ ก่อหนี้ควรท�ำในกรณีที่มีความจ�ำเป็น กู้ยืมจ�ำนวนน้อย มีหนี้น้อยแหล่ง และ

ใช้หน้ีให้เรว็ มกีารจดัท�ำงบประมาณการใช้จ่ายให้สอดคล้องกบัรายได้โดยน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง

มาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน อีกทั้งรัฐบาลจะต้องมีมาตรการรองรับโดยมีหน่วยงานเข้ามาก�ำกับ

การดแูลการปล่อยสนิเชือ่ของสถาบนัการเงนิ ซึง่เน้นให้ความส�ำคญักบัสนิเชือ่ส่วนบคุคล และสนิเชือ่บตัร

เครดิตในรูปของการใช้มาตรการ DSR เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาหนี้ครัวเรือนสูง ตลอดจนรัฐบาลเข้าช่วยเหลือ

ลดภาระค่าครองชพีในรปูของสวสัดกิารเพ่ือให้ประชาชนมเีงนิรายได้เหลอืเพิม่ขึน้ ส่งผลให้อ�ำนาจซือ้ของ

ประชาชนเพิ่มขึ้นใหม่ เป็นการกระตุ้นให้ภาคธุรกิจ เกิดการผลิต การลงทุน และการจ้างงานสูงขึ้น และ

รายได้ประชาชาติสูงขึ้น
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