
 

  หนังสือชีวิตกับเศรษฐกิจพอเพียง   เป็นหนังสือในโครงการส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

เรียบเรียงโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไรพรรณ  เจนวาณิชยานนท์  ผู้เขียนมีความตั้งใจที่จะให้หนังสือเล่มนี้มีส่วน

ช่วยในการขับเคลื่อนและขยายผลปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวให้กับนักศึกษาแล ะ

บุคคลทั่วไปผ่านรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ผู้อ่านจะได้มีความรู้  ความ

เข้าใจ  ตระหนักถึงคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  และ

สามารถเผยแพร่ความรู้ไปสู่ครอบครัว  ชุมชนและสังคมต่อไป 

 รายละเอียดเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้มีด้วยกัน  10 บท  ประกอบด้วย 

 บทที่ 1  ความเป็นมาของเศรษฐกิจพอเพียง  บอกถึงการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศไทยในปี พ .ศ. 

2540  พระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ  และความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 บทที่ 2  หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว บอกถึงหลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว  และการประยุกต์หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปรับใช้เป็นแบบอย่างในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันและการท างาน 

 บทที่ 3  เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง  ความหมาย  หลักการ  แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  รวมถึงความหมายของคุณลักษณะและ

เงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

 บทที่ 4  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน  บอกถึงแนว

ทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน  ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยที่เป็น

อุปสรรคต่อการสร้างความพอเพียง  รวมถึงตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  ครัวเรือน  ระดับกลุ่ม  และ

ระดับชุมชน 

 บทที่ 5  การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  ผู้อ่านสามารถน าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน ระดับของความพอเพียง ความสอดคล้องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับสัปปุริสธรรม 7 และความ

สันโดษ 

 

 

แนะน ำหนังสือ 

ชีวิตกับเศรษฐกิจพอเพียง (Life  and  Sufficiency  Economy) 

โดย  รุ่งฤดี  รัตนวิไล 

สำขำวิชำเศรษฐศำสตร์ธุรกิจ   คณะบริหำรธุรกิจ   

มหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ



 บทที่ 6  โครงการในพระราชด าริ เกษตรทฤษฎีใหม่  วัตถุประสงค์ของการท าเกษตรทฤษฎีใหม่  ขั้นตอนการ

ด าเนินการตามเกษตรทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตอน  ความรู้  ความเข้าใจ  ประโยชน์  ในเกษตรทฤษฎีใหม่   

 บทที่ 7  เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาชุมชน  ความรู้  ความเข้าใจในกระบวนการขับเคลื่อนปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ประชาชนในชุมชน  เข้าใจถึงตัวชี้วัด 6  x 2 ของกรมพัฒนาชุมชน ในการพัฒนาหมู่บ้านที่ยึดถือ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของการด ารงชีวิต  รวมถึงตัวอย่างของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 

 บทที่ 8  เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาภาคธุรกิจอุตสาหกรรม ตัวอย่างการน าความรู้  ความเข้าใจ  และ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรมผ่านกรณีศึกษา  พร้อมทั้งบทสรุป  

องค์ประกอบร่วมความส าเร็จของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

 บทที่ 9  เศรษฐกิจพอเพียงกับสิ่งแวดล้อม  การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

โครงการพระราชด าริด้านสิ่งแวดล้อม 

 บทที่ 10  การขับเคลื่อนขยายผลปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การจัดการศึกษาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามระดับช่วงชั้นต่างๆ เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษาระดับอุดมศึกษา  กรณีตัวอย่างการขับเคลื่อนขยายผล

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ประโยชน์ที่ผู้อ่านจะได้รับจากการอ่านหนังสือเล่มนี้คือ  ผู้อ่านมีความรู้  ความเข้าใจในหลักการของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  และสามารถน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาใช้เป็น

แนวทางในการด ารงชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลางในการพัฒนาตนเอง   ชุมชน  เศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  

สิ่งแวดล้อม  พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น  และท้ายที่สุดผู้อ่านยังสามารถมีส่วนช่วยในการขับเคลื่อนและ

ขยายผลปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปยังบุคคลอื่นต่อไปได้อีกทางหนึ่งด้วย 
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