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บทคัดย่อ 
 บทความเรื่องนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและวิเคราะห์ทรรศนะที่ส าคัญในจินตนาการ : สิ่งสรรค์สร้าง
ความเป็นอัตลักษณ์ 2 แง่มุม คือ 1) ความหมายและกระบวนการสร้างจินตนาการเป็นกระบวนการสร้าง
จินตนาการคือภาพในความฝันทั้งๆ ที่ยังตื่นอยู่ ประกอบด้วย 1) สี 2) มิติ ในการท างานของสมองว่ามีส่วนที่เป็น
สัญชาติญาณ และส่วนที่ช่วยให้เราคิด สมองของคนเราเป็นเหมือนเครื่องจักรที่คิดแบบเปล่งรัศมีออกได้สมอง
คิดได้กว้างเพราะ 3) สมองท าหน้าที่รับ 4) เก็บง าจ าไว้ 5) ควบคุม ท าให้เกิดผลออกมาและวิเคราะห์ เนื่องจาก
การรับรู้ของมนุษย์เรามีลักษณะกระจายออกไป และ 2) สิ่งสรรค์ สร้างความเป็นอัตลักษณ์ โดยการศึกษาจาก
รูปแบบการคิดสร้างสรรค์ เพ่ือมุ่งสู่ความเป็นอัตลักษณ์ในเชิงแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวะนิยม เป็นภาษาหรือ    
บางที่อาจเห็นได้สัญลักษณ์และการสร้างภาพแทนความจริง เป็นสิ่งส าคัญในการแสดงให้เห็นแนวทางหรือที่เรา
มีอัตลักษณ์ร่วมกับบุคคลบางคนและการแยกแยะตัวเราด้วยการสร้างความต่างจากคนอ่ืน ในความเข้าใจนี้เอง
แม้ว่าในฐานะของบุคคลเราควรจะยอมรับใน อัตลักษณ์ต่างๆ อย่างตั้งใจและยังเป็นผลผลิตที่ส าคัญของสังคม   
ที่เราอาศัยอยู่จากความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับคนอื่น จึงได้จัดเตรียมการเชื่อมโยงระหว่างบุคคลกับโลกที่เขา
อาศัยอยู่ร่วมกัน  
ค าส าคัญ: จินตนาการ, อัตถิภาวนิยม, สร้างสรรค์ 
Abstract 
 This article aims to analyze the perceived importance of Imagination: Identity 
Creation is 2 aspects 1) Imagination is the process of creating the imagination Day dreaming 
consists of: 1) Color, 2) Dimension in the brain that is a part of the intuition. And the part that helped 
us thinks. The brain is like a radial machine, 3) Receiving, 4) Hold to (5) Controlling and analyze 
Because of human perception, we are characterized by spreading out and 2 )  identity 
building. The study of creative thinking. To strive for identity in the concept of existentialism 
is a language or some of which may be seen. And representation It is important to show our 
approach or identity to somebody and to distinguish ourselves by making a difference from 
others. In this understanding, even as a person, we should accept Identities Intentionally; it is 
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also an important product of the society in which we live, from relationships between 
ourselves and others. It provides a link between the person and the world where he lives. 
Keywords: Imagination, Existentialism, Creation 
 
1. บทน า 
 พ้ืนฐานของมนุษย์ในฐานะประสบการณ์ยิ่งคอยๆถูกท าให้เลือนลางลงโดยผ่านกาลเวลา และเสรีภาพ 
ในขณะจินตนาการ (Imagination) (ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525, หน้า 212) เป็นความสามารถในการการ
สร้างภาพในสมอง ซึ่งภาพเหล่านี้ไม่ได้รับรู้ผ่านการมองเห็น การได้ยิน หรือผ่านวิธีการรับรู้อ่ืน ๆ จินตนาการ
ถือได้ว่าเป็นตัวช่วยส าคัญในการน าความรู้ไปใช้งานจริงและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และยังเป็นรากฐานในการรวม
ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้เข้าด้วยกัน การฝึกการสร้างจินตนาการสามารถท าได้โดยการฟังเรื่องเล่า 
สู่ความเป็นนามธรรม ปัจเจกออกจากการผูกติดอยู่กับสิ่งที่ เป็นองค์ประกอบส าคัญของการสร้างอัตลักษณ์
ขึ้นมา ในฐานะที่เป็นกระบวนการเกี่ยวกับความแตกต่างเพ่ิมมากขึ้นของอาณาจักรของ ชีวิตเป็นกระบวนการ
หนึ่งของ การต่อต้านความแตกต่าง (de-differentiation) และ การระเบิดหรือปะทุขึ้นภายในของผลที่ตามมา 
การมีลักษณะที่เป็นภายในเกี่ยวกับการถ่ายทอดสื่อในจอภาพภายในจิตใจของเรา ได้ไปขจัดความแตกต่าง
ระหว่างพ้ืนที่สาธารณะและพ้ืนที่ส่วนตัวทิ้งไป รวมทั้งได้ไปลบพ้ืนที่ภายในและพ้ืนที่ภายนอกออกไปด้วย      
พ้ืนที่เหล่านี้ได้ถูกแทนที่โดย พื้นที่สื่อ (media space) การสร้างสรรค์ คิดค้น เลียนแบบและควบคุมปัจจุบัน 
รวมทั้งเอาชนะสิ่งหรือมิติที่มองไม่เห็นที่อยู่ ไปสู่พลังจิตนาการและความเป็นผู้สร้างแก่ปัจเจกเป็นตัวตน        
ในจินตนาการล้วนๆ (Disembodied self) ความรู้สึกของปัจเจกชน (Sutton-Smith, Brian, 1988, pp. 97-
98)  
2. ความหมายจินตนาการ 
 กระบวนการสร้ างจิ นตนาการ (Imagination process) คื อ ภาพในความฝั นทั้ งๆ ที่ ยั งตื่ นอยู่             
(Day dreaming) ประกอบด้วย 1) สี (Color), 2) มิติ(Dimension) ในการท างานของสมองว่ามีส่วนที่เป็น
สัญชาติญาณ และส่วนที่ช่วยให้เราคิด สมองของคนเราเป็นเหมือนเครื่องจักรที่คิดแบบ เปล่งรัศมีออกได้       
สมองคิดได้กว้างเพราะ 3) สมองท าหน้าที่รับ (Receiving) 4) เก็บง าจ าไว้ (Holding) 5) ควบคุม (Controlling)     
ท าให้เกิดผลออกมาและวิเคราะห์ เนื่องจากการรับรู้ของมนุษย์เรามีลักษณะกระจายออก ด้วยเหตุนี้สมรรถนะ
ของความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นเพราะว่าระบบสมองเป็นระบบจัดการกับตัวเองได้อย่างธรรมชาติ ถ้าอยู่เฉยๆ 
ไม่รู้จักคิดไม่ได้ จะต้องมีการท้าทายต้องคิดตลอดเวลา เหตุผลส าคัญก็คือ สมองของมนุษย์มีความสามารถท่ีจะ
จัดการระบบตัวเอง (Self-Organizing System) เป็นระบบเหมือนนิเวศวิทยา เหมือนธรรมชาติ  
 Roger Sperry (1978, p.118.) อธิบายว่าการท างานของสมองซีกซ้ายจะเป็นเรื่องของภาษา เด็กท่ีพูดได้ช้า
แสดงว่ามีปัญหาด้านซีกซ้าย สมองซีกซ้ายก่อให้เกิดตรรกะ (Logic) ความมีเหตุผล การเรียงล าดับ (Sequence) 
การวิเคราะห์ (Analysis) คือ การท าบัญชีรายชื่อ (List) ส่วนสมองด้านขวา ท างานในการให้จังหวะ (Rhythm) การรู้
ถึงเทศะ รู้พื้นที่ (Spatial awareness) การมองเห็นโดยรวมได้ (Whole picture)  
 Borno, Eward. De (1990, p.13.) ซึ่งเป็นผู้สอนวิธีคิด เป็นคนส าคัญมาก ได้เน้นให้เราได้ทราบว่า    
ถ้าเรารู้ว่าสมองท างานอย่างไร เราก็จะมีความสามารถท่ีจะฝึกได้ ไม่ใช่ว่าทุกคนเกิดมาโดยมีพรสวรรค์ ความคิด
ฝึกฝนกันได้  
 อย่างไรก็ตาม ความรู้กับความคิดไม่เหมือนกัน กล่าวคือคนที่มีความรู้มาก แต่คิดไม่เป็นก็ได้ ความหมาย
ก็คือว่าคนที่เก่งมาก รู้มาก อาจเป็นคนคิดไม่เป็น ซึ่งตรงกับข้ามกับบางคนที่เรียนไม่เก่ง แต่คิดเก่งมาก         
ถ้าเราคิดดูในชีวิตของคนเราให้ดีแล้ว เราจะพบว่าคนคิดเก่ง ดีกว่าเรียนเก่ง เพราะเรียนเก่งเป็นการแข่งขันกับ
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คนอ่ืน แต่คิดเก่งเป็นการแข่งขันกับตัวเอง และการแข่งกับตัวเองคือการท้าทาย อธิบายอย่างง่ายก็คือการคิด   
ไม่เหมือนคนอ่ืน ท าให้คนที่ไม่คิด คิดไม่ทัน ไม่ทันคิด ลืมคิด คิดไม่เป็น เป็นความคิดโดยนัยแห่ง “การเปลี่ยน
ผู้อ่ืนเป็นผู้ตาม…และมีเพียงผู้ตามเท่านั้นที่จะเห็นหลังผู้น า” สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เกิดได้ด้วยพลังอ านาจแห่ง
ความคิดท่ีเรียกว่าการคิดสร้างสรรค์นั่นเอง  
 ในการพิจารณาปัญหาเพ่ือน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ การวาดภาพจากจินตนาการช่วยท าให้         
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เกิดได้ง่ายขึ้น ตัวอย่างกรณี อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์(Albert Einstein) สามารถ
พัฒนาทฤษฎีสัมพันธภาพได้จากการวาดภาพว่าตนเองก าลังท่องเที่ยวไปบนล าแสงที่ยาวไกลล าแสงหนึ่ง 
ตลอดจนการมีความสามารถในการคัดเลือกอย่างมียุทธศาสตร์ ในระนาบของความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ความสามารถในการมุ่งสู่ทางการแก้ปัญหาที่มีศักยภาพ ความสามารถในการตัดทางเลือกที่ไม่
เกี่ยวข้องออก ความสามารถในการรู้ว่าเวลาใดจะต้องใช้การคิดแบบใดจึงจะเหมาะสม และช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จได้ ตลอดจนการมีความสามารถในการประเมินอย่างมีประสิทธิภาพ การที่เราจะได้ความคิด
สร้างสรรค์ที่ดีที่สุดนั้น เราควรจะมีความสามารถในการแยกแยะความคิดที่ดีและเหมาะสมท่ามกลาง
แนวความคิดที่เป็นไปได้มากมาย โดยคัดเลือกเฉพาะความคิดที่มีความสอดคล้องกัน มารวมกันเพ่ือสร้างเป็น
ความคิดใหม่ข้ึน และน าความคิดใหม่ที่ได้นั้นมาพิจารณาประเมินคุณค่า ความสามารถในการประเมินส่งผลให้
เกิดความก้าวหน้าในการแก้ปัญหา เป็นสิ่งที่สอดคล้องกับการที่จะได้ค าตอบที่มีคุณภาพสูง ใหม่ ดี และ
เหมาะสมกว่า 
3. รูปแบบในการคิดสร้างสรรค์  
  Rosen man, M.F. (1988, p.132-138) ท าการวิจัยเรื่องความคิดสร้างสรรค์  ในวารสารเล่มหนึ่ ง               
ชื่อ Journal of Creative Behavior ซึ่งมีข้อสรุปว่าความรู้ที่สะสมมาเป็นระยะเวลานานมีความส าคัญต่อการท าให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ พูดอย่างง่ายก็คือคนที่มีความรู้มักจะคิดสร้างสรรค์ได้ดีกว่าคนที่ไม่มีความรู้ เพราะท าให้
เข้าใจธรรมชาติของปัญหาได้กว้างและลึกซึ้งกว่าคนที่ขาดฐานข้อมูล ความรู้ช่วยท าให้เราสามารถคิดงานที่มี
คุณภาพ เพราะมีรากฐานของความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้นรองรับและช่วยกระตุ้นให้มีการคิดต่อยอดความรู้ต่อไป 
อันเกิดจากการได้รับความรู้เพิ่มเติม เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับหรือมีอยู่มาคิดต่อเป็นจุดก าเนิดของความคิดอ่ืนๆ ได้  
 ในทางตรงกันข้าม ความรู้ก็อาจเป็นตัวขัดขวางความคิดสร้างสรรค์ได้ด้วย หากยึดติดในความรู้ ที่มีอยู่มาก
เกินไปจนเป็นอุปสรรคท าให้ขาดความยืดหยุ่นในการคิดออกนอกกรอบหรือคิดจากมุมมองใหม่ๆ ที่กว้างขวางขึ้น 
หรือที่คนไทยมีส านวนว่า “ความรู้เป็นเหมือนดาบสองคม” (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2535, หน้า 9) ซึ่งความ
จริงก็คือการมีความรู้นั้นสามารถส่งผลกระทบต่อความคิดสร้างสรรค์ได้ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ หากน าไปใช้ใน
ฝ่ายดีก็ก่อประโยชน์ได้มาก หากใช้ไปในทางไม่ดีกล่าวคือน าไปเพ่ือก่อทุกข์แก่ตัวเอง เบียดเบียนหรือท าลาย
บิดา มารดา หรือสกุลวงศ์ เช่นนี้ก็แย่ แต่น่าจะสะท้อนให้เห็นในทางตรงกันข้าม กล่าวคือเป็นความรู้ที่น่าจะจัด
วางอยู่ในระนาบของประโยชน์ที่จะตกอยู่แก่ส่วนรวม เป็นส่วนรวมที่อยู่ในท่วงท านองของผู้ยิ่งใหญ่นั้นจะต้อง
ทิ้งอะไรไว้ภายหลังที่ตัวตายไปแล้ว หรือพ้นจากต าแหน่งหน้าที่ต่างหาก  
 รูปแบบการคิดของแต่ละคนมีผลต่อการรับรู้และบุคลิกภาพ (สถิต วงศ์สวรรค์, 2540, หน้า 51, 195) 
คนๆ นั้นด้วยรูปแบบการคิดจะช่วยให้เกิดการประยุกต์ความสามารถทางสติปัญญาและความรู้ของคนๆ  หนึ่ง 
ในการแก้ปัญหา คนสองคนอาจจะมีระดับสติปัญญาเท่าเทียมกัน ต่างกันตรงรูปแบบการคิด และเท่าที่ผ่านมา
เรามักจะพบงานวิจัยหลายชิ้นที่อธิบายได้ว่า รูปแบบการคิดของคนบางคน ช่วยส่งเสริมให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ในขณะที่รูปแบบการคิดของบางคน ขัดขวางการคิดสร้างสรรค์ เช่น ความสมดุลในการคิด แบบมอง
มุมกว้าง กับการคิดแบบมองมุมแคบ การคิดในมุมแคบ  เป็นการคิดแบบลงในรายละเอียดของปัญหา ส่วนการคิด
ในมุมกว้าง เป็นการคิดแบบมองกว้างในระดับทั่วไปของปัญหา ซึ่งการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มักจะต้อง
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มองในภาพกว้างก่อนหรือคิดในมุมกว้างก่อน จากนั้นจึงค่อยพิจารณาลงในรายละเอียดปลีกย่อย เพ่ือให้ได้
ความคิดสร้างสรรค์ที่สมบูรณ์ที่สุด  
4. ความเป็นอัตลักษณ์ในเชิงแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวะนิยม (Existentialism)  
 ค าว่า “อัตลักษณ์” ไม่มีบันทึกไว้ในพจนานุกรม แต่มีต าราหลายเล่มให้ความหมายค าว่า “อัตลักษณ์” 
ไว้ว่า คุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ของลักษณะเฉพาะของตัวบุคล สังคม ชุมชน หรือประเทศนั้นๆ เช่น 
เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมีคุณลักษณะที่ไม่ทั่วไปหรือสากลกับสังคมอ่ืนๆ 
กล่าวคือ ลักษณะที่ไม่เหมือนกับของคนอ่ืนๆ 
  “อัตลักษณ์” มาจากภาษาบาลีว่า อตฺต + ลักษณ โดยที่ “อัตตะ” มีความหมายว่า ตัวตน, ของตน 
ส่วน “ลักษณะ” หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว หากมองเพียงแค่รูปศัพท์ “อัตลักษณ์” จึงเหมาะจะน ามาใช้
หมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากกว่า ส่วนค าว่า “เอกลักษณ์” มีค าว่า “เอก” ซึ่งหมายถึง     
หนึ่งเดียว จึงน่าจะหมายความว่าลักษณะหนึ่งเดียว (ของหลายๆ สิ่ง) หรือลักษณะที่ของหลายๆ สิ่งมีร่วมกัน 
ซึ่งเป็นความหมายแรกตามพจนานุกรม (ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2525, หน้า 636.)  
5. มโนทัศน์อัตลักษณ์ 
 “มโนทัศน์อัตลักษณ์” จะถูกกล่าวควบคู่ไปกับเรื่องของอ านาจ นิยามความหมายหรือการสร้างภาพ
แทนความจริง (Representation) เมื่ออัตลักษณ์ไปสัมพันธ์กับแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ดูจะมีความหมาย
ที่แตกต่างจากความหมายที่เข้าที่เข้าใจกันโดยสามัญส านึกมาก อัตลักษณ์ แตกต่างจากบุคลิกภาพในประเด็น    
ที่ส าคัญหลายประการ เราอาจมีบุคลิกภาพร่วมกับบุคคลอ่ืน แต่การมีอัตลักษณ์ร่วมมีนัยของการเกี่ยวพันกับ
การตื่นตัว (active) บางอย่างในตัวของเรา  
 กรณีเราเลือกที่จะแสดงตัวตนกับกลุ่มหรืออัตลักษณ์ที่เฉพาะ ซึ่งบางครั้งเราอาจมีตัวเลือกมากกว่า     
คนอ่ืนและอัตลักษณ์ต้องการความตระหนัก (awareness) บางอย่างที่ เกี่ยงข้องกับส่วนที่ เป็นของเรา 
บุคลิกภาพอธิบายลักษณะต่างที่บุคคลทั่งไปน่าจะมี เช่น การเข้าสังคมเก่งหรืออาจเป็นคุณลักษณะภายใน 
แต่อัตลักษณ์ต้องการพ้ืนฐานบางอย่าง อาจถูกจัดประเภทด้วยการมีลักษณะบุคลิกภาพ แต่เราต้องแสดงตนเอง 
(นั่นคือการยอมรับอย่างตั้งใจ) กับอัตลักษณ์ความส าคัญของการแสดงตัวตน (marking oneself) คือ การมี       
อัตลักษณ์เหมือนกับกลุ่มหนึ่งและมีความแตกต่างกับอีกกลุ่มอ่ืน หากลองคิดถึงสถานการณ์ที่เราพบกับใครสักคน
ในครั้งแรก และเราก าลังพยายามค้นหาว่าเขาคือใคร ด้วยการตั้งค าถามว่าเขามาจากไหนและเขาท าอะไรใน
สถานการณ์ต่างๆ สิ่งเหล่านี้เป็นการก าลังพยายามค้นหาสิ่งที่เกี่ยวกับตัวของบุคคลนี้และสิ่งที่ท าให้เข า
เหมือนกับเราด้วย (สิ่งที่เรามีร่วมกับเขา) และสิ่งที่ท าให้เขาแตกต่างจากเรา หรือการพิจารณาถึงสถานการณ์การ
เดินทางไกล สถานที่ที่คุณจะไป คุณได้ยินเสียงคนกลุ่มหนึ่งก าลังสนทนาแล้วพูดภาษาเดียวกับคุณ คุณจะรับรู้
ด้วยความรู้สึกของการระลึกรู้ (recognition) และความเป็นเจ้าของร่วมกับกลุ่มนั้นการที่คุณมีบางอย่างร่วมนี้
ได้น าเสนอช่วงของการระลึกรู้และการมีบางอย่างร่วมกับผู้ อ่ืนผู้ที่มี อัตลักษณ์ร่วมกับคุณ อัตลักษณ์              
ถูกแสดงออกให้เห็นด้วยการคล้ายกัน นั่นคือมันเกี่ยวกับบุคคลที่เหมือนเราและความแตกต่างของบุคคลที่ไม่
เหมือนกับเรา  
6. ประเภทของอัตลักษณ์ 
 การจัดแบ่งประเภทของอัตลักษณ์ เป็น 2 ระดับคือ 1) ระดับอัตลักษณ์ส่วนบุคคล (personal 
identity) และ 2) อัตลักษณ์ทางสังคม (social identity) ที่จะใช้แสดงตน เช่น การที่สังคมก าหนดบทบาท
หน้าที่ และระบบคุณค่าท่ีติดตัวมา ความเป็นพ่อ ความเป็นเพ่ือนความเป็นสามีภรรยา เข็มโรงเรียน ผ้าที่พันคอ
ของทีม ภาษาหรือบางที่ อาจเห็นได้จากเสื้อผ้าที่ ใส่  สัญลักษณ์ และการสร้างภาพแทนความจริง
(representation) เป็นสิ่งส าคัญในการแสดงให้เห็นแนวทางหรือที่เรามีอัตลักษณ์ร่วมกับบุคคลบางคนและ   
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การแยกแยะตัวเราด้วยการสร้างความต่างจากคนอ่ืน ในความเข้าใจนี้เองแม้ว่าในฐานะของบุคคลเราควรจะ
ยอมรับในอัตลักษณ์ต่างๆ อย่างตั้งใจ อัตลักษณ์เหล่านั้นยังเป็นผลผลิตที่ส าคัญของสังคมที่เราอาศัยอยู่และ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับคนอ่ืน อัตลักษณ์จึงได้จัดเตรียมการเชื่อมโยงระหว่างบุคคลกับโลกที่เขาอาศัย
อยู่  
 นอกจากนี้อัตลักษณ์ยังรวม ถึงเรื่องว่า "ฉันมองตัวฉันเองอย่างไร และคนอื่นมองฉันอย่างไร" มันเข้าไป
เกี่ยวกันตัวตน ( self ) และสิ่งที่อยู่ภายใน มันเป็นการก าหนดต าแหน่งที่ระลึกรู้จากสังคม ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่
คนอ่ืนรับรู้ด้วยไม่ใช่แค่เรารับรู้เท่านั้น อย่างไรก็ตามการที่เรามองตัวเราอย่างไรและคนอ่ืนมองเราอย่างไร      
มันอาจไม่สอดคล้องกันเสมอไป 
 สิ่งที่ถูกเรียกว่า อัตลักษณ์นั้น เป็นเพียงค าที่ต้องการสื่อถึงค าพูดบางประการ เพ่ือแสดงความเป็นตัวตนของ
บุคคล ซึ่งความเป็นตัวตนนั้นเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคลที่ แสดงการกระท าออกมาโดยแนวคิดหลักของ         
อัตลักษณ์ก็คือ แนวคิดหลังสมัยใหม่ ซึ่งส่งผลท าให้อัตลักษณ์ของบุคคลมีลักษณะเลื่อมไหลได้ตามกระแส
วัฒนธรรมทั่วไปหรือกระแสวัฒนธรรมนิยม ที่เป็นบริบทหลักของสังคมที่บุคคลอยู่ 
 Erik H. Erikson ซึ่งเป็นนักจิตวิเคราะห์เรื่องของพัฒนาการทางจิต หรือกระบวนการสร้างบุคลิกภาพ
หรืออัตลักษณ์นั้นเป็นเรื่องที่เกิดได้ตลอดชีวิต ไม่ใช่เป็นเรื่องที่เกิดเฉพาะในวัยเด็ก แต่เป็นเรื่องของความเชื่อ    
ในคุณค่าของระดับจิต และมองว่าส่วนที่ส าคัญคือ ego หรือสิ่งที่เราเรียกว่าจิตส านึกนั่นมีการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมมนุษย์โดยอาศัยมองว่า มนุษย์มีความเป็นปัจเจกบุคคลอยู่แต่สิ่งทีมนุษย์เป็นเกิดจากกระบวนการ
ต่าง ๆ ทางสังคมท าให้มนุษย์เป็นอย่างที่สังคมอยากให้เป็นและเพ่ือรักษาดุลย์แห่งสังคมเอาไว้ 
7. บทสรุป 
 อัตลักษณ์เป็นเรื่องที่มีส่วนร่วมกันอยู่ หลายประการ เช่น อัตลักษณ์เป็นเรื่องของปัจเจกคล อัตลักษณ์
เป็นเรื่องของการสร้างจากบริบทเชิงพ้ืนที่และเวลา (วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์) อัตลักษณ์เป็นเรื่องของการให้   
ค านิยามและตีความ มีความหมายเชิงคุณค่า ซึ่งคุณค่าเหล่านั้นไม่จ าเป็นต้องได้รับความเป็นสากล แต่ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมหรือการสร้างตัวตนจากวัฒนธรรมย่อยก็ได้ท าให้เกิดการยอมรับซึ่งพหุลักษณ์      
ทางสังคม ซึ่งไม่เหมือนกับเอกลักษณ์ในค านิยามสมัยแรกที่จะต้องสร้างเพ่ือความเป็นปึกแผ่นของสังคมเท่านั้น 
แต่อัตลักษณ์เป็นเรื่องของการยอมรับในการมีอยู่ของปัจเจกชน อย่างจริงจัง 
 ฐานคิดดั งกล่าวน าไปสู่การสร้างทฤษฎี เชิ งสัญลักษณ์สัมพันธ์  โดยการน าเอาจินตนาการ 
(Imagination) เป็นความสามารถในการการสร้างภาพในสมอง ซึ่งภาพเหล่านี้ไม่ได้รับรู้ผ่านการมองเห็น      
การได้ยิน หรือผ่านวิธีการรับรู้อ่ืนๆ จินตนาการถือได้ว่าเป็นตัวช่วยส าคัญในการน าความรู้ไปใช้ งานจริง         
ในการแสดงออกเชิงการแสดง เรียกว่า “กระจกส่องตน” โดยที่ตัวตนที่แท้จริงอาจเป็นส่วนหลักฉาก ในขณะที่
น่าฉากต้องแสดงตามบทบาทที่สังคมอยากให้แสดงออกไป เช่นนั้น ดังที่มีดได้กล่าวไว้ในส่วน ของ ไอ ( I) และ    
มี (Me) นั่นเอง และถูกเพ่ิมเติมด้วยกระบวนการทางจิตกับกระวนการทางสังคม บุคคลกับสังคม ภาวะมลทิน 
ทั้งหลายเหล่านี้หล่อหลอมบุคคลขึ้นให้มี อัตลักษณ์อย่างหนึ่ง กลายเป็นมโนทัศน์ทางจิตวิทยานั้น ก็คือ        
“สิ่งสรรค์สร้างความเป็นอัตลักษณ์” อาจเกิดขึ้นได้ในหลายระดับ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับมุมมองของการศึกษาและ    
การให้ความส าคัญในส่วนต่างๆ ที่เข้าไปท าการศึกษา เช่น ในส่วนวัฒนธรรมและบุคลิกภาพนั้น สิ่งที่ส าคัญ คือ 
นักมานุษยวิทยาสายจิตวิทยา ซึ่งได้รับอิทธิพลจากแนวคิดทางจิตวิทยาและแนวคิดการแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรม  
 ในแง่มุมของแนวคิดหลังสมัยใหม่นั้น เป็นสิ่งที่ได้กล่าวแล้วว่าอิทธิพลส าคัญคือแนวคิดทางทฤษฎี
สัญลักษณ์สัมพันธ์ แต่ทัศนะในเรื่องของความตายตัวขององค์ความรู้ในเรื่องอัตลักษณ์ไม่ใช่สิ่งที่ตายตัวและ
อธิบายได้อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ความเป็นผู้ศึกษา และผู้ถูกศึกษา เป็นส่วนที่สลับกันไปกันมาอยู่ตลอดเวลา 
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ดังนั้นสิ่งที่เราจะแสดงออกอย่างไรขึ้นอยู่กับวาทกรรมหลักของสังคมในตอนนั้นประกอบด้วย ซึ่งวาทกรรมคือ
ส่วนที่ถูกสร้างให้เป็นความจริง และความถูกต้องของสังคม ซึ่งวาทกรรมหนึ่งๆ แสดงออกเพ่ือปิดทับวาทกรรม
อ่ืนๆ ไม่ให้ปรากฏออกมาได้ ในที่นี้บริบททางเวลาและสถานที่จึงเป็นส่วนส าคัญในการสร้างวาทกรรม ดังนั้น 
อัตลักษณ์ในที่นี้จึงเป็นสิ่งที่ยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ สถานที่ โดยนัยนี้ขึ้นอยู่กับความคิด และวาทกรรมหลัก
ของสังคมในช่วงเวลาและพ้ืนที่ดังกล่าวนั้นเอง 
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