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บทคัดย่อ 
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2. เพ่ือศึกษาหลักค าสอนในมงคลสูตร 

และ 3. เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักค าสอนในมงคลสูตร เป็นการศึกษาเนื้อหาในเอกสาร
ปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ 

 ผลการศึกษา พบว่า หลักค าสอนในมงคลสูตรสามารถน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ใน 3 ระดับด้วยกัน 
คือ (1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับปฐมวัย ก าหนดอายุอยู่ในระหว่างไม่เกิน 25 ปี เป็นวัยที่ยังต้องศึกษา    
หาความรู้ใส่ตัว เป็นวัยเตรียมตัวเตรียมความพร้อมที่จะต้องออกไปครองเรือนเพ่ือสร้างอนาคตของตน        
เป็นวัยที่ยังต้องพ่ึงพา พ่อ-แม่ และครูบาอาจารย์ คอยช่วยอบรมสั่งสอนชี้แนะถึงความถูกต้องดีงาม ทั้งทางโลก 
และทางธรรม เพ่ือที่จะได้เป็นหลักประกันในการน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้สมบูรณ์ ในวัยนี้ควรศึกษาและ
ปฏิบัติตามหลักค าสอนในมงคลสูตรข้อ 1 ถึงข้อที่ 10 (2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับมัชฌิมวัย ก าหนดอายุ
อยู่ในระหว่าง 26 ถึง 50 ปี เป็นวัยที่จะต้องด าเนินชีวิตไปตามล าพัง คือ ออกไปตั้งหลักปักฐานสร้างครอบครัว
ไม่ต้องพ่ึงบิดา-มารดา และครูบาอาจารย์เหมือนเดิม เป็นวัยที่จ าต้องรับผิดชอบต่อตนเองและท าให้ครอบครัว
อยู่ดีมีสุข ในวัยนี้ควรศึกษาและปฏิบัติตามหลักค าสอนในมงคลสูตรข้อที่ 20 ถึงข้อที่ 30  (3) การพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับปัจฉิมวัย ก าหนดอายุอยู่ในระหว่าง 51 ปีขึ้นไปถึงสิ้นอายุขัย เป็นวัยที่ต้องสะสมบุญทาน
ด้วยการแสวงหาทรัพย์ คือ อริยทรัพย์ อริยสมบัติใส่ตัวให้มากเท่าที่จะมากได้เพ่ือเป็นเสบียงเดินทางสู่ความสุข
ทั้งในภพนี้ และสัมปรายภพ ในวัยนี้ควรศึกษาและปฏิบัติตามหลัก ค าสอนในมงคลสูตรข้อที่ 31 ถึงข้อที่ 38  
ดังนั้น หลักค าสอนในมงคลสูตรเป็นค าสอนที่สามารถปรับเข้าได้กับทุกเพศทุกวัย เริ่มแต่ปฐมวัย มัชฌิมวัย และ
ปัจฉิมวัย   
ค าส าคัญ : การพัฒนา, คุณภาพชีวิต, มงคลสูตร 
ABSTRACT 

The objectives of this article were: 1 ) To study development of life quality, 2) To 
study the teachings in MangalaSutta, and 3) To analyze the development of life quality 
according to the teachings in MangalaSutta.  



20  วารสารพุทธมคัค์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2559) ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม 

The study was found that There were 3 levels in development of life quality;           
1) Childhood, not more than 25 years of age, the persons in this age had to study for their 
future work and life. They still had to depend on their parents and teachers to guide in the 
right or wrong ways to achieve the goals of their life successfully, 2) Middle-age, 26-50 years 
of age, they had to live their lives independently and carry on their family safely and 
happily, and 3) Old age, 51 years of age onward, the persons in this age had to collect the 
noble treasure and noble wealth for their life in this world and in the world to come. The 
teachings in MangalaSutta have 38 items and they can be classified into 10 groups;              
1. Training oneself, 2. Preparation for training oneself, 3. Sacrifice oneself, 4. Help one’s own 
family, 5. Help society, 6. Preparation for mental development, 7. Practice basic Dhamma,     
8. Practice advanced Dhamma, 9. Practice for reducing and eradicating defilements, and     
10. Achieve the results from one’s practice. The teachings in MangalaSutta can be applied in 
life quality development in 3 levels of age; the teaching item 1 to item 10 are for those in 
the childhood, item 11 to item 30 for those in the middle age, and item 31 to item 38 for 
those in the old age. 
Keywords: development, life quality, MangalaSutta 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระพุทธศาสนายังมีพระสูตรที่ ส าคัญต่อชีวิตของมนุษย์   พระสูตรนั่นก็คือ “มงคลสูตร”              
ด้วยเหตุเกิดขึ้นว่า ได้มีชาย 3 คน มีชื่อว่า  ทิฏฐมังคลิกะ  สุตมังคลิกะ และมุตมังคลิกะ ได้สนทนากันเรื่องที่
เกี่ยวกับมงคล ชายคนที่ 1 กล่าวว่า  รูปที่เห็นแล้วเป็นมงคล คนที่ 2 กล่าวว่า เสียงที่ได้ยินแล้วเป็นมงคล      
ส่วนคนที่ 3 กล่าวว่า อารมณ์ที่ได้ทราบแล้วเป็นมงคล ชายทั้ง 3 คนนั้นไม่สามารถจะตกลงกันได้  ในที่สุดไม่มีใคร
ตัดสินให้ได้ว่าคนไหนถูกหรือผิด  บรรดามหาชนก็พลอยแบ่งกันเป็นพวก ๆ บางพวกเชื่อ  บางพวกไม่เชื่อ       
ก็เกิดการถกเถียงกันและกันขึ้นไม่จบไม่สิ้น  เถียงกันไปทั่วชมพูทวีป (อินเดีย)  พวกเทวดาเมื่อได้ยินพวกมนุษย์
ถกเถียงกัน ก็เอาไปถามกันว่าอะไรเป็นมงคล บางองค์ก็บอกว่าสิ่งที่เห็นเป็นมงคลถ้าเห็นสิ่งดี ๆ บางองค์ก็บอก
ว่าไม่ใช่ สิ่งที่ได้ยินต่างหากเป็นมงคล บางองค์ก็บอกว่าไม่ใช่ สิ่งที่รับรู้ต่างหากเป็นมงคล  เทวดาก็ถกเถียงกัน
อีก  เทวดาชั้นต้น ๆ ก็เถียงกันไปจนถึงเทวดาชั้นสูง แต่ก็ไม่สามารถตกลงกันได้ จนกระทั่งเวลาล่วงเลยไปถึง 
12 ปี  ท้าวสักกะจึงน าคณะเทวดามาเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าที่วัดพระเชตวัน ทรงบัญชาให้เทพบุตรองค์
หนึ่งทูลถามปัญหาว่า อะไรเป็นมงคลในโลก? พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแก้ปัญหานั้นโดยแสดงมงคล 38 ประการ 
โดยเนื้อหามีว่า การไม่คบคนพาล ให้คบบัณฑิต เป็นต้น  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า "การได้อัตภาพเป็นมนุษย์นั้นแสนยาก" แต่การด าเนินชีวิตให้ ถูกทางเมื่อ
เกิดมาแล้วยังยากกว่าเพราะว่าถ้าด าเนินชีวิตไม่ถูกทางแล้วชีวิตในอนาคตมีแต่จะตกต่ าลงเพราะการเกิดเป็น
มนุษย์ต้องท ามาหากินอาศัยปัจจัยหลายอย่างในการด าเนินชีวิต เช่น ต้องพ่ึงพาอาศัยปัจจัยสี่ คือได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค อันเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์เราเป็นสิ่งต้น ๆ อันดับแรกของมนุษย์ 
คือเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกสบายให้กับมนุษย์เพ่ือที่จะได้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและปลอดภัย ชีวิตที่มี
คุณภาพย่อมเป็นชีวิต ที่ประสบความสมหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการทางร่างกาย และความต้องการทาง
อารมณ์ของตนเองให้อยู่ในขอบเขตที่พอดี สามารถใช้ความรู้ สติปัญญาความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้เกิด
ความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่บุคคลอ่ืน ในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษาสูง มีความขยัน
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อดทนประกอบอาชีพ   ที่สุจริต เป็นพลเมืองดีของประเทศมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวทางใจมีระเบียบมีวินัย     
มีกฎเกณฑ์ทางสังคมแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมรู้จักใช้ความคิดและสติปัญญาแก้ไขปัญหาสุขภาพและ            
การด ารงชีวิตของตนเองซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่ง          
ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนา  

ดังนั้น การด าเนินชีวิตในปัจจุบันนี้ เป็นสิ่งที่ยาก จะต้องต่อสู้กับกระแสของโลก เพราะว่าโลกเรา          
มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาที่เรียกว่ายุคโลกาภิวัฒน์ หรือโลกยุคดิจิตอลอย่างที่เข้าใจกัน  โลกเปลี่ยนไป
รวดเร็วทางด้านเทคโนโลยี การเจริญทางด้านเทคโนโลยีนั้นจึงท าให้สังคมและวัฒนธรรมของไทยเรานั้นได้รับ
ผลกระทบเป็นอย่างยิ่งยวด ท าให้เกิดค่านิยมใหม่ขึ้นมา คือการบริโภคนิยม และวัตถุนิยมตามมา มีการแข่งขัน
กันมากขึ้น  มือใครยาวสาวได้สาวเอาท าให้ลืมความเป็นเพ่ือนมนุษย์ที่เคยพ่ึงพาอาศัยกันมาตั้งบรรพบุรุษ
โบราณกาลมีอะไรก็แบ่งปันกันกินกันใช้ในสังคม ดังที่ เคยพึงปฏิบัติมา และที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง คือ              
ท าให้คนเรานั้นห่างเหินจากศาสนา ศีลธรรม และประเพณี อันดีงามที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคอย
ประคับประคองสังคมมิให้หลงใหลลงไปสู่ที่ต่ าตามมากข้ึน  

พระพุทธศาสนานั้น ยังสอนให้เชื่อบุญและบาป โดยการกระท าของตนเองเป็นหลักไว้ก่อน และตั้งตนไว้
ชอบ และการอยู่ในประเทศที่เหมาะสมหมายถึงการอยู่ในสภาพแวดล้อม ที่เหมาะสม เป็นที่ยอมรับกันว่า
สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนเรา การพัฒนาหรือการเพ่ิมประสิทธิภาพให้ตนเอง ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถที่เรียกว่า พหูสูตคือใฝ่ศึกษาเล่าเรียนให้ มีความรู้กว้างขวาง มีศิลปะและมีระเบียบวินัย รวมถึง
การเจรจาด้วยค าที่สุภาพ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพหรือคุณค่าให้แก่ตนเอง สิ่งส าคัญของความส าเร็จคือ     
การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว ทั้งนี้ครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญต่อชีวิตของคนเรา พระพุทธศาสนาสอนให้
บ ารุงบิดา มารดา สงเคราะห์บุตรภรรยาให้มีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ  

เพราะฉะนั้น จะเห็นได้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องใช้สูตรความส าเร็จของชีวิตอันเป็นค าสอน         
ในพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นการพัฒนาการด าเนินชีวิตไว้อย่างละเอียดทุกด้านทุกขั้นตอนพระพุทธศาสนายัง
ได้แสดงให้เห็นถึงภาพรวมของการพัฒนาชีวิตไปสู่เป้าหมาย จากสิ่งเล็กน้อยไปหาสิ่งส าคัญจากสิ่งง่าย ๆ ไปหา
สิ่งที่ยากขึ้น ๆ โดยล าดับ กระท่ังถึงจุดเป้าหมายแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตค าสอนดังกล่าวนี้ก็คือ“มงคลสูตร”
หรือที่รู้จักในชื่อว่า“มงคล 38 ประการ”  พระพุทธศาสนาได้ให้ค าสอนเกี่ยวกับความเจริญรุ่งเรืองที่เกิดจาก
การกระท าของคน คือสิ่งที่ต้องท าเองจึงจะมีความเจริญก้าวหน้า เรียกว่าเป็น“การพัฒนาคุณภาพชีวิต”อันเป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักการสร้างสรรค์ชีวิต ทุกด้านและ     
ทุกระดับอย่างครบถ้วน การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงเป็นการกระท าความดีเพ่ือพัฒนาตนเองเพ่ือประสบ
ความส าเร็จด้านบุคคล สังคม และทางธรรม  

ดังนั้น ด้วยหลักค าสอนในมงคลสูตรนี้จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยได้มองเห็นความส าคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตให้ถูกต้อง เมื่อการด าเนินชีวิตได้ถูกต้องตามหลักธรรมแล้วทุกอย่าง    
ก็จะดีขึ้นสมบูรณ์เป็นล าดับท าให้สังคมเกิดความปลอดภัยร่มเย็นน่าอยู่ เป็นความส าเร็จแห่งชีวิตที่สมบูรณ์
อย่างแท้จริง   
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้  1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2. เพ่ือศึกษาหลักค าสอน      
ในมงคลสูตร และ 3. เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักค าสอนในมงคลสูตร 
3. ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักค าสอนในมงคลสูตร ผลการวิจัย
พบว่า เนื้อหาในมงคลสูตรทั้ง 38 ประการนี้  ซึ่งเป็นค าสอนที่น าไปปฏิบัติได้จริงและให้ผลแก่ผู้ที่ต้องการจะ
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น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตได้  ด้วยว่าหลักค าสอนในมงคลสูตรที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอน
ไว้ให้เป็นแนวประพฤติปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัยตั้งแต่ปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย ผู้ที่ประสบความส าเร็จใน
หน้าที่การงาน และมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตทั้งตนเอง และครอบครัวมีความประพฤติปฏิบัติตามหลักมงคล
สูตร 38 ประการ เพราะว่ามงคลสูตรนี้เปรียบเหมือนบันไดชีวิตมี 38 ขั้น ที่เป็นเข็มทิศช่วยชี้แนะน าทางให้
บุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตามประสบความส าเร็จได้ทั้งทางโลกและทางธรรมได้อย่างดียิ่ง เช่น บันไดขั้นที่ 1    
สอนว่าไม่ให้คบคนพาล เพื่อจะได้ไม่ท าชีวิตให้ตกต่ าไปในทางที่ชั่ว และขั้นที่ 2 สอนให้คบบัณฑิต เพื่อให้พบแต่
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตดังนี้เป็นต้นเป็นขั้น ๆ ไป ตามระดับของแต่ละวัยใน 3 วัยดังกล่าวมา เพราะฉะนั้น 
ผู้ที่หวังความเจริญ หรือเจริญแล้วก็ด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักธรรมค าสอนที่เรียกว่ามงคล           
38 ประการนี้ จึงถือได้ว่าเป็นบุคคลที่สมบูรณ์แบบเพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรมวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนา
อย่างแท้จริง 

 3.1 สรุปเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตพบว่า การพัฒนา คือ การส่งเสริมศักยภาพชีวิตให้มี

ทิศทาง มีแนวความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และทัศนคติในการท างานอย่างมีระบบและต่อเนื่อง       
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด การพัฒนา คือ การท าความเจริญ การเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไป
ในทางดี คือ การท าให้ชีวิตความเป็นอยู่เจริญขึ้น ให้ประสบความสุขความส าเร็จในชีวิต เจริญด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนและสังคมการพัฒนา คือ การสร้างสรรค์ ปรับปรุง ตัดเติม เสริม
ต่อให้สิ่งที่ได้สั่งสมมานั้นเจริญงอกงามต่อไป พูดอีกนัยหนึ่งว่า การสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า ท าให้เกิดมี
สิ่งใหม่ ๆ เพ่ิมพูนกลมกลืนเข้าในกระแสธารแห่งความเจริญที่ได้สั่งสมกันมาให้งอกงาม ด้วยการพัฒนา เช่น 
พัฒนากาย คือพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง  มีสุขภาพอนามัยดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนเป็นต้น พัฒนาศีล 
เช่น การพัฒนาการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดีมีระเบียบวินัยอยู่ในกฎเกณฑ์ กติกา กฎหมาย จารีต ประเพณี 
ศีลธรรม วัฒนธรรม  การพัฒนาจิต คือ เป็นการฝึกฝนอบรม เสริมสร้างจิตใจให้พรั่งพร้อมสมบูรณ์ และ      
การพัฒนาปัญญา คือรู้เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รู้วิธีแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ความส าเร็จที่ท าให้พัฒนาตน 
พัฒนาชีวิตและสังคมให้เจริญดีงาม ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ดังนั้น องค์ประกอบที่จะท าให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี  หรือมีลักษณะของชีวิตที่มีความสุข          
ความสมบูรณ์ และความพึงพอใจในการมีชีวิตได้อย่างแท้จริงประกอบปัจจัยพ้ืนฐาน ดังนี้ 1. ความสมบูรณ์ด้าน
ร่างกายและสติปัญญา 2. ความสมบูรณ์ด้านจิตใจและอารมณ์ 3. ความสมบูรณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม   

 ลักษณะชีวิตที่มีคุณภาพ และลักษณะชีวิตพ้ืนฐานที่มีคุณภาพ โดยทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องการงานต้องมี
การจูงใจหรือโน้มน้าวให้คนเข้าใจอันจะส่งผลต่อคุณภาพของการปฏิบัติงาน เช่น ต้องมีความขยันหมั่นเพียรใน
การท ามาหากิน ต้องมีไหวพริบ ขยัน มานะอดทน วิริยะ อุตสาหะ บากบั่นในการท างาน  เห็นคุณภาพของเงิน
ที่หามาได้อย่างยากล าบาก ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ ดูแลครอบครัวให้มีความสุขได้ รักษาสุขภาพอนามัยอย่าง
สม่ าเสมอ และดูแลท าจิตใจให้สงบ   

 3.2 สรุปเกี่ยวกับหลักค าสอนในมงคลสูตร 
 ผลการวิจัย พบว่าการศึกษาการศึกษาหลักค าสอนในมงคลสูตร ผู้วิจัยได้วิจัยมงคลสูตรทั้ง 38 ข้อนี้ 

แยกเป็นหลักค าสอนออกเป็นระดับ ๆ เพ่ือให้สอดรับกับวัยของมนุษย์โดยได้แบ่งออกเป็น 3 ระดับ หรือ 3 วัย
ด้วยกัน คือ  1. ปฐมวัย ก าหนดอายุไม่เกิน 25 ปี ในวัยนี้เหมาะที่จะศึกษามงคลข้อที่ 1 ถึงข้อที่ 10 รวม        
10 ข้อมงคลด้วยกัน เพราะมีหลักค าสอนเพ่ือสู่ความเตรียมพร้อมในการที่ต้องออกสู่สังคมโลก เผชิญกับชีวิตที่
แท้จริง 2. มัชฌิมวัย ก าหนดอายุตั้งแต่ 26 ถึง 50 ปี มงคลที่ต้องศึกษา และน าไปปฏิบัติมี  20 ข้อด้วยกัน คือ 
ข้อที่ 11 ถึงข้อที่ 20 เพราะมีหลักค าสอนเหมาะสมกับผู้ต้องออกไปด าเนินชีวิตเพียงตามล าพังในการสร้างเนื้อ
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สร้างตัว 3. ปัจฉิมวัย ก าหนดอายุตั้งแต่ 51 ปี ถึงสิ้นอายุขัย มงคลที่เหมาะแก่การศึกษา และปฏิบัติ มี 8 ข้อ
มงคลด้วยกัน คือ มงคลข้อที่ 21 ถึงข้อที่ 38 เพราะมีหลักค าสอนที่เอ้ือกับปัจฉิมวัย คือ เป็นวัยที่จะต้อง
แสวงหาอริยทรัพย์ อริยสมบัติ เพ่ือน าไปเป็นเสบียงเดินทางแห่งชีวิต ทั้งท่ีเป็นปัจจุบัน และอนาคตกาลสืบไป 

 สรุปว่า จากการศึกษาวิจัยมงคลสูตรทั้ง 38 ประการนี้  ซึ่งเปรียบได้เหมือนเป็นบันได 38 ขั้น         
เป็นบันไดชีวิตที่สามารถน าพาตนให้ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตทั้ง 3 วัยได้เป็นอย่างดียิ่ง  ด้วยหลักค า
สอนที่มีทั้งค าชี้แนะถึงผลดี และผลเสียที่จะตามมา หากผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตามก็จะพบแต่ความส าเร็จ และ
สงบสุขในชีวิตของตนๆ ส่วนผู้ที่ไม่ประพฤติปฏิบัติตามก็จะได้รับผลตรงกันข้าม    คือ พบแต่ความเดือนร้อน
ขาดความสุขในชีวิต  

 3.3 สรุปเกี่ยวกับการวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักค าสอนในมงคลสูตร 
 จากการศึกษาเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาภาพชีวิตตามหลักค าสอนในมงคลสูตร จะพบได้

ว่ามีกระบวนการขั้นตอนเป็นระดับขั้นมี 3 ระดับ คือ ระดับปฐมวัย ระดับมัชฌิมวัย และระดับปัจฉิมวัย 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตดัวยหลักค าสอนในมงคลสูตรเหมาะส าหรับแก่ผู้ที่หวังความเจริญก้าวหน้า     

หาความสุข ความส าเร็จ และชีวิตที่ดีงาม พึงปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิต 38 ประการ ที่เปรียบเหมือนบันได 38 
ขั้นน าพาชีวิตก้าวไปได้อย่างมั่นใจและมั่นคง เพราะว่ามนุษย์ ที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้ เมื่อพิจารณาให้ลึกซึ้งจะเห็น
ว่า ถูกรุมล้อมด้วยภัยนานาประการ ทั้งภัยภายใน และภัยภายนอก ภัยภายในคือภัยจากการเกิด ความแก่ 
ความเจ็บและความตาย ส่วนภัยภายนอกนั้นมีอยู่มากมายหลายด้าน เช่น ภั ยเกิดจากคนพาล ภัยเกิดจาก
ธรรมชาติ และภัยจากบาปกรรมที่เคยท าเอาไว้ตามมาล้างผลาญอีกส่วนหนึ่ง เป็นต้น  
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