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บทคัดย่อ 

วิจัยนี้มีจุดประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาประวัติและความเป็นมาของอาทิตตปริยายสูตร 2) เพ่ือศึกษาหลัก
พุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร 3) เพ่ือวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร 
เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพแบบเอกสาร 

ผลการวิจัย พบว่า 1. ประวัติและความเป็นมาของอาทิตตปริยายสูตร สรุปว่าเป็นพระสูตรที่           
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่เหล่าชฎิลสามพ่ีน้องและบริวาร 1,000 รูป ณ ต าบลอุรุเวลาเสนา
นิคมในแคว้นมคธ 2. หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร สรุปว่าสิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน            
คือ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ และสัมผัส เป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟกิเลส 3 กอง คือ ราคะ 
โทสะ และโมหะ ร้อนเพราะเพลิงทุกข์คือชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส          
3. วิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร พบว่า 1) ราคะ ความรู้สึกที่เกิดความก าหนัด     
รักใคร่ ยินดี มีโทษน้อยแต่คลายช้า ให้เจริญกัมมัฏฐานประเภทกายาคตาสติ 2) โทสะ ความเร่าร้อนที่เกิดขึ้น
เพราะความไม่ยินดีไม่พอใจ มีโทษมากแต่คลายเร็ว ให้เจริญพรหมวิหาร 4  3) โมหะ ความหลง ความงมงาย  
มีโทษมากด้วยคลายช้า ให้เจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน 
ค าส าคัญ :  การศึกษาเชิงวิเคราะห์, อาทิตตปริยายสูตร, หลักพุทธปรัชญา 
ABSTRACT 

The objectives of this thesis were;1) to study history and background of ᾹdittapariyāyaSutta, 
2) to study Buddhist philosophy embedded in ᾹdittapariyāyaSutta, and 3) to analyze the Buddhist 
Philosophy embedded in ᾹdittapariyāyaSutta. The study method was qualitative. 

The results of the study were found that: 1)ᾹdittapariyāyaSutta means the discourse 
that Lord Buddha used in teaching the three matted-hair ascetics, Uruvelakassapa, 
Nadikassapa and Gayākassapa,  together with their 1,000 followers at Uruvelasenanigama 
district of Magadh State. 2) The Buddhist Philosophy embedded in ᾹdittapariyāyaSutta was 
that; (1) All things; sense-organs, sense-objects, consciousness and contact, are aflame.      
They are aflame because of lust, hatred, delusion, and other suffering flame, i.e. birth,        
old age, sorrow, lamentation, pain, grief and despair. 3)  The analytical results of Buddhist 
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philosophy in ᾹdittapariyāyaSutta were that; 1) Lust occurred from pleasurable sense-objects 
was little harmful but declined slowly. The way to relieve and eradicate the lust was          
to practice meditation on Mindfulness with regard to the body and loathsomeness.             
2) Hatred occurred because of un-satisfaction, irritation, anger, malice and ill-will gave         
an enormous harm, but it declined quickly. The way to relieve and eradicate the hatred was 
to cultivate the four noble sentiments. 3) Delusion occurred from credulity, unreasoning, 
and wrong view had an enormous harm and declined slowly. How to relieve and eradicate 
the delusion was to cultivate mindfulness on breathing.  
Keywords: An Analytical Study, ᾹdittapariyāyaSutta, Buddhist philosophy 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลมีสูตรเกี่ยวข้องกับความร้อน คือ อาทิตตปริยายสูตร พระสูตรที่องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงธรรมแก่หมู่ ชฎิล ทั้ ง 1,000 มี อุรุ เวกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ             
เป็นหัวหน้า อาศัยอยู่ที่ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคมในแคว้นมคธ  ขณะที่พระบรมศาสดา ทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู่
นั้น พระองค์ได้ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร มีเนื้อหาแสดงถึงความรุ่มร้อนของจิตใจ (อินทรีย์ 6) ด้วยอ านาจของ
กิเลส เปรียบได้กับความร้อนของไฟที่ลุกโพลงอยู่ ดังนั้น จึงได้ชื่อว่า อาทิตตปริยายสูตร แสดงให้เห็นว่าความร้อนที่
แท้จริงคือความร้อนจากภายใน แต่ทว่าความสุขหรือความทุกข์ร้อนจากกิเลสทั้งปวงนั้น ล้วนเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง คือ
ตั้งอยู่ไม่ได้ตลอดไป ไม่มีอะไรที่ควรยึดถือ น่าเบื่อหน่ายในความผันแปร พระสูตรนี้จึงเป็นพระสูตรส าคัญใน
พระพุทธศาสนา พระสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่หมู่ชฎิล 3 พ่ีน้องโดยมีใจความที่ว่าด้วยไฟที่เผาผลาญ
สรรพสัตว์ที่พระองค์ทรงเริ่มพระสูตรด้วยพระด ารัสว่า “สพฺพ  ภิกฺขเว อาทิตฺต ” ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวง
เป็นของร้อน” (วิ.ม. เล่ม 4 ข้อ 55 หน้า 61) ดังนี้   เหตุนั้นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงหลักธรรม
ในอาทิตตปริยายสูตรแล้วทรงอธิบายขยายความว่า จักษุเป็นของร้อน รูปทั้งหลายเป็นของร้อน วิญญาณอาศัย
จักษุเป็นของร้อน สัมผัสอาศัยจักษุเป็นของร้อน ความเสวยอารมณ์ (เวทนา) เป็นสุขเป็นทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่
ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย แม้สิ่งนั้น ก็เป็นของร้อนกล่าวได้ว่า ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะ โทสะ 
และโมหะ ท าให้สัตว์โลกมีความเกิด ความแก่ ความตาย ความคร่ าครวญ เพราะทุกข์และโทมนัส ความคับ
แค้นใจ โสตะ (หู) เป็นของร้อน  ฆานะ (จมูก) เป็นของร้อน ชิวหา (ลิ้น) เป็นของร้อน โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กาย
สัมผัสถูกต้อง) เป็นของร้อน ธรรม (อารมณ์) เป็นของร้อน มนะ (ใจ) เป็นของร้อน มโนวิญญาณ (ความรับรู้ทาง
ใจ) เป็นของร้อน มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) เป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟ  คือราคะ โทสะ และโมหะ       
ร้อนเพราะความเกิด ความแก่ ความตาย ความคร่ าครวญ เพราะทุกข์และโทมนัส ความคับแค้นใจ 

ดังนั้น พระธรรมเทศนาในอาทิตตปริยายสูตร องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ชี้แนวให้แก่ชฏิล       
3 พ่ีน้องเพ่ือให้คลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ได้กระท ามาโดยให้เห็นความเบื่อหน่ายในอายตนะภายในและ
ภายนอกเป็นบ่อเกิดแห่งราคะ โทสะ และโมหะ มีความเกิด ความแก่ ความตาย ความคร่ าครวญ เพราะทุกข์
และโทมนัส ความคับแค้นใจ โสตะ ฆานะ ชิวหา โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เกิดมโนวิญญาณ สัมผัส เพ่ือให้เบื่อ
หน่าย เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย เมื่อจิตหลุด
พ้นแล้ว ย่อมมีญาณว่า หลุดพ้นแล้ว จึงเป็นแนวทางการปฏิบัติพ้นทุกข์โทมนัสได้ด้วยเหตุนี้ ก็เมื่อพระผู้มี     
พระภาคเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาอยู่นั้น จิ ตของชฎิล 1,000 นั้น ก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย        
เพราะไม่ถือมั่นในราคะ โทสะ และโมหะ พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่เกี่ยวกับอาทิตตปริยายสูตร 
ก็เพราะว่าเหล่าชฎิลทั้งหลาย มีพ้ืนฐานเดิมคือมีความเชื่อของการบูชาไฟ ซึ่งเป็นของร้อนพระองค์จึงน าเอาไฟ
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มาเปรียบเทียบกับไฟภายในของมนุษย์ ที่เผาผลาญจิตใจของมนุษย์ให้ลุ่มร้อน เพ่ือให้เหล่าชฎิลคลายทิฏฐิ
มานะ จึงกล่าวว่าไฟภายในมี 3 กองคือ ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ และไฟคือโมหะ ซึ่งไฟแต่ละกองล้วนมีอ านาจ
ในการเผาผลาญ เป็นรากเหง้าแห่งการกระท าอกุศลและปัญหาทางด้านสังคมอันเกิดจากไฟกิเลสเหล่านี้ และ
เป็นสาเหตุให้เกิดความทุกข์ที่ท าให้เกิดขึ้นจากทางร่างกาย ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ และความทุกข์ที่ท าให้
เกิดขึ้นจากทางใจ ได้แก่ ความโศก ความร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ และความคับแค้นใจ
เป็นต้น 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้าเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏ
ในอาทิตตปริยายสูตร” เพ่ือให้รู้ทั่วถึงหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร รวมทั้งเนื้อหาสาระ
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร รวมถึงมีผลต่อการด าเนินชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันมากหรือน้อยเพียงใด       
และการศึกษาค้นคว้าวิเคราะห์วิจัยในครั้งนี้จะเป็นการตอบโจทย์ในประเด็นที่สงสัยได้อย่างดีมากยิ่งขึ้นชัดเจน 
เพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 3 ประการ ดังนี้  1. เพ่ือศึกษาประวัติและความ
เป็นมาของอาทิตตปริยายสูตร 2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร และ               
3. เพื่อวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร 
3. ผลการวิจัย 

3.1 จากการศึกษาประวัติและความเป็นมาของอาทิตตปริยายสูตร สรุปได้ว่าเป็นพระสูตรที่องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงธรรมแก่หมู่ชฎิลทั้ ง 1,000 มีอุรุเวกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ           
เป็นหัวหน้า อาศัยอยู่ที่ ต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ในแคว้นมคธ ขณะที่พระบรมศาสดา ทรงแสดงพระธรรมเทศนา
อยู่นั้น พระองค์ได้ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร มีเนื้อหาแสดงถึงความรุ่มร้อนของจิตใจ (อินทรีย์ 6) ด้วยอ านาจ
ของกิเลส เปรียบได้กับความร้อนของไฟที่ลุกโพลงอยู่ ดังนั้น จึงได้ชื่อว่า อาทิตตปริยายสูตร แสดงให้เห็นว่าความ
ร้อนที่แท้จริงคือความร้อนจากภายใน แต่ทว่าความสุขหรือความทุกข์ร้อนจากกิเลสทั้งปวงนั้นก็เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง 
คือตั้งอยู่ไม่ได้ตลอดไป ไม่มีอะไรที่ควรยึดถือ น่าเบื่อหน่ายในความผันแปร พระสูตรนี้จึงเป็นพระสูตรส าคัญใน
พระพุทธศาสนา พระสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่หมู่ชฎิล 3 พ่ีน้องโดยมีใจความที่ว่าด้วยไฟที่เผา
ผลาญสรรพสัตว์ที่พระองค์ทรงเริ่มพระสูตรด้วยพระด ารัสว่า “สพฺพ  ภิกฺขเว อาทิตฺต ” ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย        
สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน” ดังนี้  พระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงเปรียบเทียบของร้อนคือไฟแก่ชฎิลพันรูป       
มีอุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ สามพ่ีน้องเป็นประธาน ที่ริมฝั่งแม่น้ าคยา ต าบลคยาสีสะ          
มีใจความว่าอายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เป็นของร้อน อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ เป็นของร้อน วิญญาณ 6 คือ จักษุ วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ เป็นต้น เป็นของร้อน ได้แก่ 1. ผัสสะ 6 คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส เป็นต้น เป็นของร้อน       
ร้อนเพราะไฟคือราคะ โทสะ และโมหะ ร้อนเพราะเพลิงทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัสสะ อุปายาส 2. ทรงเน้นว่าอริยสาวกเห็นอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอายตนะภายในมีตา เป็นต้น 
อายตนะภายนอกมีรูป เป็นต้น วิญญาณมีจักขุวิญญาณ เป็นต้น สัมผัสมีจักขุสัมผัส เป็นต้น เวทนา               
มีจักขุสัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น เมื่อเบื่อหน่ายแล้ว ก็คลายก าหนัด หรือคลายความคิด เมื่อคลายก าหนัดแล้ว 
ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้น ก็เกิดญาณรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว เป็นผู้สิ้นชาติ อยู่จบพรหมจรรย์ ท ากิจเสร็จแล้ว ไม่มีกิจ
อ่ืนที่จะต้องท าอีก 3. ผลของการแสดงพระสูตรนี้ เมื่อพระศาสดาแสดงจบลง ชฎิลทั้ง 3 พร้อมด้วยบริวารของ
ตน ก็บรรลุอรหัตตผล มีจิตพ้นจากอาสวะไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน 
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3.2 จากการศึกษาหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร สรุปได้ว่า 1) พุทธปรัชญาที่
ปรากฏในราคะ ราคะ คือความก าหนัด ความติดใจหรือความย้อมใจ ความติดใคร่ในอารมณ์ หรือราคะจริต 
พ้ืนนิสัยที่หนักในราคะ เช่น รักสวย รักงาม ความพอใจ ความติดใจ พฤติกรรมของคนที่มีราคะเป็นปกติ คือรัก
สวยรักงาม มีกิริยาคือ ยืน เดิน นั่ง และนอน เป็นต้นที่เรียบร้อย นิ่มนวล ชอบความสะอาด ท ากิจต่าง ๆ        
ไม่รีบร้อน ชอบของกินที่บรรจงจัด ชอบของหวาน มีอารมณ์สุนทรีย์ ดูอะไรก็ดูนานละเอียดพิเคราะห์ อุปนิสัย
เป็นคนเจ้าเล่ห์ ถือตัว แง่งอน ชอบอวด ชอบยอ อยากได้หน้า 2) พุทธปรัชญาที่ปรากฏในโทสะ โทสะคือความ
โกรธ ความขัดเคือง ความไม่พอใจ ไฟคือโทสะ ว่าเป็นไฟชนิดหนึ่ง เพราะเมื่อโทสะเกิดขึ้นแล้วย่อมแผดเผาใจ
ให้เร่าร้อน ธาตุไฟในตัวก็ก าเริบแรงขึ้น ท าให้รู้สึกร้อนทั่วปลายประสาทที่อ่อน และผลที่สุดหากยั้งไม่อยู่มันก็จะ
น าความเดือดร้อนมาสู่ตนและครอบครัวตลอดจนสังคม แล้วโกรธอย่างแรงในบุคคลหรือสัตว์ เมื่อระงับความ
โกรธไม่อยู่ก็คิดประทุษร้ายเขา เช่น คิดฆ่าเขา คิดตีเขา คิดล้างผลาญสมบัติเขา เป็นต้น ความคิดดังนี้         
รวมเรียกว่า โทสะ 3) พุทธปรัชญาที่ปรากฏในโมหะ โมหะคือความหลง ความเขลา ความโง่ หมายถึงความไม่รู้
ตามที่เป็นจริง ลักษณะของโมหะ คืออาการที่จิตมืดมนไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี ไม่รู้จักบาปบุญ ส่วนความไม่รู้
วิทยาการต่าง ๆ หาใช่โมหะไม่ และโดยนัยนี้โปรดทราบว่า แม้คนที่มีวิชาความรู้สูง แต่จิตใจไม่เห็นบาปบุญคุณ
โทษ ก็ชื่อว่าตกอยู่ในโมหะ 

3.3 จากการวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร สรุปได้ว่า 1) วิเคราะห์หลัก
พุทธปรัชญาที่ปรากฏในราคะ ราคะ แปลว่าความก าหนัดยินดี, ความพอใจ, ความติดใจ หรือ ราคจริต หมายถึง
พฤติกรรมของคนที่มีราคะเป็นปกติ คือรักสวยรักงาม มีกิริยาคือ ยืน เดิน นั่ง และนอน เป็นต้นที่เรียบร้อย        
นิ่มนวล ชอบสะอาด ท ากิจต่าง ๆ ไม่รีบร้อน ชอบกินของที่บรรจงจัด ชอบของหวาน มีอารมณ์สุนทรีย์ ดูอะไรก็ดู
นาน ละเอียดพิเคราะห์ อุปนิสัยเป็นคนเจ้าเล่ห์ ถือตัว แง่งอน ชอบอวด ชอบยอ อยากได้หน้า ไฟคือราคะ มีโทษ
น้อยแต่คลายได้ช้า เกิดขึ้นแล้วจะเป็นสนิมใจ กัดกร่อนใจอยู่เป็นเวลานาน กรรมฐานคู่ปรับส าหรับแก้ คือ         
อสุภะและกายคตาสติ 2) วิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในโทสะ โทสะ แปลว่าความโกรธ ความขัด
เคือง ความไม่พอใจ  โทสะ เกิดจากมานะคือความถือตัวถือตน ความรู้สึกว่าตัวเด่นกว่าเขา ตัวด้อยกว่าเขา 
หรือตัวเสมอกับเขา เมื่อถูกกระทบเข้าก็เกิดความไม่พอใจ เกิดโทสะขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแล้วหากระงับไม่ได้ก็จะน า
ให้ท าความชั่วความไม่ดีต่าง ๆ เช่น ทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกล้งกัน ท าร้ายกัน ฆ่ากัน เป็นเหตุให้ตัวเอง
เดือดร้อน โลกก็เร่าร้อน ขาดสันติภาพ อยู่กันอย่างเดือดร้อน หวาดระแวงกันและกัน ไฟคือ โทสะ มีโทษมาก
แต่คลายเร็ว แนวทางแก้ไขและหลักธรรมของการปฏิบัติ และกรรมฐานที่ เหมาะ คือ อัปปมัญญา คือ        
พรหมวิหาร 4 มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นต้น 3) วิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏใน
โมหะ โมหะหมายถึงความไม่รู้ตามที่เป็นจริง โมหะ เกิดจากความคิดเห็นที่ผิด จากการไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้
ประจักษ์ในเรื่องนั้น ๆ ให้ถ่องแท้ถ่ีถ้วนก่อน เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็เป็นเหตุให้ไม่รู้บุญไม่รู้บาป ไม่เชื่อบุญไม่เชื่อบาป 
ชักน าให้ไปท าความชั่วความไม่ดีต่างๆ เช่น ประมาท ทะเลาะวิวาท แก่งแย่งชิงดี อวดดี เกียจคร้าน            
บ้ากาม อกตัญญู เชื่อง่าย หูเบา ไฟคือโมหะนั้น เป็นความหลง ความงมงาย ความไร้เหตุผล มีโทษมากจนถึง
เป็นมิจฉาทิฏฐิ และจะหายไปจากจิตใจของบุคคลได้ช้าที่สุด แนวทางแก้ไขและหลักธรรมของการปฏิบัติและ
กรรมฐานที่เกื้อกูล คือ อานาปานสติ และพึงแก้ด้วยก าจัดได้ด้วยปัญญา เป็นต้น 
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