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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือจะหาค าตอบเกี่ยวกับความหมายของเยาชนซึ่งพบว่าเยาชนนั้น
หมายถึง บุคคลที่มีอายุประมาณ 13-19 ปี หรือบุคคลที่เริ่มมีอายุเข้าสู่วัยรุ่นจนถึงวัยก่อนเข้าสู่วัยผู้ใหญ่นับเป็น
บุคคลที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะและจะพ้นจากการเป็นผู้เยาว์เมื่ออายุ 20 ปีบริบูรณ์ และประเด็นการบรรลุธรรมใน
พุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีความหมายตั้งแต่การเข้าใจธรรมในระดับ
ต้น คือ ระดับโลกียะ ที่สามารถเข้าใจหลักธรรมและสามารถน าหลักธรรมเหล่านั้นมาประพฤติปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมถูกต้องเพื่อประโยชน์และความสุขของชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต และการบรรลุธรรมในความหมายที่
สูงขึ้นไป คือ การบรรลุธรรมในระดับมรรคผลในระดับโลกุตระ และประเด็นสุดท้ายเพ่ือหาค าตอบว่า “เยาวชนนั้น
สามารถท่ีจะบวชได้หรือไม่ ?” ซึ่งจากศึกษาหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเยาวชนนั้นสามารถที่ จะ
บวชได้ตราบใดที่เยาวชนผู้นั้นไม่ขาดคุณสมบัติที่เกี่ยวกับการขอบวชที่ปรากฏอยู่ในข้อบัญญัติในพระวินัยปิฎก
และ “เยาวชนนั้นสามารถบรรลุธรรมได้หรือไม่ ?” จากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเยาวชนนั้น
สามารถท่ีจะบรรลุธรรมได้ ตราบใดที่เยาวชนผู้นั้นไม่จัดอยู่ในส่วนของความเป็นอภัพพบุคคล ดังนั้น ความเป็น
เยาวชนนั้นจึงไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อจะบรรลุธรรม 
ค าส าคัญ: เยาวชน, การบรรลุธรรม, พุทธปรัชญาเถรวาท 
ABSTRACT 
 The objective of this article is to answer 1) the meaning of the youth. Here youths 
mean, the person whose age is around 13-19 years old or who is under teen age or still not 
become one’s legal age and will pass the youth after 20 years old 2) Issues on achievement 
of Dharma in Theravada Buddhism. Philosophy. Achievement of the Dharma in Theravada 
Buddhist Philosophy. Achievement of the Dharma in Theravada Buddhist Philosophy in basic 
level of worldly (mundane) logic can understand the principles and can use in daily life in 
right way for the benefit and happiness for oneself, now and for future. The higher-level 
achievement in Theravada Buddhist Philosophy means beyond worldly logic (super 
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mundane level) that is achievement in Magga (the path) and Phala (fruition) at mundane 
level. The last issue is about 3)” whether youths can be ordained or not?”  
 From studying the evidence in the Buddhist scripture shows that the youths are 
allowed to ordain as long as he does not lack the qualification in the priesthood that appear 
in Vinaya Pitaka and “whether youths can achieve the dhamma or not?” According to the 
evidence found in Tripitakan (Buddhist Cannon) shows that youth can achieve Dhamma as 
long as he is unfortunate Therefore as a youth, there isn’t any obstacles in training dhamma 
for achievement  
Keywords: Youth, Achievement, Buddhist Philosophy 
 
1. บทน า 
 สังคมปัจจุบันนี้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ เป็นสังคมที่มีความเจริญทางด้านวัตถุมีการพัฒนาระบบการ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพให้เกิดขึ้นมากมาย ทุกคนสามารถเข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและมีความสะดวกมาก
ยิ่งขึ้นถ้าเทียบกับยุคสมัยที่ผ่านมา ซึ่งการพัฒนาดังกล่าวย่อมเป็นผลดีต่อบุคคลที่น ามาใช้ในทางที่ดี เพราะท า
ให้สามารถเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์ได้อย่างรวดเร็วทันท่วงที โดยเฉพาะผู้ที่มีความสนใจที่จะศึกษาทางด้าน
พุทธปรัชญาเถรวาท ส าหรับพุทธศาสนิกชนก็ย่อมรับประโยชน์โดยตรงอยู่แล้ว แต่ส าหรับผู้ที่ไม่ได้เป็น
พุทธศาสนิกชนมาแต่เดิม ก็เริ่มมีความสนใจใคร่รู้และได้หันมาศึกษาพุทธปรัชญาเถรวาทมากยิ่งขึ้น ส่วนหนึ่ง
อาจจะเกิดจากความเชื่อเดิมที่ได้ศึกษามาไม่ได้ตอบค าถามที่ต้องการค าตอบที่ค้างคา ในจิตใจของแต่ละคน 
จึงจ าเป็นที่จะต้องแสวงหาค าตอบใหม่ที่อาจจะให้ค าตอบที่ดีกว่าความเชื่อเดิมได้  
 ดังนั้น แนวค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเป็นตัวเลือกหนึ่งของผู้ที่แสวงหาค าตอบของปัญหาบาง
ประการที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ เพราะในพุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวค าสอนหลายระดับทั้งที่เป็นระดับโลกี
ยะที่สามารถน ามาใช้ปฏิบัติให้อยู่ในโลกนี้ได้อย่างมีความสุข และระดับโลกุตตระ แนวค าสอนที่เป็นการปฏิบัติเพ่ือ
ความหลุดพ้นจากโลกิยะ อันไม่เกี่ยวข้องกับกาม ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชาอีกต่อไป เป็นข้อปฏิบัติของผู้ที่ต้องการ
พ้นการความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนจากการเวียนว่ายในสังสารวัฏฏ์นี้ก็คือการบรรลุธรรมนั้นเอง  
 อย่างไรก็ตาม ผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาแนวค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีหลากหลายประเภทและ
หนึ่งในจ านวนนั้นก็คือกลุ่มเยาวชน หรือเรียกกันในสมัยใหม่ว่าวัยรุ่นนั้นเอง เพราะปัญหาการใช้ชีวิตนั้นย่อม
เกิดขึ้นกับทุกคนไม่ได้เลือกว่าคนนั้นเป็นคนเช่นไร หรือมีอายุมากน้อยแค่ไหน แม้แต่กลุ่มเยาวชนบางคนก็ย่อม
ต้องประสบเจอปัญหาต่างๆ ในการใช้ชีวิตประจ าวัน แต่สิ่งที่ผู้เขียนสนใจต้องการที่จะพิสูจน์เกี่ยวกับกลุ่ม
เยาวชนก็คือประเด็นค าถามที่ว่า “เยาวชนนั้นสามารถที่จะบรรลุธรรมได้หรือไม่” ซึ่งในมุมมองของพุทธปรัชญา
เถรวาทจะมีท่าทีต่อประเด็นค าถามนี้อย่างไร ส าหรับการแสวงหาค าตอบในเรื่องนี้ ผู้เ ขียนจะได้กล่าวไปโดย
ล าดับดังนี้  
2. ความหมายของเยาวชน 
 เยาวชน หรือวัยรุ่น  มาจากค าว่า “Adolescence” ซึ่ งเป็ นค าที่ มามาจากภาษาละตินว่ า 
“Adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตไปสู่ภาวะวัยรุ่น เป็นวัยที่อยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ หรืออาจ
เรียกว่าเป็นวัยต่อเนื่อง วัยนี้เป็นวัยที่มีงานพัฒนาการประจ าวัยซับซ้อนมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับตัว
ให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงทางกาย อารมณ์ และสังคม (พรรณวดี สนธิทรัพย์, 2548, หน้า 2)  
 ตามความหมายในรากศัพท์เดิมนั้นค าว่า “วัยรุ่น” จึงหมายถึง “ความเจริญวัย (To Grow)” หรือ        
“การเจริญที่ย่างเข้าสู่วุฒิภาวะ (To Grow To Maturity)” (ประสาท อิศรปรีดา, 2523, หน้า 3)  
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 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หน้า 1062) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า 
หมายถึง วัยที่มีอายุประมาณ 13-19 ปี หรือเรียกอีกอย่างว่า วัยก าดัด 
 พจนานุกรม ศัพท์จิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2553, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นไว้ว่า 
หมายถึง บุคคลที่มีอายุประมาณ 13-19 ปี หรือบุคคลที่เริ่มมีอายุเข้าสู่วัยรุ่นจนถึงวัยก่อนเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 
 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 19 ระบุว่า บุคคลย่อมพ้นจากภาวะผู้เยาว์ และบรรลุนิติ
ภาวะเมื่อมีอายุ 20 ปีบริบูรณ์ หรือเมื่อท าการสมรสโดยชอบด้วยกฎหมาย (มาตรา 20) คือ สมรสเมื่อชายและ
หญิงมีอายุ 17 ปีบริบูรณ์แล้ว หรือเมื่อศาลอนุญาตให้ท าการสมรสได้ (มาตรา 1448) ภายหลังที่จดทะเบียน
สมรสโดยชอบแล้ว แม้จะหย่ากันเมื่ออายุยังไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ ก็คงถือว่าบรรลุนิติภาวะแล้ว ไม่กลับเป็น
ผู้เยาว์อีก ผู้เยาว์จะท านิติกรรมใด ๆ ต้องได้รับความยินยอมของ “ผู้แทนโดยชอบธรรม” ก่อน มิฉะนั้น        
นิติกรรมนั้น ๆ เป็นโมฆียะ คือ อาจถูกบอกล้างได้ในภายหลัง (มาตรา 21) กล่าวโดยสรุปตามกฎหมายไทยระบุ
ว่า ผู้เยาว์ คือ บุคคลที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ และจะพ้นจากการเป็นผู้เยาว์เมื่ออายุ 20 ปีบริบูรณ์ หรือด้วยการ
สมรสกันเมื่ออายุได้ 17 ปีบริบูรณ์ นั่นเอง (ทวีเกียรติ มีนะกนิษฐ, 2541, หน้า 25) 
 พุทธทาสภิกขุ (2545, หน้า 5-6) ได้กล่าวถึงความหมายของยุวชนไว้ว่า “ยุว แปลว่า อ่อน ซึ่งความ
อ่อนนี้มีหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นอ่อนโดยวัย อ่อนโดยสติปัญญาและคุณธรรม ดังนั้น ยุวชน  จึงหมายถึง ผู้ที่ยัง
อ่อนอยู่ด้วยคุณธรรม หรือสติปัญญา” 
 สุชา  จันทน์เอม (2529, หน้า 2-3) ให้ความหมายวัยรุ่นไว้ว่า “วัยรุ่น คือ วัยที่สิ้นสุดความเป็นเด็กเป็น
วัยที่เป็นสะพานไปหาวัยผู้ใหญ่ไม่มีเส้นขีดขั้นที่แน่นอนว่าเริ่มเมื่อใด และสิ้นสุดวัยเมื่อใด แต่เราก าหนดเอา
ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นส าคัญ ถ้าจะก าหนดลงไปว่าเริ่มเมื่อใดก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่ม
มีประจ าเดือน (Menstruation) ส่วนเด็กชายถือเอาตอนที่มีอสุจิ (Sperm) ตามธรรมดาเด็กหญิงจะย่างเข้าสู่
วัยรุ่นก่อนเด็กชายประมาณ 1-2 ปี ปกติอายุของวัยรุ่นจะอยู่ระหว่าง 12-21 ปี” 
 นอกจากนี้ยังมีค าอ่ืนที่สามารถเรียกแทนกันได้อีกหรือที่เรียกว่าเป็นค าไวพจน์กัน เช่น วัยขบเผาะ 
หมายถึง วัยของเด็กหญิงที่เพ่ิงเริ่มแตกเนื้อสาว, วัยสาว หมายถึง วัยที่มีอายุพ้นวัยเด็ก  นับตามความนิยม
ตั้งแต่ 15-30 ปี ใช้กับหญิง, วัยหนุ่ม หมายถึง วัยที่มีอายุพ้นวัยเด็ก นับตามความนิยมตั้งแต่ 15 -30 ปี ใช้กับ
ชาย, วัยหนุ่มสาว หมายถึง วัยที่มีอายุพ้นวัยเด็ก นับตามความนิยมตั้งแต่ 15 -30 ปี, วัยคะนอง หมายถึง       
วัยหนุ่มสาวที่ชอบสนุกสนาน หรือวัยหนุ่มสาวที่ก าลังฮึกห้าว, ยุวชน หมายถึง เด็กวัยรุ่น, เยาว หรือเยาว์ 
หมายถึง อ่อนวัย รุ่นหนุ่ม รุ่นสาว และเยาวชน (กฎ) หมายถึง บุคคลอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง 18 ปี
บริบูรณ์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553, หน้า 912, 914-915, 1062)  
 องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า วัยรุ่นเป็นผู้ที่มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาทาง
ร่างกาย โดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาทางจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่และมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะทางเศรษฐกิจ โดยเปลี่ยนแปลงจากการที่ต้องพ่ึงพาครอบครัวมาเป็นบุคคลที่สามารถ
ประกอบอาชีพหารายได้ได้ด้วยตนเอง วัยนี้จึงครอบคลุมอายุโดยประมาณ คือ เด็กหญิงมีอายุระหว่าง 10-20 ปี 
และเด็กชายมีอายุระหว่าง 12-22 ปี (อริสา กรวีร์, 2551, หน้า 9)  
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของเยาวชน จึงสรุปได้ว่าวัยรุ่นนั้น เป็นวัยหนึ่งที่มีอยู่ในช่วง
ชีวิตของมนุษย์ทุกคนจะมีอายุอยู่ในระหว่าง 13-19 ปี โดยประมาณ นับเป็นวัยที่อยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่
หรืออาจเรียกว่าเป็นวัยต่อเนื่อง นับเป็นกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษย์ที่จะท าให้วัยเด็กเกิดการพัฒนา
ไปสู่วัยผู้ใหญ่ทั้งทางด้านร่างกาย การรู้คิด อารมณ์ จริยธรรม และสังคม อีกทั้งยังเป็นวัยที่มีพัฒนาทางร่างกาย 
โดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาทางจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ และมีการเปลี่ยนแปลง
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สภาวะทางเศรษฐกิจ โดยเปลี่ยนแปลงจากการที่ต้องพ่ึงพาครอบครัวมาเป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพหา
รายได้ได้ด้วยตนเองและดูแลและรับผิดชอบตนเองได้ โดยสามารถหารายได้จากการประกอบอาชีพด้วยตนเอง 
3. การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีความหมายตั้งแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้น คือ ระดับ   
โลกียะอันได้แก่การเข้าในหลักธรรมจนกระทั่งสามารถน าหลักธรรมเหล่านั้นมาประพฤติปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสมถูกต้องเพ่ือประโยชน์และความสุขของชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคตและการบรรลุธรรมในความหมาย
ที่สูงขึ้นไป คือ บรรลุธรรมในระดับมรรคผลระดับโลกุตระ ดังนั้น การบรรลุธรรมก็คือความเข้าใจหลักธรรมและน า
หลักธรรมเหล่านั้นมาเป็นหลักในการกด าเนินชีวิตจนถึงข้ันสามารถก าจัดกิเลส ซึ่งเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ท้ัง
มวลได้และการบรรลุธรรมจนเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งหมายถึงบุคคลผู้ประเสริฐ เป็นผู้ไกลจากข้าศึก และเป็นผู้
สามารถหักก าล้อสังสารวัฏได้แล้วนั้นมี  4 ประเภท คือ  
 1. โสดาบัน แปลว่า ผู้เข้าถึงกระแสธรรม ผู้แรกถึงกระแสธรรม (คืออริยมรรค) เป็นชื่อเรียกพระ
อริยบุคคลประเภทแรกใน 4 ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ ผู้ได้บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว
ด้วยการละสังโยชน์เบื้องต่ า 3 ประการได้คือ 
  1.1 สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นเป็นเหตุถือตัวตน เช่น เห็นว่ากายนี้ใจนี้เป็นตัวตนของเรา 
  1.2 วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เช่น สงสัยในข้อปฏิบัติของตนว่าถูกต้องหรือไม่สงสัยใน        
พระรัตนตรัยหรือในอริยสัจ 4 ว่ามีจริงหรือไม่ 
  1.3 สีลัพพตปรามาส คือ ความเชื่อถือยึดมั่นว่าความศักดิ์สิทธิ์มีได้ด้วยศีลและพรตอย่างนั้นอย่างนี้ 
ข้อนี้ขยายความได้ว่ารักษาศีลแต่เพียงทางกาย ทางวาจา แต่ใจยังไม่เป็นศีล หรืออย่างน้อยก็ยังไม่เป็นศีล
ตลอดเวลา 
 ดังนั้น ความเป็นพระโสดาบันนี้ก็เช่นเดียวกับความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอ่ืนๆ ที่มิได้จ ากัดอยู่
เฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เท่านั้น แม้คฤหัสถ์ คือชายหรือหญิงผู้ครองเรือน ก็สามารถเป็นพระโสดาบันได้ 
เช่น ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถ์ที่เป็นพระโสดาบันที่มีชื่อเสียงก็มีจ านวนมาก ได้แก่ นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น 
 การเข้าถึงกระแสธรรมของพระโสดาบันนั้น เป็นการยกระดับจิตใจของท่านอย่างถาวร ท าให้ท่านไม่
สามารถกลับมาเป็นปุถุชนได้อีก เป็นผู้ที่จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิ เช่น นรก หรือเดียรฉาน ทั้งยังเป็นผู้ที่จะบรรลุ
พระนิพพานในเบื้องหน้าอย่างแน่นอน 
 โสดาบันอาจจ าแนกได้เป็น จูฬโสดาบัน คือ กัลยาปุถุชนผู้แทงตลอดล าดับแห่งนามรูปปริเฉทญาณท่ี 1 
ถึง ล าดับโคตรภูญาณที่ 13 ตามสมควร และมหาโสดาบัน คือ อริยบุคคลผู้แทงตลอดในล าดับแห่งญาณ 16 
โดยสมบูรณ์ 
 2. สกทาคามี หรือ สกิทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว เป็นชื่อเรียกพระอริยบุคคลล าดับที่ 2 
ใน 4 ประเภท ที่เรียกว่า "ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว" หมายถึง พระสกิทาคามีจะเกิดในกามาวจรภพอีกเพียงครั้ง
เดียวเท่านั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผู้ ได้บรรลุสกทาคามิผลคือผู้ที่ละสังโยชน์เบื้องต่ า 3 ประการแรกได้
เช่นเดียวกับพระโสดาบัน อีกท้ังท าสังโยชน์เบื้องต่ าอีกสองประการที่เหลือให้เบาบางลงด้วยคือ 
  2.1 กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม คือ การความเพลินในการได้เสพ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่น่าพอใจ 
  2.2 ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ คล้ายความพยาบาทอย่างละเอียด 
 3. อนาคามี แปลว่า ผู้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่าจะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่จะเกิดใน 
พรหมโลก อีกเพียงครั้งเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย เป็นชื่อเรียกพระอริยบุคคลประเภทที่ 3     
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ใน 4 ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง    
5 ประการได้แล้ว ยังเหลือสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) อีก 5 ประการ คือ 
  3.1 รูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌาน หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจในรูปภพ 
  3.2 อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในอรูปฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เช่น ความรู้ เป็นต้น หรือ 
ความพอใจในอรูปภพ 
  3.3 มานะ หมายถึง ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น เป็นพระอนาคามี (แม้ว่าจะเป็นจริงๆ) 
เป็นต้น 
  3.4 อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งของจิต 
  3.5 อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง 
 อนึ่ งพึงเข้าใจว่า แม้สังโยชน์ เบื้องสูงบางข้อจะมีชื่อเหมือนกิเลสอย่างหยาบที่ยังมีในปถุชน             
(ผู้ยังไม่เป็นบรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แต่สังโยชน์เบื้องสูงอันเป็นกิเลสที่ยัง
หลงเหลืออยู่ในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เป็นกิเลสที่ละเอียดกว่าของปถุชนอย่างมาก  (พระธรรมกิตติวงศ์ 
(ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. 9 ราชบัณฑิต, 2548)  
 4. อรหันต์ พระอรหันต์ คือ ผู้ส าเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคล ชั้นสูงสุด 
สามารถละสังโยชน์ได้ครบ 10 ประการ และสามารถแบ่งตามสถานะ มี 3 ประเภท คือ 1) พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า หรือ พระพุทธเจ้า คือผู้ตรัสรู้แล้วได้ก่อตั้งศาสนาพุทธ สามารถโปรดเวไนยสัตว์ให้หลุดพ้น
เป็นอรหันต์ตามได้ 2) พระปัจเจกพุทธเจ้า คือผู้ตรัสรู้แล้ว แต่ไม่ประกาศศาสนา ไม่มีสาวก เกิดขึ้นเฉพาะในยุค
ที่โลกไม่มีพระพุทธศาสนาเท่านั้น และ 3) พระอรหันตสาวก คือ สาวกผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์ จากการปฏิบัติ
ตามธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), 2556, หน้า 29) 
 ส าหรับความหมายของพระอรหันต์นั้น พระอรรถกถาจารย์แสดงไว้ 5 นัย คือ 
 1. เป็นผู้ไกลจากกิเลส 
 2. ผู้ก าจัดกิเลสได้หมดสิ้น 
 3. เป็นผู้หมดสังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิด 
 4. เป็นผู้ควรแก่การบูชาพิเศษของเทพและมนุษย์ทั้งหลาย 
 5. ไม่มีที่ลับในการท าบาป ไม่มีความชั่วเสียหายที่จะต้องปิดบัง 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2551, หน้า 513) 
 กล่าวโดยสรุป การบรรลุธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น หมายเอาการปฏิบัติธรรมจนเป็น
พระอริยบุคคลที่เป็นบุคคลผู้ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก หรือผู้หักก าล้อสังสารวัฏเสียได้นั้นมีอยู่ 4 ประเภท 
ได้แก่ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต์ แต่ละระดับนั้นก็มีขีดความหมายในการละสังโยชน์ที่แตกต่าง
กันไป จนระดับสุดท้าย คือ อรหันต์ก็สามารถละสังโยชน์ได้จนหมดสิ้น ตัดเชื้อที่จะต้องกลับมาเวียนว่ายใน
สังสารวัฏฏ์จนหมดสิ้นเข้าสู่ภาวะแห่งการหลุดพ้นแล้วจากรูปและอรูป จากความสุขและความทุกข์ คือ        
พระนิพพานนั้นเอง 
4. บุคคลผู้สามารถบรรลุธรรมได้ 
 จากการศึกษาค้นคว้าในคัมภีร์ค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทได้พบว่ามีข้อความที่ได้กล่าวถึงภัพพ
บุคคล คือ บุคคลที่สามารถบรรลุธรรมได้ และอภัพพบุคคล คือ บุคคลที่ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ มีเนื้ อความ
ดังนี้  
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  อภัพพสัตว์เป็นไฉน สัตว์ทั้งหลายผู้ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องกั้น คือ กรรม กิเลส 
วิบาก เป็นผู้ไม่มีศรัทธาไม่มีฉันทะ มีปัญญาทราม ไม่อาจย่างเข้าสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรม
ทั้งหลาย เหล่านี้เป็นอภัพพสัตว์ฯ 
  ภัพพสัตว์เป็นไฉน สัตว์ทั้งหลายผู้ไม่ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องกั้น คือ กรรม กิเลส 
วิบาก เป็นผู้มีศรัทธา มีฉันทะ มีปัญญาอาจย่างเข้าสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลายเหล่านี้
เป็นภัพพสัตว์นี้เป็นญาณในฉันทะเป็นที่มานอน และกิเลสอันนอนเนื่องแห่งสัตว์ทั้งหลายของ
พระตถาคตฯ 

(ขุ.ปฏิ. 31/282-283/127-128) 
 เมื่อสรุปจากเนื้อหาที่ปรากกฎในคัมภีร์ที่น ามาอ้างไว้นั้น ท าให้ทราบว่าบุคคลที่ไม่สามารถบรรลุมรรค
ผลได้นั้น เพราะไม่มีธรรมเป็นเครื่องก้ัน ธรรมที่เป็นเครื่องกั้นในการบรรลุมรรคผลมีดังนี้ 
 1. กรรม คือ การกระท ากรรมอันเป็นอนันตริยกรรม 5 ประการ มีการฆ่าบิดา มารดา เป็นต้น เพราะการ
ท าอันนตริยกรรม อันเป็นกรรมที่กั้นการบรรลุมรรคผลในชาตินั้น แม้จะฟังมาก อบรมปัญญาเท่าไหร่ก็ไม่
สามารถบรรลุมรรคผลได้ 
 2. กิเลส คือ ความเป็นผู้มีความเห็นผิด เช่น ไม่เชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม เป็นต้น มีความเห็นผิด
ที่มีก าลังเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ความเห็นผิดที่เป็นกิเลสนี้เองที่เป็นเครื่องกั้นการบรรลุ มรรคผล ไม่สามารถบรรลุ
ได้ จึงเป็นอภัพพสัตว์ เพราะด้วยอ านาจกิเลส คือ ความเห็นผิด 
 3. วิบาก คือ ปฏิสนธิจิต คือ การเกิด บุคคลที่เกิดมาด้วยปฏิสนธิจิตที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา ก็ไม่สามารถ
บรรลุมรรคผลได้ 
 4. ไม่มีศรัทธา ความเป็นผู้ไม่มีศรัทธา คือ ไม่มีศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์          
ไม่มีศรัทธาในกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะไมได้อบรม สะสมมาในอดีตชาติ จึงท าให้ไม่สามารถบรรลุมรรคผลได้  
 5. ไม่มีฉันทะ ความเป็นผู้ ไม่มีฉันทะ หมายถึง ไม่มีฉันทะ ความพอใจใคร่ที่จะฟังพระธร รม          
อบรมปัญญา ไม่มีฉันทะในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลายในอดีต จึงไม่สามารถบรรลุมรรคผลได้ 
 6. มีปัญญาทราม คือ ไม่มีปัญญา ความเป็นผู้มีปัญญาทราม คือ ไม่มีปัญญา เพราะไม่ได้สะสมปัญญา
มาในอดีต จากพระพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ เมื่อไม่ได้สะสมปัญญามาก็ย่อมท าให้ไม่สามารถบรรลุธรรมได้  
 ส่วนภัพพบุคคลก็ตรงกันข้าม คือ สามารถบรรลุมรรคผลได้ เพราะไม่มีธรรม 6 ประการตามที่กล่าวมา
เป็นเครื่องกั้น เพราะไม่มีการท าอนันตริยกรรม ไม่มีความเห็นผิด และเกิดด้วยวิบากที่ประกอบด้วยปัญญา    
เป็นผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัยและกุศลธรรมทั้งหลายเป็นผู้มีฉันทะในการอบรมปัญญาและมีปัญญาที่สะสมก็
สามารถบรรลุธรรมได้ 
 จากเนื้อความที่สรุปจากหลักฐานอ้างอิงที่น ามาแสดงให้เห็นว่า บุคคลเช่นไรบ้างที่สามารถจะบรรลุ
ธรรมได้ท าให้ทราบว่าในคัมภีร์ไม่ได้ระบุชัดเจนลงไปว่า บุคคลที่สามารถบรรลุธรรมได้นั้นจะต้องเป็นภิกษุ 
ภิกษุณี สามเณร หรือสามเณรีเท่านั้น ดังนั้น แม้จะเป็นฆราวาสผู้ไม่ได้เป็นนักบวช ก็สามารถที่จะบรรลุธรรมได้ 
ตราบใดที่บุคคลนั้นไม่จัดอยู่ในส่วนของความเป็นอภัพพบุคคลดังที่กล่าวไว้เบื้องต้น 
 อย่างไรก็ตาม การที่ผู้เขียนได้น าเอาข้อมูลในเชิงหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธปรัชญาเถรวาทและ
ทัศนะต่างๆ มาแสดงนั้น เพ่ือจะน ามาเป็นฐานในการพิสูจน์ประเด็นค าถามที่ผู้เขียนได้ตั้ง ไว้ว่า “เยาวชนนั้น
สามารถที่จะบรรลุธรรมได้หรือไม่” ซึ่งในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาทจะมีท่าทีอย่างไร ผู้เขียนจะได้วิจารณ์
ดังต่อไปนี้  
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 ประเด็นปัญหาข้อท่ี 1 “เยาวชนนั้นสามารถที่จะบวชได้หรือไม่ ?”  
 การตั้งประเด็นปัญหานี้ ผู้เขียนต้องการจะพิสูจน์ว่า “เยาวชนนั้นสามารถที่จะบวชได้หรือไม่ ?” เพ่ือป้องกัน
ข้อโต้แย้งจะเกิดขึ้นภายหลังว่า “การบวชนั้นเป็นเงื่อนไขของการบรรลุธรรม” เพราะจะท าให้เยาวชนนั้นก็ไม่
สามารถที่จะบรรลุธรรมได้ ซึ่งผู้เขียนจะเริ่มต้นกล่าวถึงกลุ่มเยาวชนชายที่มีหลักฐานปรากฏอยู่ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกดังนี้ 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงนักบวชกลุ่มหนึ่ง คือ สามเณร เมื่อกล่าวตามความหมาย ก็คือ 
“เหล่ากอของสมณะ” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546, หน้า 280) เป็นค าที่มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี
ในโคตตตัทธิต ลง เณร ปัจจัย ดังมีวิเคราะห์ว่า “สมณสฺส อปจฺจ  สามเณโร แปลว่า เหล่ากอแห่งสมณะ ชื่อสาม
เณระ” (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2536,  หน้า 138) สามเณรแม้จะมีความหมาย
ว่าเป็นเหล่ากอของสมณะ แต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแปลว่า “ลูกพระ” 
เนื่องจากว่าสามเณรยังเป็นเยาวชนมีความผูกพันกับพระภิกษุผู้เป็นอุปัชฌาย์อย่างใกล้ชิดเหมือนกับบิดา       
ซึ่งพระอุปัชฌาย์ต้องให้ความเมตตารักใคร่ อบรมดูแลสามเณรที่มีสถานภาพยังเด็กอย่างใกล้ชิด ดุจบิดามารดา
ต้องคอยประคบประหงมเอาใจใส่เลี้ยงดูบุตรธิดาที่ยังเด็กเป็นพิเศษ การที่พระพุทธศาสนามีนักบวชรุ่นเยาว์ 
เช่น สามเณรราหุล เป็นต้น ย่อมชี้ให้เห็นว่า องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเมตตาและทรงให้โอกาสเด็ก
เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ โดยทรงผ่อนผันข้อปฏิบัติทางวินัยให้เหมาะสมกับภาวะของเด็ก เนื่องจากสามเณรเป็นเหล่า
กอของสมณะ หมายถึง นักบวชชายในพระพุทธศาสนาที่มีอายุยังน้อยยังไม่ได้รับการอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ” 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2549, หน้า 6)  
 สรุปว่าสามเณรนั้นนับเป็นศาสนทายาทรุ่นเยาว์ซึ่งเป็นเหล่ากอของสมณะได้รับบรรพชาเป็นสามเณร
เพ่ือสืบทอดพระศาสนา โดยส่วนมากจะมีอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน 20 ปีบริบูรณ์ เพราะยังไม่สามารถรับ
การอุปสมบทเป็นพระภิกษุได้และต้องได้รับการบรรพชาถูกต้องตามพุทธานุญาตเข้าถึงไตรสรณคมน์ สมาทานรักษา
ศีล 10 ข้อ ประพฤติปฏิบัติตามเสขิยวัตร 75 ข้อ ด ารงเพศบรรพชิตและด าเนินชีวิตเช่นเดียวกับพระภิกษุ 
 จากข้อสรุปดังกล่าวที่น ามาแสดงนั้นท าให้ทราบว่า สามเณรนั้นนับเป็นเยาวชนตามขอบเขตของความหมาย
ที่กล่าวไว้ในเบื้องต้นว่า เป็นวัยรุ่นที่มีอายุอยู่ในระหว่าง 13-19 ปี โดยประมาณ นับเป็นวัยที่มีพัฒนาทาง
ร่างกายและมีวุฒิภาวะทางจิตใจที่สามารถรับรู้และคิดวิเคราะห์สิ่งต่างๆ ได้แล้ว เพ่ือให้มีข้อสนับสนุนที่ชัดเจน
ในประเด็นนี้ ผู้เขียนจะน าเอาหลักฐานอ้างอิงที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิกฎ มาแสดงดังนี้  
 สามเณรองค์แรกนั้น เริ่มจากพระนางยโสธรา (พิมพา) รับสั่งให้พระราหุลกุมารผู้เป็นพระราชโอรสไป
ทูลขอพระราชสมบัติกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้เป็นพระราชบิดา หลังจากที่พระพุทธองค์เสด็จไปบิณฑบาตภายใน
พระราชนิเวศน์ พระเจ้าสุทโธทนะได้นิมนต์ให้ฉันภัตตาหารเช้า เมื่อฉันเสร็จ พระราหุลกุมารได้ประทับยืนเบื้อง
พระพักตร์ พลางกราบทูลว่า ข้าแต่พระสมณะ พระฉายาของพระองค์เป็นสุข พระพุทธองค์มิได้ตรัสอะไร       
ได้เสด็จกลับนิโครธาราม พระราหุลกุมารได้เสด็จตามไปข้างหลัง พลางทูลขอว่า “ข้าแต่สมณะ ขอได้โปรด
ประทานทรัพย์มรดกแก่หม่อมฉัน  ข้ าแต่สมณ ะขอได้ โปรดประทานทรัพย์มรดกแก่หม่อมฉัน ”                    
(วิ.ม. 6/118/280) และได้ตามเสด็จไปจนถึงที่ประทับ 
 ครั้งนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรียกพระสารีบุตรมาเพ่ือท าการบรรพชาพระราหุลกุมาร            
แต่เนื่องจากไม่เคยมีการบรรพชาเด็กมาก่อน พระสารีบุตรจึงทูลถามว่า จะให้พระราหุลกุมารทรงผนวชอย่างไร 
จึงทรงรับสั่งวิธีการบรรพชากับภิกษุทั้งหลายว่า “อนุชานามิ ภิกฺขเว ตีหิ สรณคมเนหิ สามเณรปพฺพชฺช ” (วิ.มหา. 
4/118/168) แปลความว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการบวชกุลบุตรเป็นสามเณรด้วยไตรสรณคมน์” 
(วิ.ม. 6/118/281) พระสารีบุตรจึงให้พระราหุลกุมารบรรพชาเป็นสามเณร โดยให้โกนผมและหนวด แล้วครอง
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ผ้าย้อมฝาด ห่มผ้าเฉวียงบ่า เข้าไปกราบเท้าพระภิกษุทั้งหลาย นั่งกระโหย่ง ประคองอัญชลี และกล่าวตาม   
พระอุปัชฌาย์เพื่อขอถึงไตรสรณคมน์ เป็นอันเสร็จพิธีการบรรพชา 
 จากหลักฐานจากคัมภีร์พระไตรปิฎกที่น ามาอ้างเป็นข้อสนับสนุนเพ่ือจะตอบปัญหาประเด็นที่ว่า 
“เยาวชนนั้นสามารถที่จะบวชได้หรือไม่ ?” ซึ่งจากหลักฐานยืนยันได้ว่า เยาวชนนั้นสามารถบวชได้ตราบใดที่
เยาวชนผู้นั้นไม่ขาดคุณสมบัติที่เกี่ยวกับการขอบวชที่ปรากฏอยู่ในข้อบัญญัติในพระวินัยปิฎกซึ่งเป็นประเด็นที่
ผู้เขียนไม่ได้กล่าวถึงในบทความนี้  
 ประเด็นปัญหาข้อท่ี 2 “เยาวชนนั้นสามารถบรรลุธรรมได้หรือไม่ ?” 
 สมัยพุทธกาล การบวชนั้นจะมีเป้าหมายเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ต้องการพ้นทุกข์ แม้แต่พระราหุล
ราชกุมาร พระพุทธเจ้าทรงให้ผนวชก็เพ่ือพุทธประสงค์จะให้พระราชโอรสได้หลุดพ้นจากความทุกข์เป็นธรรม
ทายาทและเป็นเจ้าของแห่งธรรมอันเป็นโลกุตตรทรัพย์ ดังนั้นจุดประสงค์หลักของการบวชจึงมุ่งเน้นให้ผู้บวช
ฝึกฝนพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรคหรืออริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือบรรลุเป้าหมาย
สูงสุด คือ มรรค ผล นิพพานเท่านั้น 
 อย่างไรก็ตาม เพ่ือจะตอบปัญหาประเด็นนี้ ผู้เขียนจะน าเอาหลักฐานที่กล่าวถึงประวัติของสามเณรที่
บรรลุธรรมและไม่บรรลุธรรมตามที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมาแสดงดังนี้  
 สามเณรที่บรรลุธรรมก่อนบวช  
 สามเณรที่บรรลุธรรมก่อนบวชในขณะปลงผม ได้ส่งจิตพิจารณาตจปัญจกกัมมัฏฐานตามที่พระ
อุปัชฌาย์สอนให้สาธยาย แต่ยังมิได้รับไตรสรณคมน์ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ มีดังนี้ 
 1. สามเณรสีวลี ตอนประสูติมีสุขภาพแข็งแรงเท่ากับเด็กอายุ 7 ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรในวัน
ประสูตินั้นเอง โดยมีพระสารีบุตรเถระเป็นพระอุปัชฌาย์ พระมหาโมคคัลลานเถระเป็นผู้ปลงผม และบอก
อนุศาสน์ และได้บรรลุพระอรหันต์ในขณะปลงผมนั่นเอง สามเณรสีวลี “ประสูติในราชตระกูลโกลิยวงศ์ เป็นพระ
ราชโอรสของพระเจ้ามหาลิจฉวี และพระนางเจ้าสุปปวาสา” (องฺ.เอก.อ. 32/381) 
 2. สามเณรสังกิจจะ บรรลุพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ในเวลาปลงผมเสร็จ สามเณรสังกิจจะ 
“เกิดในตระกูลมั่งคั่งในกรุงสาวัตถี เมื่อสังกิจจะอยู่ในครรภ์มารดา ได้เสียชีวิต” (ขุ.เถร. 52/377/416)  
 3. สามเณรทัพพมัลลบุตร เมื่ออายุ 7 ขวบ จึงลาพระญาติออกผนวช ท่านฟังตจปัญจกกัมมัฏฐานจาก
พระอุปัชฌาย์ ได้บรรลุพระอรหันต์ในขณะปลงผมเสร็จ สามเณรทัพพมัลลบุตร “เกิดในราชตระกูลมัลลกษัตริย์ 
แคว้นมัลละเมืองอนุปิยนครได้ก าพร้าพระมารดามาตั้งแต่เด็ก” (ขุ.เถร. 50/142/81) 
 4. สามเณรจันทนมาลิยะ ออกบวชเป็นสามเณรเมื่ออายุ 5 ขวบ ได้บรรลุพระอรหันต์ในขณะปลงผม
เสร็จ “สามเณรจันทนมาลิยะ บรรลุธรรมเมื่ออายุได้ 5 ขวบ” (ขุ.อป. 72/75/126) 
 สามเณรที่บรรลุธรรมหลังออกบวช 
 สามเณรที่บรรลุธรรมหลังจากการบวช ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีดังนี้ 
 1. สามเณรราหุล หลังจากอุปสมบทแล้ว ได้ฟังพระโอวาทจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วบรรลุ        
พระอรหันต์  สามเณรราหุล “ประสูติ ในราชตระกูลศากยวงศ์ เป็นพระราชโอรสของเจ้าชายสิทธัตถะ             
และพระนางเจ้ายโสธรา (พิมพา)” (ขุ.เถร. 52/330/40) 
 2. สามเณรจุนทะ ได้บรรลุอรหัตตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 4 หลังจากบรรพชา  สามเณรจุนทะ     
“เกิดในตระกูลพราหมณ์ เป็นบุตรของนายวังคันตะ และนางสารี” (ขุ.เถร.อ. 51/50) 
 3. สามเณรเรวตขทิรวนิยะ บรรพชาได้ไม่นาน ได้บรรลุอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 4 ในระหว่าง  
3 เดือน ภายในพรรษานั้นเอง สามเณรเรวตขทิรวนิยะ “เกิดในตระกูลพราหมณ์ เป็นบุตรของนายวังคันตะ             
และนางสารี” (อง.ฺเอก.อ. 32/357) 
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 4. สามเณรบัณฑิต มีปฏิภาณปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถฝึกจิตของตนจนได้บรรลุ เป็นพระอรหันต์
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 4 สามเณรบัณฑิต “เกิดในตระกูลอุปัฏฐากของพระสารีบุตร เมืองสาวัตถี” (ขุ.ธ.อ. 
41/64/318) 
 5. สามเณรสุข เจริญวิปัสสนาด้วยจิตสงบนิ่งมีอารมณ์เป็นหนึ่งจนบรรลุเป็นพระอนาคามี ท่านฉัน
โภชนะที่ปรุงด้วยรส 100 รส จึงได้บรรลุพระอรหันต์ สามเณรสุข “เกิดในตระกูลอุปัฏฐากของพระสารีบุตร
เมืองสาวัตถ”ี (ขุ.ธ. 41/64/340) 
 6. สามเณรจูฬสุมนะ ได้บรรลุพระอรหันต์ในขณะเป็นสามเณร สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงประทาน
ทายัชชอุปสมบทให้แก่สามเณรด้วยพระด ารัสว่า “มนะตั้งแต่วันนี้ เธอจงเป็น ภิกษุเถิด” สามเณรจูฬสุมนะ 
“เป็นบุตรคนที่ 2 ของมหามุณฑกะ เกิดในตระกูลอุปัฏฐากของพระอนุรุทธเถระ ที่หมู่บ้านมุณฑนิคม” (ขุ.เถร. 
52/356/208) 
 7. สามเณรสานุ ท่านเป็นผู้ทรงจ าพระไตรปิฎกและเป็นพระธรรมกถึก หลังจากอุปสมบทได้ไม่นาน      
ก็ได้บรรลุพระอรหันต์ สามเณรสานุ “เกิดเป็นบุตรคนเดียว ในเมืองสาวัตถี” (ส .ส.อ. 25/397) 
 สามเณรที่ไม่สามารถบรรลุธรรม 
 1. สามเณรปาลิตะ ผู้เป็นหลานของพระจักขุบาลไม่ได้บวชด้วยความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
แต่บวชเพราะกลัวภัยที่จะเกิดขึ้นในระหว่างการเดินทางไปรับพระจักขุบาลและขาดการส ารวมอินทรีย์         
จนเป็นเหตุให้สีลวิบัติ จึงไม่ได้บรรลุธรรม สามเณรปาลิตะ “เป็นหลานของพระจักขุบาลเถระเกิดที่เมือง       
สาวัตถ”ี (ขุ.เถร.อ. 50/442) 
 2. สามเณรกัณฏกะ เป็นสามเณรผู้ได้ข่มขืนภิกษุณีกัณฏกี ซึ่งเป็นเหตุให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมีพุทธ
บัญญัติว่าด้วยองค์ 10 แห่งสามเณรที่สงฆ์พึงนาสนะ และเนื่องจากสามเณรเป็นมิจฉาทิฏฐิคิดว่า เรารู้ทั่วถึง
ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแล้วว่า ธรรมเหล่าใดเป็นธรรมท าอันตราย ธรรมเหล่านั้นไม่อาจท า
อันตรายแก่ผู้เสพได้จริง จนเป็นเหตุถูกสงฆ์ลงนาสนกรรมเพราะไม่ยอมสละทิฏฐินั้น ในระหว่างถูกนาสนะห้าม
มิให้อยู่ร่วมกับภิกษุสงฆ์ ได้ถูกพวกภิกษุฉัพพัคคีย์เกลี้ยกล่อมให้อุปัฏฐาก เป็นเหตุให้มีพุทธบัญญัติห้ามภิกษุ
เกลี้ยกล่อมสมณุทเทสผู้ถูกสงฆ์นาสนะให้เป็นอุปัฏฐาก กินหรือนอนร่วมกัน หากฝ่าฝืนปรับอาบัติปาจิตตีย์  
สามเณรกัณฏกะ และสามเณรมหกะ “เป็นศิษย์ของพระอุปนันทศากยบุตร” (วิ.ม. 6/114/266) 
 3. สามเณรมหกะ เป็นศิษย์ร่วมส านักเดียวกันกับสามเณรกัณฏกะ ผู้ก่อเรื่องวุ่นวายในสงฆ์ จนเป็นเหตุ
ให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบท สามเณรมหกะและสามเณรกัณฏกะได้ท าหน้าที่เป็นอุปัฏฐาก   
พระอุปนันทศากยบุตรผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ วันหนึ่งสามเณรทั้ง 2 รูปได้ทะเลาะวิวาทกัน จึงเป็นเหตุให้เกิดพุทธ
บัญญัติว่า ภิกษุรูปเดียวไม่พึงให้สามเณร 2 รูปอุปัฏฐาก ภิกษุรูปใดให้อุปัฏฐาก ภิกษุรูปนั้นต้องอาบัติทุกกฎ 
สามเณรกัณฏกะ และสามเณรมหกะ “เป็นศิษย์ของพระอุปนันทศากยบุตร” (วิ.ม. 6/114/266) 
 จากการศึกษาประวัติสามเณร 3 รูป ที่ไม่บรรลุธรรม เนื่องจากสามเณรบวชมาแล้วไม่ศึกษาเล่าเรียน
ตามพระธรรมวินัยให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ท าให้เกิดสีลวิบัติ ส่วนสามเณรกัณฏกะและสามเณรมหกะก่อการ
ทะเลาะวิวาทจนเป็นเหตุให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ ภิกษุรูปเดียว (ผู้ ไม่มี
ความสามารถ) มีสามเณรไว้คอยอุปัฏฐาก 2 รูป เว้นไว้แต่ภิกษุผู้มีความฉลาดรอบรู้ สามารถปกครองดูแลอบรมสั่ง
สอนสามเณรจะมีสามเณรหลายรูปไว้คอยอุปัฏฐากได้ 
 จากหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ผู้เขียนได้น ามาอ้างนี้ เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นว่า
เยาวชนนั้นสามารถที่จะบรรลุธรรมได้ เพ่ือเป็นการตอบปัญหาในประเด็นที่ 2 ว่า“เยาวชนนั้นสามารถบรรลุ
ธรรมได้หรือไม่ ?” จากหลักฐานที่ปรากฏเป็นเครื่องชี้ชัดว่า ความเป็นเยาวชนนั้นไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ
ธรรมและสามารถที่จะบรรลุธรรมได้ แม้จะมีสามเณรบางรูปที่ไม่สามารถจะบรรลุธรรมได้ก็มิใช่สาเหตุมาจาก
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ความเป็นเยาวชนไม่ แต่เป็นเพราะความประพฤติของสามเณรรูปนั้นๆ ต่างหาก ซึ่งเกิดขึ้นหลังจากการ
บรรพชาเป็นสามเณรแล้วที่ส่งผลให้ไม่สามารถท่ีจะบรรลุธรรมได้ 
5. บทสรุป 
 อย่างไรก็ตามแนวค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทย่อมถือว่าจุดประสงค์ที่ส าคัญของชีวิตก็คือการ
พัฒนาศักยภาพในตัวเองให้เต็มเปี่ยมและการเก็บสั่งสมทุนทางปัญญาเป็นปัจจัยส าหรับบรรลุเป้าหมายสูงสุด 
คือ การบรรลุธรรม แต่การที่จะบรรลุธรรมได้นั้นจึงต้องผ่านการเก็บสั่งสมบ่มเพาะอุปนิสัยมาชั่วระยะเวลาอัน
ยาวนาน ดังนั้น พุทธสาวกจ านวนมากท่ีบรรลุธรรมได้ล้วนต้องอาศัยคุณธรรมความดีที่เก็บสั่งสมไว้ แม้ในกรณี
ของเยาวชนก็ตามล้วนจะต้องสะสมคุณงามความดีมาพอสมควรมิเช่นนั้นแล้วก็จะไม่สามารถที่จะมาบังเกิดเป็น
มนุษย์ได้และได้พบกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าการเกิดเป็นมนุษย์นั้นยากเป็นอย่างยิ่ง 
(กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ) และการที่จะได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้านั้นยากเป็นอย่างยิ่ง (กิจฺจ  สทฺธมฺมสฺ สวน )    
เมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้มีโอกาสที่ได้รับฟังธรรมของพระพุทธเจ้า ซึ่งในปัจจุบันนี้ยังนับว่ามีความสมบูรณ์
มากพอที่จะสามารถท าให้ผู้ปฏิบัติตามเห็นผลได้อย่างไม่ต้องสงสัย  
 ด้วยเหตุนี้ แม้ในสมัยปัจจุบันจะไม่มีหลักฐานปรากฏชัดว่ามีเยาชนปฏิบัติธรรมแล้วได้บรรลุธรรมก็ตาม 
แต่มีแนวโน้นไปในทางที่ดีว่า เยาวชนได้หันกลับมาสนใจในการปฏิบัติธรรมมากขึ้น เช่น ในช่วงที่มีการปิดภาค
เรียน ก็จะมีการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน จะมีการจัดกันประจ าทุกปีในแต่ละวัดของทุกภาคของประเทศ
ไทย นับเป็นนิมิตที่ดีต่อการปลูกฝังให้เยาวชนได้รู้จักและได้สัมผัสผลของการปฏิบัติตามแนวค าสอนทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาท บางท่านอาจจะมองว่า อาจจะไม่มีผลอะไรมากนักกับเยาวชนที่มีนิสัยเปลี่ยนแปลงได้ง่าย     
แต่ผู้เขียนเชื่อมั่นว่า สักวันหนึ่งเมื่อเยาวชนเหล่านี้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ มีหน้าที่การงานใช้ชีวิตในสังคม ยามใดที่
ประสบกับปัญหาซึ่งมีมากมายในสังคม เมื่อยามนั้น เขาย่อมหวนระลึกถึงการปฏิบัติธรรมทีครั้งหนึ่งเขาได้
ปฏิบัติและสัมผัส และน ามาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนให้ผ่านพ้นอุปสรรคนั้นไปได้อย่างแน่นอน 
 การจากศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ผู้เขียนสามารถสรุปได้ว่าการปฏิบัติธรรม
ตามค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นเรื่องอายุนั้นไม่ได้เป็นอุปสรรคเลย เมื่อปฏิบัติให้ถูกทางไม่ปฏิบัติผิดจากแนวค า
สอนของพุทธปรัชญาก็สามารถที่จะบรรลุธรรมได้เช่นกัน แต่ปัจจุบันนี้ อาจจะมีเยาวชนสมัยใหม่มองว่าการ
ปฏิบัติธรรมนั้นเป็นเรื่องของคนมีอายุ คนเฒ่าคนแก่ หรือคนที่มีปัญหาจึงไปปฏิบัติธรรม แต่ในความเป็นจริง
แล้วไม่ได้เป็นเช่นนั้น ซึ่งทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย สามารถที่จะปฏิบัติธรรมได้ แต่ผลการปฏิบัตินั้นต้องขึ้นอยู่กับผู้
ปฏิบัติเองว่ามีความจริงจังและเอาใส่ใจมากน้อยต่อการปฏิบัติธรรมแค่ไหน ไม่ว่าจะปฏิบัติมากหรือปฏิบัติน้อย 
ผลของการปฏิบัติธรรมก็ย่อมมีต่อผู้ปฏิบัติอย่างแน่นอน ดังพุทธพจน์ที่พุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ธมฺโม หเว รกฺขติ 
ธมฺมจารี ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม” ดังนั้น ความสุขสงบก็ย่อมเกิดขึ้นกับบุคคลนั้นๆ และส่งผลต่อสังคม
ส่วนรวมท าให้เกิดความสันติสุขได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุดแน่นอน 
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