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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการรับผลกุศลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อ

การด าเนินชีวิต 2) เพ่ือศึกษาการรับผลอกุศลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการด าเนิน
ชีวิต 3) เพ่ือวิเคราะห์การรับผลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา รวมทั้งเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ผลการวิจัย พบว่า 1. กรรมมีหน้าที่ มีล าดับและมีระยะเวลาในการให้ผลที่ชัดเจนแก่บุคคลที่กระท า
กุศลกรรม หรืออกุศลกรรมให้ได้รับสุขหรือทุกข์อย่างแน่นอน 2. หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทได้จ าแนก
กรรมและผลของกรรมโดยแสดงถึงบุคคล 4 ประเภท คือ  1) ท าชั่วแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  นรก      
2) ท าชั่วแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  3) ท าดีแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  4) ท าดีแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก 3. วิเคราะห์การรับผลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต        
สรุปได้ว่า 1) ผู้ท าชั่วแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบุคคลพวกนี้ได้ท ากรรมชั่วต่อเนื่องกันมา
ตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบัน 2) ผู้ท าชั่วแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะบุคคลพวกนี้ท ากุศลกรรมไว้มากใน
ชาติก่อน ๆ กุศลกรรมนั้นยังมีแรงให้ผลอยู่ ส่วนกรรมชั่วที่เขาท าใหม่นั้นยังไม่ทันให้ผล 3) ผู้ที่ท าดีแล้วไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ เพราะบุคคลพวกนี้ท าความดีติดต่อกันตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันกุศลกรรมนั้นส่งผล         
4) ผู้ที่ท าดีแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะคนพวกนี้ ได้ท าความชั่วไว้ มากในชาติก่อนๆ 
อกุศลกรรมนั้นยังมีแรงให้ผลอยู่ 
ค าส าคัญ : กรรม, กุศลกรรม, อกุศลกรรม, พุทธปรัชญาเถรวาท 
ABSTRACT 
 This research has the following objectives: 1) to study the receiving results of 
meritorious action on Theravada Buddhist Philosophy influencing to life style, 2) to study of 
the receiving results of evil action on Theravada Buddhist Philosophy influence to life style, 
3) to analyze the receiving results of action (kamma) on Theravada Buddhist Philosophy 
influencing to life style. The thesis was the qualitative research methodology, putting the 
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emphasis on documentary research by collecting data from the Tipitaka and relevant 
texts/documents.  
 The results showed that: The action (kamma) with the function, the level and the 
timetable clear the results to the person who did meritorious action and evil action by 
happiness and suffering for sure. 2. The action (kamma) in Theravada Buddhist Philosophy 
divides the action (kamma) and the receiving result in to 4 kinds of person as follows: 1) who 
did a bad thing, then they will be born in state of loss and woe (Apaya), evil state (Duggati), 
bad falling (Vinipata), hell (naraka), 2) a bad person will be born in Paradise world, 3) a good 
person will be born in Paradise world, 4) who did a good thing, then they will be born in 
state of loss and woe (Apaya), evil state (Duggati), bad falling (Vinipata), hell (naraka). 3. To 
analyze of belief in action (kamma) and the receiving results of action (kamma) on 
Theravada Buddhist Philosophy influencing to life style at present as follows: 1) a bad 
person will be born in state of loss and woe (Apaya), evil state (Duggati), bad falling 
(Vinipata), hell (naraka) because they was continuous to do a bad thing before life till now, 
2) a bad person will be born in Paradise world because they was do a virtue before life and 
that virtue sent them to heaven but a new bad thing what he did, it’s don’t have enough 
effect to reach there, 3) a good person will be born in Paradise world because they was 
continuous to do a good thing before life till now, it was send them to Paradise world, 4) a 
good person will be born in state of loss and woe (Apaya), evil state (Duggati), bad falling 
(Vinipata), hell (naraka) because they was do too much bad thing before life, that 
meritorious still too much to got affection results. 
Keywords : Kamma, Meritorious Action, Evil Action, Theravada Buddhist Philosophy 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระผู้มีพระภาคประทับ ณ เวฬุวนาราม ใกล้กรุงราชคฤห์ ตรัสแสดงธรรมแก่พระอานนท์ ภายหลังที่
ตรัสปรารภเรื่องพระสมิทธิตอบค าถามของปริพพาชก โปตลิบุตรแง่เดียว แทนที่จะตอบแบบตามเหตุผล      
เมื่อพระอานนท์กราบทูลขอร้อง  จึงทรงแสดงเรื่องการจ าแนกกรรมเรื่องใหญ่ โดยแสดงถึงบุคคล 4 ประเภท 
คือ 1. ท าชั่วแล้วไปเกิดในอบายทุคติ วินิบาตและนรก 2. ท าชั่วแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 3. ท าดีแล้วไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์ 4. ท าดีแล้วไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  และนรก  ซึ่งท าให้สมณพราหมณ์บางพวกผู้
เห็นไม่ตลอดสายเข้าใจผิด ทรงรับรองเฉพาะค ากล่าวที่ถูกต้อง ที่ไม่ถูกต้องก็ไม่ตรัสรับรอง นอกจากนั้น       
ทรงแสดงเหตุผลคือ กรรมดีกรรมชั่วที่ท าก่อนท าหลัง  และการมีความเห็นถูกเห็นผิดก่อนตายว่า อาจแทรก
ส่งผลให้คนเข้าใจผิดได้  แต่ความจริงกรรมทุกอย่างจะส่งผลทั้งสิ้น  (เพียงแต่ให้เข้าใจให้ตลอดสายและไม่สม
เหตุผล) ก่อนอ่ืนมาเข้าใจความหมายของกรรมเสียก่อน กรรม เป็นภาษาสันสกฤต ตรงกับบาลีว่า กมฺม แปลว่า 
การกระท า จึงยังคงเป็นค ากลาง ๆ ไม่เป็นบุญหรือบาป เป็นอัพยากฤต ต่อเมื่อท าดีหรือชั่วจึงจะเป็นบุญหรือ
บาป ดังนั้น ถ้าชี้ชัดลงไปก็เป็นดังนี้ ท าดีเรียกว่า กุศลกรรมหรือบุญกรรม หรือสุจริตกรรม ท าชั่วเรียกว่า 
อกุศลกรรมหรือบาปกรรม หรือทุจริตกรรม การท ากรรมท าได้ 3 ทาง ที่เรียกว่า ไตรทวาร คือทางกายเรียกว่า 
กายกรรม กระท าทางวาจาเรียกว่า วจีกรรม และกระท าทางใจเรียกว่า มโนกรรม ถ้ากายกรรมไม่ดีก็เรียกว่า 
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กายทุจริต วจีกรรมไม่ดีก็เรียกว่า วจีทุจริต และมโนกรรมไม่ดีก็เรียกว่า มโนทุจริต แต่ตรงกันข้าม ถ้ากายกรรม
ดีเรียกว่า กายสุจริต วจีกรรมดีเรียกว่า วจีสุจริต และมโนกรรมดีก็เรียกว่า มโนสุจริต 

สรุปว่า ค าว่ากรรมเป็นค ากลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว ยังไม่เป็นบุญหรือบาป แต่ถ้าถึงขั้นเป็นบุญก็จะส่งผลไป
ในทางที่ดีมีความสุข ส่วนในด้านบาปก็ส่งผลไปในทางชั่วมีความทุกข์  ดังนั้น  ที่ว่ากรรมน าไปสู่ทุคติภูมิ        
จึงหมายถึงอกุศลกรรมหรือบาปกรรม และที่ว่ากรรมน าไปสู่สุคติภูมิ ก็หมายถึงกุศลกรรมหรือบุญกรรมนั่นเอง 
ด้วยเหตุนี้ ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการรับผลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งกรรม     
ในอดีต กรรมในปัจจุบัน และกรรมในอนาคต  ผู้วิจัยมีความเชื่อในกรรม ได้แก่ การเชื่อในการกระท าหรือการมี
จิตส านึกรับผิดชอบในพฤติกรรมของตัวเอง ซึ่งถ้าแต่ละบุคคลมีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมแล้ว             
การประทุษร้ายระหว่างกันและกันก็คงไม่เกิดขึ้น เพราะทุกคนต่างมีความเข้าใจในตัวเอง ตัวเองรักสุขเกลียด
ทุกข์ฉันใด คนอ่ืน ๆ ก็ไม่แตกต่างจากตัวเรา ฉันนั้น 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 3 ประการ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการรับผลกุศล
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต 2. เพ่ือศึกษาการรับผลอกุศลกรรมในพุทธปรัชญาเถร
วาทที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต และ 3. เพื่อวิเคราะห์การรับผลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวิต 
3. ผลการวิจัย 

3.1 สรุปเกี่ยวกับกุศลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กุศลกรรม แปลว่า กรรมดี การกระท าของคนฉลาด หมายถึง บุญ ความดี ความถูกต้อง ซึ่งให้ผลเป็น

ความสุขโดยส่วนเดียว การท าบุญ การท าความดี เรียกว่า ท ากุศลกรรม หรือเรียกย่อว่า ท ากุศล ก็ได้ ดังท่าน
ผู้รู้กล่าวไว้ดังนี้ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) กล่าวว่า กุศลกรรมที่ท่านแนะน าให้ท าเป็นประจ าได้แก่ ให้ทาน 
เสียสละ รักษาศีล อบรมจิตใจ เจริญภาวนา เรียกย่อว่า บ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา ซึ่งสามารถท าได้โดย บรรเทา
ความโลภ ความโกรธ ความหลงให้น้อยลง เพราะถ้ายังมีความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู่ในจิตใจอยู่          
ก็ไม่สามารถท ากุศลกรรมอะไรได้ ส าหรับกุศลกรรมที่ทุกท่านท าอยู่ที่จะพิจารณาดูว่า กุศลกรรมใดเป็นกุศลที่มี
ก าลัง ก็คือกุศลที่มีกุศลเป็นบริวาร หรือว่าเพราะเสพคุ้นการท ากุศลแต่ละครั้ง จะเห็นได้จริงๆว่าท าไมบางครั้ง
กุศลจิตเกิดมาก และบางครั้งกุศลจิตเกิดน้อย เพราะฉะนั้นกุศลที่จัดว่าเป็นกุศลที่มีก าลังก็ต้องเป็นกุศลที่มีกุศล
เป็นบริวารจึงจะแสดงให้เห็นว่าเป็นกุศลที่ผ่องใสและมีก าลัง  

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส อธิบายว่า ปาณาติบาตก็ดี อทินาทานก็ดี จัดเป็น
กายกรรมท าเอง จัดเป็นทางกายทวาร ใช้ให้เขาท าจัดเป็นวจีทวาร มุสาวาทจัดเป็นวจีกรรม พูดทางปากจัดเป็น
ทางวจีทวาร ท ากายวิการ เช่น จะรับพยักหน้า จะปฏิเสธสั่นศีรษะ จัดเป็นกายทวาร อภิชฌาเป็นมโนกรรม     
จับลูบคล าพัสดุที่อยากได้ แต่ไม่ได้มีไถยจิต จัดเป็นทางกายทวาร บ่นว่าท าอย่างไรดีหนอจักได้พัสดุนั้น จัดเป็น
ทางวจีทวาร เป็นแต่ร าพึงในใจ จัดเป็นทางมโนทวาร ในฝ่ายกุศลกรรมพึงรู้โดยนัยนี้ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายว่า เมื่อใดมีความสุข ไม่ว่าผู้
ก าลังมีความสุขนั้นจะเป็นเราหรือเขา เมื่อนั้นพึงรู้ความจริงว่าเหตุดีที่ได้ท าไว้แน่ก าลังให้ผล ผู้ท าเหตุดีนั้นก าลัง
เสวยผลแห่งเหตุนั้นอยู่ แม้ปุถุชนจะไม่สามารถหยั่งรู้ให้เห็นแจ้งได้ว่าท าเหตุดีหรือท ากรรมดีใดไว้ แต่ก็พึงรู้พึง
มั่นใจได้ว่า เหตุแห่งความสุขที่ก าลังเสวยอยู่เป็นเหตุแห่งดีแน่ ผลดีเกิดแต่เหตุดีเท่านั้น ผลดีไม่มีเกิดแต่เหตุไม่ดี
ได้เลย  
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3.2 สรุปเกี่ยวกับอกุศลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
อกุศลกรรม หมายถึง บาป กรรมชั่ว ความชั่วร้าย ความเสียหาย ความไม่ถูกต้อง ซึ่งให้ผลเป็นความ

ทุกข์ เป็นสิ่งที่ควรเว้น การกระท าบาป กระท าความชั่ว เรียกว่า ท าอกุศลกรรม เรียกย่อว่า ท าอกุศล หรือ
เรียกว่า ท าบาปอกุศล อกุศลกรรม เกิดมาจากอกุศลมูลอย่างใดอย่างหนึ่งใน 3 อย่างคือ โลภะ โทสะ โมหะ 
เพราะเมื่อเกิดอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นแล้วก็เป็นเหตุชักน าใจให้คิดท าอกุศลกรรม เช่นเมื่อโลภะเกิดขึ้นก็เป็นเหตุ
ให้คิดอยากได้ เมื่ออยากได้ก็แสวงหา เมื่อไม่ได้ตามต้องการด้วยวิธีสุจริต ก็เป็นเหตุให้ท าอกุศลกรรมอ่ืนต่อไป เช่น 
ลักขโมย ปล้น จี้ ฉ้อโกง เป็นต้น ดังท่านผู้รู้กล่าวไว้ดังนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  อธิบายว่า “ความดีคนดีท าง่าย, ความดีคนชั่วท า
ยาก, ความชั่วคนชั่วท าง่าย, ความชั่วอริยบุคคลท าได้ยาก”แล้วตรัสว่า“อานนท์ ขึ้นชื่อว่ากรรมอันไม่เป็นประโยชน์
แก่ตนท าได้ง่าย,  กรรมอันเป็นประโยชน์แก่ตนท ายากนักหนา”แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า “กรรมอันไม่ดีและไม่เป็น
ประโยชน์แก่ตนคนท าง่าย; กรรมใดแลเป็นประโยชน์แก่ตนและดี,กรรมนั้นแลท ายากอย่างยิ่ง” ความแห่ง    
พระคาถานั้นว่า “กรรมเหล่าใดไม่ดี  คือมีโทษและเป็นไปเพ่ืออุบาย ชื่อว่าไม่เป็นประโยชน์แก่ตนเพราะท านั่น
แล, กรรมเหล่านั้นท าง่าย. ฝ่ายกรรมใดชื่อว่าเป็นประโยชน์แก่ตนเพราะท า และชื่อว่าดี  ด้วยอรรถว่าหาโทษ
มิได้ คือ เป็นไปเพ่ือสุคติและเป็นไปเพ่ือพระนิพพาน, กรรมนั้นท าแสนยากราวกับทดแม่น้ าคงคาอันไหลไปทิศ
ตะวันออก ท าให้หันหน้ากลับ”  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก กล่าวว่า อกุศลกรรม คือ กรรมที่
เป็นบาปอันเกิดจากการกระท าบาปต่างๆ ก็เรียกว่าบาปกรรม หรืออกุศลกรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ทุก
คนพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของๆ ตน เราเป็นทายาทรับผลของกรรม เรามีกรร มเป็นก าเนิด          
เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ เรามีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย จักกระท ากรรมใดไว้ ดีหรือชั่ว ก็จะต้องเป็นทายาทรับผลของ
กรรมนั้นและได้มีพระพุทธภาษิตตรัสสอนไว้ในที่อ่ืนอีกว่า บุคคลผู้จะต้องตาย ย่อมถือเอาบุญบาปที่กระท าแล้ว
ไว้ไป ดั่งนี้ เพราะฉะนั้น กรรมทั้งที่เป็นกุศลกรรม ทั้งที่เป็นอกุศลกรรม ที่ทุกๆ คนได้กระท าไว้ จึงยังเป็นของๆ 
ตน และติดตนไป ดังพระพุทธภาษิตที่ตรัสไว้นั้นในข้อที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาเนืองๆ 5 ข้อ ว่า       
1. เรามีความแก่เป็นธรรมดา 2. มีความเจ็บเป็นธรรมดา 3. มีความตายเป็นธรรมดา 4. เราจะต้องพลัดพราก
จากของรักของชอบใจทั้งสิ้น และ5. เรามีกรรมเป็นของๆ ตน 

หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า ค าว่า...กรรม...นี้ จะต้องเป็นการกระท าด้วยเจตนา ด้วยกาย หรือ
วาจา หรือใจ ถ้าไม่มีเจตนาก็ถือว่าเป็นเพียง...กิริยา...และไม่มีผลว่าจะเป็นบาป หรือเป็นบุญ หากจะมีผลอะไร
เกิดขึ้นมา ก็เรียกว่าเป็น...ปฏิกิริยา...ไม่ใช่...วิบาก...(ซึ่งแปลว่า ผลของกรรม) ฉะนั้น การกระท าใดๆ ของพระ
อรหันต์ หรือ ของพระพุทธเจ้า จึงไม่เรียกว่า กรรม...แต่เรียกว่า...กิริยาควรรู้ไว้ ด้วยว่า...เจตนา...นั้น           
ต้องประกอบด้วยกิเลส หรือ อวิชชา ฉะนั้น จึงพูดได้เลยว่า กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม ท ากรรมลงไปแล้วก็ย่อม
ได้ผลบ้าง ไม่ได้ผลบ้าง แล้วก็จะก่อกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา เพ่ือท ากรรมใหม่ต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด จนถือได้
ว่าเป็นวัฏฏสงสาร (การเวียนว่ายตายเกิด) แห่งความอยาก กระท าตามอยาก ได้รับผลหรือไม่ได้รั บผล           
ก็อยากต่อไป กระท าต่อไป และในวงกลมนี้แหละ ความทุกข์ใจต่างๆ นานาจะประกฎขึ้นมาแก่ เขาผู้กระท า
กรรม ฉะนั้น ถ้าผู้ใดไม่ต้องการมีความทุกข์ใจเลย ก็ต้องรู้วิธีท าความสิ้นไปแห่งกรรม ซึ่งถ้าจะกล่าวให้สั้นที่สุดก็
คือ อย่ายึดมั่นถือมั่นว่าเรามีตัวตน หรือมีอะไรๆ เป็นของตน โดยถือหลักว่า ถ้ามีตนก็มีกรรม ถ้าหมดตัวตนก็
หมดกรรม หรือพ้นกรรม  

อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ กล่าวว่า "อกุศล" หมายถึง "ไม่ใช่กุศล" เช่นเดียวกับศัตรูไม่ใช่มิตร หรือ
สภาพที่ไม่ติดข้อง ตรงกันข้ามกับโลภะ เป็นต้น ฉันใด "อกุศล" ก็ตรงข้ามกับ "กุศล" ฉันนั้นฯ อกุศลกรรมย่อม
ให้ผลเป็นทุกข์ ไม่มีใครปรารถนาผลที่เป็นทุกข์ แต่คนส่วนมากก็ไม่รู้เรื่อง อกุศลกรรม อันเป็นเหตุให้เกิดผลที่

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B0
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เป็นทุกข์ เขาไม่รู้ว่าจิตขณะไหนเป็นอกุศล และขณะท าอกุศลกรรมก็ย่อมไม่รู้อีกเหมือนกัน เมื่อศึกษาพระ
อภิธรรม ก็รู้ว่ามีอกุศลจิต 3 ประเภท คือ 1. โลภมูลจิต  จิตซึ่งมี โลภะ เป็นมูลเหตุ 2. โทสมูลจิต  จิตซึ่ง
มี โทสะ เป็นมูลเหตุ 3. โมหมูลจิต  จิตซึ่งมี โมหะ เป็นมูลเหตุ โมหะ (ความไม่รู้) เกิดกับอกุศลจิตทุกดวง 
แท้จริงโลภมูลจิตมี 2 เหตุ คือ โมหเหตุ และ โลภเหตุ แต่ที่เรียกว่า โลภมูลจิต นั้นก็เพราะเหตุว่า ไม่ใช่มีแต่
โมหะที่ เกิดกับอกุศลจิตทุกดวงเท่านั้น  แต่ยั งมี โลภะอีกด้วย ฉะนั้ นจึ งเรียกโลภมูลจิต ตามโลภะ                  
ซึ่งเป็นเหตุ โทสมูลจิต ก็มี 2 เหตุ คือโมหเหตุและโทสเหตุ ที่เรียกว่า โทสมูลจิต ก็เพราะมีโทสเหตุ อกุศลจิต 3 
ประเภทนั้น แต่ละประเภทมีหลายดวง เพราะมีจิตต่างกันมากมายหลายประเภท 

3.3 สรุปเกี่ยวกับการรับผลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต 
กรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา เมื่อจงใจแล้วก็ย่อมท ากรรมทางกายทางวาจา หรือ

ทางใจ เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมตามล าดับ กรรมจึงเป็นค ากลาง ๆ ไม่ดีไม่ชั่ว แต่คนทั่วไปมัก
เข้าใจว่า กรรมหมายถึงบาปหรือเคราะห์ เป็นการเข้าใจไปในทางร้ายแต่อย่างเดียว เช่นคนที่เกิดมาจน หรือ
พิการ ก็มักพูดว่า คนมีกรรม 

ส่วนพระพุทธศาสนาสอนว่า ความเป็นอยู่หรือชะตาชีวิตของคนเรานั้น ไม่ขึ้นกับเวลาตกฟาก ไม่ข้ึนกับ
อ านาจของดวงดาว ไม่ขึ้นกับอ านาจพรหมลิชิต แต่ขึ้นอยู่กับกรรม กรรมต่างหากเป็นผู้ลิขิตชะตาชีวิตหรือ
อนาคตของคนเรา ทุกคนต่างลิขิตโชคดีโชคร้าย ลิขิตความเจริญความเสื่อมให้แก่ชีวิตด้วยกรรมของตนเอง 
กล่าวคือ ถ้าอยากได้ดีมีความสุขความเจริญ ก็ต้องท าแต่กรรมดี ในทางตรงกันข้าม ถ้าท ากรรมชั่ว ชีวิตก็จะมี
แต่ความทุกข์ความเดือดร้อน  คนที่เชื่อมั่นในหลักกรรมลิขิต ว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ย่อมท าแต่ความดีหลีก
หนีความชั่ว รู้จักพ่ึงตนเอง ขยันท ากิจการไม่เกียจคร้าน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่สร้างวิมานในอากาศ ประสงค์
สิ่งใดก็ลงมือท า เพ่ือให้เป็นจริงตามปรารถนา เมื่อมีอุปสรรค์เกิดขึ้นก็ไม่ย่อท้อ พยายามหาทางแก้ไขและต่อสู้
จนประสบความส าเร็จ คนประเภทนี้แม้จะเกิดมายากจน เพราะอ านาจของกรรมชั่วที่ท าไว้ในอดีต ก็มักจะก่อ
ร่างสร้างตัวจนฐานะความเป็นอยู่ดีขึ้น ด้วยอ านาจกรรมดีที่ท าในปัจจุบัน ไม่มัวแต่เพ้อฝั นออยกได้ดีลอย ๆ   
โดยไม่ลงมือท า ถ้าความอยากได้ดีลอย ๆ โดยไม่ต้องท าอะไร จะเป็นเหตุให้ส าเร็จสมความปรารถนาแล้ว     
ใครเล่าในโลกนี้จะยากจนหรืออพลาดจากสิ่งที่หวัง 

ส าหรับการวินิจฉัยว่า สิ่งใดเป็นกรรมดี สิ่งใดเป็นกรรมชั่ว สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควร
ท า มีหลักเกณฑ์ดังนี้ 1. การกระท าที่มีเหตุมาจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ การกระท านั้นเป็นกรรม
ดี ถูก เป็นบุญ ควรท า ถ้ามีเหตุมาจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ และโมหะ การกระท านั้นเป็นกรรมชั่ว        
ผิด เป็นบาป ไม่ควรท า 2. การกระท าที่ไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนใคร ๆ มีสุขเป็นผล ไม่ท าให้ร้อนใจภายหลัง 
การกระท านั้นเป็นกรรมดี ถูก เป็นบุญ ควรท า ถ้าเป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตน หรือผู้อ่ืน มีทุกข์เป็นผล หรือท าให้
ร้อนใจภายหลัง การกระท านั้นเป็นกรรมชั่ว ผิด เป็นบาป ไม่ควรท า 3. การกระท าที่ท าให้กุศลธรรมเจริญขึ้น 
อกุศลธรรมเสื่อมไป การกระท านั้นเป็นกรรมดี ถูก เป็นบุญ ควรท า ถ้าท าให้กุศลธรรมเสื่อมไป อกุศลธรรม
เจริญขึ้น การกระท านั้นเป็นกรรมชั่ว ผิด เป็นบาป ไม่ควรท า 

การกระท าความดีที่สมบูรณ์แบบนั้น ต้องท าให้ครบวงจร คือ ดีทั้งเหตุ ดีทั้งผล และทุกคนที่มีส่วน
เกี่ยวข้องต่างได้รับผลดี เช่น ในการปล่อยสัตว์ ผู้ปล่อยก็ได้บุญ คือรู้สึกดีใจชื่นใจที่ตนได้ท าความดี สัตว์ที่ถูก
ปล่อยก็ดีใจที่มีชีวิตรอดพ้นจากความตาย หรือพ้นจากการจองจ า การกระท าบางอย่าง เช่น หลับในเวลาเรียน 
แม้จะไม่ใช่กรรมชั่ว แต่ก็เป็นสิ่งที่ไม่สมควรท า ดังนั้น นอกจากจะพิจารณาเหตุและผลแล้ว ก่อนจะท าอะไรลง
ไป ควรพิจารณาถึงสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 1. กฎหมาย การท าผิดกฎหมายย่อมไม่สมควรท า เช่น การจอดรถในที่ห้าม
จอด การดื่มสุราแล้วไปขับรถ เป็นต้น 2. ศีล การกระท าบางอย่าง เช่น การฆ่าสัตว์ ถึงแม้จะมีอาชญาบัตรที่
ถูกต้อง แม้จะไม่ผิดกฎหมาย แต่ผิดศีล จึงไม่ควรท า ส าหรับคฤหัสถ์ควรรักษาศีลห้าเป็นอย่างน้อย               
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3. ฐานะ การกระท าใด ถ้าไม่เหมาะกับเพศ วัย ความรู้ ก าลัง ยศ ตระกูล หรือฐานะในสังคมของตน          
การกระท านั้นไม่สมควร เช่น เป็นชายแต่แต่งกายเหมือนหญิง มีรายได้น้อยแต่ชอบใช้ของแพง ๆ 4. ค าต าหนิ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ติตนเองด้วยสิ่งใด ไม่ควรท าสิ่งนั้น ดังนั้น การกระท าใด ถ้าตนเองต าหนิ หรือ ผู้รู้จักผิด
ชอบชั่วดีต าหนิ การกระท านั้นไม่สมควร ค าต าหนิของผู้รู้เปรียบเหมือนลายแทงขุมทรัพย์ ผู้น ามาพิจารณาโดย
แยบคายจะได้รับประโยชน์ คือ รู้ข้อบกพร่องในตัว แล้วแก้ไขเสีย 5. กาลเวลา การกระท าที่ไม่เหมาะสมกับ
เวลาแบ่งได้ 4 ลักษณะ คือ 1. ควรจะรีบแต่กลับเฉื่อยชา เช่น การปฐมพยาบาลผู้ประสบอุบัติเหตุ หรือป่วย
หนักต้องท าอย่างรีบด่วนถ้าช้าอาจเกิดอันตรายถึงชีวิตได้ 2. ควรจะช้าแต่กลับเร็ว เช่น การรีบกลืนอาหารโดย
ไม่เค้ียวให้ละเอียดท าให้อาหารย่อยยาก 3. ผิดเวลา ถ้าพูดไม่ถูกกาลเวลา เช่น การพูดกับคนที่ก าลังโกรธมักจะ
เกิดผลเสียมากกว่าผลดี การท าผิดเวลา เช่น ซื้อควายหน้านา ซื้อผ้าหน้าหนาว ย่อมได้ของแพง เพราะไม่
วางแผนไว้ล่วงหน้า 4. ผิดล าดับ คือ ควรท าก่อนกลับท าทีหลัง ควรท าทีหลังกลับท าก่อน   6. สถานที่         
การกระท าที่ไม่เหมาะสมกับสถานที่ มี 2 ลักษณะ คือ 1. ขัดกับประเพณีอันดีงาม เช่น การแต่งกายด้วยสี
ฉูดฉาดไปในงานศพ คนไทยเราไม่นิยมท ากัน ท่านจึงสอนว่า เข้าเมืองตาหลิ่ว ต้องหลิ่วตาตาม 2 . ขัดกับ
สภาพแวดล้อม เช่น การสวมเสื้อผ้าสีด า หรือสีที่มืดทึบในขณะที่อากาศร้อน เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม เพราะสีด า
จะดูดความร้อนได้ดีท าให้ร่างกายร้อนมาก อนึ่ง การอยู่ในถิ่นที่มีมลพิษมาก ห่างไกลจากที่ท างาน ไกลวัด       
มีแหล่งอบายมุขมาก เป็นสิ่งที่ไม่ควร เพราะเป็นอันตรายแก่สุขภาพ และไม่สะดวกในการประกอบอาชีพ และ
การปฏิบัติธรรม 3. ความพอดี การกระท าที่ไม่พอดี คือ ท ายังไม่ถึงดี หรือท าเลยดี ท าให้ผลออกมาไม่ดี เช่น 
การหุงข้าวนานจนเลยความพอดี ย่อมได้ข้าวไหม้ ถ้าหุงยังไม่ถึงจุดพอดี ก็เลิกหุงเสียก่อน ข้าวก็ สุก ๆ ดิบ ๆ 
กรรมชั่วมีมาก ในที่นี้จะกล่าวถึง ทุจริต 3 ชนิด รวม 10 อย่าง คือ 1. กายทุจริต ได้แก่ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ และ
ประพฤติผิดในกาม 2. วจีทุจริต ได้แก่ พูดเท็จ พูดค าหยาบ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อ 3. มโนทุจริต ได้แก่ 
อยากได้ของเขาในทางที่ไม่ชอบ ปองร้ายเขา และมีความเห็นผิด เช่น ทานไม่มีผล กรรมดี กรรมชั่วไม่มีผล 
นรกสวรรค์ไม่มี พ่อแม่ไม่มีบุญคุณ เป็นต้น 

สรุปแล้ว พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาที่สอนเรื่องกรรมไว้อย่างละเอียดและถูกต้องที่สุด ผู้วิจัยจึง
เห็นว่าความเชื่อเรื่องกรรมและการรับผลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมีประเด็นที่
น่าสนใจและสรุปได้ดังนี้ 1) เรื่องกรรมและการรับผลกรรมเป็นเครื่องยืนยันและสนับสนุนให้ผู้ที่ยังไม่เข้าใจเรื่อง
กรรมและการรับผลกรรม ได้เกิดปัญญาขึ้นกับตนเองและผู้อ่ืนอย่างถูกต้อง 2) ค าสอนเรื่องกรรมและการรับผล
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ นับว่าเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าโดยแท้ ส่วนผู้ที่ไม่เคยฟังค าสอนเรื่องกรรมและ
การรับผลกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทเมื่อได้ศึกษาโดยละเอียดแล้ว การด าเนินชีวิตก็จะมีความงดงามและมี
ความสุขความเข้าใจในชีวิตมากยิ่งขึ้น 3) หากได้มีการน าค าสอนเรื่องกรรมและการรับผลกรรมในพุทธปรัชญา
เถรวาทมาศึกษาและปฏิบัติให้เข้าใจอย่างถูกต้องแล้วก็จะมีความสุขทั้งในชาตินี้และชาติหน้า เป็นวิถีชีวิตที่
ประเสริฐดีงามมีผลประจักษ์กับชีวิตได้จริง พัฒนาตนเองให้มีความสุข อยู่ในโลกนี้อย่างไม่หลงโลก  
บรรณานุกรม 
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