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บทคัดย่อ 

วิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาศีล 8 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบัน และ 3) เพ่ือศึกษาศีลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบันตาม
แนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผลการวิจัย พบว่า 1. ศีล 8 ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ หลักปฏิบัติเกี่ยวกับข้อควรงดเว้นต่างๆ         
ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นแบบฝึกหัดในการฝึกตนแก่เหล่าพุทธบริษัท ในสมัยพุทธกาลหลักศีล 8 เป็นศีลที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อุบาสกและอุบาสิกาไว้ส าหรับสมาทานในวันพระหรือวันอุโบสถ ศีล 8 เป็นศีล
ระดับกลาง ต่อมาแม่ชีไทยได้น าหลักศีล 8 มาเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้แก่ 1) การละเว้นจากการฆ่า
สัตว์ 2) ละเว้นจากการลักขโมย 3) ละเว้นจากการประพฤติที่ไม่เป็นพรหม 4) การละเว้นจากการพูดเท็จ          
5) การละเว้นจากการดื่มน้ าเมา 6) การละเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 7) การละเว้นจากการฟ้อนร า
ขับร้องดูการเล่นมหรสพ การทัดดอกไม้การประพรมน้ าหอม การสวมเครื่องประดับ 8) การละเว้นจากที่นั่งที่
นอนบนที่สูงใหญ่ 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบัน คือ การท าให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้นไปจน
เข้าถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาทคืออิสรภาพหรือภาวะไร้ปัญหา ไร้ทุกข์ ความเต็มอ่ิมที่ชีวิตไม่
มีความบกพร่องตามหลักพัฒนาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 4 ประการ คือ 1) กายภาวนา 2) สีลภาวนา    
3) จิตภาวนา และ 4) ปัญญาภาวนา 3. ศีลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบันตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท สรุปว่าการปฏิบัติตามหลักศีล 8 ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น ผู้ปฏิบัติต้องใช้วิจารณญาณศึกษา
และท าความเข้าใจในหลักศีล 8 และหลักธรรมที่เป็นองค์ประกอบให้ชัดเจน ได้แก่ หลักอริยอุโบสถ หลักวิรัติ 
หลักอินทรียสังวร และหลักโยนิโสมนสิการ  แล้วน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านการ พัฒนา
พฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา 
ค าส าคัญ : ศีล, แม่ชีไทย, ยุคปัจจุบัน, คุณภาพชีวิต 
ABSTRACT 

The objectives of this thesis were; 1) to study the 8 precepts in Theravada Buddhist 
Philosophy, 2 ) to study the development of the Thai nuns’ quality of life in present times 
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and 3 )  to study the precepts and the development of the Thai nuns’ quality of life in 
present times according to Theravada Buddhist Philosophy. 

The results of the study were as follows : 1.  Precepts in Theravada Buddhist 
philosophy are to refrain from impropre or bad actions given by the Lord Buddha for oneself 
training of the Buddhists. In the Buddha’s time, the eight precepts were set for male and 
female disciples to observe on the Buddhist holidays. The eight precepts are the moderate 
level precepts. The nuns in Thailand observed the eight precepts in their daily life basis 
consisting of; 1) to refrain from killing, 2) to refrain from stealing, 3) to refrain from sexual 
relation, 4) to refrain from lying, 5) to refrain from intoxicating, 6) to refrain from eating food 
after the noon time, 7) to refrain from dancing, singing, and other pleasurable activities, and 
8) to refrain from or lying on the luxurious couch or bed. 2 . Quality of life means to make 
life prosperous until to access the highest aim of life. In Buddhist philosophy, the quality of 
life refers to freedom, without problems, end of suffering, and perfectness. The four 
principles in life quality development are; 1) Physical development, 2) Moral development, 
3) Emotion development, and 4) intellectual development. 3. For the advanced benefits in 
the 8 precepts observation, the observers need to critically and analytically study principles 
and components concerning the eight precepts; observing principle, avoiding principle, 
sense-restraint, and critical reflection. And then apply all those principles in life quality 
development concerning behaviors, conduct, mind and intellectual. 
Keywords: precepts, Thai nun, present times, quality of life 

 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ศีลเป็นหลักธรรมค าสอนส าคัญในทางพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยหลักการงดเว้นที่พระพุทธเจ้าตรัส
เทศนาสั่งสอนแก่พุทธบริษัททั้งหลาย เป็นหลักปฏิบัติที่ส าคัญเบื้องต้นอันเป็นทางออกจากทุกข์ หรือเป็นการ
พัฒนาชีวิตสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ ในสมัยพุทธกาลสตรีสามารถบวชเป็นภิกษุณีได้ ต่อมาภิกษุณีได้ขาดหายไป 
ด้วยกฎและวินัยท าให้สตรีในยุคต่อมาไม่สามารถบวชเป็นภิกษุณีได้ ดังนั้น สตรีที่ต้องการออกบวชตามหลัก
พระพุทธศาสนาจึงต้องเปลี่ยนเป็นบวชในรูปแบบอื่น ในสังคมไทยสตรีที่ออกบวชเรียกว่า แม่ชี 

แม่ชี คือ อุบาสิกาที่โกนศีรษะ นุ่งขาวห่มข่าว เว้นจากการครองเรือนอย่างคฤหัสถ์ เว้นจากการท าบาป 
ประพฤติพรหมจรรย์ มีศีลาจารวัตรตามแบบนักบวช และรักษาศีล 8 เป็นกิจวัตร ได้แก่ 1) งดเว้นจากการฆ่า
สัตว์มีชีวิต 2) งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้3) งดเว้นจากการประพฤติที่เป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์    
4) งดเว้นจากการพูดเท็จ 5) งดเว้นจากเหตุอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทเพราะสุราและเมรัย 6) งดเว้นจาก
การบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 7) งดเว้นจากการฟ้อนร า ขับร้องประโคมดนตรี และการแสดงที่เป็นข้าศึกแก่
พรหมจรรย์ งดเว้นการทัดทรงดอกไม้ใช้ของหอมเครื่องประทินผิว เครื่องเสริมทรง เครื่องประดับและเครื่อง
ตกแต่งและ 8) งดเว้นจากที่นอนที่นั่งสูงใหญ่มีนุ่นและส าลี  

สังคมไทยในยุคปัจจุบัน แม่ชีไทยที่เข้ามาบวชในพุทธศาสนา บางส่วนยังขาดความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องของการรักษาศีล 8 ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่หลักที่ส าคัญของแม่ชีตั้งแต่อดีตกาล  เป็นต้นมา สังเกตได้จาก
ปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร        
สื่อมัลติมีเดีย เป็นต้น พบว่า การกระท า (action) ที่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรม (behavior) ความประพฤติ 
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(conduct) ต่าง ๆ มีนัยที่แสดงถึงการรักษาศีลแบบสีลัพพตปรามาส ซึ่งไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติตามเจตนารมณ์
อันแท้จริงของพระพุทธเจ้า เช่น การรักษาศีลเพ่ือดึงลาภสักการะ เกียรติยศ ชื่อเสียง หรือความนิยมชมชอบ
ของมหาชนเข้ามาสู่ตนเอง การรักษาศีลเพ่ือให้เกิดความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ในการประกอบพิธีกรรมเชิงไสย
ศาสตร์ต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนี้ การขาดความเข้าใจหรือละเลยความรับผิดชอบในศีลที่ตนรักษาอยู่ก็น ามาซึ่ง
ปัญหาการวิจารณ์ในด้านลบของคนในสังคม เช่น การวิจารณ์เรื่องการใช้ของแบรนด์เนม ขับรถยี่ห้อหรู เป็นต้น 

โดยที่จริงแล้ว เจตนารมณ์อันแท้จริงที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีล 8 นี้ ก็เพ่ือให้อุบาสกและอุบาสิกาผู้
มีศรัทธาน้อมน าไปปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยมีเป้าหมายเพ่ือขจัดความทุกข์หรือปัญหาชีวิตให้หมดไป
ด้วยปัญญาอันชอบ (สัมมาทิฏฐิ) หากการรักษาศีล 8 ไม่เป็นไปเพื่อการอนุเคราะห์พรหมจรรย์เพ่ือน าไปสู่ความ
พ้นทุกข์เป็นที่ตั้งแล้ว ก็มักจะมีแนวโน้มน าไปสู่มิจฉาทิฏฐิและก่อให้เกิดการถือศีลพรตอันงมงายขึ้นได้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความต้องการศึกษาวิจัยเรื่อง ศีลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบัน 
เพ่ือต้องการตีความหลักค าสอนเรื่องศีล 8 ว่า หากจะน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรมีท่าทีหรือแนวคิดในการ
น าไปประยุกต์ใช้อย่างไร เพ่ือให้การรักษาศีล 8 เป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่ชีไทยในยุคปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม ทันสมัย และไม่ก่อให้เกิดการถือศีลพรตอัน     
งมงาย เพ่ือให้แม่ชีไทยได้น าไปศึกษา ตีความให้เกิดความเข้าใจ สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องต่อไป 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาศีล 8 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบัน 
3. เพื่อศึกษาศีลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบันตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 

3. ผลการวิจัย 
3.1 ศีล 8 ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ศีลในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ หลักปฏิบัติเกี่ยวกับข้อควรงดเว้นต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็น

แบบฝึกหัดในการฝึกตนแก่เหล่าพุทธบริษัท ในสมัยพุทธกาลหลักศีล 8 เป็นศีลที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่
อุบาสกและอุบาสิกาไว้ส าหรับสมาทานในวันพระหรือวันอุโบสถ ศีล 8 เป็นศีลระดับกลาง ต่อมาแม่ชีไทยได้น า
หลักศีล 8 มาเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน มีหลักและองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ มีองค์ 5 คือ 1) สัตว์มีชีวิต 2) รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 3) มีจิตคิดจะฆ่า        
4) กระท าความเพียรเพื่อให้ตาย และ 5) สัตว์ตายด้วยเพียรนั้น 

2. ละเว้นจากการลักขโมย มีองค์ 5 คือ 1) ของนั้นมีเจ้าของครอบครองหวงแหน 2) รู้อยู่ว่าเป็นของมี
ผู้อ่ืนครอบครองหวงแหน 3) มีความตั้งใจจะลักขโมยของผู้อ่ืน 4) กระท าความพยายามในการลักขโมย และ    
5) ลักมาได้ด้วยความเพียรนั้น 

3. ละเว้นจากการประพฤติที่ไม่เป็นพรหม มีองค์ 4 คือ 1) วัตถุท่ีจะพึงประพฤติล่วง (คือ เสพทางทวาร 3 
ได้แก่ ปาก ทวารเบา และทวารหนัก) 2) จิตคิดจะเสพในวัตถุที่จะพึงล่วงนั้น 3) ความพยายามเพ่ือจะเสพ และ 
4) มีความยินดีในการเสพ 

4. การละเว้นจากการพูดเท็จ มีองค์ 4 คือ 1) เรื่องที่ไม่เป็นจริง 2) ตั้งใจจะพูดให้ผิด 3) มี ความ
พยายามอันเกิดจากความตั้งใจนั้น และ 4) คนอ่ืนรู้เนื้อความ 

5. การละเว้นจากการดื่มน้ าเมา มีองค์ 4 คือ 1) สิ่งที่เป็นสุราและเมรัย 2) มีความประสงค์จะดื่ม       
3) พยายามดื่ม และ 4) มีอาการมึนเมา 
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6. การละเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล มีองค์ 4 คือ 1) เวลาเที่ยงวันไปจนถึงวันรุ่งขึ้น 2) ของ
ที่เป็นอาหารชั่วกาล 3) พยายามเพ่ือจะกลืนกิน และ 4) กลืนกินด้วยความพยายามนั้น 

7. การละเว้นจากการฟ้อนร าขับร้องดูการเล่นมหรสพ การทัดดอกไม้การประพรมน้ าหอม การสวม
เครื่องประดับ และการแต่งตัวทุกอย่าง ในส่วนของการละเว้นจากการฟ้อนร าขับร้องดูการเล่นมหรสพ มีองค์ 3 
คือ 1) การเล่นมีฟ้อนร าขับร้องเป็นต้น 2) ไปเพ่ือจะดูหรือฟัง และ 3) ดูหรือฟัง  ในส่วนของละเว้นการทัด
ดอกไม้การประพรมน้ าหอม การสวมเครื่องประดับ และการแต่งตัว มีองค์ 3 คือ 1) เครื่องประดับมีดอกไม้และ
ของหอมเป็นต้น 2) ไม่มีเหตุเจ็บไข้เป็นต้นที่ทรงอนุญาต และ 3) ทัดทรงตกแต่ง เป็นต้น ด้วยหวังประดับให้
สวยงาม 

8. การละเว้นจากที่นั่งที่นอนบนที่สูงใหญ่ มีองค์ 3 คือ 1) ที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ 2) รู้ว่าที่นั่งที่นอนสูง
ใหญ่ และ 3) นั่งหรือนอนทับลง 

ศีล 8 เป็นหลักการ และหลักธรรมพ้ืนฐานของแม่ชีไทยที่จะปฏิบัติและละเว้นเพ่ือความสมบูรณ์ใน
ตัวเอง พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า ศีล 8 เป็นจริยธรรมที่เป็นสากลเมื่อมนุษย์ทุกคนถือปฏิบัติแล้วย่อมน าไปสู่
ความสงบสุขท้ังต่อตนและสังคมโดยส่วนร่วม 

3.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบัน 
การพัฒนาชีวิต คือการท าให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้นไปจนเข้าถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตในพุทธปรัชญาเถร

วาท คืออิสรภาพ หรือภาวะไร้ปัญหา ไร้ทุกข์ ความเต็มอ่ิมที่ชีวิตไม่มีความบกพร่อง หลักพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท มี 4 ประการ ดังนี้ 

1. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลาย
ภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้
อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์ กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

2. สีลภาวนา คือ การเจริญศีล  พัฒนาความประพฤติ  การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ ในระเบียบวินัย            
ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 

3. จิตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส      
เป็นต้น 

4. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
เป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิต ตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและ
ปลอดพ้นจากความทุกข ์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

แม่ชีไทยในยุคปัจจุบันเป็นการวิวัฒนาการของสตรีที่ต้องการบวชตามหลักพุทธศาสนา เมื่อภิกษุณีขาด
วงศ์ไปสตรีที่ต้องการบวชในพุทธศาสนาจึงต้องเปลี่ยนรูปแบบจากการบวชภิกษุณีเป็นบวชแม่ชีแทน ดังนั้น แม่ชี
จึงเป็นผู้ที่ต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักของพุทธศาสนาโดยมีศีล 8 เป็นพ้ืนฐาน หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทนี้แม่ชีไทยต้องศึกษาให้เกิดความเข้าใจและน าไปประยุกต์ใช้ เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด หรือท าให้ชีวิตเจริญงอกงามขึ้นเป็นระดับไปจนถึงสภาวะที่ไร้ปัญหา เท่าที่แม่ชีไทยแต่ละบุคคลจะ
สามารถท าได ้

3.3 ศีลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแม่ชีไทยในยุคปัจจุบันตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
การปฏิบัติตามหลักศีล 8 ให้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องใช้วิจารณญาณศึกษา และท า

ความเข้าใจในหลักศีล 8 และหลักธรรมที่เป็นองค์ประกอบให้ชัดเจน ได้แก่  หลักอริยอุโบสถ หลักวิรัติ        
หลักอินทรียสังวร และหลักโยนิโสมนสิการ จากนั้นจึงน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนี้  
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ด้านการพัฒนากาย กล่าวคือการน าศีลข้อ 1 การละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ศีลข้อ 2 ละเว้นจากการลัก
ขโมย ศีลข้อ 3 ละเว้นจากการประพฤติที่ไม่เป็นพรหม ศีลข้อ 4 การละเว้นจากการพูดเท็จ ศีลข้อ 5 การละเว้น
จากการดื่มน้ าเมา ศีลข้อ 6 การละเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ศีลข้อ 7 การละเว้นจากการฟ้อนร า
ขับร้องดูการเล่นมหรสพ การทัดดอกไม้การประพรมน้ าหอม การสวมเครื่องประดับ และการแต่งตัวทุกอย่าง 
และศีลข้อ 8 การละเว้นจากที่นั่งที่นอนบนที่สูงใหญ่ มาประยุกต์ใช้โดยเน้นไปที่การไม่เบียดเบียนกันและกัน 
และท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีงามต่อผู้อื่นและสังคม 

ด้านการพัฒนาจิต กล่าวคือการรักษาศีล 8 ทุกข้อจะต้องมีมีความอดทนต่อกิเลสเป็นพ้ืนฐาน เมื่อ
สามารถท าได้ปัญหาทางจิตก็จะลดน้อยลงไป ท าให้เกิดมีสุขภาพจิตที่ดี มีความกังวลในกิเลสลดลง และไม่มี
ความกังวลจากการละเมิดหรือเบียดเบียนผู้ อ่ืน ดังนั้น รักษาศีล 8 จึงเป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้มี
สุขภาพจิตและคุณภาพจิตดี 

ด้านการพัฒนาปัญญา กล่าวคือการรักษาศีล 8 ที่ถูกตามหลักต้องเป็นการพัฒนาให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 
เนื่องจากในหลักพุทธปรัชญาเถรวาทการรักษาศีลทุกข้อต้องใช้ปัญญาเป็นเครื่องก ากับ หมายความว่าหาก
รักษาศีล 8 ถูกต้องแล้ว จะท าให้เกิดปัญญาและคุณธรรมเพ่ิมมากข้ึน 

จากที่กล่าวมาท าให้เห็นได้ว่า การน าหลักศีล 8 มาพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่ชีไทยจึงเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ครบทุกด้านตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
บรรณานุกรม 
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