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บทคัดย่อ 
 หลักการสังคมสงเคราะห์มีพ้ืนฐานมาจากความเมตตากรุณาและความห่วงใยคนในสังคม ซึ่งหลัก     
สังคหวัตถุเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิดการยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ก่อให้เกิด
ความสามัคคีและสันติสุขในสังคม ประกอบด้วย 1) ทาน คือ การให้ 2) ปิยวาจา คือ การแนะน าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ด้วยถ้อยค าที่น่าฟัง 3) อัตถจริยา คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์ 4) สมานัตตตา คือ การประพฤติ
ตนด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย เมื่อสงเคราะห์กันและกันด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 ประการนี้ จะท าให้การอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยความสามัคคี ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ความสันติสุขในการอยู่ร่วมกันในสังคมจึง
เกิดข้ึน 
ค าส าคัญ : สังคหวัตถุ, การสังคมสงเคราะห์, การให้ 
ABSTRACT  
 The principles of social welfare are based on loving-kindness, compassion, and 
concern to other people in society. Likewise, Sangahavatthu is the principle that promotes 
mutual welfare in order to achieve the mental anchorage and to cause the unity and peace 
in society. Sangahavatthu comprises 1) charity is giving; 2) kindly speech is the good and 
useful suggestion with polite words; 3) useful conduct is to make oneself useful 4) even and 
equal treatment is to behave oneself properly and consistently.  When people help each 
other with the principles of Sangahavatthu, this will make them live together harmonizably 
in society, and help each other so that the peace in society can appear. 
Keywords : Sangahavatthu, social welfare, giving 
 
1. บทน า 
 มนุษย์เกิดมาย่อมอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ในสังคมหนึ่งๆ ย่อมมีคนที่มีปัญหาด้วยกันทั้งสิ้น บางสังคมก็มี
มาก บางสังคมก็มีน้อย การสงเคราะห์เกิดมานานแล้ว ควบคู่ไปกับการเกิดของปัญหา และความต้องการ       
ถ้าพิจารณาดูจากบริบทรอบๆ ตัว โดยเฉพาะครอบครัวจะพบว่า บิดามารดาจะปรึกษาหารือกันเมื่อมีปัญหา 
เช่นเดียวกับบุตรจะปรึกษาหารือกับบิดามารดาเมื่อมีปัญหา เพ่ือนบ้านจะให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อมี
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ปัญหา รวมทั้งคนในชาติจะช่วยเหลือคนในชุมชนเมื่อมีปัญหา เป็นต้น การสังคมสงเคราะห์มีรากฐานมาจาก
ความเมตตา ความกรุณา และความเป็นห่วงเป็นใยคนในสังคม ซึ่งได้รับความเดือดร้อนและไม่สามารถที่จะ
ช่วยเหลือตนเองได้ การสังคมสงเคราะห์จึงได้เกิดข้ึน 

 การสังคมสงเคราะห์ เป็นทั้งวิชาชีพ ทั้งความรู้ และวิชาการที่น าเอาทฤษฎีและวิยาการสาขาต่างๆ มาใช้
ปฏิบัติเพ่ือการจัดหาบริการเพ่ือช่วยส่งเสริมความสามารถภายในส่วนบุคคลและหน้าที่ทางสังคมของบุคคลซึ่ง
ใช้กับบุคคลแต่ละคนหรือเป็นกลุ่มก็ ได้โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสวัสดิภาพของมนุษย์ วัตถุประสงค์ของ
การสังคมสงเคราะห์มี 4 ประการ (วิไลวัจส์ กฤษณะภูติ, 2529 : 9-10) ดังนี้ 
 1) การแก้ปัญหาและการบรรเทาปัญหา นักสังคมสงเคราะห์จะต้องมีการเรียนรู้เกี่ยวกับสังคมและมี
ความรู้ความสามารถที่จะน าทรัพยากรต่างๆ ไม่ว่าทรัพยากรทางธรรมชาติและทรัพยากรทางสังคม เช่น วัสดุ 
อุปกรณ์ ความรู้ ความคิดและปัจจัยต่างๆ ที่มีอยู่ในตัวบุคคล กลุ่มชน และชุมชน เข้ามาช่วยแก้ไขและบรรเทา
ปัญหาให้บรรเทาเบาบางลง หรือให้หมดสิ้นไป 

 2) การป้องกัน นักสังคมสงเคราะห์จะต้องปฏิบัติจัดท าเพ่ือป้องกันปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่จะบังเกิด
ขึ้นไม่ว่าด้านเศรษฐกิจสังคม อารมณ์ จิตใจ และสุขภาพร่างกายโดยการกระท าร่วมกับผู้ขอรับการสงเคราะห์  

 3) การบ าบัดรักษา หรือการบริการ รวมทั้งการฟื้นฟูสมรรถภาพ หรือสิ่งบกพร่องต่างๆ ของผู้มีปัญหาให้
ดีขึ้น 

 4) งานส่งเสริมหรือพัฒนา จัดว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งในการสังคมสงเคราะห์ เพราะการพัฒนาคนเป็น
สิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมากมายมหาศาล กล่าวคือเมื่อบุคคลได้รับการพัฒนาแล้วก็ย่อมจะไปพัฒนาคน
อ่ืนๆต่อไปอีกโดยไม่รู้จักจบสิ้น นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้เกิดขึ้นเสมอซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้าง หน้าที่ และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนักสังคมสงเคราะห์ควรพิจารณาด้านความเหมาะสมต่อ
เหตุการณ์ด้วย  
 การสังคมสงเคราะห์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา คือ การยึดเหนี่ยวจิตใจ ประสานหมู่ชนไว้ให้รวมเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน หรือการให้สังคมเกาะกุมคุมกันอยู่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่แตกไม่กระจัดกระจาย ดังนั้น 
ความมุ่งหมายของสังคมสงเคราะห์ จึงไม่เป็นเพียงเอาอะไรไปให้เขา ไม่ใช่เอาบริการไปให้ เอาทรัพย์สินเงิน
ทองไปให้ แต่หมายถึงการท าให้สังคมรวมใจกันผนึกยึดเหนี่ยวกันไว้ได้ การสังคมสงเคราะห์ จึงเป็นการ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เพ่ือให้เขาสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักแห่งการสงเคราะห์ไว้ และสามารถน ามาใช้ในงาน
สังคมสงเคราะห์ได้เป็นอย่างดี  นั่นก็คือ หลักสังคหวัตถุ คือ หลักธรรมเป็นเครื่องสงเคราะห์กันและกัน         
(พระพรหมคุณาภาณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,2551 : 142) พระพุทธองค์ทรงอุปมาสังคหวัตถุไว้ในสังคหสูตรเปรียบ
เหมือนกับพาหนะที่จะน าคนไปสู่ความเจริญในโลก (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่มที่ 21 ข้อ 32 : 50 – 51) 
ซ่ึงประกอบด้วย 

 1) ทาน คือ การเกื้อกูลกันด้วยการให้ หมายถึง การให้ การเสียสละ หรือ การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตน
เพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว 

 2) ปิยวาจา คือ การใช้วาจาประสานไมตรี หมายถึง การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วย
ความจริงใจ ไม่พูดหยาบคาย ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 3) อัตถจริยา คือ การร่วมสร้างสรรค์อุดมการณ์ หมายถึง การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือ การปฏิบัติในสิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

 4) สมานัตตตา คือ การร่วมทุกข์ร่วมสุขในทุกคราว หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอหรือมีความ
ประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย 
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 สังคหวัตถุ เป็นหลักธรรมที่ครอบคลุมค าสอนที่ เกี่ยวกับ ทาน จาคะ การบริจาค การเอ้ือเฟ้ือ           
การช่วยเหลือ การเสียสละ การอนุเคราะห์ ไว้ด้วยกัน ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาได้ให้
ความส าคัญในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สอนให้ทุกคนไม่เป็นคนที่เห็นแก่ตัว ไม่มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก ถ้า
มนุษย์ทุกคนถือว่านี่เรา นี่พวกของเรา นั่นพวกของผู้อ่ืน มีมากขึ้นในตัวมนุษย์ ความเข้าใจความเห็นอกเห็นใจ
ในเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันก็จะหมดไปในทันที จะไม่ต่างอะไรกับสัตว์ดิรัจฉาน สังคมก็จะมีแต่ความแห้งแล้งน้ าใจ 
ความเอ้ืออาทรในเพ่ือนร่วมโลกด้วยกันก็จะหมดไป กลายเป็นการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมแบบตัวใครตัวมัน 
พระพุทธศาสนาได้วางหลักการสังคมสงเคราะห์ให้มนุษย์ในสังคมได้ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็นธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ เป็นเครื่องผูกมิตรไมตรี เป็นเครื่องสร้างมนุษยสัมพันธ์ และเป็นธรรมที่ชนะใจคน จะเห็น
ได้ว่าหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักการสงเคราะห์ที่สามารถน าไปปรับใช้กับบุคคลในสังคมได้ตามกาลเทศะ         
รู้ว่าควรจะสงเคราะห์ใคร เมื่อใด และอย่างไร ท าให้สามารถสงเคราะห์ผู้คนได้เป็นจานวนมาก สังคหวัตถุเป็น
หลักธรรมที่ปฏิบัติได้เสมอ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 

2. องค์ธรรมแห่งสังคหวัตถุ    
สังคหวัตถุ หมายถึง คุณธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลและประสานหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในความสามัคคี 

ตามหลักความสงเคราะห์ ซึ่งประกอบไปด้วยคุณธรรม 4 ประการ ได้แก่ 1) ทาน 2) ปิยวาจา 3) อัตถจริยา     
4) สมานัตตา  

1) ทาน 

ทาน คือ การให้ การแบ่งปัน  ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเสียสละ การช่วยเหลือด้วยทุนการแบ่งปัน
สิ่งของแก่ผู้อ่ืนที่สมควรให้ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจและศิลปวิทยาการ รวมไปถึงการให้อภัยแก่ผู้อ่ืน     
ท าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เพราะการช่วยเหลือสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน การให้ แบ่งออกเป็น         
3 ประเภท ดังนี้ 

(1) อามิสทาน คือ การให้วัตถุ สิ่งของ หรือเงินเป็นทาน เพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน การให้วัตถุทานมี
อยู่ 10 อย่าง ได้แก่ 1) ข้าว  หมายถึง อาหาร 2) น้ าดื่ม  เช่น  น้ าหวาน  บ่อน้ า  ถังน้ า 3) ผ้า  เช่น  ผ้านุ่ง      
ผ้าห่ม  ผ้าเช็ดตัว 4) ยานพาหนะ  เครื่องอุปกรณ์การไป  เช่น  ร่ม  รองเท้า  ถนน  สะพาน 5) ดอกไม้  ต้นไม้
ดอก  ต้นไม้ใบ 6) ของหอม  เครื่องก าจัดกลิ่นชั่ว 7) เครื่องตบแต่ง  เช่น  ธงทิวและเครื่องย้อมเครื่องทา        
8) ที่นอน  ที่อยู่  เช่น  เสื่อ  หมอน  มุ้ง 9) ที่พัก  เครื่องรับรอง  ศาลา  ม้านั่ง 10) ประทีป  ธูป  เครื่องแสง
สว่าง ทานวัตถุ  10  อย่างนี้  เป็นเกณฑ์พิจารณาในขั้นแรกว่าของที่ควร 

(2) ธรรมทาน คือ การสอนให้ธรรมะเป็นความรู้เป็นทาน เช่น  ให้วิชาความรู้  ให้ค าแนะน าสั่งสอน
ในทางที่ดี ให้ค าตักเตือนเมื่อหลงทางผิด  และที่ท าให้ง่ายที่สุดคือการให้หนังสือธรรมะเป็นทาน  ในบรรดาการ
ให้ทั้งหลาย ไม่ว่าเป็นข้าวน้ า วัตถุสิ่งของ  พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการให้ธรรมเป็นทานว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐ
ที่สุด และเป็นสุดยอดแห่งการให้ทานทั้งปวง ธรรมทานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การให้ความรู้ทางโลกและ
การให้ความรู้ทางธรรม การให้ความรู้ทางโลก คือ การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในทางศิลปวิยาเพ่ือ
ไปประกอบสัมมาอาชีพในการเลี้ยงชีพ เรียกว่า วิทยาทาน ส่วนการให้ความรู้ทางธรรมนั้นจัดเป็นธรรมทานโดย
แท้เพราะว่าการให้ธรรมเป็นทานเปรียบเสมือนเป็นการให้ขุมทรัพย์ หรือให้ประทีปที่ให้แสงว่างที่จะเป็นเครื่อง
ส่องทางในชีวิต ให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงามน าไปสู่ความสุข ความเจริญ เมื่อยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สังสารวัฏ ย่อมไม่เป็นผู้ที่ตกต่ า ย่อมมีชีวิตที่ดีงามเกิดในสุคติภพ เมื่อสั่งสมบารมีแก่กล้าแล้วย่อมละกิเลสได้โดย
สิ้นเชิง เรียกว่า ธรรมทาน 

(3) อภัยทาน คือ  การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์ (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่ม 9 ข้อ 3 : 618)        
การปล่อยวางความผูกโกรธให้หมดไปจากใจ การให้ที่ไม่มีภัย การให้ความปลอดภัย  (สถาบันบันลือธรรม ,,



วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศกึษา ส านักเรียนวดัอาวุธวิกสิตาราม ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562)  13 

ม.ป.ป. : 19) ความไม่มีภัยแก่ตนเองและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงเกินของคนอื่น ไม่มีเวรผูกเวรกับผู้
หนึ่งผู้ใด การให้อภัยเป็นการยอมรับตัวตนภายในที่แท้จริงของมนุษย์ทุกคน ว่าเหมือนกันหรือแตกต่างกัน
อย่างไร การให้อภัยเป็นการให้ทานที่ไม่ต้องลงทุนอะไร และเป็นการให้ที่ง่ายแสนง่ายแต่ก็ท าได้ยากเนื่องจากมี
กิเลสอยู่ในใจต้องอาศัยการขัดเกลาจากการปฏิบัติธรรมอยู่ย่อยๆ จนกิเลสเบาบางเกิดความแจ่มแจ้งในพระสัจ
ธรรมจนสามารถให้อภัยแก่ทุกสิ่งทุกอย่างได้ (ปิยโสภณ, ม.ป.ป. : 7) 

2) ปิยวาจา 

ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว    
พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ การพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกท่ีจะสร้าง
มนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดข้ึน วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 

(1) เว้นจากการพูดเท็จ การพูดเท็จ คือ การพูดเรื่องที่ไม่เป็นความจริง พูดไม่ตรงตามที่เห็นมาด้วยตา   
ได้ยินมาด้วยหู มีความมุ่งหมายทางวาจาโดยตรง แต่การใช้สิ่งที่แทนค าพูด แทนวาจา ก็จัดเป็นการพูดเท็จได้
เช่นกัน เช่น 

ก. การใช้กริยาท่าทางแทนค าพูดท าให้คนเข้าใจผิด 

ข. การเขียนหนังสือ การสร้างเอกสาร รายงานอันเป็นเท็จ 

ค. การท าเครื่องหมายให้คนอ่ืนหลงเชื่อและเข้าใจผิด 

ง. การสร้างหลักฐานปลอม 

จ. การท าบุ้ยใบ้ให้คนอ่ืนหลงเชื่อและเข้าใจผิด 
(2) เว้นจากการพูดส่อเสียด การพูดส่อเสียด คือ การพูดเรื่องจริงที่ให้ร้ายคนอ่ืน พูดเสียดสีพาดพิงให้คน

อ่ืนเจ็บแค้นแทงใจด า พูดจาเหน็บแนม กระทบกระเทียบถากถาง เย้ยหยันให้คนอ่ืนได้รับความเสียหาย เสียใจ 
คับแค้นใจ ขุ่นเคืองใจ เหล่านี้เป็นต้นคือลักษณะของการพูดส่อเสียด 

(3) เว้นจากการพูดค าหยาบ การพูดค าหยาบ คือ การด่า การแช่ง ด้วยความไม่พอใจ เนื่องด้วยความ
โกรธเคืองเพราะสาเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ค าหยาบเป็นค าที่คนอ่ืนฟังแล้วเก็บไปคิดแล้วเกิดความทุกข์ทรมาน
ใจ 

(4) เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ การพูดเพ้อเจ้อ คือ การพูดเรื่องที่เป็นไปไม่ได้รู้ทั้งรู้ว่าไม่มีทางเป็นไปได้ไม่มี
ทางเกิดขึ้นจริง แต่ก็ฝืนพูดออกไปให้คนเชื่อ เหมือนกับโฆษณาชวนเชื่อที่พูดเกินความเป็นจริง ลักษณะอย่างนี้
เรียกว่า การพุดเพ้อเจ้อ 

3) อัจถจริยา 

อัตถจริยา คือ การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน เป็นการท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยแรงกาย 
ขวนขวายช่วยเหลือผู้ อ่ืนในกิจกรรมต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์รวมทั้งการแก้ปัญหาในด้านต่าง         
อัตถจริยาสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

(1) การท าตนให้เป็นประโยชน์ คือ การท าตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่  

(2) การท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ คือ เมื่อท าตนให้เป็นประโยชน์แล้วจะต้องบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์
แก่ผู้อื่น ด้วยความเกื้อกูล มีน้ าใจไมตรีต่อกัน บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่นผู้อื่นและสังคมตามความสามารถ 

4) สมานัตตา 

สมานัตตา คือ การวางตนสม่ าเสมอ ท าตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่าง
สม่ าเสมอ ไม่ถือตัว ไม่หยิ่งจองหอง เป็นการวางตนให้สมกับฐานะของตน สมานัตตาสามารถแบ่งออกเป็น       
2 ประเภท (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 210 : 171) ดังนี้ 
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(1) การวางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม ตนอยู่ในบานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมที่ตนมี
อยู่และท าอย่างเสมอต้นเสมอปลาย เช่น เป็นพ่อ แม่ ก็ประพฤติตนให้เหมาะสมกับฐานะความเป็นพ่อเป็นแม่ 
เป็นครูเป็นอาจารย์ก็ท าตัวให้เหมาะสมกับฐานะของความเป็นครูเป็นอาจารย์ เป็นต้น 

(2) การปฏิบัติตนอย่างเสมอต้นเสมอปลายต่อผู้อ่ืน ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ร่วมสุข
ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหาและร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือประโยชน์ของสังคม 

การวางตนให้สม่ าเสมอเพื่อให้เกิดความเสมอภาค เป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการสังคมสงเคราะห์ เนื่องจาก
จะได้สงเคราะห์ผู้ อ่ืนตามความเป็นจริงไม่ล าเอียงในการสงเคราะห์ช่วยเหลือจะท าให้การสงเคราะห์ช่วย
บรรเทาความเดือดร้อนของผู้อื่นได้อย่างแท้จริง 

พระพุทธองค์ตรัสว่า การให้ทาน การพูดจาไพเราะ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ในโลกนี้ การเป็นผู้
มีตนสม่ าเสมอในธรรมทั้งหลายตามสมควร คือ สังคหวัตถุธรรม ซึ่งเป็นธรรมเครื่องสงเคราะห์โลก ประดุจสลัก
เพลาควบคุมรถที่แล่นไปอยู่ไว้ได้ ถ้าสังคหวัตถุธรรมไม่มีแล้ว มารดา บิดา ก็จะไม่สงเคราะห์บุตรให้คู่ควรแก่
การบูชา (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่ม 21 ข้อ 32 : 51) สังคหวัตถุ 4 ประการ ถือเป็นหลักธรรมที่มี
ความส าคัญเป็นอย่างมากในการสังคมสงเคราะห์ 
3. การสงเคราะห์ด้วยทาน 

ทานเป็นหลักการสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยการให้ที่ท าให้ผู้ให้ได้ท าลายความตระหนี่ของตนเอง การให้ทาน
เป็นการสงเคราะห์ในเบื้องต้นแก่ผู้ที่ต้องการการสงเคราะห์ การสงเคราะห์ด้วยการให้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ การสงเคราะห์ด้วยวัตถุ (อามิสทาน) และการสงเคราะห์ด้วยการให้ความรู้ ศิลปะวิทยาการ (ธรรมทาน)  

การให้ทานพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่ามีลักษณะ 5 ประการ (พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่ม 22 ข้อ 148 : 244) 
ดังนี้ 

1) ให้ด้วยศรัทธา เป็นการให้ด้วยความเชื่อว่าการให้ทานมีประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น  

2) ให้ทานโดยความเคารพ เป็นการให้ด้วยความนอบน้อมและให้ทานด้วยน้ าใจที่อ่อนน้อม 

3) ให้ทานตามกาล เป็นการให้ทานตามเวลาที่เหมาะสม 
4) ให้ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ เป็นการให้ทานด้วยความเกื้อกูลโอบอ้อมอารีมีจิตเมตตา และให้การ

อุดหนุนเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือด้วยความกรุณา 

5) ให้ทานที่ไม่กระทบกระเทือนตนเองและผู้อ่ืน เป็นการให้ทานตามก าลังของตนเองที่มีอยู่และไม่ต้อง
รบกวนของคนอ่ืนมาให้ทาน 

การให้ทานเป็นการสงเคราะห์ผู้อ่ืนด้วยความเสียสละ ด้วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ด้วยจิตใจที่โอบอ้อมอารี
มีเมตตา และเป็นการช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยสิ่งของและการให้ความรู้ ศิลปวิทยาการ  การให้ทานด้วยวัตถุเป็นการ
เกื้อกูลผู้อ่ืนในเบื้องต้น ให้ผู้ที่เดือดร้อนสามารถด ารงชีวิตอยู่ต่อไปได้ เช่น การช่วยเหลือเกื้อกูลด้วยปัจจัย 4 
อาหาร ยารักษาโรค เครื่องนุงห่ม ที่อยู่อาศัย และเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ เป็นต้น การให้ธรรมเป็น
ทานเป็นการสงเคราะห์ด้วยการให้อีกประการหนึ่งซึ่งเป็นการให้ธรรม ความรู้และวิทยาการต่างๆ เพ่ือให้ผู้อ่ืน
ได้น าความรู้และวิทยาการต่างๆ ไปใช้ในการประกอบสัมมาอาชีพและเพ่ือใช้ในการสร้างภูมิคุ้มกันปัญหาต่างๆ
อันจะเกิดขึ้น การให้ทานจะต้องท าควบคู่กันไประหว่างวัตถุทานกับธรรมทาน เนื่องจากการให้วัตถุเป็นทาน
เป็นการสงเคราะห์เพ่ือยังชีพให้เป็นไปโดยปกติ และการให้ธรรมทานเป็นการสงเคราะห์ด้วยการให้ความรู้และ
วิทยาการเพ่ือให้ผู้อ่ืนสามารถพึงพาตนเองได้และน าความรู้ที่ได้รับมาประกอบสัมมาอาชีพ เพ่ือจะได้พ่ึงพา
ตนเองได้อย่างถาวร 
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4. การสงเคราะห์ด้วยปิยวาจา 
 ปิยวาจาเป็นการพูดอ่อนหวาน ค าสุภาพไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็น
หลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจที่ดีน าไปสู่ความสมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้เกิดความ
รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน การพูดในสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะยึดเหนี่ยวจิตใจ พระพุทธองค์
ตรัสว่า “ปิยวาจานั้นจัดได้ว่าเป็นสุภาษิตที่บุคคลควรเปล่งออกมาและมีความส าคัญในการพูดสร้างสรรค์
สามัคคี สุภาพ อ่อนหวาน ประณีตละเอียดละอ่อน เกลี้ยงเกลา เป็นที่รักประกอบด้วยสารประโยชน์ ไม่มีโทษ 
มีเหตุผลน่าเชื่อถือ เกิดจากเจตนาดี ปรารถนาดี ประกอบด้วยเมตตา วิญญูชนทั้งหลายไม่ติเตียน เป็นค าพูดที่
ถูกจังหวะ ถูกกาล ถูกเวลา ถูกโอกาส เป็นค าพูดหรือการกระท าของบัณฑิต เป็นวาจาที่พระวังคีสเถระ
สรรเสริญว่า เป็นวาจาท าให้บรรลุนิพาน ท าที่สุแห่งกองทุกข์ เป็นวาจาที่ยอดเยี่ยมกว่าวาจาทั้งหลาย” 
(พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย เล่ม 25 ข้อ 457 : 603) 
 ปิยวาจาเป็นเครื่องมือสื่อสารที่ถ่ายทอดออกมาจากจิตใจเปล่งออกมาเป็นภาษาดังนั้นจะต้องระวังค าพูด
ของตนเองในขณะที่พุด เมื่อจะกล่าวถ้อยค าใดควรจะต้องใคร่ควรเสียก่อนว่า สิ่งที่พูดออกไปนั้นเป็นประโยชน์
หรือสอดคล้องกับความจริงหรือไม่ เพราะว่าการกล่าวถ้อยค าที่ไม่เป็นประโยชน์หรือกล่าวค าเท็จ จะท าให้เกิด
ความเสียหายและท าอันตรายแก่ตนเองและผู้อ่ืนได้ ในทางตรงกันข้ามเมื่อกล่าวถ้อยค าอันเป็นประโยชน์หรือ
กล่าวค าสัตย์ จะท าให้เกิดประโยชน์และก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนทุกเมื่อ การสงเคราะห์บุคคล
ด้วยปิยวาจาโดยการแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ จะท าให้ผู้ที่ได้ฟังเกิดความเห็บชอบที่เรียกว่ามิจฉาทิกฐิและมี
ความคิดท่ีเป็นระบบความคิดแบบโยนิโสมนัสสิการ ดังนี้ 
 1) วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุผล เป็นการสืบหาสาเหตุของสิ่ง (ผล) ที่เกิดข้ึน เมื่อได้เหตุแล้ว ก็หาสาเหตุที่
ท าให้เกิดเหตุ (ผล) นั้นต่อไป จนได้ความสัมพันธ์ของเหตุและผลโดยสมบูรณ์  ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการ
ทดลองและอภิปรายกลุ่ม 

 2) วิธีคิดแบบแยกส่วนประกอบ มุ่งพิจารณาเรื่องต่างๆตามความเป็นจริง เพ่ือให้รู้ว่าเรื่องนั้นๆ            
มีองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง ประกอบกันขึ้นมา ได้อย่างไร ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือค้นหา         
คิดวิเคราะห์ 
 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือไตรลักษณ์ เป็นการคิดวิเคราะห์สิ่งต่างๆตามกฎไตรลักษณ์ คือ ทุกข์ 
(ความไม่อาจคงสภาพอยู่อย่างเดิมได้) อนิจจัง (ความเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่) อนัตตา (ความไม่เป็นตัวตน      
ไม่ใช่ตัวตน)ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือยอมรับ คิดวิพากษ์ 
 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา เป็นการคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แล้วพิจารณาวิ ธีการ
แก้ไขที่เหตุ ซึ่งมักเริ่มด้วยการก าหนด ปัญหา (ทุกข์) ท าความเข้าใจกับปัญหา สืบหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไข 
(สมุทัย) ในขณะเดียวกันก็ก าหนดเป้าหมายให้แน่ชัด พร้อมกันนั้นจึงคิดวิธี ปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา 
(มรรค) และด าเนินการแก้ไขปัญหาตามแนวทางที่วางไว้  (นิโรธ) ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือ
แก้ปัญหา 

 5) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ เป็นการคิดตามหลักการ มุ่งหาความสัมพันธ์ระหว่างหลักการกับความมุ่ง
หมาย/วิธีการ เมื่อวิเคราะห์จนรู้สภาพ ของปัญหาแล้ว จึงพิจารณาจุดหมายที่ต้องการและวิธีการที่จะ
ตอบสนองจุดหมายนั้น จนน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ)ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิด
เพ่ือสร้างวิธีการ คิดสังเคราะห์  คิดอนาคต 

 6) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เป็นการคิดโดยมองความจริง ยอมรับความจริงตามสิ่งที่เป็นอยู่ 
เพ่ือให้รู้คุณโทษ ข้อดีข้อเสียทุกด้าน แล้วจึงคิดหาทางออกของปัญหา เลือกหนทางที่ดีที่สุดของปัญหาในกรณี
ต่างๆ แล้วจึงน าไปปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือเลือกแนวทาง คิดเปรียบเทียบ คิดเชิงกลยุทธ์ 
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 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นการคิดที่สกัดหรือบรรเทาตัณหาของมนุษย์ โดยพิจารณาด้วย
สติ และปัญญา แยกแยะให้ได้ว่าสิ่งนั้นๆ มีคุณค่าแท้หรือคุณค่าเทียม ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือ
ประเมินคุณค่า คิดลึกซึ้ง คิดประยุกต์ 
 8) วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม เป็นการคิดที่ใช้หลักการที่ว่า บุคคลเมื่อประสบอารมณ์หรือรับรู้สิ่งใดก็ตาม 
แม้เป็นของอย่างเดียวกัน แต่การมอง เห็นและนึกคิดอาจปรุงแต่งไปคนละอย่างตามโครงสร้างของจิตใจ        
ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดอย่างสร้างสรรค์ 
 9) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน เป็นการคิดในแนวทางของความรู้ ภายใต้อ านาจของปัญญา ไม่ ตกอยู่ใน
อ านาจของอารมณ์ พิจารณาความ หมายของการเป็นอยู่ในปัจจุบัน หรือมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ ไม่อาลัย
อาวรณ์สิ่งที่ผ่านไปแล้ว หรืออารมณ์ชอบใจ ไม่ชอบใจ ยึดสัมมาสติ เป็นส าคัญ ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการ
คิดเพ่ือการไม่ยึดติด คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท วิภัชชวาทไม่ใช่วิธีคิดโดยตรง แต่เป็นวิธีพูด แต่การคิดและพูดเป็นกรรมที่ใกล้
กันมากที่สุด เพราะสิ่งที่พูดล้วนมาจากการคิด โดยวิภัชชวาท มาจาก 2 ค า คือ วิภัชช แปลว่า แยกแยะ 
จ าแนก และ วาท แปลว่า การพูด การกล่าว ซึ่งเราอาจให้ความหมาย ของวิภัชชวาท ได้เป็น การพูดแจกแจง 
จ าแนก แยกแยะ ด้วยการมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละด้านของสิ่งนั้นๆครบทุกแง่มุม 
ในชีวิตประจ าวัน มักใช้ในการคิดเพ่ือระดมสมอง คิดละเอียด 

 การสงเคราะห์โดยการแนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วยถ้อยค าพูดที่สุภาพน่าฟัง เหมาะกับจริตของผู้ฟัง 
จะท าให้ผู้ฟังเกิดองค์ความรู้และความคิดที่จะพ่ึงพาตนเอง เนื่องจากการใช้ความคิดที่เป็นระบบจะท าให้เห็น
คุณประโยชน์และโทษจากการกระท าในสิ่งต่างๆ การช่วยเหลือเกื้อกูลจนท าให้ผู้ อ่ืนมีความรู้และสามารถ
น าเอาความรู้มาพัฒนาคุณภาพชีวิตจนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ถือได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญในการสงเคราะห์     
เพราะเป้าหมายหมายของการสงเคราะห์ผู้เดือดนั้นจะต้องสงเคราะห์ผู้ประสบปัญหาความทุกข์ยากเดือดร้อน 
ที่ช่วยตนเองไม่ได้ ให้สามารถช่วยตนเองได้ แก้ไขปัญหาสังคมให้ลดน้อยหรือหมดไปและช่วยพัฒนาสังคมให้มี
ความเจริญก้าวหน้าช่วยให้ผู้รับสงเคราะห์ สามารถช่วยตนเองได้ เพ่ือที่จะได้มีส่วนร่วมในการท าประโยชน์
ให้แก่สังคม 
5. การสงเคราะห์ด้วยอัตถจริยา 
 อัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชน์ การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ช่วยเหลือรับใช้ ท างาน
สร้างสรรค์ ประพฤติการที่เป็นประโยชน์ ด้วยความตั้งใจอย่างดีเลิศ ช่วยเหลือส่งเสริมคนให้มีคว ามเชื่อถือ
ถูกต้อง ให้ประพฤติดีงาม ให้มีความเสียสละ และให้มีปัญญา ซึ่งเป็นการประพฤติปฏิบัติที่ท าให้สังคมเกิดความ
สงบสุข ที่มีค าสมัยใหม่เรียกว่าจิตอาสา อัตถจริยาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือการท าตนให้เป็นประโยชน์ และ
การท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์  
 การเป็นนักสังคมสงเคราะห์จะต้องรู้จักคุณค่าของความเป็นมนุษย์ รู้จักท าตนให้เป็นผู้มีประโยชน์ และมี
ความตั้งใจที่จะท าตนให้เป็นประโยชน์ ไม่ว่ากับตัวเองหรือบุคคลอ่ืน หลักธรรมในการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น
และสังคม จะต้องรู้จักการแบ่งปันซึ่งเป็นการเสียสละสิ่งของและองค์ความรู้ของตนให้ แก่ผู้ที่เดือดร้อนหรือ
ต้องการความช่วยเหลือ การแบ่งปันเป็นคุณธรรมที่จะช่วยให้เราขจัดความเห็นแก่ตัวออกจากตนเอง และท าให้
คนเราอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข การบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นการช่วยเหลือผู้ อ่ืนหรือส่วนรวม       
เป็นการเสียสละความสุขส่วนตัว เพื่อให้ผู้อ่ืนหรือส่วนรวมมีความสุข แสดงถึงความรับผิดชอบในฐานะที่เราเป็น
สมาชิกคนหนึ่งของสังคม การบ าเพ็ญประโยชน์สามารถท าได้หลายวิธีตามโอกาสอันควร และควรปฏิบัติอยู่
ตลอดเวลาจนเป็นนิสัย 
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 การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนคือธรรมส าคัญที่จะท าให้ตนเองและผู้อ่ืนอยู่ร่วมกัน ได้อย่างมี
ความสุข พระพุทธองค์ทรงเป็นแบบอย่างในการการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ เพ่ือบ าเพ็ญพุทธจริยา          
3 ประการ ดังนี้ 

1) อัตตัตถจริยา พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือพระองค์เอง พระองค์ได้ทรงใช้ความพากเพียร
พยายามอย่างยวดยิ่งในการปฏบัติภาวนาฝึกฝนพระองคเ์องจนได้บรรลุเป็นพระสัมมาสัมโพธิญาณ ข้ามพ้นบ่วง
มารและวัฏฏสงสารทั้งปวงบรรลุถึงซึ่งอิสรภาพอันถาวร และพระพุทธองค์ ทรงกระท ากิจที่พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายในอดีตได้ทรงกระท ามาเป็นพุทธวิสัย คือ ประกาศธรรม สั่งสอนสัตว์ทั้งหลายให้รู้ตาม 

2) โลกัตถจริยา พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก พระองค์ทรงใช้เวลาวันหนึ่งๆ เสด็จด้วย
พระบาทเปล่าไปตามหมู่บ้านน้อยใหญ่เพ่ือทรงแสดงธรรมแก่ประชาชนที่พร้อมจะฟังธรรม ปฏิบัติธรรม และ
เข้าถึงธรรมตามล าดับตามสติปัญญาของตนๆ โดยมิได้เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าพระวรกายแต่อย่างใด 
พระองค์ท างานด้วยจิตตบริสุทธิ์  ไม่อามิสสินจ้างใดๆ เป็นแรงผลักหรือแรงจูงใจ แต่พระพุทธกิจทั้งหมดทรง
บ าเพ็ญไปด้วยพลังแห่งพระมหากรุณา สุทธิ และ ปัญญาล้วนๆ ในฐานะที่พระองค์เป็นสมาชิกคนหนึ่งของ
สังคมโลก ความส าเร็จในจริยาข้อนี้ทรงอาศัยพุทธกิจประจ าวัน 5 ประการ คือ 

พุทธกิจประการที่ 1 เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพ่ือเป็นการโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการบุญพุทธกิจ
ประการที่ 2 ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 

พุทธกิจประการที่ 3 ในเวลาค้ าทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุท้ังหลาย  

พุทธกิจประการที่ 4 ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปัญหาแก่เทวดาทั้งหลา 

พุทธกิจประการที่ 5 ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรมซึ่งประองค์ทรงแสดงแล้วได้รับ
ผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น 

 3) ญาตัตถจริยา พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ กล่าวคือ เมื่อพระองค์ตรัสรู้เสร็จแล้ว
ได้เสด็จมาโปรดพระประยูรญาติ อันมีพระบิดาทรงเป็นประธาน จนพระบิดา และพระประยูรญาติต่างบรรลุ
มรรคผลในระดับต่างๆอย่างถ้วนหน้า พระกุมารหนุ่มๆหลายพระองค์ เช่นพระอานนท์ เป็นต้น เมื่อฟังธรรม
แล้วเลื่อมใสมากได้สละทรัพย์สินสมบัติและชีวิตที่หรูหราออกบวช ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการใช้ชีวิตที่เรียบ
ง่าย จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์และเป็นก าลังส าคัญในการเผยแผ่ท านุบ ารุงพระพุทธ ศาสนาอย่างยั่งยืนและ
กว้างไกล 

 อัตถจริยาเป็นหลักธรรมที่ท าให้บุคคลท าตนให้เป็นประโยชน์เพ่ือการท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ จะต้อง
เริ่มต้นด้วยการท าประโยชน์ให้แก่ตนเองก่อน โดยการศึกษาหาความรู้ และฝึกฝนตนเองให้มีศักยภาพ         
จนสามารถท าตนเองให้การสงเคราะห์แก่ผู้ อ่ืนได้จึงเรียกว่าการท าตนให้เป็นประโยชน์ การท าตนให้เป็น
ประโยชน์เป็นพ้ืนฐานของการท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ ดังจะเห็นจากพุทธจริยาของพระพุทธองค์ อันดับแรกพระ
พุทธองค์นั้นได้ศึกษาหาความรู้ศิลปวิทยาการต่างๆแล้วน าไปสู่การฝึกฝนตนเองจนพัฒนาศักยภาพพระพุทธ
องค์เองถึงขั้นทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อท าตนให้เป็นประโยชน์แล้วการสงเคราะห์ผู้อ่ืนและ
สังคมจึงเกิดขึ้นมาตามล าดับ 
6. การสงเคราะห์ด้วยสมานัตตตา     

สมานัตตตา คือ ความเป็นผู้มีตนเสมอต้นเสมอปลาย การวางตัวดีวางตัวเสมอต้นเสมอปลายกับทุกคน 
การท าตัวให้เป็นคนน่ารัก น่าเคารพนับถือ และน่าให้ความช่วยเหลือร่วมมือ การท าตัวได้เหมาะสมแก่ฐานะ 
ภาวะ บุคคล เหตุการณ์ สมานัตตตายังมีความหมายรวมไปถึงความเสมอภาค ความคล้ายคลึงกันในสถานภาพ
ทางสังคมในสิทธิความรับผิดชอบและโอกาส ความเสมอภาคเป็นหลักการในอุดมคติของการสงเคราะห์และ
เป็นหลักการของการด ารงอยู่ร่วมกันที่ส าคัญในสังคม ความเป็นผู้ที่มีความสม่ าเสมอ เป็นคุณธรรมที่จะช่วยให้ผู้
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ที่ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนและสังคมเป็นคนที่มีจิตใจหนักแน่นไม่โลเลและยังเป็นการสร้างค่านิยมและความ
ไว้วางใจแก่ผู้อ่ืนด้วยการวางตัวเสมอต้นเสมอปลาย ซึ่งการวางตัวเสมอต้นเสมอปลายนั้นมีความหมายอยู่        
2 ประการ ดังนี้ 

1) การวางตนได้เหมาะสมกับฐานะของตนที่มีอยู่ในสังคม คือ การที่ตนอยู่ในฐานะอะไรในสังคมก็วางตน
ให้เหมาะสมกับบานะที่ตนเป็นอยู่และท าหน้าที่ได้อย่างสม่ าเสมอต้นเสมอปลาย เช่น เป็นบิดา มารดา         
เป็นข้าราชการ เป็นเพ่ือน ก็วางตัวให้เหมาะสมและท าหน้าที่อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ในฐานะบิดา มารดา   
ข้าราชกาล เพ่ือน เป็นต้น 

 2) การปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อผู้อ่ืน คือ ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัด เอาเปรียบผู้อ่ืนทั้งทางตรง
และทางอ้อม มีความเสมอในสุขและทุกข์ ร่วมรับรู้ปัญหาและร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือเป็นประโยชน์
ของผู้อื่นและสังคม 

 การปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความสม่ าเสมอไม่เอาเปรียบด้วยประการทั้งปวง จะท าให้การสงเคราะห์ผู้อ่ืน
และสังคมเกิดประสิทธิภาพเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการน าแนวคิดความเสมอภาคและความเป็นผู้มีตนเสมอ
ต้นเสมอปลาย มาเป็นหลักในการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนและสังคมจะท าให้การสงเคราะห์ไม่มีความเอนเอียงไป
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง การท าตัวเสมอต้นเสมอปลายและความเสมอภาคเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ
อย่างยิ่งในการสงเคราะห์เพราะจะเป็นการสังเคราะห์ที่เป็นธรรมและทั่วถึง ได้รับการสงเคราะห์ในมาตรฐานที่
เท่าเทียมกันเพียงพอเสมอกัน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของการสงเคราะห์ 
7. บทสรุป 

งานสังคมสงเคราะห์เป็นทั้งศิลป์ วิทยาศาสตร์ และวิชาชีพ ในการช่วยเหลือมนุษย์ โดยเน้นให้รู้จัก
ป้องกันและแก้ไขปัญหาของตนเอง ปัญหาของครอบครัว ปัญหาของกลุ่มและชุมชน รวมทั้งช่วยให้คนในชุมชน
มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน สามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข ซึ่งในการนี้จ าเป็นต้องอาศัยวิธีการ
สังคมสงเคราะห์หลายวิธีประกอบกัน อันได้แก่ วิธีการสังคมสงเคราะห์เฉพาะราย วิธีการสังคมสงเคราะห์กลุ่ม
ชน การจัดระเบียบชุมชน การวิจัย และการบริหารงานสังคมสงเคราะห์ 

ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนางานสังคมสงเคราะห์ คือ การยึดเหนี่ยวจิตใจ ประสานหมู่ชนไว้ให้รวม
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือการให้สังคมเกาะกุมคุมกันอยู่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน งานสังคมสงเคราะห์เป็น
งานที่ต้องเข้าไปแก้ไขเกี่ยวกับมนุษย์นักสังคมสงเคราะห์จึงต้องท างานเกี่ยวข้องกับบุคคล กลุ่ม และชุมชนต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่เกิดขึ้น จึงเป็นการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เพ่ือให้เขาสามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ 

หลักสังคหวัตถุ คือ หลักธรรมเป็นเครื่องสงเคราะห์กันและกัน คุณธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลและ
ประสานหมู่ชนให้ตั้งอยู่ในความสามัคคี ประกอบไปด้วยคุณธรรม 4 ประการ ได้แก่  

1) ทาน คือ การเกื้อกูลกันด้วยการให้ การเสียสละ การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคล
อ่ืน  

2) ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคาย ก้าวร้าว 
พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมกับกาลเทศะ 

3) อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิด การท าตนให้เป้นประโยชน์ การปฏิบัติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่น 

4) สมานัตตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ มีความประพฤติเสมอต้นเสมอปลายและความเสมอภาค 
หลักสังคหวัตถุ ทั้ง 4 ประการ คือ หัวใจส าคัญของการสังคมสงเคราะห์ โดยเริ่มจากทาน การให้วัตถุ

ทานจะท าให้มีการแบ่งบันลดความเห็นแก่ตัวและแบ่งปันผลประโยชน์ และทรัพยากร ไม่เอาเปรียบคนในสังคม
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เดียวกัน การให้ธรรมทาน เป็นการแบ่งปันความรู้เพ่ือใช้ในการประกอบสัมมาอาชีและแก้ไขปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน ปิยวาจา เป็นการใช้ค าพูดแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือก่อประโยชน์ให้กับผู้อ่ืนซึ่งเป็นค าพูดที่
ตั้งอยู่ในหลักของความจริง อัตถจริยา เป็นการท าตนให้เป็นประโยชน์และท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
ผู้ อ่ืนและสังคม สมานัตตตา เป็นการท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย เคยประพฤติตนเช่นไรก็ท าตนเช่นนั้น 
หลักธรรม 4 ประการนี้ย่อมเป็นการสังคมสงเคราะห์ต่อกันในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและมีความเสมอ
ภาคกันได้ด้วยการสังคมสงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุธรรม 
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