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บทคัดย่อ 
 บทความนี้กล่าวถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ด้วยการมองจากแนวคิดของทั้ง 2 แนวคิดโดยมีแนวคิดทาง  
อัตวิสัย ที่กล่าวถึงสิทธิที่ทุกคนมีซึ่งเป็นสิทธิทางธรรมชาติที่จะปฏิบัติตามใจของตนเองแต่ขณะเดียวกันก็มองว่า
คุณค่านั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์ เพียงแต่ต้องการวิธีการฝึกฝนและอบรมให้คุณค่านั้นเกิดขึ้น จึงถือได้ว่า
เป็นการให้คุณค่าความเป็นมนุษย์ได้ 
 คุณค่ามนุษย์ในมหาสติปัฏฐานสูตรฺมีการพิจารณาอยู่ 4 ประการ คือ การพิจารณากาย การพิจารณา
เวทนา การพิจารณาจิต และการพิจารณาธรรม เพ่ือเป็นการเข้าถึงความจริงและความมีคุณค่าในการปฏิบัติ
ตามหลักของมหาสติปัฏฐานสูตร อันเป็นหลักในการกล่าวถึงคุณค่าของมนุษย์ ตามแนวคิดของทั้ง 2 แนวคิดนี้
มีความสอดคล้องกันในเรื่องของการมองที่ตนเองเป็นหลัก 
ค าส าคัญ: คุณค่ามนุษย์, อัตวิสัย, มหาสติปัฏฐานสูตร 
ABSTRACT  
 This is a feeling that is beneficial to man. 2 Comments In general, two things to 
consider in this matter. It is something that is already in itself. It requires training and training 
to feel better. 
 The human values in the 4 disciplines are considered. Compassion Mental 
considerations and justice In order to gain access to truth and value in the practice of the 
principle of the Great Siddharth This is the core of human values. The concept of the 2 
concepts is consistent with the view of themselves.   
Keywords: Human values, Subjective, Foundations of Mindfulness 
 
1. บทน า 

การแสวงหาคุณค่าความเป็นมนุษย์ ที่ปรากฏขึ้นในสมัยโบราณกาลเป็นต้นมาว่า มนุษย์พยายามที่จะ
ศึกษาหาคุณค่าและหลักปฏิบัติที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง และต่อเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เพ่ือเป็นคุณค่า (value) 
ในการด าเนินชีวิตมาตลอด และความพยายามของมนุษย์ในการหาคุณค่าที่จะเชื่อได้ว่าจะเป็นหลักในการ
ปฏิบัติในรูปแบบต่างๆ ที่เป็นคุณค่าในด้านใดด้านหนึ่ง และให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข ในการด าเนินชีวิต
และเป็นอยู่ การปฏิบัติให้เข้าถึงคุณค่าที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ที่จัดเป็นการปฏิบัติเพ่ือเป็นการเข้าถึงคุณค่า
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ความเป็นมนุษย์ในด้านต่าง ๆ หากแต่พอพูดถึงคุณค่าต่าง ๆ ของมนุษย์ที่จะท าให้เกิดมีได้นั้น จึงเกิดความ
สงสัยขึ้นว่า คุณค่าในการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงการมีชีวิตที่ดีเป็นอย่างไร? 

 คุณค่าของมนุษย์ตามแนวคิดในพุทธปรัชญาได้แสดงความหมายของคุณค่ามนุษย์ว่าการพิจารณาการ
เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ที่เป็นไปตามกฏของธรรมชาติ ด้วยวิธีการปฏิบัติในทางพุทธปรัชญา เป็นค าที่แสดง
ถึงคุณค่าทั่วไป เช่น คุณค่า ไร้คุณค่า ดี ไม่ดี เป็นค ากล่าวว่าสิ่ งที่แสดงมานั้นมีคุณค่า เราจะกล่าวว่า ความดี
เป็นคุณค่า ในการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามีหลักปฏิบัติ คือ มหาสติปัฏฐานสูตรที่กล่าวถึงการปฏิบัติ          
4 อย่าง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม หมายถึง “การพิจารณาเห็นกายในกาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
การพิจารณาเห็นจิตในจิต การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม”  ในหลักการนี้เป็นการแสดงให้เห็นถึงการเข้าถึง
คุณค่าของความเป็นมนุษย์ได้ หากกล่าวถึงคุณค่า ในทัศนะทางจริยศาสตร์แล้ว ในเบื้องต้นได้กล่าวว่า      
คุณค่านั้นคือลักษณะ “ที่พึงประสงค์” หรือลักษณะ “ที่ควรจะเป็น” หรือลักษณะที่ “น่าพึงปรารถนา”        
จะเห็นได้ว่าการแสดงถึงคุณค่าท่ีปรากฏในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น และก าลังด าเนินในปัจจุบัน 

 ดังได้กล่าวมาแล้วในเรื่องของคุณค่าความเป็นมนุษย์ในทัศนะต่าง ๆ แต่จะกล่าวถึงความมีคุณค่าของ
มนุษย์ตามแบบอัตวิสัย (Subjective) อันมีความหมายว่า“ลักษณะที่ขึ้นอยู่กับการรับรู้ หรือการพิจารณาของ
ตัวผู้รับรู้”  ด้วยหมายถึง ความคิดเห็นของบุคคล ส่วนบุคคลที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก 
ความเชื่อ หรือความต้องการรับรู้ที่เกิดมีใด้เฉพาะบุคคล ซึ่งจะได้ศึกษาต่อไป 

 คุณค่าของมนุษย์ในทัศนะของพุทธธรรม ได้กล่าวถึงคุณค่าว่า “ชีวิตด้านในหรือประโยชน์ด้านคุณค่า
ของชีวิต เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป เป็นหลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี้ไป หรือเป็นเครื่องประกันการได้คุณค่าที่
สูงล้ าเลิศยิ้งกว่าสิ่งที่จะพึงได้กันตามปกติในโลกนี้”  ในทัศนะทางปรัชญากับวิถีชีวิตได้กล่าวว่า “คุณค่า คือ     
สิ่งที่มนุษย์ใช้ในการประเมินคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ ของพฤติกรรมมนุษย์หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น
เช่นความคิด ทฤษฎี ระบบต่าง ๆ คุณค่าแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ คุณค่าทางจริยะหรือคุณค่า
ทางการประพฤติปฏิบัติ เช่น ดี ชั่ว ถูกผิด ยุติธรรม อยุติ ธรรม กล้าหาญ ขี้ขลาด กับคุณค่าทางสุนทรียะ      
เช่น สวย งาม น่าเกลียด ไพเราะ กลมกลืน ลงตัว”   

 ด้ายเหตุนั้นการที่มนุษย์มีคุณค่าไม่มีคุณค่านั้นเกิดจากการที่มนุษย์คิดแล้วปรุงแต่งกับสิ่งที่ปรากฏแล้ว
ปฏิบัติต่อสิ่งนั้น จึงเกิดเป็นปัญหาว่ามนุษย์จะปฏิบัติอย่างไร ? เพ่ือเข้าใจกับสิ่งที่ปรากฏต่อหน้า แล้วรู้เท่าทัน
กับสิ่งนั้น ๆ มีหลายคนเคยกล่าวว่าหากเราก าหนดรู้ถึงความเป็นปัจจุบันไม่ได้ก็ไม่เข้าใจชีวิต หรือคุณค่าของ
ชีวิต ดังนั้นในทางปฏิบัติเพ่ือเข้าใจกับสิ่งที่ปรากฏและให้เป็นอยู่ในปัจจุบัน ดังมีพุทธพจน์ว่า“มีความเพียร      
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก”  มนุษย์มีองค์ประกอบ 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นสสารหรือรูป 
และอสสารหรือนาม 2 กายของมนุษย์ประกอบขึ้นจากหน่วยพ้ืนฐานที่เรียกว่า ธาตุ 4 มี ดิน น้ า ลม ไฟ สิ่งที่
ปรากฏนี้เป็นของมีอยู่เป็นธรรมชาติ  

 แนวคิดเรื่องคุณค่าที่ปรากฏในหลักอริยสัจ 4 ที่กล่าวถึงความเป็นมนุษย์ว่า “เราและเธอทั้งหลายจึง
เที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้”  โดยมีปรากฏการณ์ที่จัดเป็นหลักในการอยู่ 4 ประการ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค ตามความจริงของอริยสัจ 4 นี้เป็นทางปฏิบัติให้เข้าถึงคุณค่า ในการด าเนินชีวิตด้วยเหตุ
และผลนั้น เรื่องคุณค่าของมนุษย์ คือ สิ่งที่มนุษย์ใช้ในการประเมินคุณสมบัติและการปฏิบัติให้เข้ากับสิ่งต่าง ๆ 
ในธรรมชาติ และพฤติกรรมของมนุษย์หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเช่น ความคิด ทฤษฎี ระบบต่าง ๆ แต่คุณค่าที่มี
ปรากฏในหลักปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 

 ด้วยเหตุนั้น คุณค่าจึงมีหลายอย่าง เช่น “ธรรมที่พึงประพฤติปฏิบัติ”หรือ“หลักด าเนินชีวิต”  หรือ  
นักปรัชญานามว่า โสกราตีส (Socrates) กล่าวว่า “ชีวิตที่ไม่ได้รับการตรวจสอบเป็นชีวิตที่ไร้ค่า” จากการ
แสดงหลักความหมายของคุณค่าที่กล่าวนั้น สิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ ให้มีคุณค่ามีประโยชน์ในการปฏิบัติ และ
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แนวคิดในการน าไปด าเนินชีวิต เพ่ือเข้าถึงหลักธรรมที่แสดงในหลักของมหาสติปัฏฐานสูตร ในมหาสติปัฏฐาน
สูตรมีคุณค่าที่กล่าวถึงความเป็นมนุษย์อย่างไร แล้วคุณค่าที่กล่าวนั้นเป็นคุณค่าแบบไหน เพ่ือเป็นการเข้าใจถึง
คุณค่า และหลักปฏิบัติเพ่ือความเป็นมนุษย์ในมหาสติปัฏฐานสูตร ทีกล่าวถึง กาย เวทนา จิต และธรรม    
คุณค่าของมนุษย์จัดเป็นวิญญาณท่ีเป็นธรรมชาติพิเศษประจ าชีวิต และมีศักยภาพสูงในการฝึกฝนพัฒนาตนเอง 
เพ่ือการเข้าถึงคุณค่าของชีวิต 

 ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงมีความต้องการที่จะศึกษาความมี “คุณค่าของมนุษย์แบบอัตวิสัยในมหาสติปัฏ
ฐานสูตร” โดยกล่าวถึงหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาว่าเป็นหลักท่ีสามารถปฏิบัติให้ถึงความจริงและมีคุณค่า
ได้อย่างไร? มหาสติปัฏฐานสูตรเป็นทางน าไปสู่การมีคุณค่าในความเป็นมนุษย์จริงหรือ? แล้วการเข้าถึงคุณค่า
ของชีวิตที่แท้จริงในพุทธปรัชญาได้อย่างไร? คุณค่าที่เกิดจากการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร และได้
เข้าถึงความเป็นมนุษย์ในแบบของอัตวิสัยที่เป็นคุณค่าแต่ละบุคคลอย่างไร? มหาสติปัฏฐานสูตรเป็นหลักที่
น ามาปฏิบัติแล้วสามารถที่จะท าให้มนุษย์มีคุณค่าได้จริงมากน้อยเพียงใด มนุษย์แบบอัตวิสัยมีปรากฏในมหา
สติปัฏฐานสูตรหรือไม่อย่างไร ด้วยเหตุนั้นผู้ที่ไม่ได้ปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรจะไม่มีคุณค่าเลยหรือ ? 
2. คุณค่าของมนุษย์ 

คุณค่าของมนุษย์จะเกิดมีได้ในรูปแบบใดนั้นเป็นสิ่งที่เราต้องมาท าความเข้าใจถึงแนวคิดเรื่องมนุษย์ก่อน 
จากการศึกษามนุษย์ก่อนอ่ืนต้องเข้าใจแนวคิดของค าว่ามนุษย์ในความหมายของแนวคิดมนุษย์นิยมไว้           
2 ประการ คือ  

 1. ทัศนะที่ถือว่า มนุษย์เป็นสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีค่า และมีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเอง
โดยอาศัยเหตุผล และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศัยอ านาจเหนือธรรมชาติแต่อย่างใด  

 2. มนุษย์นิยมตามทัศนะของกลุ่มศาสนาบางกลุ่มถือว่า มนุษย์จะพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ก็แต่โดย
อาศัยค าสอนทางศาสนา  และอีกความหมายหนึ่งที่มีแนวคิดของมนุษย์เพื่อให้เราเข้าใจความหมายของแนวคิด
เรื่องมนุษย์ ที่กล่าวไว้ในสารานุกรมปรัชญาว่า มนุษย์นิยมคือแนวคิดที่ถือเอาความก้าวหน้าของมนุษยชาติเป็น
เป้าหมายของการกระท า ส่งเสริมให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ด้วยความยุติธรรม มีศักดิ์ศรีที่มีมนัส รู้จักคิด
และรับผิดชอบการกระท าของตนต่อสังคม  แนวคิดเรื่องมนุษย์ของนักคิดแบบมนุษย์นิยมทางตะวันตกพอให้
มองเห็นเป็นข้อศึกษากัน จากนี้เรามาศึกษาแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทกันว่ามีแนวคิดในเรื่องของคุณค่า
มนุษย์ในรูปแบบใด 

 การจะกล่าวถึงความเป็นมนุษย์ในทางพุทธปรัชญาแสดงถึงธาตุ 4 และขันธ์ 5 อันเป็นองค์ประกอบที่
แสดงถึงความเป็นมนุษย์ในทางพุทธปรัชญากล่าวถึงขันธ์ 5 คือ “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ”  ซึ่งเป็น
แนวคิดเรื่องมนุษย์ในแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทจากที่กล่าวมาเป็นเพียงแค่การกล่าวถึงความเป็นมนุษย์
แบบคร่าว ๆ เพื่อให้มองเห็นถึงแนวคิด 

 เพ่ือต้องการแนวคิดเรื่องคุณค่าแบบอัตวิสัยที่ เป็นไปตามหลักพุทธปรัชญา และแนวคิดอ่ืน ๆ          
อันประกอบด้วยการมีชีวิตที่มีคุณค่าตามแบบอัตวิสัยของพุทธปรัชญาเถรวาท ว่ามีความสอดคล้องในทิศทาง
ใดบ้างท่ีจะได้ศึกษาในการต่อไป 

 เพราะเหตุนั้นตามหลักพุทธธรรมได้แสดงถึงมนุษย์ในด้านต่าง ๆ คือ “ชีวิตด้านในหรือประโยชน์ด้าน
คุณค่าของชีวิตเป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป”  ด้วยการพัฒนาให้เกิด “คุณค่าแห่งปัญญาของตน อันหมายถึงการ
คิดพิสูจน์ทดสอบด้วยปัญญาของตนให้เห็นเหตุผลชัดเจนจนมั่นใจ” จากการเข้าถึงคุณค่าจึงต้องมีหลักในการ
ปฏิบัติตามสิ่งนั้นๆ และการปฏิบัติต้องเกิดขึ้นด้วยปัญญา ในการพัฒนาตนเองของมนุษย์ให้มีคุณค่า       
แนวคิดเรื่องคุณค่าอันเป็นแนวคิดทางจริยศาสตร์ที่กล่าวถึงสิ่งที่ดี และธรรมที่ควรปฏิบัติ อันมีการกล่าวว่า 
“จริยศาสตร์และจริยธรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตและสังคม”เพ่ือแสดงแนวคิดในเรื่องของการแสดงถึงคุณค่าในการ
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เข้าถึงความจริงของความเป็นมนุษย์ และองค์ประกอบของชีวิต ในการปฏิบัติให้ถึงหลักการด าเนินชีวิตที่
จะต้องพัฒนาไปตามล าดับจนสามารถพ้นทุกข์ แล้วเป็นหลักในการปฏิบัติให้หมดกิเลสทั้งปวง คุณค่าความเป็น
มนุษย์นั้น คือ การที่มนุษย์นั้นเป็นสัตว์ที่มีเหตุผล และเป็นมนุษย์ที่มีความสามารถในการพัฒนาสติปัญญา
พร้อมทั้งท าจิตใจให้สูง “มนุษย์เป็นสัตว์ประเภทเดียวที่สามารถพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นตามล าดับจนถึงขั้นหมด
กิเลสได”้ ด้วยเหตุนั้น มนุษย์จะมีค่าจึงต้องอาศัยหลักการณ์ปฏิบัติบางอย่างเพ่ือเข้าถึงสิ่งนั้น  

 “ปรัชญากับวิถีชีวิต” ได้กล่าวว่า คุณค่า คือ “สิ่งที่มนุษย์ใช้ในการประเมินคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ    
ในธรรมชาติ ของพฤติกรรมมนุษย์หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนเช่นความคิด”   ในการปฏิบัติที่เป็นหลักการทั้งหลาย 
การปฏิบัติตามหลักสูตร ตามมหาสติปัฏฐานสูตรจัดเป็นการปฏิบัติที่มีคุณค่า แล้วที่กล่าวกันว่าคุณค่าที่จริงแท้
ของมนุษย์ต้องปฏิบัติตามหลักของมหาสติปัฏฐานสูตรเท่านั้น “คุณค่าของสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่างจากข้อเท็จจริงของ
สิ่งนั้นตรงที่ว่า ข้อเท็จจริงของสิ่งหนึ่งก็ คือ ลักษณะที่สิ่งนั้นได้เป็นมาแล้วและก าลังด าเนินการต่อไป ”       
คุณค่านั้น คือ ลักษณะ “ที่พึงประสงค์” หรือลักษณะ “ที่ควรจะเป็น” หรือลักษณะที่ “น่าพึงปรารถนา”     
จากการศึกษากระบวนการของคุณค่าที่มีปรากฏในการกระท าในสิ่งที่พึงประสงค์ และสิ่งที่ควรมีควรเป็น        
ที่เป็นหลักทางจริยศาสตร์ ในการหาคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
3. มนุษย์แบบอัตวิสัย 

มนุษย์ในรูปแบบอัตวิสัย หมายถึงการแสดงถึงคุณค่าของมนุษย์ที่แปรเปลี่ยนไปตามมุมมองในการท า
ความเข้าใจ และการรับรู้ของมนุษย์ที่รับรู้ในสิ่งหนึ่ง ๆ อันเป็นการรับรู้ในรูปแบบเฉพาะของมนุษย์คนหนึ่ง  

 แนวคิดคุณค่าอัตวิสัยชี้ไปที่ สิทธิที่ทุกคนมีซึ่งเป็นสิทธิทางธรรมชาติที่จะปฏิบัติตามใจของตนเอง และ
หากมีการขัดขวางการกระท าของเขา นั่นก็คือการละเมิดสิทธิ ฉะนั้นการตัดสินทางคุณธรรมของใครก็ตามจะ
กระโดดข้ามจากการรับรู้ทางจริยธรรมของบุคคลนั้นไปไม่ได้ โดยใครจะตัดสินการกระท าของคนอื่นได้ต้องมอง
จากมุมมองของบุคคลนั้นเท่านั้น ฉะนั้น ความเข้าใจว่าคุณค่าทางจริยะมีอยู่จริง และเป็นสิ่งตายตัวเป็นความ
หลงผิด คุณค่าทางจริยะเป็นอัตวิสัย (subjective) ขึ้นกับอารมณ์ของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ  แนวคิดอัตวิสัย
เป็นแนวคิดที่มองการกระท าเป็นหลักอันหมายถึง การกระท าของใครก็ตาม ล้วนต่างกันไปในเวลาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสร้างความพอใจหรือไม่พอใจ ด้วยเหตุนั้นมนุษย์ในแนวคิดของอัตวิสัยเป็นอย่างไรกัน  

 เราลองมาศึกษาแนวคิดของนักคิดฝ่ายอัตวิสัยเริ่ม ด้วยการเริ่มต้นจากการตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับคุณค่า
ทางศีลธรรมนั้นเป็นแค่ความรู้สึกตัว เพราะไม่ได้เปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่เป็นวิทยาศาสตร์ให้ถูกหรือผิดได้      
แต่วิทยาสาสตร์ต่างหากที่สามารถก าหนดคุณค่าบางอย่างได้  และการเอ้ือประโยชน์แก่มนุษย์ให้มีความสุข 
รวมถึงอาจเป็นประโยชน์แก่การปฏิบัติทางศีลธรรมด้วยซ้ า กล่าวคือหากไม่มีวิทยาศาสตร์เราอาจไม่มีอาหาร
ส าหรับกินได้ตลอดปี หรือไม่สามารถสร้างวิทยาการทางการแพทย์ให้ก้าวหน้าได้ และวิทยาศาสตร์เองก็อาจ
กลายเป็นส่วนหนึ่งของจริยธรรม โดยศึกษาผ่านหลักจิตวิทยาเพ่ือพิสูจน์ความจริงทางใจเราว่าคุณธรรมมีอยู่
จริง จากข้อมูลที่กล่าวมานะข้างต้นนั้นจะท าให้เห็นถึงความแตกต่างในความหลากหลายทางความคิดของ
ศาสตร์ต่าง ๆ ที่ให้ความส าคัญในเรื่องคุณธรรมศีลธรรมของมนุษย์ ความหลากหลายในเรื่องความคิดจึงเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่ในมนุษย์ทุกยุคทุกสมัย แต่อย่างไรก็ตามมนุษย์จ าต้องมีความส านึกที่ตนเองตลอดเวลา 

 อัตวิสัยที่กล่าวถึงความเป็นมนุษย์ ด้วยการยอมรับคุณค่าว่าดีหรือชั่วขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น 
แต่ขณะเดียวกันก็มองว่าคุณค่านั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในตัวมนุษย์ เพียงแต่ต้องการวิธีการฝึกฝนและอบรมให้
คุณค่านั้นเกิดขึ้น  ในความหมายข้างต้นเป็นแนวคิดหลักว่ามนุษย์มีคุณค่าอยู่ในตัวแล้ว แต่การพัฒนาคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ก็ต้องประกอบไปด้วย หลักการต่าง ๆ ที่สังคมมนุษย์อยู่ หรือหลักศาสนาของกลุ่มนั้น ๆ      
เพ่ือเป็นหลักในการปฏิบัติอันจะสร้างความมีคุณค่าให้เพ่ิมข้ึนได้ตามหลักของศาสนานั้นๆ  
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4. มหาสติปัฏฐานสูตร 
แนวคิดในเรื่องคุณค่าของมหาสติปัฏฐานสูตรที่ปรากฏในพระไตรปิฏกฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ที่กล่าวว่า“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสาย
เดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญาญธรรม 
ท าให้แจ้งนิพพาน คือ สติปัฏฐาน 4”  เป็นหลักในการปฎิบัติเพ่ือให้เห็นความเกิดดับ และความเปลี่ยนแปลง
ของสรรพสิ่ง ตามหลักของพุทธปรัชญา มีการพิจารณาอยู่ 4 ประการ คือ การพิจารณากาย การพิจารณา
เวทนา การพิจารณาจิต และการพิจารณาธรรม เพ่ือเป็นการเข้าถึงความจริงและความมีคุณค่าในการปฏิบัติ
ตามหลักของมหาสติปัฏฐานสูตร อันเป็นหลักในการกล่าวถึงคุณค่าของมนุษย์ที่ปฏิบัติในหลักที่กล่าวมาแล้ว
เป็นข้างต้น 

 หลักการปฏิบัติในทางพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีปรากฏในเรื่องของมหาสติปัฏฐานสูตร คือ “ภิกษุท า
ความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยหลัง การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฎิ 
บาตร จีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน    
การตื่น การพูด การนิ่ง ด้วยวิธีนี้จึงชื่อว่าการเห็นกายในกายอยู่”  จากความหมายที่แสดงมาข้างต้น จึงเป็นการ
แสดงให้เห็นว่า แนวคิดในเรื่องของการปฏิบัติในทางพุทธปรัชญาเป็นแนวคิด ในการให้มนุษย์เองมองจาก
ภายในออกไปสู่ภายนอก ด้วยเป็นการก าชับให้ดูให้รู้ให้เห็นอยู่ที่ตัวเราแค่นี้ละที่เป็นหลักพ้ืนฐานของมนุษย์ 

 หากจะกล่าวถึงการเข้าใจของบุคคลทั่วไปแล้วในทางปฏิบัติตามมหาสติปัฏฐานสูตรของพุทธศาสนา
นั้นมีการฝึกก าหนดสติ ด้วยการก าหนดสติสัมปชัญญะ 4 “เป็นทุกขสัจ ตัณหาอันยังสติก าหนดสัมปชัญญะ     
4 ให้ตั้งขึ้น เป็นสมุทัยสัจ การไม่เกิดทุกขสัจ และสมุทัยสัจทั้งสอง เป็นนิโรธสัจ อริยมรรคมีการกล่าวมาแล้ว
เป็นมรรคสัจ การขวนขวายในทางสัจจะ 4 ย่อมบรรลุนิพพานดับทุกข์ได้และ” การด าเนินสติให้อยู่ใน
กระบวนการของการก าหนดรู้ในกฎของธรรมชาติ 4 อย่างที่กล่าวมาแล้วในข้างต้นอันเป็นการปฏิบัติตามหลัก
ของมหาสติปัฏฐานสูตร อันเป็นการกล่าวถึงความเป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าตามแบบของพุทธปรัชญาเถรวาท      
และมีค ากล่าวของพระพุทธเจ้าว่าการมีชีวิตที่มีคุณค่าจะต้องเดินในทางสายนี้ คือ “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็น
ทางเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของทั้งหลาย เพ่ือข้ามพ้นโศกและปริเทวะเพ่ือความอัสดงแห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุโลกุตระมรรค เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน จากเนื้อความที่กล่าวมานั้นเป็น
การแสดงถึงหลักในการปฏิบัติทางศาสนาที่แสดงถึงวิธีการในการเป็นมนุษย์ทีมีคุณค่าในรูปแบบการบ าเพ็ญ
เพียร 

 ในมหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวว่า ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้          
จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” ฯลฯ จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” ความรู้เรื่องจิตที่ปรารถนาสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง หรือจิตที่มีความยินดีสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เรียกว่า สราคจิต แปลว่า “จิตที่ยังมีราคะ” เมื่อพิจารณาถึง
ความเห็น “ทิฏฐิ” ในการสื่อสารเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ ผู้ที่เข้าใจเรื่องจิตวิทยาในตัวบุคคลนับว่าเป็นผู้ที่
ได้เปรียบเพราะสามารถเข้าใจบุคคลที่ตนประสงค์จะให้เขาเข้าใจประเด็นต่างๆ ในเรื่องนั้นๆ ได้ เมื่อโยคีปฏิบัติ
ธรรมมีจิตเกิดขึ้น สมควรมีสติรู้ในทุกขณะที่เกิดขึ้นเป็นต้นว่า “ปรารถนา” “ต้องการ” เมื่อมีสติรู้เช่นนั้นอยู่จิต
ดังกล่าวหายไป แม้ เพราะการมีสติรู้ เพียงครั้งเดียวก็ได้ หากยังไม่ดับหายไป ก็ควรมีสติรู้ต่อเนื่องไป              
ในทุกขณะที่เกิดขึ้น ในที่สุดจิตดังกล่าวก็จะดับไปเอง เมื่อจิตนั้นดับ จิตทั้งหลายที่บริสุทธิ์หมดจดปราศจาก
ความปรารถนา ก็จะเกิดข้ึนแทนจิตเหล่านั้น เรียกว่า “วีตราคจิต แปลว่า “จิตปราศจากราคะ” 
5. บทสรุป 

จากการกล่าวถึงความเป็นธรรมชาติของมนุษย์ คุณค่าของมนุษย์ ในมุมมองของแนวคิดของอัตวิสัย      
ที่เราตั้งไว้แล้วในประเด่นแรกอันหมายถึงมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีค่า ในการ
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กล่าวถึงความสามารถที่มนุษย์จะพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ได้ ด้วยอาศัยค าสอนและรูปแบบทางศาสนาต่าง ๆ    
ที่ได้กล่าวไว แล้วมนุษย์เองยังสามารถที่จะท าลายสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างที่ไม่สามารถคาดการได้ 

 มนุษย์ที่จัดอยู่ในประเภทที่สามารถพัฒนาตนเองได้จะอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่าเป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าซึ่งต่าง
จากมนุษย์ที่ไม่สามารถที่จะพัฒนาได้แต่มนุษย์ในกลุ่มท้ายที่สุดนี้ก็เป็นมนุษย์ที่มีความเป็นตัวของตัวเองได้อย่าง
ดี หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือมนุษย์ในรูปแบบของอัตวิสัย แต่หากจะมองดูแล้วความเป็นคุณค่าของมนุษย์ความ
มีคุณค่าจะไม่สามารถวัดได้เลยว่ามนุษย์ในรูปแบบไหนที่จะมีคุณค่าได้เพราะในความเป็นธรรมชาติของมนุษย์
แล้วมีความดิ้นรนมีความเป็นตัวของตัวเองมีความเห็นแก่ตัวแต่ในความเห็นแก่ตัวนั้นบางครั้งก็แสดงออกมา
ด้วยการเห็นอกเห็นใจคนอื่น 

 ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนาหรือว่าในทางพุทธปรัชญาจะมีแนวคิดเรื่องหาสติปัฏฐานสูตรในการ
ฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้ที่สามารถดูแลอารมณ์ควบคุมสติและควบคุมพฤติกรรมของตนเองไม่ให้กระท าสิ่งใดที่ผิด
ต่อมนุษย์และสรรพสัตว์ด้วยกัน มหาสติปัฏฐานสูตร จึงถือได้ว่าเป็นเครื่องมือในการฝึกฝนมนุษย์ให้มีคุณค่า
ตามแนวคิดของพุทธปรัชญา แต่ในความเป็นจริงแล้วมนุษย์จะมีคุณค่าได้ก็ขึ้นอยู่กับการประพฤติของตนเอง
บางคนไม่รู้เลยว่ามหาสติปัฏฐานสูตรคืออะไรแต่เขาก็ปฏิบัติตนอย่างมีคุณค่า 

 ดังนั้นอาจจะมองความสอดคล้องของแนวคิดอัตวิสัยกับแนวปฏิบัติทางมหาสติปัฏฐานสูตรก็จะมีความ
คล้ายที่เป็นไปในทางการฝึกฝนตนเองเพราะท้ายที่สุดไม่มีใครที่จะสามารถท าแทนกันได้ขึ้นอยู่กับบุคคลคนนั้น
ที่สามารถฝึกฝนตนเองได้มากน้อยเพียงใด 
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