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1. บทน า 
 การส าเร็จการศึกษาเปรียบเสมือนจุดเริ่มต้นที่เราจะได้ก้าวสู่บทบาทใหม่ในชีวิต บางคนอาจจะก้าวไปใน
หนทางที่สวยงาม แต่อีกหลายคนก็อาจจะพลัดหลงไปในหนทางที่ยากเข็ญ ช่วงเวลาที่ศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
จึงถือเป็นช่วงส าคัญที่อาจส่งผลถึงทั้งชีวิต มหาวิทยาลัยหลายแห่งจึงมีการเชิญบุคคลที่ประสบความส าเร็จมา
ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิต รวมถึงข้อคิดส าคัญท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้กับว่าที่บัณฑิต 
 หนังสือเรื่อง “วิชาสุดท้ายที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอน 2” ไม่เพียงแต่แปลความหมายของสุนทรพจน์ของ
บุคคลที่ประสบผลส าเร็จในชีวิต 10 ท่าน ที่ได้กล่าวไว้ในวันรับปริญญาของบัณฑิตมหาวิทยาลัยชั้นน าของ
สหรัฐอเมริกาเท่านั้น แต่ยังเรียบเรียงค าท าให้ผู้ที่อ่านได้เข้าใจได้ง่ายขึ้น มีเนื้อหากินใจ และสร้างแรงบันดาลใจ
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ให้แก่ผู้อ่าน สุนทรพจน์ของทั้ง 10 ท่าน มีแนวคิดหลากหลายแตกต่างกันออกไป แต่สิ่งที่เหมือนกันคือ ข้อคิด 
แนวทางและแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิต  
 หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าอย่างมากต่อการอ่าน ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านได้รับข้อคิด แนวทาง และแรงบันดาลใจ
และมีแนวคิดที่แตกต่างไปจากเดิม สามารถท าให้ผู้อ่านได้ไตร่ตรองและคิดตาม สามารถน าไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตได้ จึงเป็นเหตุผลส าคัญท่ีผู้วิจารณ์ได้น าหนังสือเล่มนี้มาวิจารณ์เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านต่อไป 
2. เนื้อหา  
 เนื้อหาของหนังสือเรื่อง “วิชาสุดท้ายที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอน 2” เป็นการแปลสุนทรพจน์ของบุคคลที่มี
ชื่อเสียง 10 ท่าน ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านได้ไตร่ตรองและคิดตาม ผู้วิจารณ์ได้สรุปให้เห็นแก่นของเนื้อหาแต่ละบท 
ดังนี้ 
 บทที่  1 J.K. Rowling “ประโยชน์ทางอ้อมของความล้มเหลว และความส าคัญของจินตนาการ” 
นักเขียนชาวอังกฤษซึ่งโด่งดังจากการเขียนวรรณกรรมเยาวชนเรื่องแฮร์รี่ พอตเตอร์ รวมถึงชีวิตที่ยากล าบาก
ในอดีตของเธอที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนอีกมากมาย เธอได้เล่าถึงจุดต่ าสุดของชีวิตเมื่อตอนอายุ 
27 ที่ประสบปัญหาครอบครัว J.K. Rowling ต้องหย่าร้างกับสามีและต้องเลี้ยงลูกสาวด้วยตนเองภายใต้สถานะ
ทางการเงินที่ตกต่ าถึงขนาดต้องขอเงินสงเคราะห์จากรัฐบาล ปัญหาที่เกิดขึ้นยังส่งผลให้เธอกลายเป็นโรค
ซึมเศร้า แต่ท้ายสุดเมื่อชีวิตได้เดินมาถึงจุดต่ าสุดและสูญสิ้นทุกอย่างจนเหลือเพียงแค่ 2 สิ่งที่ส าคัญที่สุดในชีวิต
ซึ่งได้แก่ ลูกสาว และงานเขียนเรื่องแฮร์รี่ พอตเตอร์ เธอจึงพยายามอย่างเต็มที่เพ่ือรักษา 2 สิ่งสุดท้ายไว้ให้ดี
ที่สุด ซึ่งในสุนทรพจน์เธอพยายามชี้ให้เห็นว่าความล้มเหลวเหล่านั้นเป็นแรงกระตุ้นส าคัญที่ท าให้เธอประสบ
ความส าเร็จ “คุณอาจไม่เคยประสบความล้มเหลวในระดับที่ฉันเคย แต่ความล้มเหลวในชีวิตเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้  มันเป็นไปไม่ได้เลยที่เราจะไม่เคยท าผิดพลาด เว้นเสียแต่ว่า คุณจะใช้ชีวิตอย่างระแวดระวังจนเกินไป ซึ่ง
การใช้ชีวิตแบบนั้นก็ไม่ได้แตกต่างจากการล้มเหลวโดยอัตโนมัติเลย” 
 บทที่ 2 Guy Kawasaki “คุณอยากเป็นผู้ประกอบการใช่ไหม” การเรียนรู้เป็นกระบวนการ ไม่ใช่
เหตุการณ์หนึ่ง ครั้งหนึ่งเคยคิดว่าการเรียนรู้จะสิ้นสุดเมื่อได้รับปริญญา นั่นไม่เป็นความจริง ผู้ประกอบการไม่
เคยหยุดเรียนรู้ และอันที่จริง การเรียนรู้เป็นเรื่องง่ายกว่าเดิมหลังจากที่คุณเรียนจบแล้ว เพราะมันง่ายที่จะ
มองเห็นความเกี่ยวโยงที่อธิบายว่า เหตุใดคุณถึงจ าเป็นต้องเรียนรู้  อย่าสับสนระหว่างโรงเรียนกับการเรียนรู้ 
คุณอาจจะไปโรงเรียน แต่ไม่ได้รู้อะไรเลย และคุณก็สามารถเรียนรู้อะไรๆ ได้มหาศาลนอกรั้วโรงเรียน  ถ้าคุณ
อยากประสบความส าเร็จ คุณจะต้องเรียนรู้อย่างไม่หยุดยั้ง 
 บทที่ 3 Barack Obama “จงท าให้เรากลับมาเชื่อมั่นอีกครั้งหนึ่ง” ถ้าคนเพียงคนเดียวสามารถท าอะไร
ได้มากมาย และน าความเปลี่ยนแปลงมาสู่ชีวิตของคนจ านวนมาก คนแต่ละคนก็สามารถท าในสิ่งที่เขาท าได้
เช่นกัน ในสุนทรพจน์ที่กล่าวมานี้ ได้ให้แนวคิดในเรื่องการมั่นใจในตัวเอง เชื่อมั่นในสิ่งที่ตัวเองท า ไม่ควรท้อ 
เพราะถ้าสิ่งใดที่คนอ่ืนสามารถท าได้เราก็ก็ท าได้เช่นกัน เราควรให้โอกาสแก่ตัวเอง เพราะถ้าเกิดเราขาดความ
เชื่อมั่นในตัวเองไปแล้ว เราก็จะไม่ประสบความส าเร็จในสิ่งที่เราอยากจะท า 
 บทที่ 4 Anna Quindlen “จงเสาะหาชีวิตที่แท้จริง” ชีวิตที่เต็มเปี่ยม หมายถึงชีวิตที่ประกอบอาชีพ 
แต่ก็รวมถึงชีวิตอีกชีวิตหนึ่งด้วย นั่นคือชีวิตแห่งความรัก เสียงหัวเราะ และสานสัมพันธ์กับมนุษย์คนอ่ืน แค่
อย่าปิดหูและตาของคุณ และความหมายของการมีชีวิต คือ การอยู่กับปัจจุบันและความเป็นจริง โดยมองแค่
วันนี้ ตอนนี้ และวินาทีนี้ เพราะวินาทีที่เราคิดถึงอดีต หรือมองไปหาปัจจุบัน ทุกอย่างมันจะดูสับสนวุ่นวายและ
ท าให้เราไม่มีความสุขกับขณะนี้เลย 
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 บทที่ 5 Bill Watterson “ไอเดียบางอย่างเกี่ยวกับโลกภายนอกจากคนที่ช าเลืองมองมันแล้วเผ่นหนี” 
คนหลายคนจะพบกับปัญหาทางศีลธรรมของตัวเองในทุกด้านของชีวิตการท างาน ทุกคนมีความปรารถนาและ
ความต้องการแตกต่างกัน แต่ถ้าเราไม่ค้นหาว่าอะไรคือสิ่งที่เราต้องการจากตัวเอง และจุดยืนของเราคืออะไร 
เราก็จะใช้ชีวิตอย่างเฉื่อยชาและไร้ความอ่ิมเอมไม่ช้าก็เร็ว เราทุกนนิยามตัวเองด้วยการกระท า การตัดสินใจแต่
ละครั้งจะบอกกับตัวเองและบอกกับโลกว่าเราคือใคร ลองคิดว่าเราอยากได้อะไรจากชีวิตนี้ และจงตระหนักว่า
ความส าเร็จนั้นมีมากมายหลายรูปแบบ การคิดค้นความหมายให้กับชีวิตของตัวเองไม่ ใช่เรื่องง่าย แต่มันก็ยัง
เป็นสิ่งที่เราท าได้ และคิดว่าตัวเราเองจะมีความสุขมากกว่า ถ้าได้พยายามท า  
 บทที่ 6 Bradley Whitford “ผมเรียนรู้ทุกอย่างในชีวิตจากงานคัดตัวนักแสดง” ให้แนวคิดคือ ให้เรา
เป็นนักแสดงในชีวิตของตัวเอง ท าชีวิตให้เต็มไปด้วยการ  ลงมือท า อย่ารอให้ชีวิตเป็นตามยถากรรม แต่จงท า
ให้มันเกิดขึ้น สร้างอนาคตของตัวเอง  วาดความหวังของตัวเอง ก่อร่างสร้างความรักของตัวเอง ไม่ว่าจะเชื่อ
แบบไหน จงเคารพในพระผู้สร้าง ไม่ใช่ด้วยการนั่งรอให้พรโปรยปรายลงมาจากเบื้องบน แต่ด้วยการท าในสิ่งที่
เราท าได้ เพ่ือให้พรนั้นเป็นจริง ด้วยตัวเราเอง ในขณะที่เราก าลังเฉลิมฉลองความส าเร็จนั้น   เราต้องขอบคุณ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่น าพาเรามาถึงจุดนี้ และตระหนักให้ดีว่า โชคดีมหาศาลของเรามาพร้อมกับหน้าที่ที่จะต้อง
รักษาสิ่งนั้นให้คงอยู่ต่อไปในอนาคต 
 บทที่ 7 Suzan – Lori Parks “ชีวิตแบบที่คุณรักจะขยับเข้าใกล้คุณ” ค าแนะน าที่ดีที่สุด คือค าแนะน า
ที่แย่จากคนอ่ืนที่ให้เรา เพราะมันจะท าให้เราได้น ากลับมาคิดกับตัวเราเอง และท าให้เราพยายามมากขึ้นกับสิ่ง
ที่เราท า ท าให้เขาได้เห็นว่าเราไม่ได้เป็นแบบที่เขาพูด สิ่งนั้นเองจะท าให้เราได้ก้าวผ่านอุปสรรคต่าง เพ่ือ
ประสบความส าเร็จในชีวิต 
 บทที่ 8 Aleksandr Solzhenitsyn “โลกที่แตกแยก” ถ้าโลกยังไปไม่ถึงจุดจบ พัฒนาการของมนุษย์ก็
ยังไม่ถึงขีดสุดเช่นกัน และยิ่งโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ       ยิ่งเปลี่ยนแปลงมากเท่าไหร่ กระบวนการคิด 
การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ก็ยิ่งเปลี่ยนแปลงมากไปเท่านั้นเช่นกัน 
 บทที่ 9 John Walsh “แปดเรื่องที่ผมเสียดายว่าไม่มีใครบอก” เขาได้แนะน าดังนี้ 1) เอานาฬิกาปลุกไป
ไว้ในห้องน้ า ความหมายก็คือ จะท าให้เราไม่ละเลยเวลา มีความกระตือรือร้น ท าอะไรก็มีความกระฉับกระเฉง  
2) ท าทีละอย่าง ให้ความสนใจอย่างเต็มที่กับประสบการณ์แต่ละอย่าง เพื่อเตือนให้ระวังการไขว้เขว และถ้าเรา
ท าอะไรหลายสิ่งพร้อมกัน จะท าให้เสียสมาธิ และผลที่ออกมานั้นจะไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ  3) ใช้เวลามากกว่า
เดิมในการฟัง การฟังไม่ใช่แค่ฟังสิ่งที่คนอ่ืนพูดออกมา แต่เราต้องฟังตัวเราเองด้วย ตั้งใจฟังไม่ได้หมายถึงฟังแค่
เสียง แต่ต้องฟังความรู้สึกของตัวเรา ความรู้รู้สึกต่อสิ่งต่างๆ ที่ไม่ได้พูดออกมา แต่เป็นความรู้สึกที่แท้จริงด้วย 
4) สื่อสารสิ่งที่คุณคิดให้ชัดเจน ข้อนี้มีความเสี่ยง การที่คุณพูดชัดเจนว่าคุณคิดอย่างไร คือการเสี่ยงที่จะผิด
อย่างชัดเจนมากขึ้น แต่อย่างน้อยคุณก็ได้แสดงให้เห็นว่าเป็นคนฉลาดพูด พูดเก่ง และบางทีก็อาจจะไม่ผิดมาก
ก็ได้  5) ให้การศึกษากับตัวคุณเอง การที่เราจะประสบความส าเร็จกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้นั้น เราต้องมีการเรียนรู้ที่
ดี และควรเรียนรู้อย่างไม่หยุดยั้ง 6) ท าสิ่งที่ยากส าหรับคุณ อะไรสักอย่างที่คุณไม่มีเวลาให้กับมันจริงๆ เพราะ
เมื่อไหร่ที่คุณท าได้ คุณจะได้รับคลื่นแห่งความเบิกบานและประหลาดใจอย่างน่าทึ่ง 7) เขียนบันทึก การได้รู้ว่า
คุณจะเขียนอะไรบางอย่างทุกวันจะช่วยลับความสนใจของคุณต่อทุกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้แหลมคมกว่าเดิม 
และการจดบันทึกยังช่วยในเรื่อความจ าเป็นอย่างดี 8) คุณจะเป็นเหมือนกับพ่อแม่ของคุณมากกว่าที่คุณคิด
หรือที่คุณอยากจะเป็น 
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 บทที่ 10 Barbara Kingsolver “วิธีอยู่อย่างมีความหวัง” ถ้าคุณสูญสิ้นความหวังในตอนจบของแต่ละ
วัน ก็จงตื่นขึ้นในวันใหม่ แล้วสวมใส่ความหวังอีกครั้งพร้อมกับรองเท้า ความหวังคือเหตุผลเพียงหนึ่งเดียวที่คุณ
จะไม่ยอมแพ้ ไม่เผาผลาญส่วนที่เหลือของเรือแล้วจมลงไปกับมัน เรือของชีวิตตามธรรมชาติของคุณและโอกาส
เพียงหนึ่งเดียวของลูกๆของคุณ 
3. บทวิจารณ์  
 3.1 ภาพรวมของหนังสือ 
 หนังสือเล่มนี้แม้จะตีพิมพ์ออกมาตั้งแต่ปี 2555 แล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีเนื้อหาร่วมสมัยที่พูดถึงทักษะชีวิตที่
จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตจริงในการท างาน ที่เรียกกันว่า “ทักษะเพ่ืออนาคต” หรือ “ทักษะในศตวรรษที่ 21” 
การเรียนในมหาวิทยาลัยจะต้องเรียนรู้ทักษะการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ เพ่ือการด ารงอยู่อย่างมี
คุณภาพ จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้และทักษนะในการรับมือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ มีความสามารถในการ
ปรับตัวจึงจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการเรียนรู้และทักษะชีวิต (ทิศนา แขมณี , 2555; วิจารณ์ พานิช, 2555) 
และต้องเรียนรู้ทักษะใหม่เพ่ือความอยู่รอดในสังคม (Martin, 2010) ดังนั้น เพียงแค่ความเป็นเลิศในเนื้อหา
สาขาวิชาที่ศึกษาไม่เพียงพออีกต่อไปแล้วในยุคที่มีความรู้และข้อมูลข่าวสาร เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา นักศึกษา
ต้องมีทั้งความรู้ในเนื้อหาและทักษะที่จะประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนความรู้เหล่านั้นให้เข้ากับเป้าหมายที่เอ้ือ
ประโยชน์และสร้างสรรค์ รวมถึงเพ่ือการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามเนื้อหาและสถานการณืที่เปลี่ยนแปลงไปแต่
ละวัน (Kay, 2010)   
 หนังสือได้ตอบโจทย์การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ต้องสร้าง “ทักษะเพ่ืออนาคต” โดยได้รวบรวมสุนทร
พจน์ที่มีเนื้อหา กินใจ ผู้อ่านได้เป็นอย่างมาก มีความหมายที่ลึกซึ้ง  ท าให้ผู้ที่ได้อ่านนั้น ได้ไตร่ตรองและคิด
ตามได้เป็นอย่างดี สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้อ่านอีกด้วย และในเนื้อหาของสุนทรพจน์ที่ผู้กล่าวแต่ละ
ท่าน ได้กล่าวมานั้นก็จะมีความแตกต่างกันออกไป ท าให้น่าสนใจและยังสามารถน ามาปรับใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน และในเนื้อหาของสุนทรพจน์ที่ผู้กล่าวแต่ละท่านได้กล่าวมานั้น เป็นประสบการณ์จริงในชีวิต 
เป็นเรื่องยากที่บัณฑิตจะเรียนรู้ได้เองจากตัวอักษรในหนังสือจากการเรียนในห้องเรียนในมหาลัย เพราะเป็น
ประสบการณ์ท่ีทุกคนจะต้องเผชิญหลังจากจบการศึกษานี้แล้วเท่านั้น นั่นก็คือชีวิตจริงนั่นเอง 
 3.2 จุดเด่น 
 หนังสือเล่มนี้ถือเป็นหนังสือหมวดเรื่องสั้น ที่มีคุณค่าทั้งต่อการอ่านและครอบครองไว้ ซึ่งจะขอกล่าว
รายละเอียดดังนี้ 
 ประการที่ 1 การใช้ภาษา เนื่องด้วยส่วนใหญ่เป็นค ากล่าวสุนทรพจน์จะเป็นภาษาอังกฤษ ผู้แปลยังได้
แปลความหมายไว้โดยใช้ภาษาที่ง่าย ซึ่งท าให้เข้าใจได้มากขึ้น เนื้อหาแต่ละหัวข้อกระชับได้ใจความ มีเนื้อหาที่
ครอบคลุม และสุนทรพจน์ของผู้มีชื่อเสียงทั้ง 10 ที่ได้กล่าวไว้นั้น สามารถน าไปปฏิบัติใช้ได้จริงมีการแสดง
แนวคิดของตนเองแสดงให้เห็นถึงแนวคิดของแต่ละท่านแตกต่างกันออกไปอย่างน่าสนใจ 
 ประการที่ 2 การออกแบบรูปเล่มมีความเรียบง่าย แต่ก็มีลวดลายที่ท าให้สะดุดตา และน่าหยิบมาอ่าน 
รูปแบบของปกจะออกไปทางการใช้สีปกและตัวหนังสือที่อ่านแล้วสบายตา ภายในเป็นกระดาษแบบถนอม
สายตาและมีรูปภาพของผู้ที่ได้กล่าวสุนทรพจน์ประกอบ อีกทั้งขนาดของหนังสือเล่มนี้พอดีกับมือท าให้พกพา
ได้ง่าย สามารถน าไปอ่านได้ทุกท่ี 
 ประการที่ 3 หนังสือเล่มนี้มีคุณค่าอย่างมากต่อการอ่าน หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือที่ให้ความรู้ใหม่ๆ 
ข้อดีๆ ที่มหาวิทยาลัยไม่ได้สอนให้กับเรา เป็นความรู้และทักษะเกี่ยวกับการใช้ชีวิตของตนเอง หลังจากที่จบ
การศึกษาและพร้อมที่จะไปเผชิญกับโลกความเป็นจริงภายนอก และยังท าให้ผู้อ่านสามารถน าไปปรับใช้ได้จริง
ในการด ารงชีวิตประจ าวันของตนเอง 
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 ผู้แปลหนังสือเล่มนี้ได้เลือกแปลสุนทรพจน์ทั้ง 10 ชิ้นที่ได้กล่าวไว้ในหนังสือนั้น    ผู้กล่าวสุนทรพจน์ที่
คัดสรรมาในเล่มนี้ไม่ได้สอน “สูตรส าเร็จ” ของความส าเร็จให้กับการศึกษา หลายคนเล่าถึงความล้มเหลวของ
พวกเขาอย่างสนุกสนานด้วยซ้ าไป ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านมองเห็น “กับดัก” ของใบปริญญา บทบาทของการศึกษา
ในบริบทของการใช้ชีวิต ทั้งในฐานะปัจเจกชนและในฐานะพลเมืองของสังคม และอาจช่วยทุกท่านในการตอบ
ตัวเองว่าความหมายของชีวิตอยู่ที่ใด เป็นต้น 
 3.3 จุดด้อย 
 ในหนังสือเล่มนี้ผู้วิจารณ์มองว่ามีจุดด้อยน้อยมาก เนื่องจากเป็นหนังสือที่ใช้ภาษางดงาม การให้
แนวความคิดในการใช้ชีวิตที่มีคุณค่าต่อผู้อ่านเป็นอย่างมาก ในส่วนที่พอจะเป็นจุดด้อยอยู่บ้างมีเพียง 2 
ประการดังนี้ ประการที่ 1 ผู้วิจารณ์เห็นว่ารูปแบบการเขียนของหนังสือเล่มนี้เน้นใช้ค าที่ไม่ได้มีความหมายตรง
ตามค า แต่จะออกไปทางวิเคราะห์และให้คิดตาม ซึ่งในส่วนนี้อาจท าให้ผู้อ่านเข้าใจและตีความหมายแตกต่าง
ออกไป และ ประการที่ 2 ในส่วนของเนื้อหาย่อยๆ ในบางบทไม่มีค าอธิบายเพ่ิมเติม มีแต่หัวข้อ อาจจะส่งผล
ให้ผู้ที่อ่านเกิดความไม่เข้าใจ ซึ่งผู้วิจารณ์เห็นว่าเป็นจุดหนึ่งที่ท าให้ผู้อ่านไม่ได้อ่านอย่างราบรื่นและเข้าใจ
ความหมายผิดไป 
4. บทสรุป  
 มนุษย์อาจเป็นสัตว์ที่ “ฉลาด” ที่สุดในโลก แต่โชคร้ายที่สิ่งที่มนุษย์ฉลาดท าที่สุดคือการหาเหตุผลมา
ตอกย้ าอคติ มายาคติ และความหลงตัวเอง สามปัญหาซ่อนเร้นที่ถูกซุกไว้ใต้พรมลึกลงไปเรื่อยๆ ด้วยหนังสือ
ฮาวทูจ านวนนับไม่ถ้วนที่สอนแบบฉาบฉวยอย่างเหลือเชื่อว่า ถ้าหากเราตั้งใจ “คิด” อยากได้อะไรจริงๆ สิ่งนั้น
จะบังเกิด ผู้กล่าวสุนทรพจน์ทุกท่านที่ได้คัดสรรมาน าเสนอในหนังสือเล่มนี้ ล้วนเข้าใจว่าโลกได้หมุนรอบตัวเรา 
ชีวิตไม่ใช่ประวัติย่อ ความล้มเหลวสอนเรามากกว่าความส าเร็จ ความสุขกับความส าเร็จไม่ใช่เรื่องเดียวกัน การ
รู้เท่าทันทั้งความสุขและความทุกข์นั้นส าคัญกว่าการวิ่งหาความสุขและวิ่งหนีความทุกข์การ  “คิดเก่ง” ไม่
ส าคัญเท่ากับการ “คิดเอง” และโลกไม่มีวันดีกว่าเดิมได้ด้วยความฝันลมๆ แล้งๆ มุมมองเกี่ยวกับการใช้ชีวิต
ของหลายท่านที่ได้กล่าวมา เคยหลงทางและไม่รู้จักตัวเองมาก่อน หลายท่านเคยผ่านจุดสูงสุดและต่ าสุดของ
ชีวิต จนเห็นได้ว่าอะไรคือสิ่งส าคัญที่ควรยึดไว้ ซึ่งเรื่องราวเหล่านี้แหละ จะช่วยให้คนที่ไม่รู้ว่าตัวเองต้องการ
อะไร หรือไม่รู้ว่าอนาคตอยากเป็นอะไร พอจะได้มุมมองชีวิตใหม่ๆ ให้กับตัวเอง 
บรรณานุกรม 
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