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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์นี้ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทและ
ปรัชญาจารวาก มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังนี้ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญา
เถรวาท (2) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในปรัชญาจารวาก (3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
เรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาจารวาก การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร     
 ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ความทะยานอยาก  3 ประการ คือ 1. กามตัณหา ความอยากได้
ความใคร่ในกามคุณ 5  ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่น่าใคร่น่าพอใจ 2. ภวตัณหา ความอยากได้ในภพ 
เพ่ือให้ความสุขที่จะให้คงอยู่ตลอดไป ไม่เปลี่ยนแปลง 3. วิภวตัณหา ความไม่อยากมีในความทุกข์ อยากพ้นไป
จากความทุกข์ อยากให้ทุกข์ดับสูญไป  
 2. ตัณหาในปรัชญาจารวาก คือ ความอยากมีความสุข มี 3 ระดับ คือ  1. ตัณหาในระดับพ้ืนฐาน เป็น
ระดับในการด ารงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้ เช่น อยากได้ปัจจัย 4 เพ่ือด ารงชีพ เป็นต้น  2. ตัณหาในระดับกลาง เป็น
ระดับที่สร้างแรงกระตุ้นให้มีการพัฒนาการเสพความสุข ความสะดวกสบาย  3. ตัณหาระดับกิเลส เป็นระดับที่
หมกมุ่น ฟุ่มเฟือย เพ่ือสนองกิเลสที่ไม่รู้จักพอของตน 
 3. เปรียบเทียบแนวคิดของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาจารวาก ดังนี้ พุทธปรัชญามอง
ตัณหาว่า เป็นอกุศลธรรม เป็นรากเหง้าของความทุกข์ทั้งปวง มนุษย์ประสบความทุกข์เพราะมีตัณหา ดังนั้น 
พุทธปรัชญาจึงสอนให้ดับตัณหาที่เป็นเหตุแห่งความทุกข์ และเพ่ือให้ถึงความสุข 3 ประการ คือ 1. ความสุขใน
โลกนี้ ได้แก่ ความสุขในปัจจุบันนี้ 2. ความสุขในโลกหน้า ได้แก่ สวรรค์ 3. สุขในพระนิพพาน ได้แก่ การดับ
กิเลสที่เป็นเหตุแห่งความทุกข์ ถึงสุขท่ีไพบูลย์ ไม่ต้องประสบทุกข์ในวัฏฏสงสารอีกต่อไป  ส่วนปรัชญาจารวาก 
มองตัณหาว่า ไม่ใช่สิ่งชั่วร้าย แต่เป็นสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์รู้จักการเสพสุข ตัณหาเกิดขึ้นพร้อมการเกิด และดับไป
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พร้อมกับการตาย มนุษย์ผู้ฉลาดต้องรู้จักการน าตัณหามาใช้ประโยชน์ ดังนี้ 1. กระตุ้นให้มนุษย์ปรับตัวเพ่ือ
ความอยู่รอด 2. กระตุ้นให้เกิดการเสพสุข เช่น การคิดสูตรอาหารอร่อย เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 3. กระตุ้น
ให้เกิดการสร้างเทคโนโลยีและความสะดวกสบาย เช่น ผลิตรถยนต์ ผลิตโทรศัพท์เพ่ือใช้สื่อสาร เป็นต้น  ดังนั้น 
มนุษย์ผู้ฉลาดจึงต้องรู้จักน าตัณหามาสร้างประโยชน์ ความสุข ความสะดวกสบายให้มากท่ีสุด 4. กระตุ้นให้เกิด
การป้องกัน เช่น คิดค้นยารักษาโรค เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการมุ่งเน้นให้เสพสุขให้มากที่สุดและลดความทุกข์
ให้เหลือน้อยที่สุดนั่นเอง 
ค าส าคัญ: ธรรมชาติของตัณหา, พุทธปรัชญาเถรวาท, ปรัชญาจารวาก, 
ABSTRACT  
 This thesis entitled ‘A Comparative Study of the Nature of Attachment in Theravada 
Buddhist Philosophy and Caravaka Philosophy’ has three objectives: 1) to study the concept 
of the nature of Attachment in Theravada Buddhist Philosophy, 2) to study the concept of 
the nature of attachment in Caravaka Philosophy, and 3) to compare the concept of the 
nature of attachment in Theravada Buddhist philosophy and Caravaka Philosophy. This is a 
documentary research.  
 In the research, it was found that: 
 1) According to Theravada Buddhist philosophy, attachment basically means three 
kinds of desire: 1) craving for sensual pleasure, 2) craving for existence, and 3) craving for 
non-existence.  
 2) In Caravaka philosophy, attachment basically refers to three kinds of craving for 
happiness: 1) it means basic craving; this is regarded as the basic level where one wants to 
live life, such as four requisites, 2) it means the middle level of craving; one is motivated to 
search for certain happiness and comfortability, and 3) it refers to defilement; one becomes 
indulgent in whatever one really wants where unlimited desire is highly accelerated. 
 3) In the comparison the concept of the nature of attachment in Theravada Buddhist 
philosophy and Caravaka philosophy, it clearly showed that in Buddhist philosophy, such 
attachment is unwholesome by which the root of suffering is caused; man suffers because 
of desire. Therefore, Buddhist philosophy suggests man to uproot the attachment whereby 
three kinds of happiness, 1) the present happiness in this world, 2) the happiness in the next 
world, heaven, and 3) the happiness in the extinction of suffering where rebirth in the circle 
of life is not caused, can be obtained. As regards Caravaka philosophy, the mentioned 
attachment is not the evil, but the thing being conducive to happiness; such attachment 
arises at the time of rebirth and ceases to exist at the time of death, then one who is wise 
should make use of the attachment for his/her benefit in the following ways: 1) it motivates  
man to survive, 2) it gives happiness to man, delicious recipe, air condition, for instance, 3) it 
gives rise to new technological advancement and convenience, such as car production, 
mobile for communication. Therefore, one who is wise should know how to benefit through 
attachment where a hefty of happiness and convenience could be produced, 4) it leads to 
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protection, such as medicine to preventing diseases. All are more and more done for the 
sake of human being’s happiness and thereby reducing suffering. 
Keywords: The Nature of Attachment, Theravada Budhist Philosophy, Caravaka Philosophy 
 
1. บทน า 
 ตัณหา เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งในพุทธปรัชญา หมายถึง ความติดใจ ความอยาก ความยินดี ยินร้าย หรือ
การติดในรสอร่อยของโลก ประกอบด้วยอ านาจความพอใจ เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณ์นั้นๆ และ ตัณหาย่อม
เจริญแก่ผู้ประพฤติประมาท ซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ครอบง าบุคคลใด ความโศกทั้งหลาย ย่อมเจริญแก่บุคคล
นั้น ดังนั้น เมื่อบุคคลยังถอนเชื้อตัณหาไม่ได้ความทุกข์ย่อมเกิดขึ้นบ่อย ๆ ในหลักปฏิจจสมุปบาท ตัณหาเกิด
จากเวทนาเป็นปัจจัย ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแก่ภิกษุ ย่อมเกิดขึ้นในที่เกิด
แห่งตัณหา 4 อย่างนี้ 4 อย่างเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้น แก่ภิกษุ ย่อมเกิดขึ้นเพราะเหตุแห่งจีวร 
1 เพราะเหตุแห่งบิณฑบาต 1 เพราะเหตุแห่งเสนาสนะ 1 หรือเพราะเหตุแห่งสมบัติและวิบัติ 1 ด้วยประการ
ฉะนี้ ภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแก่ภิกษุ ย่อมเกิดขึ้นในที่เป็นที่เกิดแห่งตัณหา 4 อย่างนี้แล “ความ
ปรากฏแห่งตัณหา นี้เป็นความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นความตั้งอยู่แห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ” 
(ส .ข. (ไทย) 17/319/332) ตัณหานั้นเป็นความรู้สึกอย่างหนึ่ง  แต่ไม่ใช่ความรู้สึกอย่างเดียวกับเวทนาที่เกิดขึ้น
โดยธรรมชาติ จากการรับรู้ในสิ่งที่ผัสสะ แต่เป็นความรู้สึก, ความปรารถนาจากภายใน ที่เกิดแต่ภายในตน คือ
จากเหล่ากิเลสตัณหาที่เก็บง า และทั้งสั่งสม อยู่ในรูปนอนเนื่องอยู่ในจิตนั่นเอง  พระองค์ท่านจึงให้สังเกตรู้
ตัณหา โดยการให้จิตหรือสติเห็นจิตหรือจิตตสังขาร (จิตตานุปัสสนา) เช่น ความคิดนึกหรือ  ธรรมารมณ์ที่
เกิดขึ้น ที่ย่อมประกอบด้วยตัณหาแล้ว เช่น จิตมีราคะ, จิตมีโทสะ, หรือจิตมีโมหะ จึงเป็นเครื่องสังเกตให้รู้เท่า
ทันตัณหาที่เกิดร่วมประกอบกับความคิด "เทวดาทูลถาม ในปฐมชนสูตร ว่าด้วยสิ่งที่ท าคนให้เกิด ว่าอะไรเล่า
ท าคนให้เกิด อะไรเล่าของคนนั้นย่อมพล่านไป อะไรเล่าเวียนว่ายในสงสาร อะไรเล่าเป็นภัยใหญ่ของคนนั้น 
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ตัณหาท าคนให้เกิดจิตของคนนั้นย่อมพล่านไปสัตว์เวียนว่ายในสงสารทุกข์เป็นภัย
ใหญ่ของคนนั้น" (ส .ส.(ไทย) 15/55/69) ความส าคัญของตัณหา คือจิตไปยึดเหนี่ยว การติดความอยากในใจว่า 
อยากได้รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (โผฏฐัพพะ) และธรรมารมณ์ ตัณหาว่าเป็นอุปกิเลสแห่งจิตว่า "ภิกษุท้ังหลาย 
ความก าหนดด้วยอ านาจความพอใจใน รูปตัณหา นี้เป็นอุปกิเลสแห่งจิต ความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ
ในสัททตัณหา ในคันธตัณหา ในรสตัณหา ในโผฏฐัพพตัณหา ในธรรมตัณหา นี้เป็นอุปกิเลสแห่งจิต" (ส .ข. 
(ไทย) 17/329/339) ความส าคัญของตัณหา คือความยินดีติดใจในอารมณ์ต่าง ๆ จะเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นทาง
ไหนก็ได้ จะเป็นอารมณ์ทางเพศหรือไม่ก็ได้ เช่น เห็นรูปที่ดีก็ติดใจในรูป ได้ยินเสียงที่ไพเราะก็ติดใจในเสียง  
เป็นต้น สัตว์ทั้งหลายย่อมมีตัณหาติดตัวมาด้วยกันทั้งนั้น และมีมากเสียด้วย ไม่ยกเว้นว่าใครทั้งนั้น เพราะเป็น
สัญชาตญาณอันติดตัวมาตั้งแต่เกิดมามีแล้ว จะกันมันให้ออกไปก็ไม่ส าเร็จ เพราะเราได้อบรมให้มันฝังประทับ
อยู่ในจิตใจอย่างแน่นหนามานับชาติไม่ได้ เพียงแต่กล่อมเกลามันบ้าง เพ่ือให้อยู่ร่วมกันไปได้ ในสังคมเท่านั้น ก็
เพราะตัวตัณหาอันเป็นความปรารถนาของหัวใจที่ไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักจืดจางนี้เอง จึงได้ก่อให้เกิดการ
กระท าขึ้น ซึ่งสิ่งต่าง ๆ ตั้งแต่กระท าในเรื่องดี ๆ ไปจนถึงเรื่องร้าย ๆ และร้ายที่สุด จนถึงบางท่านร าพึงว่า ไม่
น่าจะเป็นไปได้เลยในหมู่มนุษย์ ตัณหาหรือความอยากนั้น เป็นธรรมชาติของมนุษย์อย่างหนึ่ง เพราะเป็นเหตุ
ท าให้เกิดความทุกข์ ซึ่งเป็นความอยากที่พุทธปรัชญาต้องการให้มนุษย์ก าจัดทิ้งไป เพราะมนุษย์ถูกความอยาก
ในแง่ที่ท าให้เกิดความทุกข์ ที่ชักน าอยู่ร่ าไป ดังที่มีพวกเทวดาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  "โลกอันอะไรหนอ ย่อม
น าไป อันอะไรหนอย่อมเสือกไสไป โลกทั้งหมดเป็นไปตามอ านาจของธรรมอันหนึ่งคืออะไร" พระผู้มีพระภาค
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ตรัสตอบว่า "โลกอันตัณหาย่อมน าไป อันตัณหาย่อมเสือกไสไปโลก ทั้งหมดเป็นไปตามอ านาจของธรรมอันหนึ่ง 
คือตัณหา" (ส .ส (ไทย) 15/63/74) 
 ปรัชญาจารวาก หรือลัทธิโลกายัต เป็นพวกวัตถุนิยม หรือสสารนิยม (materialism) ตามรูปค า 
“จารวาก” หมายถึง ปรัชญาปากหวาน หรือค าพูดที่ไพเราะสุภาพ น่าอภิรมย์ยินดี เป็นปรัชญาแสวงหา
ความสุขการกิน การดื่ม และการแสวงหาความสุขในทางกามารมณ์ เพราะหลักปรัชญานี้เป็นข้อความสั้น ๆ 
ตื้น ๆ ฟังรื่นหูชวนให้หลงเชื่อได้ง่ายเป็นปรัชญาแบบชาวบ้าน เป็นไปตามกระแสโลก เช่น หลักปรัชญาข้อหนึ่ง
ว่า จงกิน จงดื่ม และจงหาความสุขให้พอเพียงในชาตินี้ เพราะชาติหน้าเราไม่รู้ว่ามีหรือไม่ ผู้ก่อตั้งลัทธินี้คือ  
ฤษีพฤหัสบดี ท่านผู้นี้นับเป็นคนแรกที่มีทรรศนะว่า สสารเป็นอันติมะสัจจะ เป็นสภาพความจริงสูงสุด 
แนวความคิดของลัทธิโลกายัตในสมัยนั้น บางครั้งเป็นที่ตลกขบขัน บางครั้งก็เป็นที่เกลียดชังของพวกนักคิดใน
สมัยเดียวกัน เพราะในสมัยนั้นนักคิดต่าง ๆ ทุกส านักจะเป็นพวกจิตนิยม ( Idealism) กันทั้งนั้น พวกจารวาก
เหล่านี้สอนประชาชนให้หลงใหลกับการประกอบพิธีกรรมบูชายัญ ทั้งนี้เพ่ือพวกตนจะได้มีปัจจัยไทยธรรมเลี้ยง
ปากเลี้ยงท้อง หาได้มีประโยชน์อันใด ที่พึงเกิดขึ้นจากการประกอบพิธีกรรมบูชายัญเหล่านั้นแต่ประการใด คติ
การด าเนินชีวิตของพวกจารวากมีปรัชญาชีวิตว่า กิน ดื่ม และรื่นเริงส าราญ มีความสุขทางเนื้ อหนังเป็น
จุดหมายปลายทาง มนุษย์เกิดหนเดียวตายหนเดียว ไม่มีโลกหน้า ไม่มีการเกิดใหม่ หลังจากตายแล้ว คนดีคน
ชั่วมีจุดสุดท้ายของชีวิตอย่างเดียวกันคือความตาย ดังนั้น มนุษย์จึงควรรีบตักตวงแสวงหาความสุขให้เต็มที่
ตั้งแต่ยังมีชีวิตอยู่ กินให้เป็นสุข ดื่มให้เป็นสุข และสนุกให้เต็มอ่ิม ตายแล้วก็สิ้นสุดกัน จะดื่มสนุกสนานอะไร
ไม่ได้อีกแล้ว ลัทธินี้สอนตรงกับความต้องการของปุถุชนทั่ว ๆ ไป พวกนี้ยอมรับเอาหลักปรัชญาชีวิตของ
จารวาก มาปฏิบัติได้โดยไม่รู้สึกตัวและง่ายดาย จารวากยังสอนให้คนเราแสวงหาทรัพย์ เพราะว่าทรัพย์สมบัติ
ท าให้เราสามารถแสวงหาความสุขสนุกสนาน ในชีวิตได้อย่างเต็มที่ ความสุขทางเนื้อหนัง หรือความสุขทาง
กามารมณ์เป็นความสุขสูงสุด คุณธรรมไม่เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต เพราะคนดีคนชั่วก็จบลงด้วยความตาย
เท่ากัน โมกษะ คือความหลุดพ้นจากความทุกข์ไม่จ าเป็นต้องรีบแสวงหาในขณะนี้ และไม่มีประโยชน์อันใดด้วย 
ผู้ที่ยอมทนทุกข์ทรมานหรือยอมสละความสุขทางโลกียวิสัย เพ่ือแสวงหาความหลุดพ้นบรรลุโมกษะ ได้ชื่อว่า
เป็นคนโง่เหง่าเต่าตุ่นตามทรรศนะของพวกจารวาก การแสดงความเคารพภักดีและอ้อนวอนบูชาพระผู้เป็นเจ้า 
ไม่ว่าจะมีนามอย่างไร ล้วนเป็นความโง่เหง่าทั้งสิ้น เพราะความตายเท่านั้นที่เป็นโมกษะอันแท้จริงของคนทุก
คน ดังนั้น บุคคลจึงควรแสวงหาความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน กินให้เป็นสุข สนุกให้เต็มอ่ิม ตั้งแต่ยังมีชีวิตอยู่ 
เมื่อความตายมาปลิดฉากชีวิตก็เป็นอันหมดกันไป ร่างกายก็สูญสลายไปตามอากาศธาตุ ที่กล่าวมานี้คือแนว
ปรัชญาการด าเนินชีวิตของลัทธิโลกายัตหรือจารวาก ต่อมาสานุศิษย์ของพฤหัสบดี “จารวาก” ได้น ามาฟ้ืนฟูค า
สอนว่า “ความตาย คือโมกษะหรือความหลุดพ้น ที่ทุกคนมีโอกาสบรรลุถึงได้เท่ากัน โดยไม่ต้องแสวงหา บุคคล
จึงควรแสวงหาความสนุกสนานเพลิดเพลินให้เต็มอ่ิมเสีย ตั้งแต่ยังมีชีวิตอยู่ ตั้งแต่เวลาที่ความตายยังไม่มาถึง  
นี้คืออุดมคติซึ่งเป็นสิ่งก าหนดแนวทางแห่งจริยศาสตร์ของปรัชญาจารวาก” (พระครูปลัดสุวัฒนพุทธคุณ จนฺ
ทาโภ, 2555) , หน้า 57.) สรรพทรรศนะสังคหะ กล่าวตามแนวค าสอนของจารวากว่า ไม่มีสวรรค์ ไม่มีความ
หลุดพ้น (โมกษะ) ไม่มีวิญญาณใด ๆ อยู่ในโลกอ่ืน ไม่มีการกระท าใด ๆ ก่อให้เกิดผลกรรม การบูชาไฟ การ
ปฏิบัติตามพระเวท การร่ายมนต์ของนักบวช และการทาตัวด้วยขี้เถ้า เป็นอุบายวิธีการหาเลี้ยงชีพของคนโง่
และคนไร้ยางอาย ถ้าหากสัตว์ที่ถูกฆ่าบูชาจะได้ไปเกิดในสวรรค์จริง ท าไมไม่ท าพิธีบูชายัญบิดามารดาของ
ตนเอง เพื่อให้ท่านไปสวรรค์ ดังนั้นมนุษย์ทุกคนควรแสวงหาความสุขในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ จงแสวงหาความสุข
จากกามารมณ์ให้มากที่สุด แม้จะต้องเป็นหนี้สินก็ตาม เพราะเมื่อร่างกายแตกสลาย กลายเป็นเถ้าถ่านแล้ว จะ
ไม่กลับฟ้ืนคืนชีพมาอีกเลย ปรัชญาจารวาก ไม่เชื่อเรื่องสวรรค์ที่ศาสนากล่าวถึง หรือจะได้ไปพบหลังจากตาย
แล้ว อย่างที่ศาสนาทั้งหลายในอินเดียสอน แต่เชื่อว่าหากจะมีสวรรค์ สวรรค์นั้นก็อยู่ในโลกนี้แหละ เรานั่นเองที่
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จะเป็นผู้สร้างสวรรค์ให้แก่ตนเอง ซึ่งมีแนวความคิดแต่งต่างจากคติอินเดียโบราณซึ่งถือว่ามนุษย์มีความ
ปรารถนา 4 ที่ส าคญัในชีวิต ได้แก่ 
 1. ธรรมะ การมีชีวิตอยู่อย่างถูกต้องท านองคลองธรรมและตามหน้าที่ของตน 
 2. อรรถะ การแสวงหาความสุขจากวัตถุ 
 3. กามะ การแสวงหาความสุขจากความรัก 
 4. โมกษะ การหลุดพ้นความปรารถนาทั้งปวง เพ่ือความสุขในโลกหน้า 
 ปรัชญาจารวากเห็นว่าทั้ง 4 อย่างนี้สิ่งที่ส าคัญมีแค่ 2 อย่างคือ อรรถะ กับ กามะ ในที่นี้กามะ ก็คือ
ตัณหานั้นเอง 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2.2 เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในปรัชญาจารวาก 
 2.3 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาจารวาก 
3. เหตุที่ท าให้เกิดตัณหา 
 พุทธปรัชญา หากจะกล่าวว่า “ตัณหามีก าเนิดเกิดจากอะไรนั้น” ตามหลักของปฏิจจสมุปบาท กล่าวว่า 
“ตัณหาเกิดมาจากเวทนา (ความรู้สึก การเสวยอารมณ์) เวทนาเกิดมาจากผัสสะ (การกระทบ การสัมผัส) 
ผัสสะเกิดมาจากสฬายตนะ (การเชื่อมต่อของอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน) สฬายตนะเกิดมาจาก
นามรูป นามรูปเกิดมาจากสังขาร (การปรุงแต่ง) สังขารเกิดมาจากอวิชชา (ความไม่รู้ในอริยสัจ 4)” 
 ปรัชญาจารวาก ไม่อยากทราบ ว่า “ตัณหาเกิดมาจากอะไร? จะก าจัดได้ไหม? ก าจัดด้วยวิธีใด?” แต่
ปรัชญาจารวากมองว่า “ตัณหา” ไม่ได้เป็นปัญหา ไม่ได้ก่อให้เกิดความทุกข์ แต่กลับท าให้มนุษย์รู้จักวิธีเสพสุข
ที่ยิ่ งกว่า จึงอาศัยประโยชน์ให้ตัณหากระตุ้น ท าการคิดค้น กรรมวิธีในการดื่มด่ ากับความสุข ความ
สะดวกสบาย ความปลอดภัย และความเพลิดเพลินต่าง ๆ เช่น การบ่มเพาะไวท์ที่รสชาติดี และนุ่มละมุน การ
คิดค้นสูตรอาหารรสเลิศ เป็นต้น 
4. เหตุที่ท าให้ตัณหาดับ 
 1. พุทธปรัชญา มีแนวคิดว่า “ตัณหาเป็นบ่อเกิดของความทุกข์ ให้สุขนิดเดียว แต่ให้ทุกข์มหันต์ ตัณหา
เป็นเหยื่อล่อให้สัตว์โลกผู้มืดมนไปด้วยกิเลส (ราคะ โทสะ โมหะ) จึงสร้างกรรมที่ ดีบ้าง ชั่วบ้าง จากนั้นก็เป็น
ผู้รับกรรม (วิบาก) ที่เป็นสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เมื่อประสบกับวิบากที่เป็นสุขก็ยึดติด (อุปาทาน) อยากเสพอารมณ์ที่
ชื่นชอบนาน ๆ หากประสบกับวิบากที่เป็นทุกข์ก็อยากหลุด อยากพ้นไปจากอารมณ์ที่ไม่ชื่นชอบ เมื่อได้เสวย 
(รับผลกรรม) จึงมีการสร้างกรรมที่ดีบ้าง ชั่วบ้าง แล้วเสวยสุขทุกข์ในสุคติทุคติ คละเคล้าอย่างไม่มีวันจบสิ้น ผู้
ที่ถูกกิเลสตัณหาครอบง า ย่อมไม่สามารถจะพาตนเองออกไปจากวัฏฏสงสารได้” 
 เมื่อตัณหาเป็นต้นเหตุที่ท าให้ติดอยู่ในวัฏฏทุกข์ จึงพยายามหาวิธีก าจัดตัณหาด้วยวิธีต่าง ๆ มี 5 ได้แก่ 
(คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2551) 
 1. การมองในแง่ดี (ตทังควิมุตติ) เป็นการหลุดพ้นได้ชั่วคราว เช่น เมื่อเกิดความโกรธ ก็แก้ด้วยการมอง
ประโยชน์ของเมตตา พิจารณาโทษของความโกรธ เมื่อเกิดความก าหนัด ให้พิจารณาโทษของกาม(ความ
ก าหนัด) และคุณของการส ารวมในกามคุณ เป็นต้น 
 2. การข่มไว้ (วิกขัมภนวิมุตติ) เป็นการข่มไว้ด้วยอ านาจของฌาน ได้แก่ วิตก วิจาร สุข ปีติ และเอกกัคค
ตา การข่มด้วยฌานนี้ อาจจะสามารถข่มไว้ได้นาน ๆ แต่เมื่อฌานเสื่อม กิเลสย่อมมีก าลังเกิดขึ้นได้อีกเหมือน
เอาหินทับหญ้า เมื่อเอาหินออกหญ้าก็งอกข้ึนเหมือนเดิม 
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 3. การตัดขาด (สมุจเฉทวิมุตติ) หลุดพ้นได้อย่างเด็ดขาด คือ พ้นจากิเลสด้วยอ านาจของอริยมรรค กิเลส
ตัวที่ถูกตัดขาดแล้วนั้นไม่สามารถกลับมาเกิดอีกได้ เช่น สักกายทิฏฐิเมื่อถูกตัดขาดแล้วจะไม่กลับมามีอีกได้ 
 4. ความสงบ (ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ) การหลุดพ้นด้วยความสงบ คือ พ้นจากกิเลสด้วยอ านาจของอริยผล ไม่
ต้องขวนขวายที่จะต้องละกิเลสอีก เพราะกิเลสได้สงบไปแล้วอย่างถาวรเช่น เมื่อส าเร็จเป็นพระโสดาบัน กิเลส 
3 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ก็จะถูกก าจัดไปอย่างถาวร เป็นต้น 
 5. การออกไป (นิสสรณวิมุตติ) การหลุดพ้นจากกิเลสด้วยการออกไป คือหลุดพ้นจากกิเลสทั้ง 10 
(สังโยชน์ 10) ได้อย่างถาวร คือบรรลุนิพพาน (เป็นพระอรหันต์) เมื่อถึงคราวสิ้นชีวิตจะไม่เกิดในภพไหน ๆ 
 มนุษย์มีศักยภาพในการเข้าถึงความหลุดพ้นจากบ่วงตัณหา ทั้ง 5 ประการ, ข้อที่ 1-2 เป็นการหลุดพ้น
จากตัณหาได้ชั่วคราว, ข้อ 3 เป็นการหลุดพ้นด้วยอริยมรรค, ข้อ 4 เป็นการหลุดพ้นด้วยอริยผล (สืบ
เนื่องมาจากข้อ 3), ข้อ 5 หลุดพ้นจากมารและบ่วงแห่งมาร พ้นแล้วจากสังโยชน์ 10 ประการ แล้วเข้าสู่
นิพพาน (สิ้นทั้งกิเลสทั้งสังขารร่างกาย ไม่เกิดอีกในภพไหน ๆ) 
5. ท าไมพุทธปรัชญามองตัณหาในแง่ร้าย 
 พุทธปรัชญามอง ว่า ตัณหาเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) คนเราต้องประสบความโศก ความร่ าไรร าพัน 
ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ เป็นทุกข์ ทุกข์เหล่านี้ล้วนมีบ่อเกิดจากตัณหาทั้งสิ้น ได้แก่  
 1. กามตัณหา เป็นความใคร่อยากเห็นรูปสวย ๆ อยากได้ยินเสียงที่ไพเราะ อยากดมดอมกลิ่ นที่หอม ๆ 
อยากลิ้มรสที่อร่อยถูกใจ อยากได้สัมผัสที่นุ่มนวลอ่อนละมุนละไม  
 เมื่อชอบใจก็จะอยากได้อีก อยากสัมผัสอีก อยากครอบครอง แม้ได้ครอบครองแล้ว ก็อยากมีอีก อยาก
ได้อีกไม่รู้จักพอ 
 เมื่อไม่ได้ย่อมเกิดการดิ้นรน ทุรนทุรายแสวงหาในทางที่ชอบ เช่น มีทรัพย์ก็ซื้อหามาเชยชมได้ บางทีก็
แสวงหาในทางที่ไม่ชอบ เช่น จี้ ปล้น ชิง ใช้ก าลัง เพื่อให้ได้ครอบครอง เป็นต้น ย่อมเป็นทุกข์ถูกเขาติดตาม ถูก
เจ้าของท าร้าย หรือติดคุก เป็นต้น 
 เมื่อเวลาผ่านไป จากท่ีชอบก็เกิดเบื่อหน่าย อยากได้สิ่งอ่ืนอีก เรื่อยไปไม่มีวันสิ้นสุดลงได้ หากเราวิงตาม
กระแสความอยากได้ของตน จ าต้องดิ้นรน ล าบากในการแสวงหาเพื่อไห้ได้มา 
 2. ภวตัณหา ความอยากได้สิ่งต่าง ๆ ไว้ครอบครอง เช่น อยากมีลาภ อยากมียศ อยากมีต าแหน่ง อยาก
ให้คนสรรเสริญ เป็นต้น ตามปกติเป็นสิ่งต่าง ๆ ในโลกล้วนตกไปสู่อ านาจของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่
เที่ยงแท้ ทุกขัง ความแปรเปลี่ยน อนัตตา ความไม่มีตัวตนที่หาประโยชน์ได้ เมื่อมีได้ลาภ ก็มีเสื่อมลาภ เมื่อมี
ยศ ก็มีเสื่อมยศ เมื่อมีสรรเสริญ ก็มีนินทา เมื่อมีสุข ก็มีทุกข์ เป็นของคู่กัน หากไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เกิดทุกข์
ขึ้น 
 3. วิภวตัณหา ความอยากหลุดพ้นจากสิ่งที่เป็นทุกข์ท้ังหลาย เช่น อยากพ้นไปจากความจน อยากพ้นไป
จากความไข้ไม่สบาย ความอยากพ้นไปจากความทุกข์ เป็นต้น ความทุกข์ต่าง ๆ ที่ว่านี้ เป็นสิ่งคู่โลก เรียกว่า 
“โลกธรรม” มีดีบ้าง มีไม่ดีบ้าง คละเคล้ากันไป ไม่สามารถบังคับบัญชา สั่งการได้ตามท่ีเราปรารถนา 
 ทั้งกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา เมื่อเกิดขึ้นแล้ว เมื่อเราไม่สามารถเปลี่ยนแปลง ไม่สามารถ
บังคับบัญชาได้ จ าต้องท าใจ รู้จักสันโดษ พอใจในสิ่งที่มีอยู่ วางใจให้สม่ าเสมอในโลกธรรม เมื่อได้ ก็ไม่ดีใจจน
เกินเหตุ เมื่อสูญเสียไป ก็ไม่เสียใจร้องให้ฟูมฟายจนไม่เป็นอันท าอะไรเลย การพัฒนาจิตใจนี้ พุทธปรัชญา
เรียกว่า “การเจริญภาวนา” เมื่อจิตใจได้รับการพัฒนาแล้ว ย่อมไม่หลงยึดถือในอุปาทาน ว่า “ของตน ของของ
ตน” เมื่อกระทบโลกธรรม (สุข ทุกข์ นินทา สรรเสริญ ได้ยศ เสื่อมยศ ได้ลาภ เสื่อมลาภ) ก็ให้รู้ว่า “ตัณหา” 
รู้จักการบริโภค ใช้สอยอย่างเหมาะสม ไม่ละโมบจนกินไม่ได้นอนไม่หลับ (เป็นทุกข์) เมื่อมีสติพิจารณาหา
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สาเหตุของความทุกข์ (สมุทัย) เมื่อทราบสาเหตุก็หาวิธีดับทุกข์ (นิโรธ) จากนั้นก็ด าเนินตามหนทางสายกลาง
เพ่ือไปสู่ความดับทุกข์ (มรรค) 
6. ประโยชน์สูงสุดของปรัชญาจารวาก 
 ปรัชญาจารวากมองไปที่ประโยชน์สุขในปัจจุบันเท่านั้น ไม่เชื่อชีวิตหลังความตาย ปรัชญาจารวากจึง
มุ่งเน้นความสุขในปัจจุบัน ความสุขที่มองเห็น (จับต้องได้) ด้วยเหตุนี้ จึงเรียกว่า “สสารนิยม หรือวัตถุนิยม” 
ความสุขนี้ ได้แก่ การได้เห็นสิ่งที่สวย ๆ งาม ๆ เสียงที่ไพเราะ กลิ่นหอม ๆ รสชาติถูกใจ และสัมผัสที่น่า
หลงใหล เรียกสั้น ๆ ว่า “รีบกิน รีบดื่ม รีบหาความสุขเถิด” พรุ่งนี้อาจจะไม่มีชีวิตอยู่ก็ได้ ขณะมีชีวิตอยู่ต้อง
ท างานดิ้นรน เพ่ือให้มีทรัพย์ เมื่อมีทรัพย์ก็ซื้อความสุขให้ตนเองและครอบครัว จงรีบกิน รีบดื่ม รีบหาความสุข
เถิด ไม่ต้องให้ญาติเอาอาหารดี ๆ มาให้ในเวลาตายแล้ว ไม่ต้องท าบุญให้ เพราะไม่รู้ว่าจะได้รับหรือไม่ ขณะมี
ชีวิต ขออยู่อย่างมีความสุข 
 ชีวิตของคนที่เกิดมาชาติเดียว ตายครั้งเดียว หากไม่รีบหาความสุขใส่ตนแล้ว ย่อมเสียทีที่ได้เกิดมา 
เพราะเมื่อตายไป ทุกสิ่งทุกอย่างก็จบสิ้น ถูกน าไปป่าช้าหรือเชิงตะกอน ส่วนทรัพย์สมบัติที่หามาตลอดชีวิต 
อาจถูกทายาทน าไปล้างผลาญ เมื่อหาทรัพย์ด้วยความล าบาก ก็ควรได้ใช้ทรัพย์เพื่อหาประโยชน์สุขใส่ตน 
 ความสุขของปรัชญาจารวากนี้ ได้แก่ ความสุขท่ีเกิดจากการไปเสพสุขทางประสาทสัมผัส 5 คือ   1. ตา
ได้เห็นรูปสวย ๆ 2. หูได้ยินเสียงที่พอใจ 3. จมูกได้ดมกลิ่นที่หอม ๆ 4. ลิ้นได้ลิ้มรสที่ถูกปาก และ 5. กายสัมผัส
ที่น่าปรารถนา ในการแสวงหาทรัพย์ ก็เพ่ือน าทรัพย์เหล่านั้นมาใช้จ่ายเพ่ือให้ได้สุขทางสัมผัสทั้ง 5 เหล่านี้ เมื่อ
มีชีวิตอยู่ต้องท างานหาทรัพย์ หากไม่ใช้จ่ายทรัพย์แล้ว ทรัพย์นั้นอาจถูกขโมยลักเอาไป ถูกไฟไหม้ไป ถูกน้ ากัด
เซาะไป ถูกลูกหลานล้างผลาญ  
 ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์ก็ควรใช้ทรัพย์ในการดูแลตนเองให้มีความสุข ไม่ต้องหวังบุญที่เขาจะอุทิศให้เมื่อตาย
ไปแล้ว หรือไม่ต้องรอให้ญาติน าอาหารดี ๆ มาให้ที่หลุมศพ เพราะกินไม่ได้และไม่มีประโยชน์ วันนี้เป็น
ประโยชน์ส าหรับวันนี้ พรุ่งนี้จะมีชีวิตอยู่หรือไม่ ก็ไม่ทราบ  ดังนั้น วันนี้ “จงกิน จงดื่ม จงมีความสุขส าราญ
เถิด” 
7. สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเปรียบเทียบ “แนวคิดธรรมชาติของตัณหา ในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาจารวาก” นี้
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) จากการศึกษาค้นคว้า จากพระไตรปิฎก ตลอดถึงแนวคิด 
และหลักการที่เกี่ยวกับธรรมชาติของตัณหาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สรุป เปรียบเทียบแนวคิด เรื่อง
ธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาและปรัชญาจารวาก ดังนี้  
 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด เรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาและ
ปรัชญาจารวาก มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญา
เถรวาท 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในปรัชญาจารวาก 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด
เรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาจารวาก 
 จากการศึกษาวิจัยแนวคิด สรุปผลการวิจัยเรื่องดังกล่าวได้ดังต่อไปนี้ 
 ประการที่หนึ่ง จากศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปผลได้ 3 ประการ 
คือ 1. ธรรมชาติของตัณหา เป็นชื่อของอกุศลธรรม (ธรรมฝ่ายไม่ดี) กั้นขวางไม่ให้มนุษย์บรรลุความดีสูงสุด 
(นิพพาน) ตัณหาได้หลอกล่อสรรพสัตว์ให้หลงวนเวียนในสังสารวัฏ ไม่สามารถหลุดออกไปจากกองทุกข์ไปได้ 
เพราะเกิดจากความไม่รู้วิชชา (อวิชชา) 8 ประการ ได้แก่ 1. ความไม่รู้จักทุกข์ 2. ความไม่รู้จักสมุทัย 3. ความ
ไม่รู้จักนิโรธ 4. ความไม่รู้จักมรรค 5. ความไม่รู้อดีต 6. ความไม่รู้อนาคต 7. ความไม่รู้ทั้งอดีตทั้งอนาคต 8. 
ความไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาท 2. ประโยชน์ของการดับตัณหา ตัณหาเป็นรากเหง้าหรือต้นตอของความชั่ว 
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เรียกว่า “อกุศลมูล ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ” ตัณหาเป็นเครื่องหมักดองจิตของสัตว์ให้นอนเนื่อง ทับถมจิตให้
อยู่ในวัฏฏทุกข์อย่างยาวนาน เรียกว่า “อาสวะ ได้แก่ กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ และอวิชชาสวะ” ตัณหา
เป็นเหมือนกระแสน้ าท่วมทับใจสัตว์ให้ถึงความพินาศไป เรียกว่า “โอฆะ ได้แก่ กาโมฆะ ภโวฆะ ทิฏโฐฆะ 
และอวิชโชฆะ” ตัณหาเป็นเครื่องประกอบสัตว์ให้ติดอยู่ในวัฏฏทุกข์ เรียกว่า “โยคะ ได้แก่ กามโยคะ ภวโยคะ 
ทิฏฐิโยคะ อวิชชาโยคะ” ตัณหาเปรียบเหมือนความสุขของคนใข้ได้กินของแสลง เมื่อกินตอนแรกได้รับ
ความสุข แต่ตอนปลาย โรคก าเริบท าให้ทุกข์ทรมานถึงปางตาย (กามสุข) เป็นความสุขที่ปรารถนาความใคร่ใน
กามคุณ 5 ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ” ตัณหาเปรียบเหมือนความสุขของคนเดินทางไกลในฤดูร้อน 
ได้หลบพักใต้ต้นไม้ใหญ่ใบดกหนาในระหว่างทาง (ฌานสุข) เป็นเพ่งอารมณ์ให้เป็นอารมณ์เดียว หรือการเผา
กิเลสอย่างหยาบ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุธัจจะกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ส่วนการดับตัณหา
เปรียบเหมือนการเดินทางถึงเป้าหมายของบุคคลผู้เดินทางไกล ได้หยุดพักผ่อน กินข้าว อาบน้ าช าระร่างกาย 
(นิพพาน) เป็นความสุขที่เกิดจากการดับกิเลสตัณหาทั้งปวง ท าลายรากเหง้าของอกุศลธรรมให้หมดสิ้น เพราะ
พิจารณานาม-รูป เห็นพระไตรลักษณ์ ดับต้นตอของความทุกข์ทั้งมวล ดังค าไวพจน์ของนิพพาน เช่น “ธรรม
เป็นที่สิ้นไปแห่งตัณหา เรียกว่า “ตัณหักขโย”, สภาวะธรรมที่พ้นจากตัณหาเรียกว่า “นิพพาน”, ธรรรมที่ทุกข์
เบียดเบียนไม่ได้เรียกว่า “อัพยาปัชโฌ”, ธรรมที่ปราศจากราคะเรียกว่า “วิราโค”, ธรรมที่ปราศจากตัณหา 
เรียกว่า “อนาลโย”, ความดับทุกข์เรียกว่า “นิโรธ” เป็นต้น” ทั้งหมดนี้ล้วนมีความหมายอย่างเดียวกันกับ
ตัณหา ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  
 ประการที่สอง จากการศึกษาแนวคิดเรื่องธรรมชาติของตัณหาในปรัชญาจารวาก สรุปผลได้ 3 ประการ 
คือ 1. ธรรมชาติของตัณหา จารวากมีมุมมองว่า ตัณหาไม่ใช่ความชั่วร้าย แต่เป็นธรรมชาติมีอยู่ในตัวมนุษย์ ฝัง
อยู่ในโครโมโซม DNA ของมนุษย์ มนุษย์ไม่สามารถก าจัดตัณหาได้ ดังนั้น มนุษย์จึงต้องอยู่กับตัณหา เพราะ
ตัณหามีส่วนช่วยให้มนุษย์รู้จักวิธีหาความสุข 2. ประโยชน์ของตัณหา จารวากมีแนวคิดว่า ตัณหามีพร้อมกับ
การเกิดและแตกสลายไปเมื่อตาย ดังนั้น จึงน าประโยชน์จากตัณหามาใช้ คือ 1. ตัณหาช่วยเกิดการปรับตัว
เพ่ือให้เผ่าพันธุ์ด ารงค์อยู่ได้ ผู้ที่ปรับตัวไม่ได้ย่อมล้มหายตายจากโลกและสูญพันธุ์ 2. ตัณหาท าให้มนุษย์พัฒนา
สิ่งประดิษฐ์ที่ให้ความสะดวกสบาย เช่น พัฒนาหลอดไฟให้แสงสว่าง พัฒนารถยนต์เพ่ือใช้ในการเดินทาง 3. 
ท าให้มนุษย์คิดค้นหาสูตร วิธีในการรักษาโรค พัฒนาการแพทย์ให้มนุษย์มีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง 4. ท า
ให้มนุษย์คิดค้น ตระเตรียมสถานการณ์ฉุกเฉิน เมื่อประสบภัย เช่น การสะสมอาวุธ การคิดวิธีถนอมอาหาร 
การตระเตรียมเชื้อเพลิงไว้ใช้ในหน้าหนาว เป็นต้น 5. การบันเทิงและพักผ่อนหย่อนใจ ต้องการผ่อนคลาย 
ต้องการพักผ่อนหาความสุข จึงมีการคิดค้นหาสูตรเด็ดอาหารอร่อย หาสถานที่ท่องเที่ยวน่าตื่นตา เป็นต้น  3. 
เป้าหมายของชีวิต ความสุขท่ีแท้จริงไม่ได้อยู่ที่โลกหน้า ไม่ได้อยู่บนสวรรค์ และไม่ใช่ชีวิตหลังความตาย เพราะ
ใคร ๆ ไม่สามารถพิสูจน์ชีวิตหลังความตายได้ว่า “มีจริง” แต่ที่เป็นจริง คือ การมีความสุขขณะนี้ ตอนนี้ วันนี้ 
ชาตินี้ ก่อนที่มัจจุราช (ความตาย) มาถึง มนุษย์ควรรีบแสวงหาความสุข เมื่อตายก็ย่อมหมดโอกาสที่จะหา
ความสุข ชีวิตมีชีวิตเดียว ตายครั้งเดียว ร่างกายของคนจบลงที่ป่าช้าไม่มีอะไรเหลืออยู่อีกเลย ที่ตายไปแล้วก็
แล้วกันไป ไม่สามารถกลับมารวมตัวกันใหม่ การท าดี การท าชั่ว มีผลเท่ากัน คือ ไม่ได้ไปทั้งสวรรค์ ทั้งนรก แต่
สุดท้ายไปรวมตัวกันที่ป่าช้าเท่านั้น เมื่อชาติหน้าไม่มี นรกสวรรค์ไม่มี ความดีความชั่วไม่มี เราควรแสวงหา
ความสุขในปัจจุบันด้วยการ กิน ดื่ม สุขส าราญเถิด ดังนั้น เมื่อมีทรัพย์ก็ควรใช้ทรัพย์ในการดูแลตนเองให้มี
ความสุข ไม่ต้องหวังบุญที่เขาจะอุทิศให้เมื่อตายไปแล้ว หรือไม่ต้องรอให้ญาติน าอาหารดี ๆ มาให้ที่หลุมศพ 
เพราะกินไม่ได้และไม่มีประโยชน์ วันนี้เป็นประโยชน์ส าหรับวันนี้ พรุ่งนี้จะมีชีวิตอยู่หรือไม่ มาทราบ  วันนี้ “จง
กิน จงดื่ม จงมีความสุขส าราญเถิด” 
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 ประการที่สาม จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด เรื่องธรรมชาติของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทและ
ปรัชญาจารวาก สรุปผลได้ว่า พุทธปรัชญาเถรวาท มีมุมมองว่า 1. มนุษย์สามารถเข้าถึงความสุข ได้ 3 ประการ 
คือ สุขในโลกนี้ 1 สุขในโลกหน้า (ชาติหน้า) 1 สุขอย่างยิ่ง (พระนิพพาน) 1 การที่จะไปถึงสุขในโลกนี้ด้วยทาน
และศีล การเข้าถึงสุขในโลกหน้าด้วยทาน ศีล ภาวนา (สมถกรรมฐาน) การเข้าถึงสุขอย่างยิ่งด้วยทาน ศีล 
ภาวนา (สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน) การเข้าถึงเป้าหมายได้จะต้องสร้างความเห็นที่ถูกต้องเสียก่อน 
โดยอาศัยปัจจัย 2 ประการ คือ 1. ปรโตโฆสะ การฟังพระสัทธรรมจากผู้อ่ืน การคบนักปราชญ์ เพ่ือให้ท่าน
เหล่านั้นแนะน าในทางที่ถูกต้อง มองเห็นประโยชน์ในโลกนี้(ชาติปัจจุบัน) ประโยชน์ในโลกหน้า(ชาติหน้า) 
ประโยชน์อย่างสูงสุด (นิพพาน) 2. โยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยใช้อุบายวิธี คิดหาเหตุผล ใช้ปัญญาขบ
คิดพิจารณา เห็นปฏิจจสมุปบาท (เห็นกระบวนการเกิดและดับแห่งทุกข์) โดยสามารถสาวจากเหตุไปหาผล 
และสาวจากผลไปหาเหตุ เรียกว่า “โดยอนุโลมและปฏิโลม” ปัญญานี้ช่วยให้สามารถครองตนให้มีความสุขใน
โลกนี้ ความสุขในโลกหน้า และความสุขในพระนิพพาน  
 

ตารางเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างแนวคิดเรื่องตัณหา 
แนวคิดเรื่องตัณหา ความเหมือนกัน ความแตกต่าง 
1. การเกิดตัณหา ตัณหาเกิดจากการสัมผัสทั้ง 5 ท าให้เกิด

การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การลิ้ม
รส การถูกต้อง แล้วเกิดความชอบใจ ไม่
ชอบใจ (ห้าข้อแรกเหมือนกัน) 

1. ปรัชญาพุทธ มองว่า ตัณหาเกิดจาก
อายตนะ 6 คือ การเห็น การได้ยิน การได้
กลิ่น การลิ้มรส การถูกต้อง การนึกคิด 
2. ปรัชญาจารวาก มองว่า ตัณหาไม่ได้
เกิดทางจิตใจ (การคิด) 

2 . ป ระ เภ ท ขอ ง
ตัณหา 

 1. ปรัชญาพุทธ ตัณหา มี 3 ประเภท คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
2. ปรัชญาจารวาก ตัณหา มี 2 ประเภท 
คือ ระดับพ้ืนฐานเทียบได้กับกามตัณหา 
และระดับกลางเทียบได้กับภวตัณหา 

3. การดับตัณหา  1. ปรัชญาพุทธ ดับตัณหา  2อย่าง คือ 
การหลุดพ้นชั่วคราว การหลุดพ้นอย่าง
ถาวร 
2. ปรัชญาจารวาก ดับตัณหาอย่างเดียว 
คือ การหลุดพ้นชั่วคราว  

4. เป้าหมาย 
 

 1. ปรัชญาพุทธ มีเป้าหมายด้วยการเข้าถึง
ประโยชน์  3  คื อ  ประโยชน์ ใน โลกนี้ 
ประโยชน์ในโลกหน้า ประโยชน์สูงสุด 
2. ปรัชญาจารวาก มุ่งประโยชน์ในโลกนี้
เท่านั้น 

 
 ปรัชญาจารวากมีมุมมองที่ต่างจากปรัชญาพุทธ ด้วยการมองประโยชน์สุขในชาติปัจจุบันเท่านั้ น ดังนั้น 
จึงปฏิเสธสิ่งที่มองไม่เห็น ปฏิเสธกรรมและผลของกรรม (วิบาก) ที่จะส่งผลไปที่ชาติหน้า แต่ก็ไม่ได้ปฏิเสธผล
ของกรรมในชาติปัจจุบัน เช่น ช่วยคนข้ามถนนหากได้รับผลตอบแทน หรือมีคนสรรเสริญจะถือว่าเป็นความดี 
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การท างานจะต้องได้รับผลตอบแทน หรือเงินเดือน เป็นต้น ปรัชญาจารวากมุ่งเอาผลที่จะมองเห็นในปัจจุบัน
เท่านั้น หากการกระท าแล้วไม่ได้รับผลตอบแทนจะไม่ท า เพราะไม่ใช่ความดี ปรัชญาจารวากจึงมุ่งเน้นการ
กระท าที่ก่อให้เกิดการตอบแทนที่ให้ผลทันตา มุ่งแสวงหาความสุขทางประสาทสัมผัส 5 ได้แก่ สุขจากการได้
เห็นของสวยงาม สุขจากการได้ยินเสียงที่ไพเราะ สุขจากการได้กลิ่นที่หอม สุขจากการได้รับรสชาติที่พอใจ สุข
จากการได้รับสัมผัสที่น่าชื่นชม นอกจากนี้แล้วปรัชญาจารวากยังช่วยในการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ เพ่ือสนองตัณหา
ของคน เช่น การคิดค้นสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น รถ เครื่องจักร การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ด้วยการผลิตยารักษาโรค  ทางเศรษฐศาสตร์ด้วยระบอบทุนนิยม 
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