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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาพุทธศาสนาแนวคิดเรื่องการสร้างสันติสุข จากการศึกษา พบว่า 

สันติสุขสามารถเกิดขึ้นได้โดยยึดหลักธรรมาธิปไตย ด้วยการปฏิบัติตามหลักศีล 5 หลักทิศ 6 หลักไตรสิกขา 
และสัปปุริสธรรมหรือคุณสมบัติของคนดี ทั้งพระสงฆ์และฆราวาสสามารถท่ีจะน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ให้กับบุคคลในสังคมทุกฐานะไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์หรือฆราวาส เพ่ือพัฒนาชีวิตของทุกคนในสังคม ให้มีศรัทธา 
หิริโอตตัปปะ พหุสัจจะ วิริยะ สติ ปัญญา สันติสุข เป็นความสงบสุขภายนอกและภายใน เป็นสุขทางกายและ
สุขทางใจ โดยหลักพุทธธรรม ตามท่ีกล่าวมาเป็นแนวทางให้เห็นหลักธรรมปฏิบัติที่จะน าสังคมไปสู่ความสงบสุข 
การขจัดความเป็นอกุศลจิตที่เกิดจากความคับแค้น พยาบาท ด้วยความรู้ ความเข้าใจ ในโทษภัยและ
คุณประโยชน์ จึงต้องพัฒนาไปพร้อมกันทั้งสองด้านจึงจะพบสันติสุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
ค าส าคัญ: พุทธศาสนา, สันติสุข, ปัญญา 
ABSTRACT 

This article is intended to, Study Buddhism the concept of peace. From the study 
found that Sustainable peace can be achieved by adhering to the principles of sovereignty 
by observing the 5 precepts, Direction 6, Threefold principle and the Sappuris dharma or the 
qualities of good people, both monks and lay people can be a guideline for everyone in 
every position of society. Whether monks and laymen. To improve the lives of everyone in 
the society. To have faith, conscience, multi-faith, perseverance, wisdom, peace. It is peace 
outside and inside.  Physical and mental happiness by important Buddhist principles.  As 
mentioned, it is a guideline showing principles of practice that will lead society to peace. 
Eliminating mental cruelty caused by revenge with knowledge and understanding in danger 
and benefit. Must develop at the same time on both sides and then find peace, both now 
and in the future. 
Keywords: Buddhism, Peace, Wisdom 
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1. บทน า 
 ท่ามกลางสภาวการณ์ทางสังคมปัจจุบัน   พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและบริบท
ทางสังคมที่เป็นยุควัตถุนิยมที่มีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างเต็มรูปแบบ  ท าให้วิถีการด าเนินชีวิต
ค่อย ๆ เปลี่ยนไปตามกระแสสังคม การด าเนินชีวิตที่เคยเรียบง่ายสงบสุขค่อย ๆ ลดน้อยถอยลง เพราะถ้าไม่มี
การปรับตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงที่ก าลังเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว การด าเนินชีวิตก็จะอยู่ด้วยความยากล าบาก
และไม่ทันต่อสถานการณ์ของโลกปัจจุบัน ประเด็นก็คือ ท าอย่างไรเราจะอยู่ในสังคมที่สับสนวุ่นวายนี้ได้อย่างมี
ความสุข เมื่อเราย้อนไปในประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติจะเห็นได้ว่า ความขัดแย้งเป็นปัญหาที่คู่กับสังคมมนุษย์
มาอย่างยาวนาน เนื่องจากธรรมชาติของมนุษย์ย่อมมองหาสิ่งที่ดีกว่าเสมอ อย่างไรก็ตาม การมองหาสิ่งที่ดีกว่า
นั้น อาจจะน ามาซึ่งความได้เปรียบกับฝ่ายหนึ่ง แต่ในขณะเดียวกันกลับสร้างความเสียเปรียบให้กับอีกฝ่ายหนึ่ง 
ความไม่เหมาะสมของความไม่เท่าเทียมหรือความยุติธรรม เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ดีกว่า น าไปสู่ความขัดแย้ง หาก
ทั้งสองฝ่าย หรือหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องสามารถบริหารความขัดแย้ง ด้วยการแบ่งปันสิ่งที่ดีกว่าอย่างเหมาะสม 
เป็นที่พอใจต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องแล้ว ความขัดแย้งนั้นก็จะเป็นความขัดแย้งเชิงบวกน าไปสู่การสร้างสรรค์สิ่ง
ใหม่ ๆ ที่ดีมีประโยชน์ ในทางตรงกันข้ามหากไม่สามารถบริหารความขัดแย้งและระดับความขัดแย้งเพ่ิมมาก
ขึ้น (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2555, 236) ความขัดแย้งนั้นก็จะก่อให้เกิดผลเชิงลบ เช่น ก่อ ให้เกิดการทะเลาะ
เบาะแว้ง จนอาจจะถึงขั้นรุนแรง นั่นคือการรบราฆ่าฟันในขอบเขตที่จ ากัดหรือขยายขอบเขตไปสู่สงคราม
ขนาดใหญ ่
 จากธรรมชาติของมนุษย์ดังที่กล่าวมา มนุษย์ส่วนหนึ่งจะมุ่งค้นคว้าศึกษาหาหนทางในการบริหารความ
ขัดแย้ง เพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้อยู่ในสภาวะสมดุล ที่เราทุกคนเรียกมันว่า “สันติสุข” ค าว่าสันติสุขเป็นค าพูดที่
ถูกพูดถึงบ่อยมาก เราได้ยินค านี้ควบคู่กับค าว่าสันติภาพอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน อย่างไรก็ตามความหมายของค าว่า 
“สันติสุข” ค่อนข้างเป็นนามธรรม ดังนั้นผู้คนส่วนใหญ่ จึงมีความเข้าใจเกี่ยวกับ สันติสุข ในบริบทที่
หลากหลาย น ามาสู่ความคิดและการปฏิบัติ เพ่ือน ามาสู่การสร้างสันติสุข เพ่ือให้เกิดสันติภาพไม่ว่าจะทางตรง
หรือทางอ้อม เราทราบกันดีแล้วว่า สันติภาพ คือ การปราศจากภาวะความรุนแรงทางตรง ความรุนแรงเชิง
โครงสร้าง และความรุนแรงทางวัฒนธรรม สันติภาพคือการแปรเปลี่ยนความขัดแย้งทีไม่ใช้ความรุนแรง และ
สร้างสรรค์ จากความหมายของค าว่า “สันติภาพ” ข้างต้น จะเห็นได้ว่า สภาวะของความเป็นสันติภาพ ปฏิเสธ
ความรุนแรง 3 รูปแบบ นั่นคือ ความรุนแรงทางตรง ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง และความรุนแรงทาง
วัฒนธรรม (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2551, 131) แต่มิได้ปฏิเสธเรื่องความขัดแย้งในสังคม แต่ความขัดแย้งนั้น 
ต้องเป็นความขัดแย้งที่ไม่ใช้ความรุนแรง ต้องเป็นความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดสันติสุข และสันติสุข
ของคนในสังคมจะเกิดขึ้นได้อย่างไร ผู้เขียนจึงอยากศึกษาแนวทางการสร้างสันติสุขเพ่ือเป็นแนวทางสร้าง
สันติภาพให้แก่มนุษยชาติต่อไป 
2. ความหมายของสันติสุข 
 ขอกล่าวถึงความหมายของค าว่า “สันติสุข” ซึ่งประกอบขึ้นจากค าว่าสันติ 1 ศัพท์ กับ สุข อีก 1 ศัพท์ 
ดังนี้  
 ค าว่า “สันติ” ในภาษาบาลีคือ “สนฺติ” สันติระงับ นิพพานความระงับเป็นไปในอรรถ คือ 1. โมกฺข (นิพฺ
พาน) 2. สิว (ดี, งาม) 3. สม (ความสงบ)  
 ความสงบระงับ ระงับดับหาย ความสงบ สุข ความสบายความส าราญ ผู้พ่ึงพิง สงบ ระงับ ประเสริฐ คน
มีปัญญา สัตบุรุษ สันติเป็นชื่อของพระนิพพาน พระนิพพาน คือ ความสงบความระงับ ความร างับ ความสงบ
ระงับ ความราบคาบ ความดี ความงาม 
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 ความสงบ ความราบคาบ ความสงบราบคาบ สันติภาพ “สันติ” แปลว่า ความสงบอาจหมายถึง สถานะ
แห่งความเงียบ ภาษาสันสกฤต ศานฺติ แปลว่า ความสงบ 
 สันติความสงบ “สันติ” ความสงบ (มาจากศานติในภาษาสันสกฤต) เช่นอยู่ร่วมกันโดยสันติ “ศานติ” 
ซึ่งเป็นค าสันสกฤตเป็นภาษาที่ชาวฮินดูนิยมใช้มีความหมายเช่นเดียวกับสันติในภาษาบาลีแปลความหมายว่า 
“ความสงบ” แต่ค าว่า “ศานติ” ในสันสกฤตยังหมายรวมถึง “การระลึกถึงพระผู้เป็นเจ้าด้วยอาการสงบ” 
(หลวงวิจิตรวาทการ, 2510, 98) ในพุทธศาสนสุภาษิตท่ีว่า นตฺถิ สนฺติปร  สุข  แปลว่า สุขอ่ืนยิ่งกว่าความสงบไม่
มี หมายถึง ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนแสวงหาและปรารถนาที่จะได้มาครอบครองเป็นของตนให้ยาวนานที่สุด
เท่าที่จะนานได้ ข้อส าคัญต้องสร้างขึ้นมาด้วยตนเอง ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบระเบียบตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า อันก าหนดไว้เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติ โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุด จะได้สุ ขมาก 
สุขน้อย ขึ้นอยู่กับสติปัญญาของแต่ละตนที่จะพิจารณาว่าต้องการสุขแบบใด มีทั้งความสุขชั่วครั้งชั่วคราว สุข
บ้าง ทุกข์บ้าง และความสงบสุขหรือสุขถาวร ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยของแต่ละคน(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2552, 453)   
 สันติ ความสงบ ความระงับดับหายหมดไปแห่งความพลุ้งพล่านเร่าร้อนกระวนกระวาย ภาวะเรียบรื่นไร้
ความสับสนวุ่นวาย ความระงับดับไปแห่งกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว เป็นไวพจน์หนึ่งของ
นิพพาน 
 ส่วนค าว่า “สุข” ในภาษาบาลี คือ สุข  ความสุข สุข ส  สุข สุขาวโห น าสุขมาให้ สุขี ผู้น ามาซึ่งความสุข 
ความสบาย ความส าราญ ความปราศจากโรค ในอังคุตรนิกาย ทุกนิบาต สุขวรรค พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ความสุขให้ภิกษุทั้งหลายฟัง โดยจ าแนกความสุขไว้เป็นคู่ ๆ พอสรุปได้ ดังนี้ 
 1. คิหิสุข สุขของคฤหัสถ์หรือสุขของชาวบ้าน กับบรรพชาสุขหรือบรรพชิตสุขสุขจากการบวชหรือสุ ข
ของนักบวช 
 2. กามสุข สุขเกิดจากกาม กับ เนกขัมมสุข สุขเกิดจากความปลอดโปร่งจากกาม 
 3. อุปธิสุข สุขกลั้วทุกข์ ได้แก่ สุขในไตรภูมิหรือโลกียสุข กับ นิรุปธิสุข สุขกลั้วทุกข์ ได้แก่ โลกุตตรสุข 
 4. สาสวสุข สุขก่ออาสวะ กับ อนาสวสุข สุขไม่ก่ออาสวะหรือไร้อาสวะ 
 5. สามิสสุข สุขอิงอาศัยอามิสหรือสุขอาศัยเหยื่อล่อสุขทางเนื้อหนัง กับ นิรามิสสุข สุขไม่อิงอาศัยเหยื่อ
ล่อ หรือสุขไม่ข้ึนต่อสิ่งเสพเสวย 
 6. อริยสุข สุขของพระอริยะ กับ อนิรยสุข สุขของผู้ไม่เป็นอริยะหรือสุขของปุถุชน 
 7. กายิกสุข สุขทางกาย กับ เจติสิกสุข สุขทางใจ 
 8. สัปปีติกสุข สุขเจือปีติ ได้แก่ สุขในฌานที่ 1 และที่ 2 กับ นิปปีติกสุข สุขไม่เจือปีติ ได้แก่ สุขในฌาน
ที่ 3 และในฌานที่ 4 
 9. สาตสุข สุขมีรสชื่นปีติ ได้แก่ สุขในฌาน 3 ขั้นต้น แต่น่าจะได้แก่ สุขตั้งแต่ฌานที่ 3 มาทั้งหมดกับ 
อุเบกขาสุข สุขเกิดแต่อุเบกขา คือ สุขเมื่อจิตได้ดุลเต็มที่มองดูเฉยอย่างเป็นกลาง พร้อมที่จะเห็นตามเป็นจริง
และวินิจฉัยโดยถูกต้อง เหมือนคนมีปัญญาผู้มองจากนอกเหตุการณ์ท่านว่า ได้แก่ สุขในฌาน 
 10. สมาธิสุข สุขเกิดจากสมาธิ ไม่ว่าอุปจาระหรืออัปปนาก็ตามกับ อสมาธิสุข สุขท่ีไม่ถึงสมาธิ 
 11. สัปปีติการัมมณสุข สุขเกิดแก่ผู้พิจารณาฌานที่ 2 ขั้นแรก ที่มีปีติ กับ นิปปีติการัมมณสุข สุขเกิดแก่
ผู้พิจารณาฌานที่ 3 และท่ี 4 ซึ่งไม่ปีติ สุข สะดวก สบาย ส าราญ สบายกายสบายใจ เย็นใจง่าย 
 12. สาตารัมมณสุข สุขเกิดแก่ผู้พิจารณาฌาน 3 แรกที่มีรสชื่นกับ อุเปกขารัมมณสุข สุข เกิดแก่ผู้
พิจารณาฌานที่ 4 ซึ่งมีอุเบกขา 
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 13. รูปารัมมณสุข สุขมีรูปธรรมหรือรูปฌานเป็นอารมณ์ กับ อรูปารัมมณสุข สุขมีอรูปธรรมหรืออรูป
ฌานเป็นอารมณ์ จะเห็นได้ว่าข้อความในพระสูตร ความสุขแต่ละคู่จะมีค าสรุปว่า สุขอย่างหลังเป็นเลิศกว่า 
(พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 1989, 203) 
 รวมค าว่า “สันติ+สุข” คือ ความสงบ ความสบาย ความส าราญ สงบระงับดับหายหมดไปแห่งความพลุ่ง
พล่านเร่าร้อนกระวนกระวาย ภาวะเรียบรื่นไร้ความสับสนวุ่นวาย ความสุข ความสะดวก ความเย็น ความสุขมี
หลายแบบ กล่าวคือ สุขของชาวบ้านกับบรรพชิตสุข สุขจากการบวชหรือสุขของนักบวช สุขทางกายกับสุขทาง
ใจ สุขเกิดจากสมาธิไม่ว่าอุปจาระหรืออัปปนาก็ตามกับอสมาธิสุข สุขท่ีไม่ถึงสมาธิ ความระงับดับไปแห่งกิเลสที่
เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว สันติสุข ความสุขที่เกิดจากความสงบ เช่น รัฐบาลบริหารประเทศเพ่ือ
สันติสุขของประชาชน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, 2556, 1206)  
 ดังนั้น “สันติสุข” จึงหมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแห่งความเงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ โดยที่สุขมี
หลายระดับ สุขของชาวบ้านอันเกิดจากกาม สุขจากการบวชอันปลอดโปร่งจากกาม สุขทางกาย สุขทางใจ 
ความระงับดับไปแห่งกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว ความสงบระงับทางกายและทางใจ เป็น
ความสุขที่เกิดจากภาวะแห่งความสงบ 
 1) ความหมายตามค าที่เป็นไวพจน์ 
 “สันติสุข” นี้ยังมีค าที่หมายถึงสันติสุขในความหมายอ่ืน ๆ อีก ซึ่งถือว่าเป็นค าที่เป็นไวพจน์ของสันติสุข 
ซึ่งผู้เขียนได้ประมวลพบคือค าว่า พระนิพพาน ซึ่งถือเป็นบรมธรรมของพระพุทธศาสนาที่พระบรมศาสดาได้
ตรัสไว้นั้น ยังปรากฏมีค าที่ถือเป็นไวพจน์ของพระนิพพานอีกมากมาย เช่น ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
ทรงตรัสถึงพระนิพพานด้วยค าต่าง ๆ ดังนี้ 
 ก. ความหมายเชิงบวก เช่น วิมุติ 
 ข. ความหมายเชิงลบ เช่น ภาวะที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง 
 ค าว่า “อนันตะ” แปลว่า ไม่มีที่สุด โมกขะ พ้นไป ทุกขขยะ สิ้นทุกข์ เกวละ ครบถ้วน ซึ่งมีกล่าวไว้ใน
คัมภีร์ อภิธัมมกวตารปริเฉจที่ 1 เป็นต้น ซึ่งใช้ในความหมายของค าว่าสันติ หรือ สันตะ 
 ดังนั้น ค าว่า “สันติสุข” มีค าที่เป็นไวพจน์ คือค าว่า พระนิพพาน เป็นค าแสดงคุณลักษณะของนิพพาน 
“นิพพานอันผู้บรรลุเห็นได้เอง ไม่ขึ้นกับกาล เรียกให้มาดูได้ ควรน้อมเอาเข้ามาไว้ อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน” 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้บรรยายภาวะแห่งนิพพานไว้ในพุทธธรรมอย่างยาวและเห็นภาพ
ตามนั้น ซึ่งขอยกค าบางค าที่เป็นภาวะลักษณะมาพอสังเขป “เมื่ออวิชชาตัณหาอุปาทานนั้นดับหายไปแล้ว ก็
เกิดปัญญาเป็นวิชาสว่างแจ้งขึ้น มองเห็นสิ่งทั้งหลาย กล่าวคือ โลกและชีวิตถูกต้องชัดเจนตามท่ีมันเป็นของมัน 
ไม่ใช่ตามที่อยากให้มันเป็นหรือตามอิทธิพลของสิ่งที่เคลือบแฝงก าบัง การมองเห็นการรับรู้ต่อโลกและชีวิต ก็
จะเปลี่ยนไป ความรู้สึกท่าทีต่าง ๆ ก็จะเปลี่ยนไป เกิดเป็นความรู้เห็นใหม่ ๆ จิตใจเปิดเผยกว้างขวางไม่มี
ประมาณโปร่งโล่ง เป็นอิสระ เป็นภาวะที่แจ่มใสสะอาดสว่างสงบละเอียดอ่อน ประณีตลึกซึ้ง” 
 2) ความหมายในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 ความหมายของค าว่า“สันติสุข” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก รวมถึงในชั้นอรรถ
กถาและฎีกาต่าง  ๆ ซึ่งผู้วิจัยได้ประมวลความหมายของ “สันติสุข” จากค าที่เป็นไวพจน์ คือ พระนิพพาน 
(บุญมี แท่นแก้ว, 2546, 75) ดังต่อไปนี้ 
 สันติ ในพระพุทธศาสนามีหลายประเภทตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกได้
แสดงไว้ในที่ต่าง ๆ ซึ่งจะน ามาแสดงไว้ ดังนี้ คือ 
 1) ในพระวินัยปิฎกมหาวรรค ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า ความสงบ คือ พระนิพพาน 
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 2) ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้กล่าวถึงความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เก่ียวเนื่องด้วยอภิญญา 5 สมาธิ 5 
ว่าเป็นผลแห่งปัจจุบันสุขและอนาคต สุขเกิดข้ึนเพราะปัญญาพิจารณา ดังนี้ 
 สมาธิเป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความสุขและสงบมากที่สุด

 
เป็นธรรมที่ประกอบด้วยความสงบ (ปัสสัทธิ) 

นิพพาน ชื่อว่าเป็นวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจากสังขตธรรมทั้งปวง 
 3) ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้กล่าวถึงค าว่า ความสงบ
อย่างยิ่ง หมายถึง พระนิพพาน 
 4) ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ว่าด้วยชีวิตถูกชราน าเข้าไป ได้กล่าวถึงค าว่า สันติ

 

หมายถึง นิพพาน 
 5) ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้แสดงธรรมเรื่อง การ
บรรลุอรหัตผล โดยทรงกล่าวถึงสัจจะอันยอดเยี่ยมในที่นี้ หมายถึง นิพพานสัจจะ 
 6) ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค พระผู้มีพระภาคตรัสถึงค าว่า อมตะ ซึ่งหมายถึง 
นิพพาน 
 7) ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ได้อธิบายขยายความค าว่า ตัณหักขยะ

 
คือ ความสิ้น

ตัณหา 
 8) ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค ได้กล่าวถึงความหมายของ สังวรในพระปาติโมกข์ มี
อรรถาธิบายแต่ละค า ดังนี้ สังวร หมายถึง การไม่ล่วงละเมิดทางกาย และทางวาจา ปาติโมกข์ หมายถึง ศีล 
สิกขาบทที่เป็นเหตุให้ผู้รักษาหลุดพ้นจากทุกข์ ปาติ=รักษา+โมกขะ= ความหลุดพ้นไป 
 9) ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต กล่าวถึง เกวละไม่กลั้วระคน สมบูรณ์ในตัว ใน
พระพุทธศาสนาเป็นแต่เรียกผู้บรรลุนิพพานว่า “เกวลี” บ้าง “เกพลี” บ้าง ในหลายแห่ง 
 10) ปัสสัทธิ คือ ความสงบระงับ สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ 
 11) ทุกขักขยะ คือ ความสิ้นทุกข์ 
 12) อนาสวะ คือ ไม่มีอาสวะ 
 พระพุทธเจ้าน าค านั้น ๆ มาใช้เรียกนิพพาน เพ่ือเป็นสื่อเชื่อมโยงความคิดกับคนต่าง ๆ สรุปว่า ค าว่า 
“สันติสุข” ตามความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีความหมายเป็นค าไวพจน์ของสันติสุข 
หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความสงบ คือ “พระนิพพาน” ความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเนื่องด้วย
อภิญญา 5 สมาธิ 5 ว่าเป็นผลแห่งปัจจุบันสุขและอนาคตสุขเกิดข้ึนเป็นวิมุตติ เพราะหลุดพ้นจากสังขตธรรมทั้ง
ปวง สัจจะอันยอดเยี่ยม หมายถึง นิพพาน สัจจะตัณหักขยะ คือ ความสิ้นตัณหา โมกขะ ความหลุดพ้นไป เกว
ละ ไม่กลั้วระคน ปัสสัทธิ ความสงบระงับ สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ ทุกขักขยะ ความสิ้นทุกข์ อนาสวะ 
ไม่มีอาสวะ ความสงบอย่างยิ่ง สันติ หมายถึง นิพพาน ความสุขที่เกิดจากความสงบ คือ “พระนิพพาน” 
(ธีรปัญโญ ภิกขุ, 2535, 64) 
3. ประเภทของสันติสุข 
 พุทธทาสภิกขุ ได้บรรยายแก่คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ณ สวนโมก
ขพลารามเม่ือ 4 กันยายน 2527 ในหัวข้อ “เป้าหมายชีวิตในสังคม” ไว้สั้น ๆ ว่า “เป้าหมายของชีวิต คือ สันติ
สุขของบุคคล เป้าหมายของสังคมก็คือสันติภาพของสังคม” ผู้ศึกษาเห็นว่า สันติสุขที่เกิดขึ้นจะต้องเริ่มจาก
บุคคลต้องมีความสุขก่อน แล้วจึงแผ่ขยายไปสู่สันติสุขในสังคมได้ โดยจะขออ้างอิงจากการศึกษาประเภทสันติ
สุขในพระพุทธศาสนาเป็นเบื้องต้น ดังนั้น จากการศึกษาจึงพบว่า มีการแบ่งประเภทของสันติสุขเป็น 2 
ประเภท คือ 1) โลกียสันติสุข และ 2) โลกุตตรสันติสุข ดังนี้ 
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 1) โลกียสันติสุข 
 โลกียสุข คือ สุขที่เนื่องด้วยโลกิยธรรม หมายถึง ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลกเป็น
ความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิภพ ในที่นี้หมายถึงโลกเป็นที่ของสัตว์ ภาวะของชีวิตของสัตว์ (พระเทพเวที (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2532, 198) ภูมิหมายถึงชั้นหรือระดับจิตใจระดับชีวิตของสัตว์ที่จะไปเกิด ซึ่งจ าแนกโดยภูมิมี 3 ภพ 
คือ กามภพ รูปภพและอรูปภพ เป็นการแสดงให้เห็นล าดับชั้นของความสุข-ทุกข์ ในชั้นโลกิยะที่เป็นรูปธรรม
ชัดเจน (บุญมี แท่นแก้ว, 2546, 89)   
 โลกิยภูมิอันเป็นชั้นแห่งจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิตในภูมิ ดังนี้ 1)กามาวจรภูมิ ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในกาม 
ระดับจิตใจที่ยังปรารภกามเป็นอารมณ์ คือ ยังเกี่ยวข้องกับกามคุณ ระดับจิตใจของสัตว์ในกามภพทั้ง 11 ชั้น 
2) รูปาวจรภูมิ ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในรูป ระดับจิตใจที่ปรารภรูปธรรมเป็นอารมณ์ ระดับจิตใจของท่านผู้ได้ฌาน
หรือผู้อยู่ในรูปภพทั้ง 16 ชั้น) และ 3) อรูปาวจรภูมิ ชั้นที่ท่องเที่ยวอยู่ในอรูป ระดับจิตใจที่ปรารภอรูปธรรม
เป็นอารมณ์ ระดับจิตใจของท่านผู้ได้อรูปฌานหรือผู้อยู่ในอรูปภพทั้ง 4 ชั้น) ทั้ง 3 ภูมิ นี้เป็นความสุขที่จัดอยู่
ในความสุขประเภทโลกียสุข มีล าดับความเข้มข้นของความสุข มีความหมายและความละเอียดประณีตต่างกัน 
สุดแต่กรรมที่แต่ละคนกระท าไว้ แต่ความสุขดังกล่าว ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ์ ไม่ท าให้พ้น
ทุกข์ ดังนั้น ความสุขโดยนัยนี้ ผู้ศึกษาเห็นว่า เป็นความสงบ เป็นสุขที่เข้าข่ายสันติสุข จึงขอเรียกว่า “โลกีย
สันติสุข” อย่างไรก็ตาม ก็ยังคงเป็นสุขที่ยังเนื่องอยู่ในกระแสโลก ไม่ยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบความสุข
และสันติที่เป็นอิสระ พ้นจากสิ่งทั้งปวง อันเป็นสันติสุขท่ีสูงขึ้นไป 
 2) โลกุตตรสันติสุข 
 โลกุตตรสุข คือ ความสุขท่ีอยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการ
ปฏิบัติด้วยสติปัญญา เป็นความสงบ สันติอันนี้เกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท้ ความสุขนี้ เป็นความสงบระงับ เป็น
สันติภาวะ จึงขอเรียกว่า “โลกุตตรสันติสุข” ซึ่งในระดับนี้ จะเข้าถึงได้ด้วยหลักอริยมรรคอันเป็นแนวทางแห่ง
การปฏิบัติของบุคคล เพื่อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ที่เรียกว่า “ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค ซึ่งแปลว่า มรรคหรือหนทางอันประเสริฐ (ปิ่น มุทุกันต์, 2535, 62) ดังพุทธพจน์ที่ว่า 
“ปฏิปทาสายกลางนั้นที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง ท าดวงตาให้เกิด ท าญาณให้เกิด ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้แลเป็นทุกขอริยสัจ..เป็นทุกขสมุทัย
อริยสัจ...ทุกขนิโรธอริยสัจ…เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ 8 นี้แล” (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์, (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561, 544) 
 ในชั้นนี้โลกุตตรภูมิอันป็นชั้นแห่งจิต ระดับจิตใจระดับชีวิตในภูมิ 4 ดังได้กล่าวมาแล้ว คือ ชั้นที่พ้นจาก
โลกระดับแห่งโลกุตตรธรรม ระดับจิตใจของพระอริยเจ้าอันพ้นแล้วจากโลกียภูมิ 3 ข้างต้น  
4. ความส าคัญของสันติสุข 
 สันติสุขมีความส าคัญในลักษณะท าให้เกิดความสบาย ความเย็นใจ ความสงบระงับ เป็นความสุขที่เกิด
จากภาวะแห่งความสงบและสามารถพัฒนาให้ก้าวหน้า ไปถึงความอิสระจากปัจจัยทั้งปวง สันติสุข มี
ความส าคัญที่ต้องมีความเข้าใจ เห็นชอบถูกต้องในเรื่องโลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว การด าเนิน
ชีวิตก็จะเป็นไปอย่างถูกทางความคิด ค าพูด และการกระท า ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเข้าใจใน
วิชาการทางโลก ยังไม่จัดว่าเป็นสันติสุข ต่อเมื่อใดมีความเข้าใจในเรื่องโลก เรื่องชีวิตอย่างถูกต้อง เมื่อนั้นจึงจะ
เป็นสันติสุข ปรากฏว่ามีการแสดงความส าคัญของสันติสุข จึงขอน ามาแสดงไว้ 5 ข้อ ดังนี้ (ปิ่น มุทุกันต์, 2535, 
145) คือ 
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 1. สันติสุข เป็นความร่มเย็น การเว้นการกระท าที่ชั่ว การช่วยเหลือเก้ือกูลกันในสังคม การมีศีล คือ การ
ส ารวมระวังยับยั้งกายวาจา การแสดงออกด้วยพรหมวิหารธรรมมีเมตตากรุณา เป็นต้น มุ่งเน้นสันติสุขความ
ร่มเย็นเป็นสุขของสังคม ความอยู่เย็นเป็นสุขของบุคคล การประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิตในทางโลก เช่น 
ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ และการไปเกิดในภพที่มีความสุข เรียกว่า อยู่ในขั้นมนุษย์สมบัติและสวรรค์สมบัติ
หรือทิฏฐธัมมิกกัตถะ และส่วนเบื้องต้นของสัมปรายิกัตถะ ศีลธรรมที่กล่าวนี้ก็คือ ศีล เมื่อยุติได้ปัญหาก็คงจะ
หมดไป (ปิยทัสสี ภิกข,ุ 2540, 65) 
 2. สันติสุข เป็นความสุขคนทั่วไป มีความสุขพ้ืนฐานเป็นความสุขโดยตัวของมันเองและเป็นฐานรองรับที่
ช่วยให้ได้รับความสุขจากการเสพอารมณ์ต่าง ๆ ความสุขพ้ืนฐานนี้ ได้แก่ ภาวะที่จิตใจปลอดโปร่งผ่องใสเจิดจ้า 
ไม่มีความมัวหมองวุ่นวายหรือเรื่องติดค้างกังวลใจใด ๆ มีความสะอาดสว่างสงบ อย่างไรก็ตาม ผู้มีภาวะจิตใจ
เช่นนี้ย่อมเรียกว่า เป็นผู้มีความสุข 
 3. สันติสุข เป็นความสงบ สันติกามสุขเป็นสุขที่ถูกตัณหาปรุงแต่ง อยู่ใต้อิทธิพลของตัณหา คือ เนื่อง
ด้วยความชอบใจ ไม่ชอบใจที่สั่งสมไว้เป็นความเคยชิน ภาวะเช่นนี้ น าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ เช่น ความขัดแย้ง
ภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระทั่งระหว่างบุคคล เป็นต้น เป็นต้นตอของความยุ่งยากเดือดร้อนวุ่นวาย
เป็นอันมาก ซึ่งตรงข้ามกับความสุขไร้อามิส ด้านในเกิดแก่ใครเมื่อใดก็มีแต่เป็นคุณ ให้ความสบายเป็นที่พอใจ
แก่ผู้นั้นทันที และเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนทุกคนที่เกี่ยวข้อง ยิ่งเป็นสุขกันได้มาก คนก็ยิ่งดีมีแต่ส่งเสริมให้เป็นสุขกัน
ยิ่งขึ้น เพราะไม่มีอะไรจะต้องแก่งแย่งช่วงชิงกัน จึงมีแต่จะน าไปสู่การระงับปัญหา และมีแต่ความสงบสุข 
(พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2532, 154) 
 4. สันติสุข เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความอิสระจากปัจจัยทั้งปวง เมื่อคนวางใจถูกต้องต่อกาม คลายความ
ติดพันในกามคุณ เลิกหมกมุ่นในกามสุขได้ เขาก็มีสิทธิหรือเป็นผู้พร้อมที่จะท าความรู้จักกับฌานสุขที่ประณีต
ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป และฌานสุขนั้น ต้องอาศัยความดีงาม เมื่อเขาได้รับฌานสุขแล้วจิตของเขาจะดื่มด่ าน้อมดิ่งไปใน
อารมณ์ของฌานอันประณีตลึกซึ้งกว่ากันขึ้นไปตามล าดับ จนถึงขั้นสูงสุดภูมิขั้นแห่งการบรรลุเช่นนี้ นับว่า
ประเสริฐสุดสูงสุด เลิศ ยากที่ใคร ๆ จะเข้าถึงได้ ผู้ที่สามารถปล่อยวางละความติดใจพัวพันในภาวะเลิศล้ าของ
ฌานสมาบัติเหล่านี้ได้ คือ ถอนความติดในกามมาได้ขั้นหนึ่งแล้ว ยังถอนความติดในสมาบัติได้อีก ไม่มีความ
เกี่ยวเกาะติดพันในสิ่งใด ๆ เลย เขาก็จะถึงภาวะหลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ นี้คือภาวะ เรียกว่า นิพพาน 
 5. สันติสุข เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอ่ืน ๆ ได้เกิดขึ้น สุขที่ยังเป็นสุขเวทนาหรือสุขที่ยังเสวยอารมณ์ 
ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้นที่ล้วนเป็นสังขารธรรม จึงย่อมเป็นทุกข์ทั้งสิ้น เมื่อรู้เข้าใจตามความเป็นจริงว่า สุขก็ดี ทุกข์
ก็ดี อทุกขมสุขก็ดี ล้วนไม่เที่ยงตามกฎไตรลักษณ์ ต้องดับไปเป็นธรรมดาแล้วหมดใคร่หายติดในเวทนาทั้ง 3 
นั้น จนจิตหลุดพ้นเป็นอิสระได้แล้ว เมื่อนั้นจึงจะประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขที่ไม่เป็นเวทนาไม่อาศัยการ
เสวยอารมณ์ที่เป็นขั้นสูงสุด จิตใจที่ปราศจากสิ่งมัวหมองรบกวนไม่มีอะไรคั่งค้างกังวล ไม่เกาะเกี่ยวกับอารมณ์
ที่เสพเสวยอย่างใด ๆ ย่อมปลอดโปร่งเปิดกว้างแผ่ออกไปได้อย่างไร้ขีดจ ากัด มีลักษณะอย่างที่ท่านเรียกว่า มี
จิตใจไร้เขตแดน ภาวะจิตเช่นนี้จะเป็นสุขผ่องใสเบิกบานโปร่งโล่งอย่างไรเป็นประสบการณ์เฉพาะที่ผู้หลุดพ้น
แล้วมีเป็นพิเศษ ต่างจากปุถุชนทั้งหลาย ซึ่งปุถุชนไม่เคยประสบ จึงยากจะคาดคะเน แต่ก็พอจะนึกถึงได้ว่า 
เป็นภาวะที่เลิศล้ าอย่างหนึ่ง เสวยวิมุตติสุขที่ประเสริฐกว่า 
 สรุปได้ว่า ความส าคัญของสันติสุข คือ มีเป้าหมายที่ก่อให้เกิดความร่มเย็น เป็นความสุขสะอาดสงบ 
เป็นความสุขท่ีไร้อามิสเกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนทุกคนที่เกี่ยวข้อง เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความอิสระแห่งการรู้แจ้งอริยสัจ 
เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอ่ืน ๆ ได้เกิดขึ้น เพราะความเห็นเป็นจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจน าวิถีชีวิตและสังคม
มนุษย์ไปสู่ความดีความเจริญ หรือไปสู่ความเสื่อมก็ได้ ดังนั้น การได้ศึกษาความส าคัญของสันติสุขเป็นเบื้องต้น 
จึงช่วยให้เกิดความเข้าใจไปตามล าดับ เป็นพื้นฐานต่อไป 
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5. เป้าหมายของสันติสุข 
 สันติสุขในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแห่งความเงียบ ความสะดวก ความ
เย็นใจ ความระงับดับไป ห่างจากกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว ความสงบระงับ สงบกาย 
สงบใจ เป็นความสุขที่เกิดจากภาวะแห่งความสงบ อันเป็นผลจากสัมมาทิฏฐิและองค์ธรรมปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง
ความสุข มีที่มาได้ 2 ทาง คือ 1) ความสุขภายในเป็นความสุขเป็นความสงบสันติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับการมี หรือไม่มีปัจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเป็นความสุขในระดับจิตและปัญญา และ 2) ความสุข
ภายนอกมักจะสัมพันธ์กับปัจจัยต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อม การมีสติเมื่อรู้ตัวเองก็สามารถก ากับให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทาง
ปัญญา หรือที่เรียกว่า ภาวนา (วริยา ชินวรรโณ, 2546, 102) หรือการท าให้เจริญ 4 ประการ อันก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขอย่างยั่งยืน แต่สันติภาวะที่สูงที่สุด คือ พระนิพพาน  
6. แนวทางการสร้างสันติสุขอย่างย่ังยืนในพระพุทธศาสนา 
 ผู้ศึกษาได้แบ่งปัจจัยที่ท าให้เกิดสันติสุขเป็น 2 ระดับ คือ 1) ปัจจัยภายนอก และ 2) ปัจจัยภายใน ดังนี้ 
 1) ปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดสันติสุข 
 สันติสุข ตามที่ได้กล่าวถึงไว้ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแห่งความเงียบ 
ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไปแห่งกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว ความสงบ
ระงับ สงบกาย สงบใจ เป็นความสุขท่ีเกิดจากภาวะแห่งความสงบ และโดยที่สันติสุขในระดับนี้จะเป็นความสุข
สงบของฆราวาสหรือคนธรรมดา ซึ่งในที่นี้ใช้แนวทางเดียวกับปัจจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ นั่นคือ การมี
กัลยาณมิตร ในสิงคาลกสูตรหรือหลักทิศ 6 (อุตตรทิศ) ได้แสดงคุณลักษณะของมิตรแท้ไว้ ดังนี้ 
 1. มิตรมีใจงาม คือ มิตรมีอุปการะมิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะน าประโยชน์มี ดังนี้ มิตรมีใจงามชนิด
อุปการะมี 4 แบบ คือ 1. เพ่ือนประมาทช่วยรักษา 2. เพ่ือนประมาทช่วยรักษาทรัพย์สินของเพ่ือน 3. เพ่ือนมี
ภัยเป็นที่พึ่งพ านักได้ 4. เมื่อมีกิจจ าเป็นช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าที่ออกปาก 
 2. ทมะ คือ หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ คือ การฝึกฝนการข่มใจ ฝึกนิสัยปรับตัวรู้จักควบคุมจิตใจ 
ฝึกหัดดัดนิสัยแก้ไขข้อบกพร่องปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 
 3. มิตรมีใจงามชนิดมีใจรักมี 4 แบบ คือ 1. เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจ 2. เพ่ือนมีสุขพลอยแช่มชื่น
ยินดี 3. เขาติเตียนเพ่ือนช่วยยับยั้งแก้ให้ 4. เขาสรรเสริญเพื่อนช่วยพูดเสริม 
 4. สัจจะ คือ ความจริงซื่อตรงซื่อสัตย์จริงใจพูดจริงท าจริง 
 5. ขันติ คือ ความอดทนตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียรเข้มแข็งทนทานไม่หวั่นไหว
มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย 
 6. มิตรมีใจงามชนิดร่วมทุกข์ร่วมสุขมี 4 แบบ คือ 1. บอกความลับแก่เพ่ือน 2. รักษาความลับของเพื่อน 
3. มีภัยอันตรายไม่ละท้ิง 4. แม้ชีวิตก็สละได้เพ่ือประโยชน์ของเพ่ือน 
 7. มิตรมีใจงามชนิดแนะน าประโยชน์มี 4 แบบ คือ 1. ห้ามปรามจากความชั่ว 2. ให้ตั้งอยู่ในความดี      
3. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้เคยฟัง 4. บอกทางสวรรค์ให้ ธรรมที่เป็นคุณสมบัติของคนดีประกอบด้วย
สัทธรรม 7 ประการ คือ 1. มีศรัทธา 2. มีหิริ 3. มีโอตตัปปะ 4. เป็นพหูสูต 5. มีความเพียรอันปรารภแล้ว      
6. มีสติมั่นคง 7. มีปัญญา 
 พระภิกษุสงฆ์หรือสมณชีพราหมณ์ ก็พึงท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรของชาวบ้าน ดังจะเห็นว่า หน้าที่ของ
พระภิกษุสงฆ์ต่อกุลบุตรตามหลักทิศเบื้องบน ตรงกันทุกข้อกับลักษณะของมิตรแท้ประเภทมิตรแนะน า
ประโยชน์ ซึ่งหน้าที่ของพระสงฆ์นั้น จะมีเพ่ิมเข้ามาอีก 2 ข้อรวมเป็น 6 ข้อ คือ 1. ห้ามปราม คือ สอนให้เว้น
จากความชั่ว 2. แนะน าสั่งสอนให้ตั้งอยู่ในความดี 3. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 4. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่
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เคยรู้เคยฟัง 5. ชี้แจงสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 5. สอนวิธีด าเนินชีวิตให้ประสบความสุข บอกทาง
สวรรค์ (ที.ป. 11, 204, 206)  
 ส าหรับคนสามัญนั้น ต้องอาศัยการชี้แนะ การแนะน าจากผู้ที่เป็นคนดีมีปัญญา มีคุณธรรมท าหน้าที่
ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนให้ผู้อ่ืนมีความเห็นถูก และคล้อยไปตามค าแนะน าชักจูงที่ฉลาดได้ง่ายและจะต้อง
ฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองได้ นอกจากนี้ บุคคลสามารถเข้าหาหรือคบหาคนดีตาม
หลักธรรม สิ่งที่นับว่าส าคัญก็คือ ความมีอิทธิพลชักจูงกันในด้านความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยมความรู้ ความ
เข้าใจต่าง ๆ ที่ดีงาม ที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์ มิตรที่มีอิทธิพลชักจูงให้ไปในทางชั่ว ก็เป็นมิตรไม่ดี แต่ถ้ามิตรใด
ชักน าให้ท าความดี คิดดี เห็นชอบ ก็เป็นมิตรแท้หรือกัลยาณมิตรโดยแท้ มีบ่อย ๆ ที่มิตรชนิดในเรือน คือ 
มารดาบิดาหรือแม้แต่ครูอาจารย์ที่มีอิทธิพลชักน าความคิดเห็นถูกนี้ น้อยกว่ามิตรชนิดเพ่ือนที่คบหาเที่ยวเล่น
ชุมนุมด้วยกัน แต่บางครั้งก็ปรากฏว่า แม้แต่เพ่ือนชนิดที่คบหานั้น กลับมีอิทธิพลน้อยไปกว่ามิตรที่ตัวอยู่ห่าง 
แต่มีพลังแรงเข้าถึงใจ ได้แก่ มิตรสื่อมวลชนต่าง ๆ มาทางสิ่งบันเทิงเริงรมย์ หนังสือ หรือในปัจจุบันสื่อจาก
อินเทอร์เน็ตโลกออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค เป็นต้น (นิตย์ จารุศร, 2537, 74-75)  
 ในปัจจุบันนี้ ตัวเชื่อมที่ท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูงได้หรือปัจจัยตัวเชื่อมต่อระหว่างมิตรกับ
อิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ได้แก่ ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจที่เรียกว่า “ศรัทธา” 
เมื่อมีศรัทธาแล้ว ถึงตัวมิตรแม้จะอยู่ไกลไม่ได้คลุกคลีก็มีอิทธิพลได้ ถึงตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่ศรัทธา ก็ไม่
สามารถมีอิทธิพลชักจูงได้ ซึ่งการคบมิตรที่ดีมีประโยชน์ เป็นปัจจัยให้เกิดศรัทธา การที่เราพ่ึงคนอ่ืน เช่น พ่ึง
พระพุทธเจ้า ก็เพ่ือท าตัวให้เราพ่ึงตนเองได้ พระพุทธเจ้าช่วยให้เราพ่ึงตนเองนั่นเอง จุดหมายคือ พ่ึงตนเองได้ 
เป็นอิสระ ความคิดเห็นถูกเห็นชอบเกิดจากความรู้ความเข้าใจเหตุผล โดยอาศัยการอบรมสั่งสอน ปลูกฝังสืบ ๆ 
กันมาในสังคม ช่วยให้เกิดความประพฤติดีประพฤติชอบ ในด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับชีวิตภายนอกนี้ให้เราเป็นที่
พ่ึงแก่คนอ่ืนได้ พร้อมกับเราต้องพ่ึงคนอ่ืนด้วย ให้สังคมเป็นสังคมที่พ่ึงพาอาศัยกันและกัน เป็นกัลยาณมิตรของ
กันและกัน โดยแต่ละคนก็มีอะไรให้คนอ่ืนได้พ่ึงบ้าง ต่างก็เกื้อหนุนกันให้สังคมอยู่อย่างผาสุกและให้แต่ละคนมี
โอกาสพัฒนายิ่งขึ้นไป ในไตรสิกขาเพ่ือให้แต่ละคนมีอิสรภาพพ่ึงตนเองได้แท้จริง ในทางจิตใจและปัญญา จึง
เป็นสังคมที่ดีและการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ท าให้สังคมสงบเรียบร้อย คนอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นเป็นสุข 
 2) ปัจจัยภายในที่ก่อให้เกิดสันติสุข 
 ปัจจัยทางสังคมแม้จะมีความส าคัญมาก แต่ก็ต้องไม่มองข้ามความส าคัญของปัจจัยภายในตัวบุคคล 
ปัจจัยที่ดีงามท้ังทางสังคมและภายในตัวบุคคล ต่างก็สามารถเป็นจุดเริ่ม ซึ่งท าให้เกิดความประพฤติปฏิบัติและ
การด าเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ ความจริงทั้งสองอย่างย่อมสนับสนุนซึ่งกันและกัน การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงาม 
เกิดจากการปรุงผสมผสานปัจจัยทางสังคมและปัจจัยภายในตัวบุคคลเข้าด้วยกัน ส าหรับมนุษย์ทั่วไปโดยส่วน
ใหญ่การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงาม จะตั้งต้นขึ้นได้ก็ด้วยอาศัยปัจจัยทางสังคม ปัจจัยดีงามทางสังคมนั้น เป็น
การจุดประกายความรู้จักคิดที่เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ในเบื้องต้น และเป็นเครื่องประคับประคองคอยเสริม
เติมและกระตุ้นการคิดพิจารณาอย่างแยบคายนั้นต่อ ๆ ไป ในด้านวิธีปฏิบัติหรือด าเนินชีวิตเพ่ือถึงจุดหมาย คือ 
สันติสุขขั้นต่าง ๆ นั้น พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงสั่งสอนไว้ครบถ้วนทุกระดับรวมเข้าอยู่ในไตรสิกขา 3 คือ ข้อที่
จะต้องศึกษาฝึกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 
(หลวงวิจิตรวาทการ, 2510, 112) ดังนี้ 
 1. อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 
 2. อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง 
 3. อธิปัญญาสิกขา คือ ปัญญาอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง 
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 นอกจากนี้ ยังมีข้อธรรมอ่ืนที่สนับสนุนให้เกิดสันติอีก เช่น หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือได้ทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 
ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร รู้จักใช้ปัญญาจัดการด าเนินกิจการ เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา รู้จักเก็บรักษา
ทรัพย์สินและผลแห่งกิจการงานให้รอดพ้นอันตรายไม่เสื่อมเสีย เรียกว่า อารักขสัมปทา รู้จักเสวนาคบหาคนดี
ที่เกื้อกูลแก่การงานความดีและความก้าวหน้าของชีวิต เรียกว่า กัลยาณมิตตตา รู้จักเลี้ยงชีวิตแต่พอดีให้มี
ความสุขได้ โดยไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย สามารถประหยัดทรัพย์ไว้ให้เพ่ิมพูนขึ้นได้ เรียกว่า สมชีวิตา และ
หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือได้สัมปรายิกัตถะ 4 ประการ คือ มีความเชื่อประกอบด้วยเหตุผลถูกหลักพระศาสนา 
ซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย มีสิ่งดีงามเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ เรียกว่า ศรัทธาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล มีความ
ประพฤติดีงาม เลี้ยงชีพโดยทางสุจริต มีระเบียบวินัย สมควรแก่ภาวะแห่งการด าเนินชีวิตของตน เรียกว่า ศีล
สัมปทา ประกอบด้วยความเสียสละรู้จักเผื่อแผ่แบ่งปัน พร้อมที่จะช่วยเหลือคนที่ควรได้รับการช่วยเหลือ 
เรียกว่า จาคสัมปทา ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา รู้จักคิดรู้จักพิจารณาใช้วิจารณญาณรู้เท่าทันโลกและชีวิต สามารถ
ท าจิตใจให้เป็นอิสระได้ตามโอกาส เรียกว่า ปัญญาสัมปทา ชาวพุทธทั้งหลายย่อมรับมาปฏิบัติได้ทันที ไม่มีข้อ
ใดที่จะขัดข้องและชาวพุทธชาวบ้านเอง ก็ย่อมสามารถที่จะเสริมแต่งปรับปรุงเพ่ิมขยายข้อปฏิบัติระดับนี้ให้
ได้ผลดี เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมยิ่งข้ึนเรื่อย ๆ ไป (ปิ่น มุทุกันต์, 2535, 132) 
 โดยที่ปัจจัยภายในที่ท าให้เกิดสันติสุขได้นั้น จะช่วยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง ท าจิตใจ
ให้ปลอดโปร่งผ่องใส รู้จักวางใจ วางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีขึ้น จะมีความสุขมากขึ้น เป็นวิธีลดการเบียดเบียน
แย่งชิงและความทุกข์ความเดือดร้อนของโลก พระพุทธเจ้าทรงจัดวางแบบไว้ คือ สังคมสงฆ์ เป็นสังคมตัวอย่าง
แห่งการที่แต่ละคนพยายามพัฒนาตนเองให้มีอิสรภาพทางจิตใจ และปัญญา โดยที่ชีวิตทางด้านพฤติกรรมนั้น 
พ่ึงพาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นการเกื้อหนุนกันให้ก้าวไปที่ได้ผลแท้ยิ่งกว่าวิธียับยั้งในระดับที่เรียกกันว่า 
ศีลธรรม เป็นผลดีทั้งแก่ตนและสังคม คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและปัญญาเท่านั้น จึงจะสร้างสรรค์สังคมอย่าง
นี้และอยู่กันด้วยดีในสังคมได้ 
7. บทสรุป 
 สันติสุข หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแห่งความสุขสงบ เงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับ
ไปทางกิเลสที่เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว ความสงบระงับ สงบกายสงบใจ ความสงบความสุขมี
ที่มาได้ 2 ทาง คือ 1) ความสุขภายใน 2) ความสุขภายนอก วัตถุประสงค์ของสันติสุขเป้าหมายของชีวิต คือ 
สันติสุขของบุคคล ในเป้าหมายของสังคมก็คือ สันติสุขของสังคม เพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวม 
กล่าวคือ สันติสุขย่อมเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่ชนเป็นอันมาก ความส าคัญของสันติสุขมี
เป้าหมายที่ก่อให้เกิดความร่มเย็น เป็นความสุขสะอาดสงบ เป็นความสุขที่ไร้อามิส เกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนทุกคนที่
เกี่ยวข้อง เป็นการพัฒนาจิตไปสู่ความเป็นอิสระ ประเภทของสันติสุขมี 2 ประเภท (1) โลกียสันติสุข คือ สุขที่
เนื่องด้วยโลกิยธรรม หมายถึง ความสุขอันเป็นวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เป็นความสุขที่เกี่ยวกับภพและ
ภูมิภพใน หมายถึง โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ภาวะของชีวิตของสัตว์ผู้ศึกษาเห็นว่า เป็นความสงบ เป็นสุขที่เข้า
ข่ายสันติสุข จึงขอเรียกว่า “โลกียสันติสุข” อย่างไรก็ตาม ก็ยังคงเป็นสุขที่ยังเนื่องอยู่ในกระแสโลก ไม่ยั่งยืน จึง
ควรแสวงหาความสงบความสุขและสันติที่เป็นอิสระพ้นจากสิ่งทั้งปวง อันเป็นสันติสุขที่สูงขึ้นไป (2) โลกุตตร
สันติสุข คือ ความสุขท่ีอยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติด้วย
สติปัญญา เป็นความสงบสันติอันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท้ ส่วนสันติสุขที่ยั่งยืนสามารถเกิดขึ้นได้ไม่ว่า
พระสงฆ์หรือฆราวาสจะต้องยึดหลักธรรมาธิปไตย ด้วยการปฏิบัติตามหลักทิศ 6 และสัปปุริสธรรมหรือ
คุณสมบัติของคนดี เป็นแนวปฏิบัติให้กับบุคคลในสังคมทุกฐานะ ไม่ว่าจะเป็นประชาชน นักบริห าร นักการ
ปกครอง นักการเมือง เพ่ือพัฒนาชีวิตของทุก ๆ คนในสังคม ให้สอดคล้องประสานสัมพันธ์กันด้วยอ านาจแห่ง
ความดีของคนดี ผู้ที่มีความสมบูรณ์ในคุณธรรมตามที่กล่าวมา จะคิดท าสิ่งใด ๆ จะพูด หรือจะปรึกษาหารือ
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ใคร ก็จะไม่เป็นไปเพ่ือความเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น จะมีความเห็นชอบถูกต้องตามท านองคลองธรรมในกฎ
แห่งกรรมของความเป็นจริง และจะให้ทานโดยเคารพเอ้ือเฟ้ือ  
 กล่าวโดยสรุป โลกียสุข คือความสุขที่ยังประกอบด้วยอาสวกิเลสที่หมักหมมอยู่ในสันดาน ไหลซึมผ่าน
ไปย้อมจิตตามกระแสที่เกิดดับต่อเนื่องกัน เมื่อประสมกับอารมณ์ต่าง ๆ ซึ่งมีอวิชชาคือความหลงอันเป็นเหตุไม่
รู้ ตามความจริงของอริยสัจ 4 เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้สุขบ้าง ทุกข์บ้าง กระวนกระวายไปตามอารมณ์ที่ได้สัมผัส 
ส่วนความสุขที่แท้จริงคือ นิรามิสสุข หมายถึง สุขไม่เจือปนอามิส สุขไม่ต้องอาศัยเครื่องล่อหรือกามคุณ นิรา
มิสสุขนี้เป็นความสุขภายในที่ไม่ต้องอาศัยวัตถุภายนอกมาเสนอความอยากเป็นความสุขขณะที่ใจมีลักษณะ 
ดังนี้ 1. สะอาด-ไม่มีกิเลสเจือปน 2. สงบ-ไม่ดิ้นรนกระวนกระวาย 3. เสรี-เป็นอิสระ โปร่งเบาสบาย ไม่คับแคบ 
4. สว่างไสว-ประกอบด้วยปัญญา เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 5. สมบูรณ์-ไม่รู้สึกขาดแคลน ไม่รู้สึก
บกพร่อง ไม่ว้าเหว่ มีแต่ความแช่มชื่นเบิกบาน อิ่มเอิบในใจ อันนี้คือความสุขที่แท้จริงที่ก่อให้เกิดความสงบไม่
ก่อปัญหาใด ๆ ตามมา ทั้งยังช่วยขจัดปัญหาต่าง ๆ ด้วย ผู้ที่มีความสุขชนิดนี้ต้องมีสภาพจิตที่สงบ ไม่ดิ้นรน คือ
มีสันโดษก่อน ยิ่งสันโดษในอามิสสุขเท่าไร ก็ยิ่งจะได้นิรามิสสุขเท่านั้นอันเป็นสันติสุขอย่างยั่งยืนตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา 
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