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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการสอนมรณสติในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษารูปแบบ
การสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบาง
นาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 3) วิเคราะห์รูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ 
(สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เป็นการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) น าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียง จัดหมวดหมู่ วิเคราะห์เนื้อหาตามล าดับ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการสอนมรณสติในพระพุทธศาสนา คือสอนให้เห็นการประกอบกันขึ้น
ของปัจจัยต่าง ๆ ที่รวมกันของรูปธรรมและนามธรรม รวมถึงองค์ประกอบส่วนย่อยต่างๆ ประกอบกันขึ้นจน
เป็นตัวเราเรียกว่า ชีวิต และในท้ายที่สุดแล้วชีวิตนี้ก็จะเดินทางไปสู่ มรณะ ภายใต้กฎของธรรมชาติ กฎของ
ไตรลักษณ์ (สามัญลักษณะ) ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ให้ท าใจยอมรับความตายที่จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอนใน
วันข้างหน้า เพ่ือไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นและไม่เป็นทุกข์ ผู้ใดยึดเอามรณสติเป็นอารมณ์ จะได้ประโยชน์สูงสุดคือพระ
นิพพานเลยทีเดียว เหล่านี้จึงเรียกว่า รูปแบบการสอนมรณสติในพระพุทธศาสนา 2) พระครูวิสิฐพรหมคุณ 
(สมชาย โชติวโร) ปฏิบัติศาสนกิจพื้นที่เสี่ยง คือ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นพ้ืนที่การ
ก่อความไม่สงบ โดยรูปแบบเริ่มจากตัวท่านเองที่ใช้มรณสติด้วยการระลึกถึงความตายเสมอว่า สักวันความตาย
ต้องมาถึงตัวเราไม่มีใครหนีพ้นความตายไปได้ ท่านจึงเดินทางจากจังหวัดนครราชสีมาอาสาลงมาปฏิบัติ
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ศาสนกิจในพ้ืนที่เสี่ยงตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2547 และ 3) แบบการสอนมรณสติเกิดจากประสบการณ์ตรงของ
ท่านที่ถูกลอบวางระเบิดขณะออกบิณฑบาตในเช้าวันอาทิตย์ที่ 22 ตุลาคม 2549 ท าให้จีวรเปื้อนเลือด ได้รับ
บาดเจ็บจากสะเก็ดระเบิดที่ฝังเข้าไปบริเวณท้ายทอยตรงศูนย์ควบคุมการมองเห็น ส่งผลให้สายตาพร่ามัวมา
จนถึงทุกวันนี้ ด้วยเหตุนี้ท่านจึงมีรูปแบบการสอนมรณสติสอดแทรกอยู่เสมอในการปฏิบัติศาสนกิจทุกด้าน      
ที่ชัดเจนที่สุดคือ การบริจาคโลงศพ 
ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา, พ้ืนที่เสี่ยง, มรณสติ 
ABSTRACT  
 This research had the objectives to study; 1) the forms of mindfulness death teaching 
in Buddhism, 2) form of mindfulness teaching of Phrakru Wisitphrommakhun, the abbot of 
Watphromniwat, Bannak sub-district, Muang district, Narathiwat province, and 3) the analysis 
of mindfulness death teaching of Phrakru Wisitphrommakhun, the abbot of Watphromniwat, 
Bannak sub-district, Muang district, Narathiwat province. This research is the documentary 
research by studied from text books and related documents including in-depth interview.  
 The results were as follows: 1) The form of mindfulness of death in Buddhism is the 
way to know the being creatures that create fromvarious factors of concretion and 
abstraction. All of these factors come together called life, and death is the end under 
natural cycle. The mindfulness of death is one of the way to reach enlightenment 2) Phrakru 
Wisitphromakhun (SomchaiChotiwaro) has worked in risk areas such as Pattani province, Yala 
province, and Narathiwat province that are the insurgent region. He taught the people in the 
region to think that the death is permanent, and we cannot avoid the death. For this reason, 
he decided to work in risk area from Nakonratchasima province in 2007 3)The form of 
mindfulness death teaching caused from exploding bomb on 22nd October 2009 during 
going for alms. His robe was splashed with the blood, and he was injured from shrapnel that 
embedded at the center of eyes control. He felt blurry, and he always teach mindfulness of 
death everyday by donating coffin and teach mindfulness of death. 
Keywords: Buddhism, Risk Areas, Mindfulness of Death 
 
1. บทน า 

โลกในยุคปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้สถานการณ์ด้านการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และการบริหารของภาครัฐในทุกภูมิภาคของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วกว้างขวาง 
จึงจ าเป็นที่แต่ละประเทศจะต้องเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา       
ทุกประเทศทั่วโลกมีการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร มีความร่วมมือ และแข่งขันกัน ทั้งด้านธุรกิจ 
การค้า อุตสาหกรรม การศึกษาและด้านอ่ืนๆ อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง รวมถึงสภาพของสังคมโดยเฉพาะใน
สังคมไทยที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนกับวัฒนธรรมใหม่ๆ จากต่างประเทศหรือทางซีกโลกตะวันตก 
ท าให้เยาวชนกล้าแสดงออกมากขึ้น หากแสดงออกมาทางที่ดีก็น่ายินดีสรรเสริญ แต่หากแสดงออกในทางที่ไม่
สร้างสรรค์ ไม่เหมาะสมก็น่าเป็นห่วง คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธเมื่อเยาวชนรับสิ่งที่ผิดต่อค่านิยมทาง
ศีลธรรมอันดี ย่อมก่อให้เกิดปัญหาด้านอื่นๆ ติดตามมา ซึ่งพุทธศาสนิกชนที่เป็นเยาวชนในวันนี้ย่อมเป็นผู้ใหญ่
ในวันข้างหน้าเป็นอนาคตของชาติ ไม่ได้รับการกล่อมเกลาด้านจิตใจละเลยเรื่องศีลธรรมจริยธรรมทางพุทธ
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ศาสนา ท าให้ขาดความส านึกต่อหน้าที่ ขาดความรู้สึกผิดชอบชั่วดีขาดการใช้สติปัญญาพิจารณายั้งคิด และ
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกที่ไม่เหมาะสม กอปรด้วยสภาพแวดล้อมรอบตัวนักเรียนนักศึกษาที่ยังถูก
ส่งเสริมชักจูง และโน้มน้าวอย่างต่อเนื่องด้วยรูปแบบที่มีการพัฒนาหลากหลาย ท าให้ยากต่อการควบคุม
ป้องกันแก้ไข เมื่อนักเรียนนักศึกษาถูกจัดระเบียบทางความคิดจนมีจิตใจใฝ่ดี และมีพลังใจที่เข้มแข็งสามารถ
เป็นภูมิคุ้มกันต้านทานเหตุปัจจัยในทางเสื่อมที่จะเข้ามาท าลายคุณภาพชีวิตที่ดีงามด้วยหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา (กรมการศาสนา, 2543, หน้า 5) ในอดีตที่ผ่านมาการศึกษาเกี่ยวกับพุทธศาสนาของเยาวชนจะควบคู
การศึกษาของประเทศไทยโดยเริ่มจากท่ีวัด ตามประวัติศาสตร์เริ่มตั้งแต่สมัยสุโขทัย การศึกษาจึงมีต่อเนื่องกัน
มาเป็นเวลาหลายยุคหลายสมัย 

ในปี พ.ศ. 2427 ได้เกิดมีโรงเรียนตามวัดเป็นจ านวนมาก ทั้งในกรุงเทพและตามหัวเมืองต่างๆ ทั้งนี้
เพ่ือให้เยาวชนไทยเป็นคนดีมีคุณสมบัติที่เป็นคุณแก่ราชการและเป็นก าลังส าคัญที่จะสร้างสรรค์ความเจริญแก่
บ้านเมืองมากยิ่งขึ้น และในปี พ.ศ. 2435 มีการตั้งโรงเรียนมูลศึกษาขึ้นในวัด ทั้งในกรุงเทพและตามหัวเมือง 
โดยมีเจ้าอาวาสเป็นผู้ด าเนินการจัดพระภิกษุท าการสอนบรรดาศิษย์ทั้ งหมดในวัด ในปี พ.ศ. 2464                
มีพระราชบัญญัติ ประถมศึกษาใช้บังคับเด็กอายุระหว่าง 7 - 14 ปี ให้เข้าโรงเรียนโดยมีผลบังคับทั่วประเทศ
เมื่อ พ.ศ. 2478 และในปี พ.ศ. 2472 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศเพ่ิมหลักสูตรทางจริยศึกษาขึ้นใน
โรงเรียนทั้งหมด และก าหนดให้นักเรียนได้สดับรับฟังพระธรรมเทศนา เพ่ืออบรมให้เด็กมีความเลื่อมใสศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา จนกระทั่งปี พ.ศ. 2493 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดเริ่มก าหนดให้ โรงเรียน ต่างๆ            
ทั้งโรงเรียนหลวงและโรงเรียนราษฎร์ (ทินพันธ์ นาคะตะ, 2543, หน้า 25-27) ใช้หนังสือเรียนหลักสูตรจริย
ศึกษาส าหรับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีเนื้อหาการสอนวิชาศีลธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับพุทธประวัติ
หลักธรรมค าสอนจากพระไตรปิฎกเพ่ือช่วยส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนมีจิตส านึกรัก
ในการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีมากยิ่งขึ้นไปอีก 

พระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัด
นราธิวาส เป็นผลิตหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาดังกล่าว และเป็นพระสงฆ์ที่มีบทบาทในการสอนวิช าพุทธ
ศาสนา เพื่อเผยแผ่หลักธรรมค าสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธจ้าและรักษาศรัทธาของพุทธศาสนิกชนให้
มั่นคงด ารงอยู่ได้ด้วยมรณสติแม้ในพ้ืนที่เสี่ยงอันตราย ได้เดินทางจากจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเดินทางลงมา
ท างานในนามพระธรรมทูตอาสาพัฒนาสามจังหวัดชายแดนใต้ (จังหวัดปั ตตานี, จังหวัดยะลา, จังหวัด
นราธิวาส) เมื่อปี 2547 ซึ่งขณะนั้นมีวัดร้างประมาณ 75 วัด อันเนื่องมาจากสถานการณ์การก่อความไม่สงบ
โดยผู้ที่มีความคิดเห็นต่างจากรัฐ พยายามสร้างความชอบธรรมให้ตนเองในพ้ืนที่ แต่สร้างความวุ่นวายให้กับรัฐ 
ท าให้สถานที่ราชการ โรงเรียนและวัดตกเป็นเป้าหมายในการสร้างเงื่อนไขในการก่อความไม่สงบเป็นภัย
กระทบต่อพระพุทธศาสนาไปด้วย ในปี 2548 มีพระภิกษุสงฆ์อาสาลงมาจ าพรรษาตามวัดต่าง ๆ จ านวน 150 
รูป พระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) เป็นหนึ่งในจ านวนเหล่านั้น จากนั้นพระสงฆ์ได้แยกย้ายจ าพรรษา
ไปตามวัดเป้าหมายเพ่ือรักษาศรัทธาพุทธศาสนิกชนให้ได้ท าบุญเหมือนปกติ พระภิกษุสงฆ์ที่อาสาลงมาได้ท า
หน้าที่ร่วมกับคณะสงฆ์ในพ้ืนที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยการสอนวิชาพระพุทธศาสนาภายในวัด โรงเรียน 
และแสดงพระธรรมเทศนาแก่พุทธศาสนิกชนในโอกาสส าคัญต่าง ๆ ตามบทบาทหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ 
ต่อมาได้มีเหตุการณ์รุนแรงเกิดขึ้นกับพระภิกษุสงฆ์หลายครั้ง ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิต
พระภิกษุสงฆ์และเกิดความเสียหายแก่พุทธศาสนสถาน โดยพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาส
วัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ก็ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ คือ ถูกลอบวาง
ระเบิดจนได้รับบาดเจ็บสาหัส แต่ท่านยังคงท าหน้าที่เผยแผ่พระศาสนาด้วยความไม่ประมาทโดยยึดหลักมรณ
สติไว้เตือนตนเองและคนรอบข้างเสมอ ทั้งในกิจวัตรประจ าคือการออกบิณฑบาต และการสอนวิชา
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พระพุทธศาสนาในโรงเรียน การสอนธรรมศึกษาวันอาทิตย์ภายในวัด การแสดงพระธรรมเทศนา การจัดค่าย
อบรมคุณธรรมให้กับนักเรียน นักศึกษา ประชาชน หน่วยงานรัฐและเอกชนต่าง ๆ รวมถึงท าหน้าที่ด้านการ
ปกครอง ด้านการสงเคราะห์ ด้านการสาธารณูปการ และด้านการสาธารณสงเคราะห์ บูรณปฏิสังขรณ์พุทธ
ศาสนสถานที่ปรักหักพังเก็บกวาดซากเจดีย์วิหารอาคารที่ถูกท าลายและทอดทิ้งจนเป็นที่เคารพศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

จากประเด็นดังกล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษารูปแบบการสอนมรณสติในพุทธศาสนา 
ศึกษาชีวประวัติของท่านศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ 
(สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เพ่ือเป็นการยกย่อง
เพ่ิมก าลังใจให้ท่านในการปฏิบัติศาสนกิจ รักษาศรัทธาพุทธศาสนิกชนให้ตั้งมั่นคงอยู่อย่างไม่สั่นคลอน 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษารูปแบบการสอนมรณสติในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร)       

เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
3. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร)     

เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
3. วิธีการด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัย เชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ การวิจัยเอกสาร 
(Document Study) และข้อมูลภาคสนาม (Field study) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ได้แก่ ส ารวจและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources)   
คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ ต ารา หนังสือ งานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสาร บทความ งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป  
 2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยมีการด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ (1) ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์
มีโครงสร้าง (Structure Interview) คือ มีการก าหนดค าถามตามวัตถุประสงค์ ซึ่งค าถามได้มาจากข้อมูลทั้ งใน
พระไตรปิฎก ต ารา เอกสาร แนวคิด ตามวิธีด าเนินการวิจัยข้อที่ 1 แล้วน าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือความ
ถูกต้องสมบูรณ์สัมพันธ์กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์เพ่ือความเชื่อมั่นและเที่ยงตรง จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ไป
ทดลองสัมภาษณ์ แล้วน าผลมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ จึงน าสัมภาษณ์ต่อไป (2) ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้ให้สัมภาษณ์ เพ่ือขอ
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลในสัมภาษณ์งานวิจัย (3) ผู้วิจัยส่งส าเนาหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยส่งไปยัง
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือขอความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์ และ (4) ผู้วิจัยก าหนดวันในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) โดยผู้วิจัยจะด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง ด้วยการขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึก และการบันทึกเสียง
ประกอบการสัมภาษณ ์
 3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ (1) ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสาร ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ตามกระบวนการ
ในการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และวิเคราะห์เนื้อความ (Textual Analysis) (2) ในการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ ด้วยการน าข้อมูลมาเรียบเรียง จัดหมวดหมู่ เพ่ือความสะดวกในการแยกประเด็น น าข้อมูลมาวิเคราะห์   
จะเริ่มจากการวิเคราะห์ค าหลัก (Domain Analysis) ซึ่งเป็นค าหลักที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย และเมื่อท าการ
แยกประเด็นหลักได้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เพ่ือจัดข้อมูลตามกลุ่ม
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หัวข้อที่สัมพันธ์กับข้อมูลวิเคราะห์วิจารณ์ พร้อมทั้งเสนอแนวความคิดเห็นตามวัตถุประสงค์การวิจัยประกอบกับทัศนะ
ของผู้วิจัยต่อไป 
 4. ขั้นน าเสนอผลงานการวิจัย ผลที่ได้จากศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเอกสารและ การสัมภาษณ์เชิงลึกจะ
ถูกน ามาแสดงในเชิงพรรณนา (Content Analysis Description) โดยเรียงล าดับเนื้อหาตาม ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัย
ตามล าดับขั้นตอนด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) ตามความเหมาะสมแก่เนื้อหาในบทต่าง  ๆ
ตามล าดับและเขียนเสนอรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
4. ผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษารูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ 
(สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ผู้วิจัยได้สรุปผล
ตามล าดับ ดังนี้ 

1. การสอนมรณสติในพระพุทธศาสนา พบว่าเป็นการสอนให้พิจารณาเห็นการประกอบกันขึ้นของ
ธาตุขันธ์ต่างๆ หรือรวมกันเข้าของรูปธรรมและนามธรรม รวมถึงองค์ประกอบส่วนย่อยต่างๆ ประกอบกันขึ้น
จนเป็นตัวเราเรียกว่า ชีวิต และในท้ายที่สุดแล้วชีวิตนี้ก็จะเดินทางไปสู่ มรณะ ภายใต้กฎของธรรมชาติ กฎของ
ไตรลักษณ์ หรือสามัญลักษณะสามประการ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง, ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และอนัตตา 
ความไม่มีตัวตน โดยให้ท าใจยอมรับความตายที่จะเกิดขึ้นอย่างแน่นอนในวันข้างหน้า เพ่ือไม่ให้ยึดมั่นถือมั่น
และไม่เป็นทุกข์ ผู้ใดยึดเอามรณสติเป็นอารมณ์พิจารณาอยู่เนืองๆ ย่อมจะท าให้ได้เข้าถึงประโยชน์สูงสุดใน
พุทธศาสนา คือพระนิพพานนั่นเอง การเจริญมรณสติในพุทธศาสนาจึงได้ชื่อว่าเป็นตั้งอยู่ด้วยความมีสติและไม่
ประมาทในชีวิต ดังนั้น การปฏิบัติงานในพ้ืนที่เสี่ยงและรูปแบบการสอนมรณสติ จะต้องใช้รูปแบบการสอน คือ 
การสอนแผน (plan) หรือ แบบ (pattern) ที่มีจุดหมายเพ่ือสอนให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ ได้รับ
ความคิด ทักษะ คุณค่า และแนวทางอย่างมีระบบระเบียบ มรณสติ คือ หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
สอนให้มีสติระลึกถึงความตาย อันจะต้องมีมาถึงตนและทุกคนเป็นธรรมดา พิจารณาเพ่ือที่จะให้เกิดความไม่
ประมาทด้วยสติสัมปชัญญะน าไปสู่ความสงบเกิดสมาธิได้ง่าย พ้ืนที่เสี่ยง คือ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา 
จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีโอกาสเกิดเหตุการณ์ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวัง หรือความไม่แน่นอน       
มีโอกาสที่จะประสบกับความสูญเสียหรือสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ ภัยธรรมชาติ การทุจริต การลักขโมย    
ความเสียหายของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ การถูกด าเนินการทางกฎหมาย การบาดเจ็บ ความเสียหายจาก
เหตุร้าย การเกิดอันตรายสูญเสียทรัพย์สิน สูญเสียชื่อเสียงภาพลบขององค์กร และบุคลากรเกิดความไม่
แน่นอน ไม่พิทักษ์สิทธิหรือศักดิ์ศรี เกิดความสูญเสียจนต้องมีการชดใช้ค่าเสียหายที่จะส่งผลกระทบท าให้
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเบี่ยงเบนไป ซึ่งอาจเกิดขึ้นในอนาคต และคุกคามเกิดผลกระทบต่อชีวิตได้ หรือ 
พ้ืนที่ก่อความไม่สงบนั่นเอง  

2. การสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) พบว่า จากปีพุทธศักราช 
2547 มีเหตุการณ์การก่อความไม่สงบในพ้ืนที่เสี่ยง ซึ่งวัดก็ตกเป็นเป้าหมายในการสร้างสถานการณ์ กล่าวคือ 
พระภิกษุสงฆ์ถูกลอบท าร้ายท าให้ได้รับบาดเจ็บและถึงแก่มรณภาพ จนเป็นเหตุให้มีวัดร้างประมาณ 75 แห่ง 
ทางรัฐบาลจึงประกาศรับสมัครพระภิกษุสงฆ์ลงไปจ าพรรษาตามวัดที่ร้างอยู่ ในโครงการ “พระธรรมฑูตอาสา
พัฒนาสามจังหวัดชายแดนภาคใต้” โดยมีพระภิกษุสงฆ์สมัครเข้าร่วมโครงการดังกล่าว จ านวน 150 รูป        
ซึ่งพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) เป็นหนึ่งในนั้น และได้ไปปฏิบัติศาสนกิจร่วมกับพระสงฆ์ในพ้ืนที่
เรื่อยมาจนได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าอาวาสวัดพรหรมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จั งหวัดนราธิวาส            
ในปีพุทธศักราช 2548 ต่อมาในเช้าวันอาทิตย์ที่ 22 ตุลาคม 2549 คนร้ายได้ลอบวางระเบิดพระครูวิสิฐพรหม
คุณ (สมชาย โชติวโร) และพระลูกวัด รวมถึงทหารที่ถวายการคุ้มครองขณะออกบิณฑบาต เหตุการณ์ครั้งนั้น



วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศกึษา ส านักเรียนวดัอาวุธวิกสิตาราม ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563)  155 

ไม่ได้ท าให้ท่านถอยหนีจากพ้ืนที่เสี่ยง แต่ตรงกันข้ามท่านใช้หลักมรณสติจากประสบการณ์ตรงมาเป็นรูปแบบ
การสอนมรณสติ โดยเริ่มจากการเตือนตนเองและคนรอบข้างเสมอว่า สักวันความตายต้องมาถึงตัวเรา ไม่มีใคร
หนีพ้นความตายไปได้ ท่านจึงใช้หลักมรณสตินี้สอดแทรกในการปฏิบัติศาสนกิจทุกๆ ด้าน โดยรูปแบบการสอน
มรณสติในพ้ืนที่เสี่ยง จึงเป็นการสอนแผน (plan) หรือ แบบ (pattern) บนความเสี่ยงในสถานการณ์ที่มี
จุดหมายเพ่ือสอนให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ต่างๆ ได้รับความคิด ทักษะ คุณค่า และแนวทางอย่างมีระบบ
ระเบียบ เคร่งครัด และประนีประนอมในวิธีการสูงด้วยในตัวกอปรด้วยหลักการค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่
สอนให้มีสติที่ระลึกถึงความตาย อันจะต้องมีมาถึงตนและทุกคนเป็นธรรมดาของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย 
โชติวโร) ในจังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเป็นพ้ืนที่การก่อความไม่สงบ เพ่ือให้เกิดความไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิต 

3. จากการวิเคราะห์รูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) 
พบว่า รูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหม
นิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส แม้เริ่มต้นจากความเจ็บ ความใกล้ตาย สถานการณ์
ก่อให้เกิดความเจ็บตายทั้งของตนและคนอ่ืน แต่ก็ท าให้ได้รูปแบบการใช้ชีวิตและการปฏิบัติหน้าที่ต่อ
สถานการณ์ด้วยสติปัญญา ด้วยความเข้าใจ ด้วยความเห็นใจ และด้วยความคลายกังวลใจ แม้จะยังมีความกลัว
ภัยและความตายความเจ็บยังหลวงเหลืออยู่ในจิตใจก็ตาม แต่การที่ท่านมีมรณสติไม่เกรงกลัวความตาย ท าให้
ท่านอาสาลงมาเพ่ือปฏิบัติศาสนกิจสนองงานพระพุทธศาสนาในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการก่อความไม่สงบ และแม้จะ
เกิดเหตุการณ์รุนแรงกับตัวท่านเองที่ถูกลอบวางระเบิดจนเกือบจะมรณภาพ ท่านก็ยังยืนหยัดท าหน้าที่เผยแผ่
พระพุทธศาสนาเรื่อยมาด้วยหลักมรณสติ และรูปแบบมรณสติที่ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ 
คือ 

1) มรณสติในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความตาย คือความดับหรืออาการดับของขันธ์ 5 หรือกายกับ
จิต ประเภทของการตายมี 2 คือ 1) กาลมรณะ คือ การตายเมื่อถึงเวลาถึงที่ตาย และ 2) อกาลมรณะ คือ    
การตายแม้ไม่ถึงเวลาก็ต้องตาย เพราะอุปัทวะเหตุให้ตาย ดังนั้นหลักทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับความตาย 
เรียกว่า มรณสติ เป็นการเรียนรู้ที่จะเอาสติหมั่นระลึกถึงความตายอันจะเกิดมาถึงตนและพิจารณาสาเหตุของ
ความตาย และเพ่ือเป็นอุบายที่จะท าให้จิตใจเกิดความสงบเป็นสมาธิ จิตใจพิจารณาเป็นเหตุท าให้จิตใจคลาย
ออกจากความไม่หลงติดในร่างกายคลายออกจากกิเลส และปลดทุกข์ทางจิตใจได้ ปล่อยวางได้ รูปแบบการ
สอนมรณสติในพุทธศาสนา จึงเพ่ือให้เกิดความยินดีและยอมรับความเกิด ความตั้งอยู่ และความดับสลาย    
ด้วยสติปัญญา ด้วยความเข้าใจ ไม่ดิ้นรน ไม่กวัดแกว่ง มีทุรนทุรายเมื่อความตายมาถึง 

2) มรณสติของพระครูวิสิฐพรมคุณ (สมชาย โชติวโร) ได้ใช้รูปแบบตามหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่
ปรากฏ และที่สั่งสอนให้มีสติระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตน และทุกคนเป็นสิ่งธรรมดา พิจารณา
เพ่ือที่จะให้เกิดความไม่ประมาทด้วยสติสัมปชัญญะน าไปสู่ความสงบเกิดสมาธิได้ง่าย ผ่อนคลาย ปล่อยวางได้
บ้าง และสามารถปฏิบัติงานในพ้ืนที่เสียงได้อย่างสงบใจและระมัดระวังแบบมีสติเข้าใจเท่าทันทั้งหลักใจและ
สถานการณ์พ้ืนที่เสี่ยงได้เป็นอย่างดี 

3) พ้ืนที่เสี่ยง หมายถึง จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส รวมถึงวัดพรหมนิวาสที่พระครู
วิสิฐพรมคุณ (สมชาย โชติวโร) เป็นเจ้าอาวาสและเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติงานด้านพระศาสนา ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีโอกาสเกิด
เหตุการณ์ที่ไม่เป็นไปตามความคาดหวัง หรือความไม่แน่นอน มีโอกาสที่จะประสบกับความสูญเสียหรือสิ่งที่    
ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ ภัยธรรมชาติ การทุจริต การลักขโมย ความเสียหายของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ     
การถูกด าเนินการทางกฎหมาย การบาดเจ็บ ความเสียหายจากเหตุร้าย การเกิดอันตรายสูญเสียทรัพย์สิน 
สูญเสียชื่อเสียงภาพลบขององค์กร และบุคลากรเกิดความไม่แน่นอน ไม่พิทักษ์สิทธิหรือศักดิ์ศรี เกิดความ
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สูญเสียจนต้องมีการชดใช้ค่าเสียหายที่จะส่งผลกระทบท าให้วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายเบี่ยงเบนไป ซึ่งอาจ
เกิดข้ึนในอนาคต และคุกคามเกิดผลกระทบต่อชีวิตได้ หรือ พื้นที่ก่อความไม่สงบนั่นเอง 
5. อภิปรายผล 
  การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการศึกษารูปแบบการสอนมรณสติในพื้นที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย 
โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ซึ่งมีข้อค้นพบที่ก่อให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ทางวิชาการ และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา จึงน ามาอภิปรายผล เพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยงของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) 
เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส พบว่า ท่านใช้หลักมรณสติในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นปกติ ด้วยการระลึกเสมอว่า สักวันความตายต้องมาถึงตัวเรา ไม่มีใครหนีพ้นความ
ตายไปได้ ท าให้ท่านไม่หวั่นต่อความตายแม้ต้องลงมาปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือสนองงานพระพุทธศาสนาในพ้ืนที่
เสี่ยงที่มีการก่อความไม่สงบ คือ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดนราธิวาส เพราะใช้ชีวิตอยู่ด้วยความไม่
ประมาท และท่านยังใช้มรณสติมาเป็นรูปแบบการสอนเพ่ือเตือนตนเองและผู้อ่ืนเสมอ ที่ส าคัญคือใช้รูปแบบ
การสอนมรณสติในพื้นที่เสี่ยง มาสอดแทรกกับการปฏิบัติศาสนกิจในทุก ๆ ด้าน ที่ชัดเจนทีสุด คือ การบริจาค
โลงศพ ที่เป็นรูปแบบการสอนมรณสติในพ้ืนที่เสี่ยง เป็นการสอนได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยผู้วิจัยได้
วิเคราะห์รูปแบบการสอนมรณสติของพระครูวิสิฐพรหมคุณ (สมชาย โชติวโร) เจ้าอาวาสวัดพรหมนิวาส     
ต าบลบางนาค อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ไว้ 3 ประเด็น คือ (1) รูปแบบการสอนมรณสติ ที่ท่านใช้สอน
ตนเองโดยการระลึกไว้เสมอว่า สักวันความตายต้องมาถึงตัวเรา ไม่มีใครหนีพ้นความตายไปได้ (2) รูปแบบการ
สอนมรณสติ ที่ท่านใช้สอดแทรกในการปฏิบัติศาสนกิจในทุก ๆ ด้าน เช่น การบริจาคโลกศพ (3) รูปแบบการ
สอนมรณสติ ที่ท่านที่ท าตัวเป็นแบบอย่างไม่เกรงกลัวความตาย แม้จะถูกลอบวางระเบิดขณะบิณฑบาต     
ท่านไม่เคยถอยหนีออกจากพ้ืนที่เสี่ยง และยังยืนหยัดปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือสนองงานพระพุทธศาสนามาจนถึง
ปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงการเป็นตัวอย่างที่ดี ที่มีค่ามากกว่าค าสอน เป็นรูปแบบการสอนมรณสติอย่างแท้จริง             
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลลักษณ์ สายเสน่ห์ (วิไลลักษณ์ สายเสน่ห์, 2537, หน้า 63) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเก่ียวกับการตายและการเกิดใหม่ในพุทธศาสนานิกายเถรวาทกับนิกายวัชรยาน” 
ว่า การระลึกความตาย คือ การพยายามนึกถึงเรื่องความตายอยู่ตลอดเวลาย่อมท าให้ชีวิตมีความหมายเพ่ิมขึ้น
เรื่อย ๆ เราเข้าใจชีวิตได้ก็ด้วยการมองว่ามันเป็นสิ่งไม่เที่ยงและมีธรรมชาติเป็นความตาย เมื่อมรณกรรมมาถึงมี
เพียงแต่ร่างกายและการท างานที่ท าอยู่ในปัจจุบันนั้นที่สิ้นสลายไปส่วนอ่ืนยังคงอยู่ จิตพร้อมด้วยสัญชาตญาณ
ที่เราสร้างสมไว้ ตลอดชีวิตจะสืบต่อไปยังคงอยู่จิตพร้อมด้วยสัญชาตญาณที่เราสร้างสมไว้ตลอดชีวิตจะสืบ
ต่อไปยังภพหน้า จากนั้นก็จะผ่านไปสู่วัฏจักรชีวิตในอนาคต ดังนั้น จึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งที่เราจะต้องสร้าง
สม แต่คุณสมบัติที่ดีมีคุณธรรมไว้ในจิตของเราขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ และสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฏยา         
วาสิงหน (ณัฏยา วาสิงหน, 2541, หน้า 17) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ความหมายของความตาย : การตีความตาม
พุทธปรัชญา” ว่า พุทธศาสนาเสนอแนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ ประจักษ์แจ้งความจริงด้วยตนเอง
มากกว่า ความจริงพิจารณาความตายทั้งที่เป็นขณิกมรณะ หรือ ความขาดแห่งชีวิตย่อมถือว่า เป็นสิ่งที่มีคุณค่า
เพราะต่างก็ช่วยให้เข้าใจว่า แท้จริงชีวิตไม่ใช่สิ่งที่คงทนถาวรแต่อย่างใด เพราะในที่ สุดชีวิตก็ต้องพบกับความ
ตายและแม้ในขณะนี้เราก็ก าลังเกิดและตายอยู่เช่นกัน ความเข้าใจในลักษณะนี้ย่อมช่วยหรือคลายความยึดมั่น
ถือมั่นซึ่งเป็นเหตุของความทุกข์ได้  
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