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บทคัดย่อ 
 

 พระอรหันต์ในพุทธปรัชญา คือ มนุษย์ผู้ฝึกตนตามกระบวนการพุทธปรัชญาสามารถเข้าถึงเป้าหมาย
สูงสุดคือนิพพาน ตามทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงพระอรหันต์ คือ ผู้อยู่เหนืออำนาจของกิเลส        
ผู้บริสุทธิ์ ผู้รู้ตื่น แต่ในทัศนะของพุทธปรัชญามหายาน พระอรหันต์ไม่จำเป็นต้องหลุดพ้นจากกิเลส แต่ยังมี
ความสงสัย แล้วยังเป็นผู้ที่ต้องฝึกตนเองเพ่ือตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ด้วยเหตุน้ัน อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ตาม
ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท จึงหมายถึง ผู้ที่ไม่ยึดถือขันธ์ 5 ว่ามีตัวตนเป็นเขาเป็นเรา ส่วนอัตลักษณ์ของ
พระอรหันต์ตามทัศนะของพุทธปรัชญามหายาน หมายถึง ผู้เข้าถึงธรรมแต่ไม่ถึงขั้นหลุดพ้นจากสังสารจักรนี้ 
อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ทางพุทธปรัชญามหายาน ไม่ได้ให้ความสำคัญต่อพระอรหันต์มากนัก แต่เน้นการเป็น
พระโพธิสัตว์มากกว่า เพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
คำสำคัญ : พระอรหันต์, พุทธปรัชญา, อัตลักษณ์ 
ABSTRACT 
 The Arahant in Buddhist philosophy is a man who gets himself/herself trained in 
accordance with Buddhist processes till attains the highest goal: Nibbãna. According to 
Theravãda Buddhist philosophy, the Arahant is a person who puts an end to defilements, pure 
and awake, but the Arahant in Mahãyãna philosophy is different; he still possesses a doubt 
and needs to be trained to be a Buddha. On the one hand, the Arahant’s identity in Theravãda 
Buddhist philosophy refers to a person who detaches from Five Aggregates of existence as 
non-self, on the other hand it means a person who just attains Dhamma but not beyond this 
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circle of life in Mahãyãna philosophy. Theravãda Buddhist philosophy, the attainment of 
Arahant is complete, but Mahãyãna philosophy did not put great emphasis on Arahant but 
Bodhisattva in order to become the Buddhahood.  
Keywords : Arahants, Buddhist Philosophy, Identities 
 
1. บทนำ 
 พระอรหันต์ทางพุทธปรัชญา คือ ผู้ที่หลุดพ้นแล้วจากการเวียนว่ายในสังสารจักรนี้ ด้วยเป็นความ
เข้าใจกันดีของสาวกทั้งหลาย แต่ก็มีคำถามว่าพระอรหันต์มีความเป็นอยู่อย่างไร? จึงเกิดข้อสงสัยอย่างมาก ด้วย
เหตุนั้นพระอรหันต์จึงควรมีอัตลักษณ์อย่างไร 
 พระไตรปิฏกก็ได้กล่าวถึงพระอรหันต์ว่า “ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะนี้เรียกว่า 
พระอรหันต์ กับด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นผู้แจ้งอรหันต์นั้น” (สํ.สฬา. (ไทย) 18/315/336) จากความหมายที่
กล่าวมาข้างต้นนั้น คือ การละได้ของพระอรหันต์ หากยังมีกิริยาอาการของพระอรหันต์ ก็คือ “ไม่กระทำการ
ต่างๆ โดยมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงำหรือชักจูง ทำด้วยจิตที่เป็นอิสระ” (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), 
2543: 251) ด้วยการกล่าวถึงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์นี้ จึงเป็นเรื่องของการใช้สัญลักษณ์ด้วย โดยการ
แสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับมิติภายในตัวเราอย่างมาก ทั้งในด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด 
เพราะมนุษย์ให้ความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายเกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่เขาสัมพันธ์กับโลก ใน
ปัจจุบัน มีคนจำนวนมาก ที่สร้างอัตลักษณ์ของตนขึ้นมาใหม่ เพื่อให้เป็นที่จดจำหรือเป็นที่รู้จัก ในความหมาย
หนึ่งของคำว่า “อัตลักษณ์ คือ ความเป็นปัจเจกที่เชื่อมต่อและสัมพันธ์กับสังคม ( socialaspect)” (อภิญญา 
เฟื่องฟูสกุล, 2546: 5) ด้วยรูปแบบเฉพาะตน 
 “พระอรหันต์เป็นผู้คลายตัณหาไม่ติดอยู่กับความเพลิดเพลินที่มีอยู่ในส่วนเบื้องต้น กำหนดไม่ ได้ใน
ส่วนท่ามกลางพระอรหันต์นั้นมิไม่ได้มุ่งหวังถึงตัณหาและทิฎฐิ ในส่วนเบื้องปลาย” (ขุ.ม. (ไทย) 29/84/247) ฉะนั้น
แล้วพระอรหันต์ในทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาทยังมีความรู้สึก และการแสดงออกในแบบต่างๆ หรือไม่
อย่างไร สมัยพุทธกาลนั้นก็มีการโต้เถียงกันในเรื่องความเป็นพระอรหันต์อยู่แล้ว รวมถึงการอธิบายถึงอัต
ลักษณ์ของพระอรหันต์ ในความหมายต่างที่ปรากฏในแนวคิดของพุทธปรัชญามหายาน คือ ทฤษฏี 5 ประการ
ที่เรียกว่า “ปัญจวัสตุ อันได้แก่พระอรหันต์อาจถูกครอบจากกระแสภายนอกได้ พระอรหันต์ยังไม่รู้แจ้งความ
จริงทั้งหมด พระอรหันต์ยังสงสัยในบางเรื่อง ผู้ใดจะบรรลุพระอรหันต์โดยไม่มีครูแนะนำไม่ได้ พระอรหันต์อาจ
เกิดขึ้นด้วยการอุทาน” (สุมาลี มหณรงค์ชัย , 2550: 11) และในอีกคติหนึ่งนั้นพุทธปรัชญามหายานยังแสดง
ทัศนะว่าพระอรหันต์ยังมีอารมณ์ คือ พระอรหันต์ยังถือนิพพานเป็นอารมณ์ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2550: 11) 
ซึ่งต่างจากทัศนะเดิมทางพุทธปรัชญาเถรวาทที่กล่าวถึงพระอรหันต์ ความเป็นพระอรหันต์จะเป็นสิ่งที่ยืนยันใน
การหลุดพ้นจริงหรือไม่อย่างไร เป็นคำถามที่กล่าวถึงพระอรหันต์และแสดงถึงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์กับ
ความเป็นพระอรหันต์ในพุทธปรัชญาว่า “พระอรหันต์เสื ่อมจากอรหันตตผลได้ใช่ไหม” (อภิ.ก. (ไทย) 
37/239/109, อภิ.ก. (ไทย) 37/240/111, อภิ.ก. (ไทย) 37/241/113, อภิ.ก. (ไทย) 37/242/114, อภิ.ก. (ไทย) 
37/243/115, อภิ.ก. (ไทย) 37/244/116, อภิ.ก. (ไทย) 37/247/119, อภิ.ก. (ไทย) 37/251/124, อภิ.ก. (ไทย) 
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37/260/131, อภิ.ก. (ไทย) 37/262/133, อภิ.ก. (ไทย) 37/265/138, อภิ.ก. (ไทย) 37/266/139, อภิ.ก. (ไทย) 
37/268/141)  
 จากคำถามเป็นปัญหาให้ผู้เขียนสนใจศึกษาอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ในพุทธปรัชญาว่า มีทัศนะใน
ความเป็นพระอรหันต์อย่างไร? การดำเนินชีวิตของพระอรหันต์เป็นอย่างไร? ตลอดจนถึงจุดมุ่งหมายของพระ
อรหันต์ เพื่อทราบถึงอัตลักษณ์พระอรหันต์ การอยู่กับสังคมของพระอรหันต์ที่ปรากฏในพระไตรปิฏกอย่างร? 
โดยได้ศึกษารูปแบบของพระอรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญามหายานที่กล่าวถึง  อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ 
กับด้วยความเป็นพระอรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท โดยทัศนะของทั้งสองฝ่าย มีการกล่าวถึง
ประโยชน์และคุณค่าเหมือนและต่างกันอย่างไร? ในทางด้านรูปธรรมและนามธรรม 
2. อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ในพุทธปรัชญา 
 อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ที ่เป็นไปตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท อันประกอบด้วยการมีชีวิตใน
รูปแบบอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ของพุทธปรัชญาเถรวาท ว่ามีความสอดคล้องในทิศทางใดบ้าง ได้มีการกล่าว
และแสดงความคิด ที่เกี่ยวกับพระอรหันต์อย่างมากมาย และมีการตั้งคำถามที่ ถามถึงความเป็นพระอรหันต์ และการ
เสื่อมจากพระอรหันต์ ดังมีคำถามว่า พระอรหันต์ผู้เป็นสมยวิมุตเสื่อมจากอรหัตตผลได้ใช่ไหม่ (อภิ.ก. (ไทย) 
37/262/133) จึงเป็นคำถามที่ต้องหาคำอธิบาย 
 ความเป็นพระอรหันต์ว่า ผู้สำเร็จธรรมวิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ ผู้ที่ปฏิบัติตามระเบียบแบบ
แผนในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งหลายทั้งปวง และกระบวนการในการทำให้มนุษย์
ถูกเรียกว่า พระอรหันต์ ที่ในทางพระพุทธศาสนาสอนว่าหากบรรลุพระอรหันต์แล้วก็ไม่กลับมาเวียนว่ายตาย
เกิดอีกต่อไป ซึ่งถือเป็นชาติสุดท้ายแล้ว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2551: 514) พระอรหันต์ที่
ปรากฏในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทว่าหลักการเดิมของพระอรหันต์เป็นอย่างไรทั้งได้กล่าวถึงความเป็น
พระอรหันต์ทางพุทธปรัชญาเถรวาทไว้ด้วย กับได้แสดงถึงความเป็นพระอรหันต์ในทัศนะของฝ่ายพุทธปรัชญา
มหายานในการกล่าวถึงความเป็นพระอรหันต์ (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ , 2548: 217) เป็นการแสดงถึง
ความสำคัญของพระโพธิสัตว์ในทัศนะมหายาน 
 ความสำคัญของพระอรหันต์มีคติว่า คือ ผู้ที่เข้าถึงความหลุดพ้นได้เพียงครั้งเดียว คือ รู้แจ้งหยั่ง เห็น
ความว่างในตัวบุคคล แต่ยังไม่รู้แจ้งหยั่งเห็นความว่างในธรรม และได้แสดงทัศนะอีกประการ คือ พระอรหันต์
ยังมีความยึดถือในธรรมต่างๆ เช่น เห็นว่า ธาตุขันธ์ อายตนะ หรือแม้แต่นิพพาน จากการศึกษา มาแล้วนั้นได้พบว่า
ความเป็นพระอรหันต์ในคติของพุทธปรัชญามหายาน ได้แสดงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ ไว้เป็นสองนัย (สุมาลี 
มหณรงค์ชัย, 2550: 42)  
 ทัศนะที่แสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ มีความสำคัญเป็นพิเศษที่เนื่องจากกระแสการเชื่อมต่อระหว่าง
สังคมที่กำหนดหน้าที่และระบบ คุณค่าที่ติดตามมา และแสดงออกซึ่งความสัมพันธ์ต่างๆ ที่แสดงถึงระบบ
สัญลักษณ์หลากหลายแบบที่เกี่ยวข้อง (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล , 2546: 5) หลากหลายความคิดที่แสดงถึงอัต
ลักษณ์ของพระอรหันต์ ด้วยเหตุนั้นผู้เขียนจึงศึกษาถึง อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ของพุทธปรัชญาเถรวาทว่ามี
ทัศนะอย่างไร? แล้วพุทธปรัชญามหายานมีทัศนะอย่างไร? จึงสนใจศึกษาอัตลักษณ์  ของพระอรหันต์ในพุทธ
ปรัชญา 
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3. ความหมายอัตลักษณ์ 
 ความหมายของอัตลักษณ์คำว่า “อัตลักษณ์” (ทิดกร สอนภาษา, (ฉบับที่ 445 วันที่ 23 มิ.ย. 2008, 
2551) คือ คุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ของลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล สังคม ชุมชนหรือประเทศ
นั้นๆ เช่น เชื้อชาติ ภาษา วัฒนธรรมท้องถิ่นและศาสนา ซึ่งมีคุณลักษณะที่ไม่ทั่ วไปหรือสากลกับสังคม อื่นๆ 
คือ เป็นลักษณะที่ไม่เหมือนกับของคนอื่นๆ จากความหมายนี้จึงขอแบ่งประเภทอัตลักษณ์เป็นสองระดับ คือ 
“อัตลักษณ์บุคคล (personal identity) และอัตลักษณ์ทางสังคม (social identity)” (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 
2546: 6) ในขอบเขตและกระบวนการที่เป็นผลในการก่อรูปการให้ความหมาย คือ “อัตลักษณ์ไม่ได้เป็นเพียงสิ่ง
กำหนดจากปัจเจกภาพของบุคคลอีกต่อไป”ดังมีกล่าวว่า “อัตลักษณ์ของบุคคลเป็นเรื่องของชีววิทยา” (ดร.อู่
ทอง โฆวินทะ และอุกฤษฏ์ แพทน้อย, 2556: 50) กล่าวคือวันนี้เป็นฉันที่เป็นตัวฉัน เพราะสิ่งที่เป็นฉันคือขันธ์ 
5 ที่เป็นฉันจึงเป็นฉัน ดังนั้นสิ่งที่ปรากฏ คือ อัตลักษณ์ของฉันที่ไม่เหมือนใคร หรือการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
หมายถึง ความจำ ความเชื่อ ทางด้านความคิดและจิต คือ “ฉันคือจิตของฉัน” (ดร.อู่ทอง โฆวินทะ และ
อุกฤษฏ์ แพทน้อย, 2556: 51) จิตอยู่ไหนฉันก็อยู่ด้วยการยืนยันอัตลักษณ์ของความเป็นตัวของตัวเอง  
4. วิเคราะห์อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ 
 อัตลักษณ์พระอรหันต์ทั้งทางฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาท กับพุทธปรัชญามหายาน ความหมายของพระ
อรหันต์ คือ ผู้ที่ปฏิบัติแล้วบรรลุเห็นถึงความเป็นจริงของชีวิต หมดกิเลส พ้นจากวั ฏสงสาร โดยทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาทให้ความสำคัญกับอัตลักษณ์ความเป็นพระอรหันต์รองลงมาจากพระพุทธเจ้า ต่างกันกับพุทธ
ปรัชญามหายานที่มีทัศนะกับพระอรหันต์เป็นเพียงแค่พระอรหันต์เท่านั้น ซึ่งต่างจากพระโพธิสัตว์ที่ทางฝ่าย
พุทธปรัชญามหายานยกให้อยู่เหนือกว่าพระอรหันต์  
 ด้วยเหตุนั ้น อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ ในทัศนะทั ้งของทางฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาทกับทั้ง           
พุทธปรัชญามหายานมีความแตกต่างกัน ในความหมายของการกล่าวถึงความเป็นพระอรหันต์ ทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท แสดงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ว่า การหลุดพ้นแล้วจากการเวียนว่ายในวัฏสงสารนี้ และมี
ประโยชน์ในตัวเอง และส่งผลต่อสังคมด้วยในการบอกแนวทางหลุดพ้น โดยการปฏิบัติตามกระบวนการเพื่อ
บรรลุพระอรหันต ์
 พุทธปรัชญามหายานให้ความหมาย อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ในอีกแบบหนึ ่ง โดยกล่าวถึง            
อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ในอีกรูปแบบหนึ่ง แล้วกล่าวถึงพระโพธิสัตว์ให้มีความเด่นมากกว่าพระอรหันต์ คือ 
พระอรหันต์นั้นเป็นผู้ที่หลุดพ้นแล้วจากวัฏสงสารคล้ายกัน แต่พระอรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญามหายาน
นั้น คือ ผู้ที่ยังมีความสงสัยลังเล ที่กล่าวในปัญจวัสตุ ได้แก่ พระอรหันต์อาจถูกครอบจากกระแสภายนอกได้ 
พระอรหันต์ยังไม่รู้แจ้งความจริงทั้งหมด พระอรหันต์ยังสงสัยในบางเรื่อง ผู้ใดจะบรรลุพระอรหันต์โดยไม่มีครู
แนะนำไม่ได้ พระอรหันต์อาจเกิดขึ้นด้วยการอุทาน จัดเป็นกระบวนการในการบรรลุพระอรหันต์ 
 พุทธปรัชญาเถรวาท และพุทธปรัชญามหายานมองพระอรหันต์อย่างไร? แล้วเพราะเหตุไร              
พระอรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญามหายานจึงยังไม่สามารถหลุดพ้น เพราะเหตุไรพระอรหันต์ในทัศนะ พุทธ
ปรัชญาเถรวาทจึงหลุดพ้นเลย โดยที่ไม่ต้องกลับมาบำเพ็ญเพื่อเป็นพุทธเจ้าอีก  
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 พุทธปรัชญามหายานมีท่าที ว่าพระอรหันต์เป็นการหลุดพ้นเฉพาะตัวเอง แต่ไม่ได้มีคุณค่าอะไรต่อ
สังคม เหตุที ่พระอรหันต์ในของพุทธปรัชญามหายานยังไม่สามารถหลุดพ้นได้ก็เพราะพระอรหันต์ทาง             
พุทธปรัชญามหายาน จะต้องกลับมาบำเพ็ญเพื่อเข้าถึงความเป็นพุทธเจ้าจึงจะเป็นการหลุดพ้นได้จริงตาม
ทัศนะพุทธปรัชญามหายาน เพราะพุทธปรัชญามหายานพยายามยกพระโพธิสัตว์ให้เหนือกว่าพระอรหันต์ 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาทที่กล่าวว่าการบรรลุพระอรหันต์นั้นเป็นการเข้าถึงความหลุดพ้นเพราะไม่
กลับมาเกิดอีกแล้ว และไม่ต้องบำเพ็ญเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า ด้วยเหตุนั้นในความหมายนี้ที ่ทั ้งสองฝ่ายมี
ความเห็นไม่ตรงกัน จึงเกิดการตีความความหมายของพระอรหันต์ แล้วพยายามแสดงความเป็นอัตลักษณ์ของ
พระอรหันต์ในทัศนะของตนให้ เกิดความเข้าใจต่อสาวกของตน 
 ด้วยเหตุน ั ้น ผ ู ้ เข ียนมีความเห็นว่า พระอรหันต์ในความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ              
พุทธปรัชญามหายาน มีท่าทีต่างกันในกระบวนการของการหลุดพ้นจากเหตุปัจจั ยต่างๆ โดยพุทธปรัชญา
มหายานมีทัศนะว่าพระอรหันต์ยังมาสามารถหลุดพ้นได้ หากแต่พุทธปรัชญาเถรวาทให้ทัศนะว่า  พระอรหันต์
หลุดพ้นแล้วไม่กลับมาเกิดอีกแล้ว 
 อัตลักษณ์ที่ต่างกัน กับคุณค่าที่มีด้านปัจเจก และคุณค่าที่ปรากฏต่อสังคม ปรากฏต่อพระอรหันต์ โดย
แสดงถึงแนวคิดของฝ่ายพุทธปรัชญามหายาน และพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ของพระ
อรหันต์ต่างกันออกไป พระอรหันต์นั้นมีคุณค่าอย่างไร? ในด้านปัจเจก และทางด้านสังคม คุณค่าที่ปรากฏให้
เหน็ทั้งทางฝ่ายของพุทธปรัชญาเถรวาทกับพุทธปรัชญามหายาน เกิดมีคุณค่าอยา่งไร? 
 จากความหมายเป็นการแสดงถึงหลักของการเข้าถึงความหลุดพ้นจากความทุกข์ ดังมีอยู่ 10 ประการ 
ซึ่งก็หมายถึงการเป็นพระอรหันต์ ในหลักของการหลุดพ้น 10 ข้อที่ได้กล่าวมานั้น ก็ยังเป็นอัตลักษณ์ที่ปรากฏ
ให้เห็นถึงความเป็นพระอรหันต์ว่ามีอัตลักษณ์แบบนี้ “เราบัญญัติบคุคลผู้ประกอบด้วยธรรม 10 ประการนี้แลว่า 
เป็นผู้มีกุศลเพียบพร้อม มีกุศลยอดเยี่ยมเป็นสมณะผู้บรรลุธรรมชั้นสูงที่ควรบรรลุ ไม่มีใครสู้วาทะได้” เป็นการ
กล่าวถึงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ของพระผู้มีพระภาค 
 ทัศนะทางพุทธปรัชญามหายานนี้ที่มีต่อพระอรหันต์ คือ “สาวกยาน ยานของสาวกผู้มุ่งอรหัตภูมิ โดย
การทำให้แจ้งซึ่งอริยสัจ 4 เพื่อให้ตนพ้นทุกแล้วช่วยเหลือผู้อื่นต่อ ในทัศนะของปัจเจกยาน ยานของพระปัจเจก
พุทธเจ้า ผู้รู้แจ้งด้วยตนเอง แต่ไม่อาจสอนผู้อื่นได้ ในทัศนะของปัจเจกยานรู้ได้เฉพาะตนแต่ก็บรรลุพระอรหันต์ 
แต่พระโพธิสัตวยาน ยานของพระโพธิสัตว์ ผู้มีอัธยาศัยใหญ่ ก้าวล่วงอรหัตภูมิและปัจเจกภูม ิแต่ปรารถนาพุทธ
ภูมิเพ่ือขนสัตว์ให้พ้นทุกข์ 
 ในการแสดงถึงทัศนะความเป็นอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ในพุทธปรัชญามหายานได้กล่าวถึงความเป็น
แห่งพระอรหันต์ 5 อย่างว่าซึ่งถือหลักตามพระมหาสังฆิกะ คือ “พระอรหันต์อาจถูกมารยั่วยวนในทางความฝัน
จนน้ำอสุจิเคลื่อน”  
 ทัศนะฝ่ายพุทธปรัชญามหายานแสดงให้เห็นว่าถึงแม้จะเป็นพระอรหันต์แล้วก็ตามก็ไม่สามารถหลุด
จากความรู้สึกบางอย่างที่ร่างกายได้แสดงออกมาในรูปแบบของความต้องการทางธรรมชาติโดยการแสดงออก
ของความฝันจนน้ำอสุจิเคลื่อนได้  
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 ด้วยเหตุนั ้นจึงมีความแตกต่างกันว่า พระอรหันต์อาจมีอัญญาณได้  พระอรหันต์อาจมีกังขาได้             
ในทัศนะทางฝ่ายพุทธปรัชญามหายานได้แสดงไว้ว่าพระอรหันต์อาจมีความสงสัยในบางเรื ่องได้เพราะ               
มีการกล่าวว่าพระอรหันต์มีอัตลักษณ์ไม่เหมือนกัน พระอรหันต์จะรู้ว่าตนบรรลุอรหัตตผล ก็โดยการแนะนำ  
ทัศนะทางฝ่ายพุทธปรัชญามหายานกล่าวว่าจะรู้ว่าตนบรรลุอรหันต์หรือไม่ต้องได้รับการยอมรับและแนะนำจึง
บรรลุได้ มรรคผลจะปรากฏต่อเมื่อบุคคลผู้บำเพ็ญเปล่งคำว่า ทุกข์หนอ ต้องมีการกล่าวคำว่าทุกข์จึงจะเป็นข้อ
ยืนยันว่าผู้บำเพ็ญมาถูกทาง 
 ด้วยเหตุนั้นพระอรหันต์ฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาท และฝ่ายพุทธปรัชญามหายาน มีความหมายในการ
แสดงถึงคุณค่า ในความหมายเดียวกันหรือไม่ ดังจะวิเคราะห์ถึงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ที่ปรากฏ และมี
ความหมายดังนี้ 
 อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ทางฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาท กล่าวถึงคุณค่าที่พระอรหันต์มีต่อตนเองและ
ต่อสังคม คือ ส่งเสริมคุณค่าให้เกิดมีการพัฒนาในด้านการตอบสนองทางกายและจิตวิญญาณของผู้ที่บรรลุเอง 
เพื่อการดำรงอยู่อย่างเป็นปกติสุขของมนุษย์เอง หมายถึงการเป็นปกติของกายวาจา และ ใจของบุคคลนั้นที่
บรรลุพระอรหันต์ ดังได้มีกล่าวถึงคุณค่าและอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ คือ  
 1. พระอรหันต์ไกลจากกิเลสทุกอย่าง  
 2. ทำลายข้าศึกคือกิเลสด้วยเครื่องมือคือมรรค  
 3. หักวงล้อการเวียนว่ายตายเกิด  
 4. ควรแก่ปัจจัยมีจีวรเป็นต้นที่บุคคลนำมาถวาย  
 5. ไม่มีความลับในการทำชั่ว การปฏิบัติเพื่อให้ถึงจุดหมายสูงสุดแห่งการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาท คือ ถึงภาวะไร้กิเลส ภาวะของจุดหมายเรียกว่า อรหัต ผู้บรรลุภาวะนั้น เรียกว่า อรหันต์เป็นผู้
ที่มีปกติในด้านปัจเจกและด้านสังคม  
 พุทธปรัชญาเถรวาทมีมุมมองและแนวคิดของพระอรหันต์ ในรูปแบบของผู้ที่เป็นอยู่ใน “สภาวธรรม ทั้ง
ปวงของพระอรหันต์ไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ คือ เพราะมีความเห็นว่า ทุกสิ่งที่เนื่องกับพระอรหันต์ล้วน
ปราศจากอาสวะกิเลส” ในฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาท อัตลักษณ์ที่แสดงถึงความเป็นพระอรหันต์ จะต้องไม่
หวั่นไหวต่ออารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นแม้ด้วยความพอใจและความไม่พอใจ เป็นผู้ที่อยู่เหนืออารมณ์ของ  ปุถุชน 
เพราะว่าพระอรหันต์ ทำกิจเพื่อตนเองเสร็จแล้ว ตัดหมดแล้วทุกสิ่งสิ้นอาสวะแล้ว เหลือแต่การแตกสลายของ
ขันธ์ คือ ร่างกายในชาติสุดท้าย 
 พุทธทาสกล่าวว่า ในความหมายของอัตลักษณ์พระอรหันต์ คือ “ผู ้ควร, ผู ้ไกล, ผู ้ไม่มีข้อลี ้ลับ,            
ผู้หัก” (พุทธทาสภิกขุ, 2549: 81) เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปไม่สามารถที่จะกล่าวว่าได้ คือ เป็นผู้ควรแก่การสักการะ
และเข้าหา แล้วน้อมบูชาอย่างยิ่ง, เป็นผู้ไกลจากกิเลสทั้งปวงไม่มีกิเลสใดๆ มาครอบงำได้, เป็นผู้ไม่มีข้อลี้ลับ
พระอรหันต์เป็นผู้อยู่ในที่แจ้งตลอดเวลา, แล้วเป็นผู้หักจากความยึดมั่นถือมั่นทั้งปวงในเรื่องของความมีอยู่ สิ่งนี้
จึงช่ือว่า เป็นอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ 
 พระอรหันต์มีความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะ แล้วรู้ถึงความเกิดขึ้นของสิ่งต่างๆ คือ หลักของอาสวสมุทัย นี้
อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ  ภวาสวะ และ
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อวิชชาสวะ เมือจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว”จากที่พระตถาคต
อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ เป็นพระอรหันต์ ตรัสรูด้วยตนเองโดยชอบเพียบพร้อมด้วยวิชชา และจรณะ ไปดี รู้แจ้งโลก 
เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พระอรหันต์เป็นผู้ปฏิบัติ
ด้วยการดำเนินอยู่อย่างเป็นผู้ที่รู้ตื่นอยู่ตลอด 
 อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ในทัศนะของเถรวาทที่กล่าวไว้มีอยู่ 5 ความหมาย คือ “1) ไกลจากกิเลสทุก
อย่าง 2) ทำลายข้าศึกคือกิเลสด้วยเครื่องมือคือมรรค 3) หักวงล้อการเวียนว่ายตายเกิด 4) ควรแก่ปัจจัยมีจีวร
เป็นต้นที่บุคคลนำมาถวาย 5) ไม่มีความลับในการทำชั่ว” ผู้ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิอันเป็นอเสขะ สัมมา
สังกัปปะอันเป็นอเสขะ สัมมาวาจาอันเป็นอเสขะ สัมมากัมมันตะอันเป็นอเสขะ สัมมาอาชีวะอันเป็นอเสขะ 
สัมมาวายามะอันเป็นอเสขะ สัมมาสติอันเป็นอเสขะ สัมมาสามาธิอันเป็นอเสขะ สัมมาญาณะ อันเป็นอเสขะ และ
สัมมาวิมุตติอันเป็นอเสขะ  
 อัตลักษณ์ที่กล่าวมาแล้วนั้นแม้เพราะเหตุนี้ “พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบเพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอด
เยี่ยม” แต่ก็ยังมีกล่าวไว้อีกด้วยเรื่องธรรม 6 ประการทั้งหลาย คือ “พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นผู้ทรงรู้ ทรง
เห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ได้ตรัสรู้วิธีบรรลุช่องว่างในที่คับแคบ คือ อนุสสติฏฐาน 6 
ประการ เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงโสกะ(ความเศร้าโศก)และปริเทวะ  (ความร่ำไร) เพื่อ
ดับทุกข์ (ความทุกข์กาย) และโทมนัส (ความทุกข์ใจ) เพื่อบรรลุญายธรรม 3  เพื่อทำให้แจ้งนิพพาน” จาก
ความหมายของอนุสสติฏฐาน 6 ที่กล่าวมานั้นเป็นการกล่าวถึงพระอรหันต ์
 ด้วยเหตุน้ัน จึงเป็นอันว่าอัตลักษณ์พระอรหันต์มีรูปแบบเป็นส่วนเฉพาะตน จึงเกิดมีความสามารถของ
พระอรหันต์แตกต่างกันดังกล่าวมาแล้ว “การสั่งสมบารมีเพื่อเป็นพระอรหันต์สาวกและพระอรหันตสาวิกา 
พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามี 3 ประเภท คือ พระอัครสาวก คือ พระสาวกผู้เลิศกว่าพระสาวก
ทั้งปวงในพระศาสนานี้ได้แก่พระสารีบุตรเถระและพระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหาสาวก คือ พระสาวก
ผู ้ใหญ่ในพระศาสนานี้ ได้แก่พระอสีติมหาสาวก 80 รูป มีพระมหากัสสปะเป็นต้น พระปกติสาวก คือ                
พระสาวกทั่วไป” (ขุ.อป. (ไทย) 32/บทนำ/9-10) จึงเป็นความสามารถเฉพาะของพระอรหันต์ ด้วยเหตุนั้นก็ 
คือ อัตลักษณ์ของพระอรหันที่ปรากฏในพุทธปรัชญา 
 อัตลักษณ์ของพระอรหันต์โดยรวมว่า อัตลักษณ์ความเป็นพระอรหันต์แบบปัจเจก คือ แม้ตนเอง ก็ติ
เตียนตนไม่ได้ ผู้อื่นก็ไม่ได้ เทวดา มาร พรหม ก็ไม่ได้ จึงเป็นผู้มีความกล้าหาญ ในความหมายนี้เป็นการรู้เฉพาะ
ตนเท่านั้นไม่มีใครสามารถรู้ได้ จึงเป็นปัจจัดตังรู้ได้เฉพาะตนแค่นั้น และในด้านจิต คือ ไม่มีอะไรค้างใจ ไม่มีสิ่ง
คั่งค้างกังวล, สงบ, ซึ้ง, ไร้โศก, ไม่มีธุลี, เกษม ปลอดโปร่งมั่นคง ไม่มีภัย, ใจไม่โหยหิว ใจอิ่ม, เย็นซึ้ง, หมดร้อน, 
เที่ยวไปได้ตามสบาย ไม่อะไรเกาะเกี่ยว, มีอำนาจเป็นของตัวเอง เป็นตัวของตัวเองแท้จริง, เป็นสุข การกระทำ
และการแสดงออกของพระอรหันต์ จึงเป็นอัตลักษณ์ที่ปรากฏว่า ผู้มีศีลงามมีธรรมงาม และมีปัญญางาม               
ด้วยอาการดังกล่าวนี้ เราจึงเรียกว่า เป็นพระอรหันต์แท้จริง อยู่จบพรหมจรรย ์เป็นบุรุษผู้สูงสุดในธรรมวินัยนี ้
 พระอรหันต์นั้นไม่มีความถือมั่น ไม่มีตัวตัวไม่มีตน จนถึงความไม่มีความกำหนัดในกามที่เป็นธรรมชาติ
ของกามคุณอันเป็นที่กำหนัด ไม่กำหนัดและยินดียินร้ายในสมาบัติเป็นที่คลายกำหนัด พระอรหันต์ นั้นจึงไม่มี



140  วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

ความถือมั่นว่า ยอดเยี่ยมในโลกนี้การรับรู้และการสัมผัสเป็นเพียงสิ่งที่พระอรหันต์รับรู้แต่ไม่ทำให้เกิดอารมณ์
ต่างๆ 
 พระอรหันต์ เป็นผู้มั่นคงด้วยอาการ 5 อย่าง คือ เป็นผู้มั่นคงในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ มั่นคง
เพราะเป็นผู้สละแล้ว มั ่นคงเพราะเป็นผู้ข้ามได้แล้ว มั ่นคงเพราะเป็นผู ้พันแล้ว มั ่นคงเพราะแสดงออก            
ซึ่งธรรมนั้น 
 พระอรหันต์ มีพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นบุคคลแบบอย่างสูงสุด เป็นผู้มีจิตหลุดพ้น เป็นอิสระแล้วโดย
สมบูรณ์ และเป็นอิสรภาพสมบูรณ์แบบ จากสิ่งที่ได้ปฏิบัติแล้วเพื่อความสุขให้เกิดต่อสังคมท่านได้ทำสำเร็จแล้ว
ด้วยความไม่ประมาท แล้วพระเถระก็พึงไม่ประมาท ในการเผยแผ่ธรรมเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน 
ขวนขวายบำเพ็ญกิจเพื่อเห็นแก่ชุมชนที่เกิดมาภายหลังและให้สัทธรรมดำรงมั่นเพื่อประโยชน์สุขของชนจำนวน
มาก ในการสร้างประโยชน์สุขต่อสังคมที่แสดงถึงอัตลักษณ์ความเป็นพระอรหันต์ เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก              
เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ เป็นสิ่งที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้แก่สาวก            
จงประกาศพรหมจรรย์ คือ สิ่งที่ทำให้ผู้ปฏิบัติตามพ้นทุกข์แล้วเป็นพระอรหันต์ 
 พระอรหันต์เมื่อจะอนุเคราะห์ พึงอนุเคราะห์ใครก่อน ระหว่างคนไม่มีศรัทธา ตระหน่ีถี่เหนียว ชอบด่า
บริภาษ กับคนมีศรัทธาเป็นทานบดี ยินดีให้ทานสม่ำเสมอ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นอย่างไรแสดงกิริยาอย่างไร ที่
ได้แสดงถึงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ที่เป็นทั้งอัตลักษณ์ด้านปัจเจก และอัตลักษณ์ทางด้านสังคมที่พระอรหนัต์
ปรากฏให้เห็น เป็นทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 อัตลักษณ์ของพระอรหันต์พุทธปรัชญามหายานได้กล่าวถึงอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ 5 อย่างว่า ชึ่งถือ
หลักตามพระมหาสังฆิกะ 
 1. พระอรหันต์อาจถูกมารยั่วยวนในทางความฝันจนน้ำอสุจิเคลื่อน  
 2. พระอรหันต์จะเกิดได้ต้องให้ผู้อื่นพยากรณ์เพราะบุคคลผู้บรรลุแล้วอาจไม่รู้ตัว 
 3. พระอรหันต์อาจมีกังขาได้  
 4. พระอรหันต์จะรู้ว่าตนบรรลุอรหัตตผล ก็โดยการแนะนำ คือ ครูหรือพระพุทธเจ้า 
 5. มรรคผลจะปรากฏต่อเมื่อบุคคลผู้บำเพ็ญเปล่งคำว่า ทุกข์หนอ ในทัศนะของพุทธปรัชญามหายาน
นั้นจะมีทัศนะต่อพระอรหันต์ต่างจากทัศนะของฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีต่อพระอรหันต์ 
 พุทธปรัชญามหายานมีทัศนะทางหลุดพ้น 3 ทาง ดังจะเห็นได้ว่าเป็นทัศนะที่ต่างจากฝ่ายเถรวาท  
ทาง 3 ทางมีสาวกยาน คือ ทางของพระสาวกที่มุ ่งเพียงบรรลุพระอรหัตตผล ถือเป็นการทำประโยชน์            
ในวงแคบปัจเจกยาน คือ ทางของพระปัจเจกพุทธเจ้า ผู ้ซึ ่งสามารถแสวงหาทางหลุดพ้นได้ด้วยตนเอง              
โพธิสัตวยาน คือ ทางของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ที่ถือเอาความกรุณาเป็นที่ตั้ง ไม่เพียงสามารถรู้แจ้งได้
ด้วยตนเอง ยังช่วยโปรดสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นด้วย 
 พระอรหันต์ คือ ผู้ที่เข้าถึงความหลุดพ้นได้เพียงครึ่งเดียว คือ รู้แจ้งหยั่งเห็นความว่างในตัวบุคคล พระ
อรหันต์เห็นแจ้งได้แค่ตนเองแต่ยังไม่เห็นแจ้งธรรม และยังยึดนิพพานเป็นอารมณ์ ในความหมายนี้เป็นทัศนะที่
ทางฝ่ายพุทธปรัชญามหายานได้แสดงถึงพระอรหันต์ คล้ายกับว่าพยายามลดบทบาทของพระอรหันต์ ให้ดูมี
ความสำคัญน้อยกว่าพระโพธิสัตว์ ที่มีการแสดงทัศนะของพระโพธิสัตว์ว่าเป็นผู้มีความประสงค์ที่จะเป็นพุทธ
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ต่อไป ทัศนะเรื่องพระอรหันต์ที่เป็นอัตลักษณ์ทางพุทธศาสนามหายานนั้น จากการอธิบายมานั้นดูจะมีอัต
ลักษณ์รองลงจากพระโพธิสัตว์มากเลย 
 พุทธปรัชญามหายานนั้นยังมีการแสดงทัศนะถึง อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ทางฝายพุทธปรัชญา
มหายานนั้นก็มีกล่าวถงึอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ 18 องค์ ในทัศนะที่ฝ่ายพุทธปรัชญามหายานได้กล่าวถึงพระ
อรหันต์ 18 พระองค์นั้น มีความสอดคล้องกับที่ทางพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงพระพุทธเจ้า 25 พระองค์  ที่
ยังไม่รวมพระศรีอริยเมตเตยยะ จึงแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของอัตลักษณ์ต่างๆ โดยพยายามอธิบายถึง
พระโพธิสัตว์ และกล่าวถึงพระอรหันต์ 18 พระองค์ด้วย 
 พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีจิตมุ่งสู่พุทธภูมิ เพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ามีอยู่ 5 คือ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ 
หมายถึง พระโพธิสัตว์คู่บารมีของอมิตาภพุทธะ มัญชุศรีโพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์คู่บารมีของรัตนสัมภว
พุทธะ พระมหาสถามปราปต์โพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์คู่บารมีของอโมฆสิทธิพุทธะ พระสมันตภัทร
โพธิสัตว์ หมายถึง พระโพธิสัตว์คู่บารมีของไวโรจนพุทธะ พระวัชรปาณีโพธิสัตว์ (วัชรปาณี) หมายถึง พระ
โพธิสัตว์คู่บารมีของอักโษภยพุทธะ จากการสร้างความเป็นพระโพธิสัตว์ที่จัดเป็นคู่บารมีนั้น ก็เพื่อให้เกิดความ
สอดคล้องในการอธิบายความเป็นพุทธให้ครบจำนวนที่ทางฝ่ายพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวไว้ จึงได้เกิดเป็นพระ
โพธิสัตว์ครบ 5 ที่ปฏิบัติเพื่อถึงความเป็นพุทธ 
 พระโพธิสัตว์นี้ ซึ่งจะหมายถึงพระโพธิสัตว์ผู้บรรลุพุทธภูมิแล้ว แต่ได้ต้ังปณิธานจะยังไม่เสด็จเข้าสู่พระ
นิพพาน ทรงดำรงอยู่เพื่อโปรดสัตว์โลกต่อไปและพระมานุษิโพธิสัตว์ ซึ่งจะหมายถึงพระโพธิสัตว์ที่อยู่ในสภาพ
ของมนุษย์ทั่วไป เป็นผู้กาลังปฏิบัติโพธิสัตว์มรรคเพื่อมุ่งสู่พุทธภูมิ หรืออาจจะกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า พระฌานิ
โพธิสัตว์นั้นเป็นผู้ที่ทาหน้าฝึกฝนตนเองได้สมบูรณ์แล้วเหลือเพียงการช่วยเหลือผู้อื่น แต่พระมหามุษี โพธิสัตว์ยัง
ต้องฝึกฝนอบรมตนเอง และทำหน้าที่ช่วยเหลือผู้อื่นไปพร้อมกันด้วย ซึ่งเป้าหมายสุดท้าย พระโพธิสัตว์ย่อมมุ่ง
ไปสู่เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพานนัน่เอง  
 “พุทธภูมิ ธาตุหรือภาวะของพระพุทธเจ้า คือ การสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้” โพธิสัตว์ภูมิ ธาตุหรือ
ภาวะโพธิสัตว์ เป็นทัศนะส่วนพุทธศาสนิกชน ฝ่ายมหายานล้วนมุ่งสู่พุทธภูมิทั้งนั้น ปัจเจกภูมิ ธาตุของพระ
ปัจเจกพุทธเจ้า สาวกภูมิ ธาตุของพระอรหันต์ หรือสาวกผู ้ตำเนินตามคำสอนของพระพุทธเจ้าหรือ
พุทธศาสนิกชนฝ่ายพุทธปรัชญามหายานที่มุ่งแต่พระอรหันต์ภูมิเป็นสำคัญ ความโดดเด่นของพระโพธิสัตว์ โดย
ได้กล่าวถึง คือ “พุทธปรัชญามหายานไม่ได้จำกัดจำนวนของพระพุทธเจ้า เพราะมีทัศนะอยู่ว่า สรรพสัตว์ มีพุทธ
ธาตุอยู่ในตัว เมื่อพัฒนาพุทธธาตุให้เต็มรอบแล้ว ก็สามารถตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ เมื่อพระพุทธเจ้า มีมาก 
พระโพธิสัตว์ก็มีจำนวนมากเท่ากัน” (พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโ , 2548: 219) จากข้อความนี้คือทัศนะของ
พระโพธิสัตว ์
 “พระโพธิสัตว์เหล่านี้ มีอาทิเช่น พระสมาธิอิศวรราชาโพธิสัตว์ พระธรรมอิศวรราชาโพธิสัตว์  พระ
ธรรมลักษณะโพธิสัตว์ พระประภาลักษณะโพธิสัตว์พระประภาลังการโพธิสัตว์ พระมหาลังการโพธิสัตว์ พระรัตน
กูฏโพธิสัตว์ พระรัตนากรโพธิสัตว์ พระปีติอินทรีย์โพธิสัตว์ พระอากาศครรภ์โพธิสัตว์ พระวิทยชาล โพธิสัตว์ พระ
คันธหัสดินโพธิสัตว์ พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ พระมหาสถามปราบต์โพธิสัตว์ พระสุวรรณจุฬาโพธิสัตว์ พระ
ศรีอาริยเมตไตรยโพธิสัตว์ และพระมัญชุศรีโพธิสัตว์” ทางฝ่ายมหายานจะมีอัตลักษณ์ในเรื่องของการบำเพ็ญ



142  วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 

เพียรของพระโพธิสัตว์ ที่เป็นจุดเด่นในการปฏิบัติเพื่อให้ถึงเป้าหมาย จึงมีการกล่าวถึงพระโพธิสัตว์มากกว่าที่
จะกล่าวถึงพระอรหันต์ ด้วยความหมายที่ว่าอุดมคติพุทธปรัชญามหายาน คือ ช่วยเหลือสรรพสัตว์การเข้าถึง
ความเป็นพุทธเจ้า 
 พระอรหันต์นั้น เมื่อปรินิพพานแล้วย่อมกลับมาเกิดใหม่ แล้วบำเพ็ญเพียรเพื่อสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า
อีกจึงจะไม่กลับมาเกิดอีก แล้วทัศนะของพระอรหันต์เสื่อมจากอรหัตผลได้พวกที่เสื่อมได้ คือ พระอรหันต์ที่
บรรลุอรหัตผลเพราะความสบาย หรือมีกัลยาณมิตรช่วยเหลือ คือ เสื่อมจากโลกุตรธรรม ในทัศนะทางฝ่าย
มหายานมองพระอรหันต์เป็นเรื่องไม่สำคัญเท่าไรนัก จะเน้นในทางบรรลุความเป็นพุทธ แต่ก่อนจะถึงความเป็น
พุทธนั้นต้องมีการบำเพ็ญความเป็นพระโพธิสัตว์ก่อน ด้วยเหตุนั้น  จึงมีการกล่าวถึงพระโพธิสัตว์อยู่มากใน
คัมภีร์ต่างๆ  
 พระอรหันต์สาวกยังมีข้อสงสัยในบางเรื่องหรือพระอรหันต์สาวกหลุดพ้นโดยไม่มีใครแนะนำไม่ได้ จาก
ข้อความข้างต้นที่ยกมานั้นการบรรลุพระอรหันต์ในความหมายที่กล่าวว่า จะบรรลุได้ต้องมีผู้รู้ให้การแนะนำ ก่อนจึง
จะสามารถบรรลุได้ จากความหมายนี้เองจึงเป็นการมุ่งเพื่อเข้าสู่พระพุทธเจ้าดีกว่าเป็นพระอรหันต์ เพราะมอง
ว่าการมุ่งเพื่อบรรลุพระอรหันต์แต่อย่างเดียวเป็นการเห็นแก่ตัวมาก ทางพุทธปรัชญามหายานจึงมีทัศนะที่
บำเพ็ญเพื่อเข้าถึงความเป็นพระโพธิสัตว์มากกว่า เพราะสามารถช่วยสรรพสัตว์ได้มากกว่า  
 พุทธปรัชญามหายาน “สอนให้คนบำเพ็ญธรรมสุดยอดเพื่อความเป็นพระโพธิสัตว์ ปรารถนาแบ่งปัน
ความสุขอันเกิดแต่โพธิของตนให้แก่มวลมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลายเหล่าอื่นในความหมายนี้เป็นการแสดงถึง
ความเป็นพระโพธิสัตว์ในทัศนะพุทธปรัชญามหายาน” ด้วยมุ่งช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้งหลายให้เข้าถึงซึ่งพุทธ
ภาวะ คือ การตรัสรู้ของสรรพสัตว์มากกว่าตนเองปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้า คือ ความหลุดพ้น เพื่อ
ความสุขของคนเหล่าอื่นนั้น ได้ซื่อว่าพระโพธิสัตว์อยู่ตามอุดมคติของคนทุกคน สุดแต่ปฏิบัติตน ด้วยการบำเพ็ญ
บารมีสูงต่ำขั้นไหน เพียงไร”เป็นการตังความพยายามในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้น จากทัศนะที่กล่าวมานี้
ก็เพื่อที่จะให้สรรพสัตว์บรรลุก่อนแล้วตนจึงจะบรรลุตามไป ความหมายหลัก คือ ช่วยผู้อื่นก่อนเป็นหลักสำคัญ 
5. บทสรุป 
 

 อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ตามทัศนะของพุทธปรัชญา คือ ผู้ที่ปฏิบัติจนเข้าถึงการเกิดดับของสรรพสิ่ง 
หมายถึง เข้าสู่นิพพานในแนวทางของพุทธศาสนา ที่กล่าวถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต พระอรหันต์ในทัศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีความเป็นปัจเจกบุคคลก่อน เพื่อเข้าใจและฝึกตนก่อนแล้วจึงจะสามารถที่จะฝึกผู้ที่มี
ความสนใจในการปฏิบัติตามหลักของพุทธศาสนา ดังนั้นอัตลักษณ์ของพระอรหันต์ ในทัศนะของพุทธปรัชญา
เถรวาทนั้น มีคุณค่าทั้งทางด้านปัจเจกบุคคล และสร้างคุณค่าให้แก่สังคมด้วย 
 ด้วยเหตุนั้น อัตลักษณ์ของพระอรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไร โดยการมองพระ
อรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว เป็นการมองถึงสภาวะของผู้ที่ฝึกตนเองเพื่อให้หลุดจากการเวียน
ว่ายตายเกิด พระอรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นพระอรหันต์ไม่ยึดติดในบุญและบาปแล้ว โ ดย
พระอรหันต์นั้นมีความสำคัญรองมาจากพระพุทธเจ้า  
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 อัตลักษณ์ของพระอรหันต์เป็นอย่างไร โดยความเป็นพระอรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญามหายาน
นั้น มองพระอรหันต์ว่าเป็นบุคคลที่เห็นแก่ตัวเอาตัวเองรอดคนเดียว ไม่สนใจสังคม และอัตลักษณ์ของพระ
อรหันต์ในทัศนะของพุทธปรัชญามหายานก็มองว่ายังไม่สามารถหลุดพ้นได้ เพราะพระอรหันต์ยังต้องกลับมา
เกิดอีกครั้งเพื่อที่จะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าก่อนจึงจะสามารถหลุดพ้น และไม่กลับมาเกิดอีก ทางฝ่ายพุทธ
ปรัชญามหายานจึงไม่ให้ความสำคัญกับพระอรหันต์มากนั้น แต่จะให้ความสำคัญในการบำเพ็ญตนเป็นพระ
โพธิสัตว์มากกว่า และให้คุณค่าพระโพธิสัตว์มากกว่าพระอรหันต์ 
 ดังนั้น ทางฝ่ายพุทธปรัชญามหายาน จึงสร้างแนวความคิดเรื่อง “ปัญจวัสตุ” คือ พระอรหันต์อาจถูก
มารยั่วยวนในทางความฝันจนน้ำอสุจิเคลื่อน พระอรหันต์อาจมีอัญญาณได้ พระอรหันต์อาจมีกังขาได้ พระ
อรหันต์จะรู้ว่าตนบรรลุอรหัตตผล ก็โดยการแนะนำ มรรคผลจะปรากฏต่อเมื่อบุคคลผู้บำเพ็ญเปล่ง คำว่า ทุกข์
หนอ เพื่อยกระดับของพระโพธิสัตว์ให้เด่นกว่าพระอรหันต์ ดังนั้นทางฝ่ายพุทธปรัชญามหายานจึงให้คุณค่า
ความเป็นพระอรหันต์น้อยกว่าพระโพธิสัตว์ และไม่ค่อยจะสนใจในการแสดงทัศนะและอัตลักษณ์ของพระ
อรหันต์นัก แต่จะเน้นที่การปฏิบัติตนเป็นพระโพธิสัตว์ 
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