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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตร เป็นการวิจัย
เชิงเอกสารโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษา พบว่า กฎเกณฑ์ของไตรลักษณ์นั้น 
เป็นหลักการสำคัญในทางพระพุทธศาสนา มีปรากฏอยู่ในหลายพระสูตรซึ่งมีความหมายที่กว้างและแคบ
ต่างกัน ด้วยเหตุการณ์และสถานการณ์ที่ต่างกัน เช่น อนัตตลักขณสูตร ธัมมจักกัปปวัตนสูตร อุปปาทาสูตร   
จูฬสัจจกสูตร อานันทสูตร อนิจจสูตร ทุกขสูตร อนัตตสูตร และอนิจจตากถา ซึ่งพระสูตรเหล่านี้ กล่าวถึ ง
ความเป็นจริงของสังขารอันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ตั้งอยู่ในกฎเกณฑ์ของไตรลักษณ์คือ 
ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตน เมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้ว พระสูตรทั้งหมดต้องการสื่อให้
เห็นถึงความเป็นจริงของสังขารขันธ์ที่ต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งบุคคลพึงนำมาพิจารณาให้เห็นตาม
ความเป็นจริงเพ่ือละความยึดมั่นถือมั่นแล้วจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือความหมดสิ้น
จากกิเลสทั้งปวง 
คำสำคัญ: ศึกษาวิเคราะห์, ไตรลักษณ์, อนัตตลักขณสูตร 
ABSTRACT 

This research article aims to analytical study the Doctrine of the Three 
Characteristics in Anattalakkhana Sutta. This study is of documentary research. The sources 
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of this study have been collected from documents and research papers related to this 
thesis. The results of the study were as follows The rule of Ti-lakkhaṇa is an important 
Buddhist principle which appears in many Suttas, there is different between the wide and 
narrow of explanation by the events and situations such as Anattalakkhana-Sutta, 
Dhammacakkapavattana-Sutta, Uppādāna-Sutta, Jūḷasaccaka-Sutta, Ānanda-Sutta, Anicca-
Sutta, Dukka-Sutta, Anatta-Sutta, and Aniccatākathā. These suttas have mentioned the reality 
of aggregates namely, the form, the feeling, the perception, the mental formations, the 
consciousness, which is existence of the rule of the rule of Ti-lakkhaṇa: impermanence, 
suffering, and non-self. In summation, all suttas try to point the reality of mental formations 
following the laws of nature. The person should consider the reality in order to abandon the 
clinging-aggregates, and then he will achieve the ultimate goal in Buddhism that is the end 
of all defilements. 
Keywords:  Analytical Study, Three Characteristics, Anattalakkhana Sutta 
 
1. บทนำ 
 การศึกษาหลักพุทธธรรมที่มีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะ
การศึกษาที่มุ่งเน้นแก่นคำสอนของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วเมื่อสองพันกว่าปีที่ผ่านมาโดย  
คำสอนเหล่านั้นได้ถูกบันทึกอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเรียกว่า ศาสนธรรม อีกนัยหนึ่งเรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ 
ที่เป็นพุทธพจน์ อันประกอบไปด้วยองค์ 9 คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ    
อัพภูตธรรม เวทัลละ (ม.มู. 12/238/252) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ปิฎก คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และ
พระอภิธรรมปิฎก โดยมีหลักธรรมที่ทรงตรัสรู้ที่ถูกเรียกชื่อในหลายประการที่ทรงสามารถนำมาใช้ให้เหมาะสม
กับอุปนิสัยและสติปัญญาของผู้ รับฟังคำสอนนั้น เช่น เรียกว่า อริยสัจ 4 บ้าง ปฏิจจสมุปบาทบ้าง             
และไตรลักษณ์บ้าง ซึ่งหลักธรรมเหล่านั้นพระพุทธเจ้าทรงนำมาสอนตลอดระยะเวลาที่ทรงพระชนม์อยู่ 
โดยเฉพาะหลักธรรมที่มีชื่อว่า ไตรลักษณ์นั้น ถือว่าเป็นหลักธรรมประการที่ 2 ที่ทำให้เกิดการบรรลุธรรมของ
พระสาวกรุ่นแรกของพระพุทธองค์ คือปัญจวัคคีย์ โดยเมื่อเสด็จถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวันแล้ว ทรงชี้แจงให้
พวกปัญจวัคคีย์ยอมรับในอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว จากนั้นทรงแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
แก่พวกเขา เมื่อแสดงธรรมจบ โกณฑัญญะผู้เป็นหัวหน้า ได้ธรรมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม คือโสดาปัตติมรรค
ญาณ) เป็นโสดาบัน ทูลขอบวชเป็นพระภิกษุ พระผู้มีพระภาคทรงบวชให้ท่านด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา     
เป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนาและได้สมญานามจากพระผู้มีพระภาคว่า“อัญญาโกณฑัญญะ” แปลว่า 
“โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ” ต่อจากนั้น ทรงแสดงธรรมแก่คนที่เหลือ คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ 
ทำให้ท่านเหล่านี้ได้ธรรมจักษุ ทั้งหมดได้ทูลขอบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงบวชให้
พวกเขาด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ต่อจากนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร ทำให้พระปัญจวัคคีย์
ได้บรรลุอรหัตตผล (วิ.ม. 4/19-24/26-31)  
 ใจความสำคัญของพระสูตรนี้ ก็คือการที่พระพุทธเจ้ามุ่งท่ีจะสอนปัญจวัคคีย์ซึ่งเดิมทีเชื่อว่าแก่นความรู้
ของโลก ธรรมชาติและชีวิตนั้นอยู่ที่ “อัตตา” หรือ “อาตมัน” เป็นสำคัญ การแสวงหาความจริงของปัญจวัคคีย์
นั้นจึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการค้นหาอัตตาอันยิ่งใหญ่ ดังนั้น พระพุทธเจ้าเมื่อทรงตรัสรู้แล้วท้ายที่สุดของการ
สอนจะเริ่มต้นด้วยอริยสัจ 4 และมรรค 8 เพ่ือเป็นการเน้นย้ำในการสอนปัญจวัคคีย์ว่าความจริงแล้วอัตตา
ตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง เพราะคำว่าอัตตานั้น ก็คือ ปัญจขันธ์หรือขันธ์ 5 นั่นเอง เมื่อแยกย่อยออกไปแล้วก็จะมี
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อยู่ 5 กอง เมื่อรวมแล้วก็จะมีอยู่ 2 คือกายกับจิต และเมื่อมองแบบแยกย่อยไปจนถึงที่สุดแล้ว ก็จะพบว่าขันธ์ 
5 นั้นก็ตกอยู่ในกฎของธรรมชาติ 3 ประการ ได้แก่ (1) ไม่เที่ยง มีความผันแปรตลอดเวลา (2) เป็นทุกข์        
ไม่สามารถที่จะคงอยู่ในสภาพเดิมได้ และ (3) เป็นอนัตตา ไม่มีสารัตถะใดๆ ที่จะเข้าไปยึดได้ว่านั่นเป็นเรา     
นั่นเป็นเขา เพราะขันธ์ 5 หรือสรรพสิ่งทั้งปวงนั้น ล้วนมีสภาพที่ตกอยู่ในกฎ 3 ประการดังกล่าว ดังนั้น        
เมื่อพิจารณาถึงหลักธรรมที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตรนั้นจึงมีอยู่หลายประการ ได้แก่ หลักไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จากนั้นก็มีเรื่องของขันธ์ 5 ที่เป็นหัวใจของการอธิบายความในเรื่องไตรลักษณ์นี้ 
รวมถึงหลักคำสอนเรื่องกิเลสที่เป็นตัวยึดมั่นในขันธ์ 5 นั้น เป็นต้น (วิ.ป. 8/257/341) 
 อนัตตลักขณสูตรนี้ นับว่าเป็นพระสูตรที่มีความสำคัญเพราะเป็นพระสูตรที่ทำให้พระปัญจวัคคีย์บรรลุ
ธรรม พระปัญจวัคคีย์นั้นที่เป็นนักบวชกลุ่มแรกที่เป็นพยานสำคัญของการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ เป็นพยาน
แห่งการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา และหากพิจารณาถึงความสำคัญของหลักธรรมก็จะพบว่าหลักไตรลักษณ์นี้
ถือว่าเป็นหลักคำสอนที่มีความสำคัญและมีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ใน ทุก ๆ              
ด้าน (Nayanaponika  Mahathera, 1982, p. 77) 
 จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า หลักคำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตรนั้น นับว่าเป็นหลักคำ
สอนและพระสูตรที่มีความสำคัญมาก ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก เล่มที่ 4 และในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 17 
และยังพบว่ามีปรากฏอยู่ในพระสูตรอ่ืน ๆ อีกหลายแห่ง เช่น อุปปาทาสูตร (องฺ.ติก. 20/137/385) จูฬสัจจก
สูตร (ม.มู . 12/353/388) อานันทสูตร (สํ .ข. 17/21/32) อนิจจสูตร (สํ .ข. 17/12/27) ทุกขสูตร              
(สํ.ข. 17/13/28) อนัตตสูตร (สํ.ข. 17/14/28) และในพระอภิธรรมปิฎก อนิจจตากถา (อภิ.ก. 37/629/687 ) 
เป็นต้น จะเห็นว่าพระพุทธเจ้านอกจากจะทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์แล้ว ยังทรงนำไปแสดงแก่กลุ่มภิกษุอ่ืน ๆ     
ที่มีพ้ืนฐานเดียวกัน แม้ว่าจะไม่ได้มีชื่อเดียวกับอนัตตลักขณสูตรก็ตาม แต่ว่าโดยเนื้อหามีความสัมพันธ์อย่าง
เดียวกัน ซึ่งมีการอธิบายหลักคำสอนเรื่องไตรลักษณ์ที่มีขอบเขตกว้างแคบกว่ากัน  
 ผู้วิจัยเห็นว่า ควรนำคำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตรมาศึกษาเพ่ิมเติม โดยกำหนดกรอบ
การวิจัยไว้ 3 ประเด็น คือ 1) โครงสร้างและเนื้อหาของอนัตตลักขณสูตรปรากฏในที่ใดบ้างในพระไตรปิฎก    
2) คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร และ 3) วิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์
ในอนัตตลักขณสูตรเป็นอย่างไร และผู้วิจัยหวังว่าเมื่อทำการวิจัยจนเสร็จสิ้นแล้วผลการวิจัยจะก่อให้เกิด
ประโยชน์กับผู้สนใจโดยเฉพาะในด้านการศึกษาพระไตรปิฎกได้เป็นอย่างดี 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาของอนัตตลักขณสูตร 
 2. เพ่ือศึกษาคำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 3. เพ่ือวิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตร 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง คื อ 
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และ ตำราวิชาการทางพระพุทธศาสนาประเภทต่าง ๆ  
4. นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
 คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ หมายถึง คำสอนเกี่ยวกับลักษณะ 3 หรือ อาการ 3  อย่าง ได้แก่  อนิจจตา 
ทุกขตา  อนัตตตา   
 อนัตตลักขณสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยอนัตตลักษณะ ในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย เล่มที่ 4 ข้อ 20-24 หน้า 27-31 
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 อนิจจตา หมายถึง ความไม่เที่ยงคือมีความผันแปรไป เปลี่ยนแปลงไป ความไม่คงที่หรือไม่แน่นอนของ
สังขาร ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความไม่เที่ยงของสังขาร 
 ทุกขตา หมายถึง ความเป็นทุกข์ สภาวะที่บีบคั้นของสังขารทั้งหลาย หมายความว่า สิ่งทั้งหลาย      
ทั้งปวงมีลักษณะที่เป็นทุกข์ ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ความเป็นทุกข์ของขันธ์ 5 
 อนัตตตา หมายถึง ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่เป็นไปในอำนาจของตน ภาวะที่ตรงกันข้ามกับอัตตา    
ในงานวิจัยนี้ หมายถึง อนัตตตาของธรรมคือขันธ์ 5  
 สามัญลักษณะ หมายถึง ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นลักษณะที่
เป็นสากลของสิ่งทั้งหลาย  
5. ผลการศึกษา  
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตร สรุปได้ดังนี้ 
 5.1 โครงสร้างและเนื้อหาของอนัตตลักขณสูตร 
 อนั ตตลั กขณ สู ตร ว่ าด้ วยลั กษณ ะแห่ งอนั ตตา ปรากฏอยู่ ในพระวินั ยปิ ฎ ก  มหาวรรค  
มหาขันธกะ ปัญจวัคคิยกถา เล่มที่ 4 และพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสังยุต มัชฌิม
ปัณณาสก์ เล่มที่ 17 (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535, หน้า 55) เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้า
ตรัสแก่ปัญจวัคคีย์ เป็นเบื้องต้น ว่าด้วยเรื่องความเป็นอนัตตาของสังขารขันธ์ ซึ่งสงเคราะห์ในคำว่า ธรรมทั้ ง
ปวงเป็นอนัตตา คือความไม่มีตัวตนที่จะต้องยึดครองให้อยู่ในอำนาจได้ อนัตตลักขณสูตรนั้น เป็นพระสูตรที่
พระผู้มีพระภาคแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตนมฤทายวัน แขวงเมืองพาราณสี แคว้นมคธ จึงนับได้ว่า     
พระสูตรดังกล่าวนี้เกิดขึ้นเพราะอัธยาศัยของพระองค์เองและอัธยาศัยของผู้อ่ืน ด้วยเหตุที่พระองค์ทรงแสดง
ธรรมโดยอาศัยอัธยาศัยของเหล่าปัญจวัคคีย์ที่มีจิตผูกอยู่กับความยึดมั่นตัวเองจัดตามภูมิเดิม และพระองค์ตรัส
เพ่ือให้ละเลิกเหตุดังกล่าว 
 อนัตตลักขณสูตรเกิดเนื่องด้วยธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเพราะทรงปฏิญญาการได้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์
เอง ด้วยอาการ 12 อย่างในอริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐแห่งธรรมทั้งหลายว่าเป็นธรรมอันพระองค์เองไม่
เคยได้สดับมาก่อน อนัตตลักขณสูตร เป็นชื่อพระสูตรที่แสดงลักษณะแห่งเบญจขันธ์ว่าเป็นอนัตตา ทรงแสดง
แก่พระภิกษุปัญจวัคคีย์ คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ และพระอัสสชิ 
จนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ทรงแสดงขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตามความเป็นจริงที่เป็น 
อนัตตา ว่าไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน เพ่ือให้พระภิกษุปัญจวัคคีย์เข้าใจความจริง   
 ในการศึกษาเนื้อหาของอนัตตลักขณสูตร เพ่ือให้ง่ายต่อการศึกษาค้นคว้า จะได้แบ่งเนื้อหาของอนัตต
ลักขณสูตรเป็น 4 ตอน (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2556, หน้า 255) ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ว่าด้วยคำสอนเก่ียวกับขันธ์ 5  
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอนัตตลักขณสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ โดยทรงยกหลักไตรลักษณ์มาเป็นเครื่องอธิบาย
ความจริงของขันธ์ 5 มีใจความสำคัญว่า “ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา ภิกษุ
ทั้งหลาย ถ้ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้ จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้ 
ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงได้ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณว่า “รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ของเรา จงเป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ เป็นอนัตตา ฉะนั้น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลย่อมไม่ได้ใน
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณว่า “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ของเรา จงเป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็น
อย่างนั้น” (วิ.ม. 4/20/27-28) 
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 ตอนที่ 2 ว่าด้วยความเข้าใจเกี่ยวกับขันธ์ 5 
 พระพุทธเจ้าตรัสถามปัญจวัคคีย์ ถึงความเข้าใจในขันธ์ 5 ในรูปแบบของการถาม-ตอบ มีใจความ
สำคัญว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจข้อนั้นอย่างไร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เที่ยงหรือไม่เที่ยง” 
ภิกษุปัญจวัคคีย์ทูลว่า “ไม่เที่ยง พระพุทธเจ้าข้า” จึงตรัสอีกว่า “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข” 
ทูลว่า “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธเจ้าตรัสถามอีกว่า “ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็น
ธรรมดา ควรหรือที่จะเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา” ปัญจวัคคีย์ทูลว่า “ข้อนั้นไม่
ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” (วิ.ม. 4/21/28-29) 
 ตอนที่ 3  ว่าด้วยการจำแนก และวิธีพิจารณาตรึกตรอง ขันธ์ 5 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสจำแนกขันธ์ 5 ออกเป็น 11 อย่าง และทรงแสดงวิธีพิจารณาให้เห็นด้วยปัญญา
ชอบตามเป็นจริง มีใจความสำคัญว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อย่างใด
อย่างหนึ่งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ
ใกล้ ทั้งหมดนั่น เธอพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา” (วิ.ม. 4/22/29-30) 
 ตอนที่ 4 พระพุทธเจ้า ทรงสอนว่า ผู้ที่ปฏิบัติจนสามารถเห็นแจ้งอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ
อนัตตลักษณะของสภาวธรรมแล้ว จะพัฒนาจิตขึ้นสู่วิปัสสนาญาณเป็นทางนำไปสู่การบรรลุพระอรหัตนั้น 
เกิดขึ้นได้อย่างไร โดยมีใจความสำคัญว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับ เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้
ในรูป ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา ย่อมเบื่อหน่ายในสัญญา ย่อมเบื่อหน่ายในสังขารทั้งหลาย ย่อมเบื่อหน่ายแม้
ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี
ญาณว่าหลุดพ้นแล้ว อริยสาวกย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรทำได้ทำเสร็จแล้ว 
กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี” (วิ.ม. 4/23/30) 
 เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสอนัตตลักขณสูตรจบแล้ว ปัญจวัคคีย์มีใจยินดีชื่นชมภาษิตของพระพุทธเจ้า   
จิตของเธอทั้ง 5 ก็หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ถือมั่น (วิ.ม. 4/24/31) บังเกิดพระอรหันตสาวกในโลก 
6 รูป 
 ความสัมพันธ์ระหว่างธัมมจักกัปปวัตตนสูตรกับอนัตตลักขณสูตรนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงธัมมจัก
กัปปวัตนสูตรว่าด้วยการเห็นโทษของที่สุด 2 อย่าง แล้วหาทางละด้วยวิธีการแห่งอริยสัจ 4 มีทุกขอริยสัจ ทุกข
สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีอริยสัจ แล้วจึงได้แสดงอนัตตลักขณสูตร ว่าด้วยลักษณะมิใช่
ตัวตน เป็นเหตุให้จิตของปัญจวัคคีย์ สิ้นอาสวะกิเลส สำเร็จเป็นพระอรหันตขีณาสพ เพราะพิจารณาอย่าง
พิเศษจำเพาะในขันธ์ทั้ง 5  
 5.2 คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่เสมอกันแก่สังขารทั้งปวง ได้แก่ อนิจจตา ความเป็น
ของไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2551, หน้า 89) บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งมวล ที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ ย่อมมีลักษณะเหมือนกัน  เสมอกัน   
เท่าเทียมกัน เป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ ลักษณะทั้ง 3 ประการ คือ สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็น
ทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา การบรรเทาทุกข์ในไตรลักษณ์จะต้องปฏิบัติสมาธิ เพ่ือตัดขาดกิเลสเข้าสู่
กระแสพระนิพพาน การเข้าถึงความดับทุกข์ จิตของผู้เข้าถึงจะยึดเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ สามารถทำลาย
กิเลสอันเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุมรรคผลขั้นต้นได้ พร้อมกับได้สำเร็จอริยมรรค คือ มีความเห็นชอบใน
อริยสัจ 4 ว่ามีการเกิดขึ้นและดับไปเป็นธรรมดาตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง บุคคลผู้ฟั งธรรมจบแล้วได้บรรลุ
มรรคผลตามวิธีนี้ เช่น พระปัญจวัคคีย์ได้พิจารณาโดยแยบคายและเจริญปัญญาภาวนาตามที่พระพุทธเจ้าทรง
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แสดง อนัตตลักขณสูตรก็ได้บรรลุพระอรหัตผลทันที จึงนับได้ว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เมื่อผู้พิจารณา
ใคร่ครวญตามแล้วย่อมบรรลุมรรคผลนิพพานพ้นจากความทุกข์ได้ (วิ.ม. 4/-/17)   
 เพ่ือความเข้าใจกระจ่างในลักษณะของไตรลักษณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจะได้นำมากล่าว
โดยสังเขปดังนี้ 
 ก. อนิจจลักษณะ  
 ในพระไตรปิฎกแสดงอนิจจลักษณะไว้ว่า “...การทรงจำธรรมที่ได้สดับมาว่า รูปไม่เที่ยงเพราะมีสภาวะ
สิ้นไป เป็นทุกข์ เพราะมีสภาวะเป็นภัย เป็นอนัตตา เพราะมีสภาวะไม่มีแก่นสาร” ปัญญารู้ชัดธรรมที่ได้สดับมา
นั้น ชื่อว่า สุตมยญาณ (ขุ.ปฏิ. 31/31/49) ซึ่งสอดรับกับข้อความที่แสดงไว้ว่า ภิกษุพึงใส่ใจ (อุปาทานขันธ์ 5) 
ว่าไม่เที่ยง โดยอาการที่มีแล้วกลับไม่มี (เกิดแล้วดับ) (สํ.ข. 27/310/385) และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.   
ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า เกิดขึ้นที่ไหนเมื่อใด ก็ดับไปที่นั่น เมื่อนั้น เช่นรูปธรรมในอดีต      
ก็ดับไปในอดีต ไม่มาถึงขณะนี้ รูปในขณะนี้ ก็ดับไปที่นี่ ไม่ไปถึงข้างหน้า รูปในอนาคตจะเกิดถัดต่อไป ก็จะดับ 
ณ ที่นั้นเอง ไม่ยืนอยู่ถึงเวลาต่อไปอีก (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, หน้า 73) 
 จะเห็นได้ว่า อนิจจลักษณะ เป็นสภาวะแห่งความไม่เที่ยงของสังขารหรือสรรพสิ่งทั้งที่มีใจครองและไม่
มีใจครองทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
 ข. ทุกขลักษณะ 
 ทุกขลักษณะ คือ ลักษณะที่เป็นทุกข์ ภาวะที่สังขารอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ยึดมั่นถือ
มั่นขันธ์ 5 ประกอบด้วยทุกขลักษณะ ซึ่งพระไตรปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค แสดงทุกข์(ทุกฺขตา) ไว้ 3 
ประการ คือ ทุกขทุกขตา สังขารทุกขตา และวิปริณามตา (ที.ปา. 11/228/229) พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
ความไว้ว่า คำว่า ทุกขทุกขตา หมายเอาทุกข์เพราะเป็นทุกข์ คำนี้เป็นชื่อของทุกขเวทนา, คำว่า สังขารทุกขตา 
หมายเอาทุกข์เพราะความเป็นสังขาร คำนี้ เป็นชื่อของอทุกขม-สุขเวทนา ความเป็นทุกข์เพราะสังขารนั้นมี
ความเกิดขึ้น แต่เสื่อมไป ถูกความแตกดับบีบคั้น เพราะเป็นสภาพที่ถูกปรุงแต่ง เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าว
ความเป็นทุกข์เพราะสังขารไว้ คำว่า วิปริณามทุกขตา หมายเอาทุกข์เพราะแปรปรวนไป คำนี้เป็นชื่อของสุข
เวทนา แท้จริง เพราะสุขแปรปรวนไป ทุกข์จึงเกิดขึ้น ท่านจึงเรียกว่าทุกข์เพราะแปรปรวน (ที.ปา.อ. 16/300-
301) 
 ค. อนัตตลักษณะ  
 ในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธเจ้าเรียกปัญจวัคคีย์แล้วได้ตรัสเรื่องนี้ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา ถ้ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ ทั้งห้านี้ไม่
พึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ และบุคคลพึงได้ในทั้งห้านี้ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของเรา จงเป็นอย่างนี้ 
อย่าได้เป็นอย่างนั้น ก็เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนัตตา ฉะนั้น ทั้งห้าจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ 
และบุคคลย่อมไม่ได้ในทั้งห้าว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้ อย่าได้เป็นอย่างนั้น
เลย (วิ.ม. 4/20/27-28) อนัตตลักษณะในพระสูตรนี้ เน้นลักษณะความไม่เป็นไปในอำนาจ ดังที่คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคอธิบายว่า อวสวตฺตนากาโร อนตฺตลกฺขณํ  แปลว่า อนัตตลักษณะ คืออาการที่ไม่เป็นไปในอำนาจ       
เป็นลักษณะที่ครอบคลุมสรรพสิ่งทั้งที่เป็นสังขารหรือสังขตธรรมรวมทั้งนิพพานที่ เป็นอสังขตธรรม (วิสุทฺธิ. 
3/276) 
 ในหนังสือพุทธธรรมได้ให้ความหมายไว้ว่า อนัตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเป็นอนัตตา 
ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเอง ดังนั้น “สิ่งทั้งหลายหากจะกล่าวว่ามี ก็ต้องว่ามีอยู่ในรูป
ของกระแส ที่ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ อันสัมพันธ์เนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบต่อกันไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย 
จึงเป็นภาวะที่ไม่เที่ยง เมื่อต้องเกิดดับไม่คงที่ และเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่อาศัย ก็ย่อมมีความบีบคั้น กดดัน 
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ขัดแย้ง และแสดงถึงความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่ในตัว และเมื่อทุกส่วนเป็นไปในรูปกระแสที่เกิดดับอยู่
ตลอดเวลาขึ้นต่อเหตุปัจจัยเช่นนี้ ก็ย่อมไม่เป็นตัวของตัว มีตัวตนแท้จริงไม่ได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.    
ปยุตฺโต), 2552, หน้า 69). 
 สรุปความได้ว่า ไตรลักษณ์ หมายความว่า ลักษณะหรืออาการที่เป็นเครื่องหมายที่มีอยู่ประจำแก่
สังขารทั่วไปหรือสังขตธรรมซึ่งนอกจากพระนิพพานแล้วย่อมตกอยู่ใน 3 ลักษณะดังกล่าว หรือเรียกอีกอย่างว่า
สามัญลักษณะ มีลักษณะเป็นข้อกำหนดที่ทำให้มองเห็นและเข้าใจในความจริงของชีวิตและโลก ไว้ 3 ประการ 
คือ 1. อนิจจลักษณะ ลักษณะที่ไม่เที่ยงแท้ยั่งยืน 2. ทุกขลักษณะ ลักษณะที่เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
และ 3. อนัตตลักษณะ ลักษณะที่ให้เห็นว่าไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน 
 ในประเด็นคำสอนเรื่องไตรลักษณ์ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 
คัมภีร์มหานิ เทศ และจูฬนิเทศ  และคัมภีร์วิสุทธิมรรค  สรุปได้ว่า ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค (ขุ .ปฏิ . 
31/167/258)  แสดงความหมายของหลักของไตรลักษณ์ว่า เกิดขึ้นที่ไหนเมื่อใด ก็ดับไปที่นั่น เมื่อนั้น         
เช่น อายตนะทั้งหลายในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไม่มาถึงขณะนี้ อายตนะทั้งหลายในขณะนี้ ก็ดับไปที่นี่ ไม่ไปถึง
ข้างหน้า อายตนะทั้งหลายในอนาคต จะเกิดถัดต่อไป ก็จะดับ ณ ที่นั้นเอง ไม่ยืนอยู่ถึงเวลาต่อไปอีก ในคัมภีร์
มหานิทเทส และจูฬนิทเทส (ขุ.ม. 29/23/19; ขุ.จู. 30/68/13) ก็ได้แสดงความหมายของไตรลักษณ์โดยเฉพาะ
เรื่องทุกข์ไว้ เน้นไปที่ความทุกข์ที่เกิดในสังขาร เช่น ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ รวมถึงทุกขขันธ์คือกองทุกข์ต่างๆ 
มากมาย ซึ่งเป็นปัญหาแก่มนุษย์สืบเนื่องมาจากกาม ไตรลักษณ์ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (วิสุทธิ. 2/69) เป็นการ
มองโดยลึกซึ้งถึงสภาพสังขารทั้งปวง โดยใช้ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา เช่น พิจารณาเบญจขันธ์ด้วยวิปัสสนา 
เช่น อนิจจัง (สิ่งที่ไม่เที่ยง) พึงทราบอนิจจตา (ความไม่เที่ยง) พึงทราบอนิจจานุปัสนา (การพิจารณาเห็นว่าไม่
เที่ยง) พึงทราบอนิจจานุปัสสี (ผู้พิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง) ก่อน 
 สาเหตุที่ทำให้บุคคลยังไม่เข้าใจในเรื่องของไตรลักษณ์อย่างแท้จริงก็คือ  มีสิ่งที่ทำให้มาปิดหรือบังไตร
ลักษณ์เอาไว้ จนทำให้ยังไม่เห็นหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าในเรื่องไตรลักษณ์ มีอยู่ 3 อย่างด้วยกัน คือ       
1) สันตติ ปิดบังอนิจจลักษณะ 2) อิริยาบถ ปิดบังทุกขลักษณะ 3) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตลักษณะทั้ง 3 อย่าง
นี้ เป็นตัวคอยปิดกั้น ปิดบังเอาไว้ไม่ให้เห็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงของสังขารคือ ขันธ์ 5 มี  รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ผู้ปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์จะต้องพิจารณาให้เห็นถึงสิ่งปิดบังนี้  แล้วก็พิจารณา
หลักธรรมคือ ไตรลักษณ์ จึงจะเกิดปัญญามองเห็นสัจธรรม คือ ความเปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยง เป็นทุกข์         
เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ควรที่จะยึดมั่น ถือมั่นว่า เป็นเรา เป็นของ ๆ เรา 
 5.3 วิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตร 
 ไตรลักษณะ คือ ลักษณะ 3 ประการ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นลักษณะที่เป็นสากลของสิ่ง
ทั้งหลายเพราะสิ่งทั้งหลายทั้งหมดในจักรวาลนี้ ทั้งที่เป็นรูปธรรมนามธรรม ย่อมประกอบด้วยลักษณะทั้ง 3 
ประการ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะทั้ง 3 ประการนี้ เป็นลักษณะของสังขตธรรมทั้งสิ้น แต่ละลักษณะจะมี
ความเกี่ยวข้องกัน เมื่อรู้ลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถที่จะเชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอ่ืนได้อีก        
จะเห็นชัดว่า สังขาร คือสังขตธรรม เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรม แต่ธรรมกินความหมายกว้างกว่า มีทั้งสังขาร
และนอกเหนือจากสังขาร คือทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ทั้งสังขารและวิสังขาร หรือทั้งสังขารและนิพพาน 
เมื่อนำเอาหลักนี้มาช่วยในการทำความเข้าใจเกี่ยวกับไตรลักษณ์ จึงสามารถมองเห็นขอบเขตความหมายใน
หลักสองข้อต้นคือ อนิจจตาและทุกขตา ว่าต่างจากข้อสุดท้ายคืออนัตตตาอย่างไร ได้แก่ 1) สังขาร คือสังขต
ธรรมทั้งปวง ไม่เที่ยง และเป็นทุกข์ ตามหลักข้อ 1 และข้อ 2 แห่งไตรลักษณ์ (และอนัตตาตามหลักข้อ        
3) แต่อสังขตธรรม หรือวิสังขาร คือนิพพาน ไม่ข้ึนต่อภาวะเช่นนี้ 2) ธรรมทั้งปวง คือทั้งสังขตธรรมและอสังขต
ธรรม ทั้งสังขารและมิใช่สังขาร คือสภาวะทุกอย่างทั้งหมดทั้งสิ้น รวมทั้งนิพพาน เป็นอนัตตา คือไร้ตัว มิใช่ตน 
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3) อนัตตตาเท่านั้น เป็นลักษณะร่วมที่มีทั้งในสังขตธรรม และอสังขตธรรม ส่วนอนิจจตาและทุกขตาเป็น
ลักษณะที่มีเฉพาะในสังขตธรรม ซึ่งทำให้ต่างจากอสังขตธรรม ในพระบาลีบางแห่งจึงมีพุทธพจน์แสดงลักษณะ
ของสังขตธรรมและอสังขตธรรมไว้ เรียกว่า สังขตลักษณะ และอสังขตลักษณะ (ที.สี. 10/422 – 443/185-
196) 
 กฎเกณฑ์ของไตรลักษณ์นั้น เป็นหลักการสำคัญในทางพระพุทธศาสนา ที่มีอยู่ประจำในโลก ปรากฏ
อยู่ในหลายพระสูตร จึงมีอรรถที่กว้างและแคบต่างกัน ด้วยเหตุการณ์และสถานการณ์ที่ต่างกัน เป็นต้นว่า 
คุณลักษณะของผู้ฟัง เช่น ปัญจวัคคีย์ที่ยึดมั่นในความมีตัวตนจำเป็นต้องแสดงให้เห็นโทษนั้น จุดประสงค์ของ
ผู้ฟัง เช่น การตอบคำถามของสัจจกนิครนถ์ และเป้าประสงค์ของผู้แสดง เช่น พระพุทธองค์ทรงแสดงสภาพ
ความเป็นจริงของสังขารไปตามลำดับเริ่มจากความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา ตามท่ีปรากฏ
ในอนัตตลักขณสูตร ถึงกระนั้น ยังมีพระสูตรอ่ืนที่มเีนื้อหาสาระเชื่อมโยงกับอนัตลักขณสูตร เป็นต้นว่า ธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร อุปปาทาสูตร จูฬสัจจกสูตร อานันทสูตร อนิจจสูตร ทุกขสูตร อนัตตสูตร และอนิจจตากถา    
ซึ่งพระสูตรเหล่านี้ กล่าวถึงความเป็นจริงของสังขารอันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ตั้งอยู่ใน
กฎเกณฑ์ของไตรลักษณค์ือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่มีตัวตน เป็นการกล่าวเน้นความหนักเบา
ของพระสูตรตามเหตุการณ์ที่ประสงค์จะกล่าวเป็นการเฉพาะๆ ไปของแต่ละสูตร ส่วนอนัตตลักขณสูตรแม้จะ
มุ่งกล่าวจุดประสงค์หลักคือความเป็นอนัตตาของสังขารธรรม แต่ก็กล่าวเท้าความถึงสภาพเดิมของสังขาร    
เมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้ว พระสูตรทั้งหมดต้องการสื่อให้เห็นถึงความเป็นจริงของสังขารขันธ์ที่ต้องเป็นไปตาม
กฎของธรรมชาติ ซึ่งบุคคลพึงนำมาพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงเพ่ือละความยึดมั่นถือมั่น แล้วจะเห็นถึง
เป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือความหมดสิ้นจากกิเลสทั้งปวง 
 สรุปได้ว่า อนัตตลักขณสูตร ว่าด้วยลักษณะแห่งอนัตตา ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค      
มหาขันธกะ ปัญจวัคคิยกถา เล่มที่ 4 และพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ขันธสังยุต มัชฌิ ม
ปัณณาสก์ เล่มที่ 17 เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่ปัญจวัคคีย์ เป็นเบื้องต้น ว่าด้วยเรื่องความเป็นอนัตตา
ของสังขารขันธ์ ซึ่งสงเคราะห์ในคำว่า ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา คือความไม่มีตัวตนที่จะต้องยึดครองให้อยู่ใน
อำนาจได้  
6. ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตรนี้ มีประเด็นเพื่อเสนอแนะดังต่อไปนี ้
 6.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้  
 ควรมีการส่งเสริมการนำหลักไตรลักษณ์ไปใช้สำหรับการดำรงชีพของคนในสังคมปัจจุบัน โดยให้เข้าใจ
สัจธรรมของชีวิต คือ ความไม่เที่ยง ความทุกข์ ความไม่อยู่ในอำนาจของตัวตน 
 6.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยต่อไป 
 การทำวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์คำสอนเรื่องไตรลักษณ์ในอนัตตลักขณสูตรเฉพาะในเชิง
เอกสาร ยังมีประเด็นที่พึงนำไปศึกษาได้ ดังต่อไปนี้ (1) ศึกษาวิเคราะห์หลักไตรลักษณ์ในอนัตตลักขสูตรเพ่ือ
การนำไปใช้กับสังคมเชิงบูรณาการ (2) ศึกษาวิเคราะห์อนัตตลักขณสูตรที่มีอิทธิพลต่อสูตรต่าง ๆ 
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